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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this study was to examine the repercussions of the mother-teacher’s 

dual function from the children’s point of view. The research methodology employed 

in this study was qualitative and phenomenological. 12 individuals (8 girls and 4 

boys) were selected through purposive sampling from the research field, which 

encompassed boys and girls aged 12 to 20 residing in Tehran and Bonab in 2024. 

Information was gathered through a semi-structured interview. Colaizzi’s 

phenomenological analysis was employed to analyze the data, resulting in the 

extraction of 82 primary codes, 8 secondary themes, and 2 main themes. The primary 

theme of communication consequences is further divided into four sub-themes: the 

child’s efficient experience in communicating with classmates, communication 

challenges with classmates, communication challenges with the mother, and the 

child’s positive position in school. The emotional consequences of the mother's 

teaching were also two sub-themes: the child's experience of positive emotions and 

the child's experience of negative emotions. Ultimately, the findings indicated that 

there are mothers in the education system who, in addition to their primary 

responsibilities, also assume the role of a teacher in the classroom. The lived 

experience of children as a consequence of this duality is both positive and negative. 

This investigation assists administrators and policymakers in the field of education, 

as well as mothers who serve as their children's elementary school instructors, in 

formulating policies and initiatives that promote the contributions of mothers and 

educators to the lives of children. 
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Extended Abstract 

Aim 

The mother holds the most significant influence in a child's life. Mothers should endeavor to dedicate 

time to their children so they feel loved and special (Mohandas et al., 2022). However, social changes in 

the new century have altered the roles and functions of women in society. Currently, many women 

contribute to the economy and broader societal activities. Coupled with improvements in the educational 

system, increased social awareness, and rising living costs, women's employment has significantly 

increased (Bishnoi et al., 2020). Most teacher-mothers effectively organize and manage their professional 

demands and housework. These mothers are often hardworking, dedicating their entire day to managing 

responsibilities, and possess excellent time management skills, which are often passed on to their children. 

However, teacher-mothers are often fatigued by the constant physical, emotional, and cognitive pressures 

inherent in performing their dual roles (Siddiqui et al., 2019). Considering the importance and potential 

impact of a mother's employment as a teacher on family relationships, child-rearing, and children's 

academic performance, conducting research in this field seems necessary. Therefore, this study was 

undertaken to analyze the consequences of the dual role of mother-teacher from the children's point of 

view. 

Methodology 

This research employed a qualitative and phenomenological method. The study participants included 

boys and girls aged 12 to 20 living in Tehran and Benab in 2024, whose mothers were elementary school 

teachers. Participants were selected using a purposeful sampling method. The data collection tool was a 

semi-structured interview. After designing and formulating the research questions with the supervisor's 

assistance, a call for participation was issued at the university and school levels, inviting qualified 

individuals to participate in an interview. Consistent with the phenomenological research approach of this 

study, the Colaizzi phenomenological approach was used to analyze the interview data. To increase the 

accuracy of the data analysis process, the qualitative analysis software MAXQDA 2020 was utilized. 

Findings 

In total, 82 primary codes, 8 subthemes, and 2 main themes were identified. This section presents the 

findings derived from participants’ experiences. 

Table 1. Main themes and subthemes of participants’ experiences 

Main themes Subthemes 

Communication consequences Communication challenges with the mother 

Child’s experiences of communication with classmates 

Challenges in communication with classmates 

Child’s positive position in school 

Emotional consequences Child’s positive emotional experiences related to the mother’s teaching 

Child’s negative emotional experiences related to the mother’s teaching 

A number of participants described their interactions with classmates when their mother was present 

in the classroom as a teacher: 

I felt that my classmates were not comfortable with us, as if it affected our relationships. I was always 

with my sister and didn’t need to communicate much with the other children in the class, but I felt those 

heavy looks. That sense of comfort children usually have with their friends at this age was definitely 

missing.” (Interview No. 1) 

Some participants reported positive experiences resulting from their mother’s teaching: 

“I made progress in my early years. This situation made me more responsible. Even when I was sick, 

they didn’t let me leave and kept my belongings, but I cried so much that they eventually gave them to me. 

That responsibility helped me take better care of my studies and improve academically.” (Interview No. 10) 
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Conclusion 

Overall, the dual role of the mother as both parent and teacher, as experienced by elementary school 

students, was categorized into two main themes: communication consequences and emotional 

consequences. The frequency and intensity of these consequences varied across the two themes. Previous 

research highlights the positive role of supportive peer relationships in students’ mental and physical 

health, including enhanced psychological well-being, improved adaptive behavior, and reduced stress 

levels (Nomaguchi & Allen, 2023). Conversely, studies indicate that teacher–student relationships 

characterized by conflict or excessive dependency can threaten students’ adjustment, reduce satisfaction 

and engagement, and negatively affect both current and future academic achievement (Verniers et al., 

2022). 

The second main theme addresses the emotional consequences of maternal teaching, which may be 

either positive or negative and can influence the child’s life, behavior, and interpersonal relationships. This 

theme includes two subthemes: the child’s positive emotional experiences and the child’s negative 

emotional experiences related to maternal teaching. Emotions reflect individuals’ responses to stimuli, as 

well as their evaluations of the surrounding circumstances. Advances in psychology and neuroscience 

emphasize the critical role of emotions in students’ motivation, interpersonal resources, memory, and 

learning (Widdig & Berg, 2014). When the teacher–student relationship is more intimate, students tend to 

feel more relaxed and secure. In such an environment, they are more likely to seek academic guidance 

when encountering difficulties, which supports their educational progress. Additionally, in situations 

involving social pressure, students are more inclined to seek emotional support from a trusted teacher, 

providing a valuable emotional outlet. 

This study also had several limitations. Due to the specificity of the topic and the requirement to 

recruit participants whose mothers were teachers with teaching experience, the sampling process was time-

consuming and challenging. Furthermore, because this research employed a qualitative design, the sample 

was limited to students from a specific educational level and geographical area; therefore, caution is 

required when generalizing the findings. Future research is encouraged to conduct longitudinal studies to 

examine students’ experiences over time and to assess the long-term effects of the mother–teacher role on 

learning and emotional development. Since the present study focused solely on students’ lived experiences, 

future studies should also collect and analyze interviews with teacher-mothers to gain deeper insights into 

their shared attitudes and experiences. 
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فرزندان انجام گرفت. روش   دگاهیاز د  یمعلم-ینقش مادر  یدوگانگ  یامدهایپ  یپژوهش حاضر با هدف واکاو

سااک    ۀساال  20تا    12مطالعه شامل دختران و پسران    یآمار  ۀبود. جامع   یدارشناسیو از نوع پد  یفیپژوهش ک

پسار  باه روش   4  ودختار    8نفار    12باود و درمجماوع    1403در شهر تهاران و شهرساتان بناار در ساا   

اساتفاده شاد.   افتهیسااختارمهین  ۀاطلاعاا  از ماااح   یآورمنظور جما هدفمند انتخار شدند. به  یریگنمونه

مضامون  2و  یمضامون فرعا 8 ه،یکد اول 82 تیشدند و درنها یبررس یزیکلا یدارشناسیپد  لیها با تحل داده

 ۀبود کاه شاامل تجربا یچهار مضمون فرع املخود ش  ،یارت اط  یامدهایپ  یاستخراج شد. مضمون اصل   یاصل 

و   باا ماادر  یارت ااط  یهااچالش  ها،یبا همکلاسا  یارت اط  یهاچالش  ها،یکارآمد فرزند در ارت اط با همکلاس

احساسا    ۀع ار  بود از: تجرب  زین  یعاطف  یامدهایپ  ی. دو مضمون فرعشودیمث ت فرزند در مدرسه م  گاهیجا

آماوزش   ستمینشان داد در س  جیمادر. نتا  سیفرزند از تدر  یاحساسا  منف  ۀتجرب  ومادر    سیمث ت فرزند از تدر

 یناشا ۀساتیز ۀرا در کلاس درس برعهده دارند. تجرب یزمان نقش معلموجود دارند که هم  یو پرورش، مادران

معلام   ییتاداکه در مقطا  اب  یمطالعه به مادران   یبر فرزندان داشته است. ا  یآثار مث ت و منف  یدوگانگ   یاز ا

و  هااساتیتاا س  کندیآموزش و پرورش کمک م  ۀحوز  گذاراناستیو س  رانیمد   یفرزندانشان هستند و همچن

 فرزندان ارائه دهند.  یاز مادران و معلمان در زندگ  تیحما  یبرا  یمناس   یهابرنامه

 :هاکلیدواژه
 معلم.  ،ینقش، مادر یدوگانگ امدها،یپ

نامه فااال. دارشناسااانهیپد ۀمطالعاا  کیاا فرزناادان:  دگاهیاا از د یمعلماا -ینقش مااادر یدوگانگ  یامدها یپ .  1405   س.  ،یمیس.، و سل  ،یم.، کشاورز افشار، ح.، شاهمراد  ،یفیشر:  استناد
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 مقدمه . 1
هاا احسااس عشا  و فرزندانشان اختااص دهناد تاا آن یرا برا یزمان دیبا  مادرانکودک دارد.    یرا در زندگ  ریتأث   یترمادر مهم
و   هاانقش  رییاسا   تغ  دیادر قارن جد  یاجتمااع  را ییاتغ  حاا  یباا .  2022،  1مهانداس و همکاارانبودن داشته باشند  خاص

و باا   دنقاش دارنا  امعاهج  یعموم  یهاتیالفعاز زنان در اقتااد و    یاریبس  ، یفعل  طیزن در اجتماع شده است. در شرا  یکارکردها
و   یشانویب   اسات  افتاهی  شیاشاتغا  زناان افازا  ، یزندگ  یهانهیهز  شیافزا  لیدلبه  زیو ن  یاجتماع  یو آگاه  یبه ود نظام آموزش

سو، اشتغا  مادر ممک  اسات   کی. از  ردیگیدربرمرا    ی، هردو بعد مث ت و منفدول ه  ریمادر مانند شمش  اشتغا  .  2020،  2همکاران
 ازممک  است   ، یبراعلاوه گذرانند و یرا با فرزندان خود م  یمادران شاغل زمان کمتر  رایز  ؛داشته باشد  یمنف  ریبر رشد کودک تأث

 شیاز جمله به ود درآمد خاانواده، افازا  یمث ت  را یتأثاشتغا  مادر    گر، ید  یسو  ازداشته باشند.    یشتریاسترس ب  رشاغلیمادران غ
مث ت   یبا کارکردها  زمانهم   یبنابرا  ؛ 2020  ، 3یسناواتیر  و  یانیآپرمقتدرانه دارد    یبه س ک فرزندپرور  لیو تما  یروان  یستیبهز

  .2023، 4هرمان و همکاران  دهدقرار  یاو را تحت فشار روان تواندیممادر  ینقش برا یدوگانگ

اسات   قتیحق  کی   یکنند. ایم  تیریو مد  یدهسازمان  یخوبخانه را به  یو کارها  یاحرفه  یهار مادران معلم خواستهشتیب
زماان دارناد و   تیریماد  یبارا  یعال  یمهارت  آنانکنند.  یامور م  ۀ کوش هستند و تمام روز خود را صرف ادارمادران سخت   یکه ا

 یعااطف ، یکیزیمداوم ف یمادران معلم اغل  از فشارها  حا  یشود. باایمنتقل م  زیها ننمذکور به فرزندان آ  یتیریمد  یهامهار 
 ریتاأث»   ۀمطالعا . در  2019،  5و همکاران  ویقیدیس   شوندیاست، خسته م  یضرورشان  دوگانه  یهانقش  یاجرا  یکه برا  یو شناخت

 یحاو  هاافتهید،  دادنانجام     1399بهزادپور    و  یصوفکه    « مندمرور نظام  کیکودکانشان:    یبر بهداشت روان  یرانیاشتغا  مادران ا
را در  یساازیو برون یاند که اشتغا  مادران ممک  است احتما  ابتلا به اخاتلات  درونانشان داده   جینتا  ید. برخبو  ییهاتناقض
اند کاه اشاتغا  ماادر بهداشات نشان داده   هاافتهی  یبرخ  گر، ید  یکند. از سو  فیکودک را تضع-والد  ۀو رابط  دهد  شیافزاکودکان  

کودکاان ماادران شااغل و   یرا در بهداشات روانا  یتفاو  معناادار  مطالعا ، از    یبرخ  حا  یباا.  کندیم  تیفرزندان را تقو  یروان
مث ات   یامادهایعنوان ماادر و معلام، پگزارش کردند که نقش دوگانه به   1989   6سیکلاسون و براند.  گزارش نکرده   رشاغلیغ

روز به یآموزش ستمیدر س را ییکند. مادران معلم با تغیزنان منتقل م  یا یو خانوادگ یاحرفه  یزندگ   یرا ب  ا یها و تجربآموخته
 ۀنایدر زم یاز خودآموز ، متنوع در کلاس درس و ساختار مدرسه سروکار دارند یهانهیزم ازبا کودکان  نکهیشوند و با توجه به ایم

و   یجامعاه، عوامال رشاد اخلاقا  را ییاباا تغ   یبناابرا  ؛ناددار  یاکنند. مادران معلم شغل حرفهیکودکان استفاده م  یشناسروان
ها اشتغا  مادر بر فرزندان و نقش آن در رشد آن ریتأث ۀنیدر زم یاریبس قا یتحق هرحا بهشود. یروز ممرت ط با آن به  یهاچالش

 ته است.نپرداخعنوان معلم فرزندان به اشتغا  مادر به دگاه یاز د یقیتحق چیانجام شده، اما تاکنون ه

 یمهم است. اشتغا  ماادر، فرصات  یکنند که هردو نقش اشتغا  و مادریمادران شاغل احساس م  ، 7یدل ستگ  یۀنظر  مطاب  
 تیاو امن  شیآسا   یها با تأمنقش   یا  یفایکند. ایم  تیتقونفس او را  و عز   ابدیارتقا    یاکند تا از نظر حرفهیفرد فراهم م  یبرا

 کاه انجاام یو شاغل یکه در نگرش مادر به دو نقش مادر  دیآیوجود مبه  یشود. چالش زمانیکودک حاصل م  یو عاطف  یجسمان
 ما یا  یدل ساتگ  موج دو نقش     یوجود نداشته باشد. مشارکت مث ت ا  یکپارچگیدو نقش،     یا   یاز تعاد  ب  تیدهد و رضایم
و نشااط   یاحساس شاد  با  همراه وجود داشته باشد، رابطه    م یا  یمادر و کودک دل ستگ   یکه ب  ی. زمانشودیمادر و کودک م   یب

بخش به کودک تیاحساسا  رضا  یاتر خواهد بود. سانمادر و کودک آ یخروج مادر در ساعا  کار، برا  ، یتیموقع   یاست. در چن
توجاه باه    یاتوجه کند، اما ا  گرانیبه د  دیکه مادر با  ردیپذیو م  داندیم  رایز  ؛رو شودمستقل از مادر روبه  ید با زندگکنیم  کمک
 تواندیم  دیبا  د، یآیبه خانه م  رکه ماد  یزمان  فقطکه    فهمدیبلکه در کنار توجه به کودک خواهد بود. او م  ست، ین  ینیگزیجا  یمعنا
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دهاد  رییاتواناد آن را تغینما یزیاچ چیماادرش اسات و ها تیفهمد که او اولویکودک م  ، یارابطه   یبا او وقت بگذراند. در چن
 یهاش که  کند، یم  دیو رشد کودکان تأک  یدر زندگ  طیمح  تیکه بر اهم  زین  2کیاکولوژ  یۀنظر  ط    .  2014  ، 1یو راطان  یکسامال 

و    یبگذارناد. رواباط والاد  ریهاا تاأثآن  یریادگی  تیبر تقو  میطور مستقبه  توانندیم  ، ها تعل  دارندکه کودکان به آن  یایاجتماع
  ، یمشارکت والد  پسداده شود.    حیمطرح و توض  یهردو طرف درمورد مسائل احتمال  یهایکه نگران  شودیشکوفا م  یزمان  نمعلما
 یاهدر مطالعا  2017  4همکااران و یکااپوت . 2022 ، 3کاافم و  یهزمالخواهد کرد    جادیو معلمان ا   یوالد   یتر بسالم  یارابطه
عنوان کودکان با مادران و معلمان خود را به  ۀرابط  «، یلیتحا  شرفتیفرزند بر پ-کودک و معلم-مادر  ۀبا عنوان »نقش رابط  یطول
 ۀو رابطا  یگساالپنجماادر و فرزناد در    ۀنشان داد رابط  جیکردند. نتا  یبررس  یبعد  یهادر سا   یلیتحا  شرفتیپ  ۀ کنندینیبشیپ

مارت ط اسات.   یکلاما  یهاییو توانا  هیاول  ۀنیشیکنتر  پ  ، یسالگنهکودکان در    یلیتحا  شرفتیبا پ  یسالگهفتمعلم و فرزند در  
 شارفتیمادر و کاودک و پ  یۀتعارض اول   یب  ۀرابط  ۀواسط  یمشخص کرد تعارض معلم و کودک تا حد  شتریب  یهالیوتحلهیتجز
 .استکودکان  یبعد یلیتحا

هاا، آن  یلیپرورش فرزندان و عملکرد تحاا  ، یعنوان معلم بر روابط خانوادگاشتغا  مادر به  یاحتمال  ریو تأث  تیتوجه به اهم  با
 ، یچندگاناه اعام از ماادر  تیداشت  مسئول  لیدلبه  کرده لیزنان شاغل تحا  که  چرا  رسد؛ینظر مبه  یضرور  نهیزم   یدر ا  مطالعه
 یمادر  ۀتجرب   یتزم، همچن  یاعو اجتم  یخانوادگ  یهاتین ودن حماو فراهم  ییدانشجو  یموارد حت  یو در برخ  اشتغا   ، یهمسر
 و یصاادقاناد  مواجاه یشاتریزنان با مشکلا  ب ریبا سا سهیدر مقا نه، یزم  یدر ا شتریب  یهاتر و مسائل و چالشمرات  سختبه

 یحضاور داشاته، موضاوع  شاانعنوان معلمکه مادرشان در مدرسه و کلاس درس به  زین  یفرزندان  یزندگ  ۀ . تجرب1396  ، یشهاب
موضوع    یا  تی. اهمدهدیعنوان معلم بر رشد فرزند نشان ممادر را به  مینقش مستق  رایز  ؛است    یدق  یبررس  ازمندین  و  همم  اریبس
 توانادیعنوان معلام در مدرساه حضاور داشاته مکه مادرشان باه یفرزندان  یزندگ  ۀاست. تجرب  یبررسمختلف قابل  یهادگاه یاز د
 ۀ. تجرباشاود گرفته کاربهآموزان انشمث ت بر رشد د یگذارریآموزش و پرورش و تأث ستمیبه ود س  یارزشمند برا  یعنوان من عبه

 مطالعاه  ی. ااستان فرزندعنوان معلم بر رشد به  یوالد ریتأث ۀنیپژوهش در زم یمناس  برا  یفرزندان مادران معلم فرصت  یزندگ
فرزندان مادران معلم   یزندگ  ۀتجرب  گرفت ده یناد  گرید  یسو  ازآموزان کمک کند.  دانش  یلیتحا  ۀبه به ود دانش و تجرب  تواندیم
آماوزان دانش  یلیتحا  ۀو تجرب  شآموزان شود و دانبر رشد دانش  یرگذاریتأث  یمهم برا  یهارفت  فرصتازدست  موج   تواندیم

 .گرفتفرزندان انجام  دگاه یاز د یمعلم-ینقش مادر یدوگانگ یامدهایپ یپژوهش با هدف واکاو  یا  ، یکند؛ بنابرا فیرا تضع

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 لیاتحل    یااز طر  دارهایاشاناخت پد  یبه معناا  یدارشناسی. پدشداستفاده    6یدارشناسیپد  و  5یفیک  روش  از  پژوهش   یا  در
 قات، یاسات. در حق  او دساتافاراد    دگاه یامطالعه از د  مورد  ۀ دیپد  ۀ دربار  یو آگاه  ستهیز  ۀتجرب  یساختارها  یفلسف  ۀمطالع  ها، آن
 محمادپور، ها اسات  انساان  یزنادگ  یهامتمرکز بر تجرباه  یفلسف  یهاشهیبا ر  یفیپژوهش ک  یکردهایرو  از  یکی  یدارشناسیپد

 یهاتجرباه تیماه ای ساختار حیتشر به که شد اتخاذ یدارشناسی، روش پدیمعلم-مادر  ۀدوگان  نقش  یامدهایپدرک    یبرا   .1392
 .پردازدیروزمره م یزندگ یهااز خلا  تجربه هاده یپد   یدق فیها و توصبه آن دنیبخشیمعن و یزندگ

نفار  در   8   بناار  شهرساتان  ونفار     4ساک  در شهر تهران    ۀسال  20  تا  12پژوهش شامل دختران و پسران    یآمار  ۀجامع
ند انتخار شدند. دفمه  یریگروش نمونه  بهمورد نظر    یهانمونهاند.  بوده   خود  مادر  آموزدانش  ییابتدا  مقط که در    بود  1403سا   
 یافراد براساس ملاک خاص  ، یملاک  یریگاستفاده شد. در نمونه  ی  از نوع ملاکیراحتمالیهدفمند  غ  یریگاز نمونه    یتحق   یدر ا

 
1. Kassamali & Rattani 

2. ecological theory 

3. Alhazmi & Kaufmann 

4. Caputi et al. 

5. qualitative research method 

6. Phenomenology 
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 گان، کنندشارکت  یرسااندن نااهمگنحاداقلباه  ی . بارا1399،  نبازرگاا   شاوندیخاص انتخار م  ۀ دیپد  کی  ۀمانند داشت  تجرب
مادر خود؛   آموزدانش  عنوانبهسا     کی  کمدست  ییدر مقط  ابتدا  لیتحا.  1ورود درنظر گرفته شد که ع ار  بود از:    یهاملاک

 12  ریاکاه ز  یافاراد   یبه شرکت در پژوهش. همچنا  لیتما.  4هم؛    کنار  دربا پدر و مادر    ی. زندگ3سا ؛    20تا    12  یسن  ۀ باز.  2
کننادگان در صاور  عادم شارکت.  شادند  حذف  نمونه  از  ن ودند،   خود  ۀتجرب  حیتشر  به  قادر  حافظه  و  یکلام  نظر  از  ایسا  بودند  

 از مطالعه خارج شوند. توانستندیم یهمکار ۀبه ادام لیتما

کاه   یتجاارر افاراد  یفایک  یمحتاوا   یشتریبشد که     ییتع  یاگونهاست، تعداد نمونه به  یفیپژوهش حاضر ک  که  آنجا  از
به سااات    دیکنندگان جدشرکت  یهاخکه پاسیطوربه  ؛به حالت اش اع برسد  هاداده اند استخراج شود و  ه بودآموز مادر خود  دانش

 یها تکارارن اشاد و پاساخ دیاجد ۀ داد یآوربه جم   یازین  گر، یباشد. به ع ار  د  یکنندگان ق لشرکت  یهامااح ه، مشابه پاسخ
، 6/16 یسن  یانگیم با پسر 4دختر و  8اساس، در پژوهش حاضر، پس از مااح ه با   ی . بر هم2014 ، 1و استراوس  یکوربشود  
 .ندمتوقف شد هاو مااح ه دیافراد به اش اع رس یهاپاسخ

 اطلاعات یآور. روش جمع2-2

اناد. در ماااح ۀ کرده   فیتعر  یکاوش  یامااح ه  عنوانبهرا  که آن    بود  2ساختاریافتهنیمه  ۀمااح   ، اطلاعا   یآوربزار جم ا
 غیررسامی  بندیگروه   ینوع  ها، در ای  مااح ه  دارد.  یبررس  یاز موضوعا  برا  یچارچوب  ، طورکلیبهگر  مااح ه  ، ساختاریافتهنیمه

 پژوهشاگر  .دیکنندگان مختلاف خواهاد پرسامختلف از شرکت  یهابه شکل  پژوهشگرکه    شودساات  برقرار میاز موضوعا  و  
  .1392محمدپور،   دهندمی   یتط  شوندگانمااح ه و مااح ه تیوضع ای طیخود را با توجه به شرا ساات 

 پژوهش  یاجرا  مراحل. 3-2

و مدارس داده   هادر دانشگاه   یکنندگان در پژوهش، فراخوانانتخار مشارکت  یبراساات  پژوهش،     یو تدو  یبعد از طراح
داده شاد و فارم   حیانجام مااح ه دعو  شدند. ق ل از شروع مااح ه، عنوان و هدف پژوهش توض  یبرا  طیشد و افراد واجد شرا

باه   زین  یساات  فرع  ، دادندیکه ارائه م  یشونده و اطلاعاتهر مااح ه  طیشد. با توجه به شرا  لیها تکمآگاهانه توسط آن  تیرضا
 جینتا  لیو تحل  یتا کدگذار  ندها مکتور شدمت  مااح ه  سپسبود.    قهیدق  45  تا  30هر مااح ه    مانافزوده شد. ز  یساات  اصل
 .ردیصور  پذ

که مراحل انجام آن ع ار  اسات   گرفت  صور   3یزیکلا   یدارشناسیپد  کردیها با روداده   لیتحل   ، یتحق  کردیبا توجه به رو
 ۀ دیامهم از مت  کاه باه پد  یها. استخراج گزاره 2  د؛یدست آآن به  یاز محتوا  یدو بار مت  هر مااح ه تا درک کل  خواندن.  1از:  

. 4 ؛ییمعناا یق ال در واحادها  ۀاز مرحلا  ه آماددستبه  داریمعن  یهااز گزاره   کیهر  یندب. صور 3  ؛شودیمورد مطالعه مربوط م
از    یادیابن  ی. شارح سااختار6  ؛ جاام  یفیدر توص  هاافتهی  ادغام.  5  ؛شده براساس تشابهیبندصور   یمعان  یواحدها  یبندخوشه
 . یمنظور اعت ارسنجکنندگان بهشرکت اریدر اخت هاافتهی قراردادن. 7 ده؛یپد

بهتار باا تجاارر   ییمنظور درک و آشاناو مات  ماااح ه باه  هیاته   یماااح ه رونوشات  یصاوت  لیااز فا  ابتدا  اساس یبرا
مورد بحا  مارت ط بودناد مشاخص   ۀ دیکه با پد  یمهم  ییهاگزاره   ایپس تمام ع ارا   سبار مطالعه شد.     یکنندگان، چندشرکت
 می. مفااهندشاد  یبنادصاور   ییمعنا  یصور  واحدهاتر، ع ارا  مهم به  یدق  یاستخراج شود. با بررس  داریتا ع ارا  معن  ندشد

از   ییهاا. گروه شادند  یبنددساته  یفرعا   یمضاام، در قالا   نددرنظر گرفته شاد  ییهر ع ار  معنا  یکه برا  یاشده یبندصور 
جاام  از   یفی، توصا یمضاام  یتماام   یا. باا ترکندادغام شد  گریکدیخاص هستند، با    دگاه ینشانگر د  یکه همگ  یفرع   یمضام

 یهاصور  مختار و فشرده، با تمرکاز بار جن اهمورد مطالعه به  ۀ دیاز پد  یلیتفا  یفیدست آمد و سپس توصموضوع پژوهش به
 شیافازا  یصور  گرفات. بارا  جینتا  یاعت ارسنج  ، کنندگانبه شرکت  دوباره با ارجاع    ت، ید. درنهاشخلاصه    ده یساختار پد  یاساس

 
1. Corbin & Strauss 

2. semi-structured interview 

3. Colaizzi 
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افازار، از جملاه نرم یاز ابزارهااستفاده شد. با استفاده  MAXQDA 2020 یفیک لیافزار تحلها، از نرمداده  لیتحل ندیدقت در فرا
 شدند. ییشناسا تر  یدق  یشد و مضام درکبهتر  دگانکننابزار رسم نمودارها، تجارر مشارکت

مطرح کردند تا به   یدر مطالعا  کم  اعت ارو    ییروا  ینیگزیجا  یبرا  یاریعنوان معرا به   2اعتماد  تیقابل   1994   1نکل  یگوبا و ل
  استفاده   روش  دو  از  3یری او  باورپذ  اریدرخاوص مع  زیپژوهش ن   یکنند. در ا   ی ابیارز  یفیرا در پژوهش ک  یدقت علم  ، کمک آن

شرکت   یبررس   او   روش  در.  شد و    ، کنندگان توسط  مااح ه  هر  از  مااح ه،  مکتور پس  مت   بر  علاوه  آن،  مت   کردن 
اخت  ییابتدا  یهال یتحل در  از صحت    شوندگانمااح ه  اریپژوهشگر  تا  گرفت  دوم   نانیاطم  هاافته یقرار  روش  در  شود.  حاصل 

از   یکیروش استفاده کرده بود، خواسته شد تا   یرا انجام داده و از ا یفیک یامجرر که ق لًا مطالعه ی  از پژوهشگری اعت اربخش
از مطالع   یهامت  را پس  با درن  ۀمکتور  به    یق ل و ح  ، محق    یهاادداشتیظرگرفت   کل مت  و  کند.   ریاختاار تفسمااح ه 

آموز مادر دانش   که  ی مقطعو    جنسکنندگان شامل س ،  شرکت  طیشرا  از  یغن  و   جام    یفیتوص  4ی ریپذانتقا   اریدرخاوص مع
قو   نقل  ، کنندگان مشارکت   یشده از سومطرح  میمحق  درخاوص مفاه  ، 5یر یپذنان یاطم  ارید. درخاوص معشگزارش    اند، شده 
    1994   نکل یگوبا و لبه اعتقاد    6ی ریدپذییتأ   اعت ار  یبرا  ت، ی. درنهاکندیم  انی، بکندیشونده اظهار ماز آنچه مااح ه  یمیمستق

  ند یو در صحت فراا  دییقرار گرفت و تأ   یموضوع  یمتخاا  اریمحق  در اخت  ی ریتفس  یهاها همراه با خلاصهچند مورد از مت  
 شد. یتلق اریمع  ی وجود ا یبرا یل یها دلداده  لیتحل

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

 یشناختتیجمع یهایژگیو 1. در جدو  انجام گرفت 6/16با میانگی  سنی  پسر 4دختر و  8در پژوهش حاضر، مااح ه با 
 شوندگان ارائه شده است.مااح ه

 کنندگان شرکت یشناختت یجمع یهای ژگیو .1 جدول

 در کلاس درس مادر  يلیتحص مقطع شهر سن  ت ی جنس شونده مصاحبه کد

 دوم بنار 20 زن 1

 او  بنار 17 زن 2

 ششم بنار 14 زن 3

 دوم تهران  20 زن 4

 او  تهران  13 مرد 5

 او  بنار 17 زن 6

 او  تهران  15 مرد 7

 سوم بنار 16 مرد 8

 او  تهران  19 زن 9

 سوم بنار 18 زن 10

 پنجم بنار 17 مرد 11

 او  بنار 14 زن 12

 ها مضمون یبررس. 2-3

 آمده است. کنندگانمشارکتاز  آمده دستبهشرح اطلاعا   2در جدو  

 

 
1. Guba & Lincoln 

2. Trustworthiness 

3. Credibility 

4. Transferability 

5. Dependability 

6. Confirmability 
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 کنندگان مشارکت تجارر یۀاول  یو کدها یفرع ،یاصل یهامضمون  .2 جدول

 ياصل ن یمضام ي فرع ن یمضام ه یاول يکدها

آرامش در   احساس  ،یاتاا  عاطف  نداشت   ،یعاطف  یوابستگ  نداشت   ،رابطه با مادر  مشکل  ،یاحساس مادرانگ  ن ود
از شغل    یتینارضا   ،یعاطف  خلأ  ،یعاطف  ۀفاصل   ،در ارت اط با مادر  ریتأث  تداوم  ، با مادر  یاحساس راحت  عدم  ،ن ود مادر

با   سهیشدن از مقا ت یاذ  ،ها یهمکلاس  گری با د  سهیاز رفتار برابر مادر با فرزند در مقا   یناراحت  ر،ماد  یریگسخت  ،مادر
  شتر یب   توجه  ،یلیتحا  تیمادر به وضع  تیحساس  ،یلیتحا  یبرتر  یمادر برا  فراوان  انتظار  ، ها توسط مادریهمکلاس
به د مادر  یدستهم  احساس  ،آموزاندانش  گریمادر  در خانه  یحوصلگیب  ،مادر  ی فا کنا   ر حضو  ،پدر و  به    اج ار  ،مادر 

 امتحان در خانه  یها اشت اها  پاسخ حیتاح  یفرد برا تلاش حا ،یتفر کردنکم

 یارت اط یامدها یپ با مادر یارت اط یها چالش

همکلاسکم   اد،یز  دوستان  ،ها یهمکلاسدرک   آزار  رفتار  عدم  ،ها یهمکلاس  نکردنقضاو   ،ها یشدن    ی تفاو  
همکلاسقدر    ،آموزاندانش  احترام  ا،هیهمکلاس برابر  در  کلاس  در  دوستان  تیحما   ،ها یداشت   از    اصلاح   ،فرد 
 هایدر تعامل با همکلاس نامناس  رفتار

کارآمد فرزند در ارت اط با  ۀتجرب
 ها یهمکلاس

همکلاس برابر  در  فرد  نامناس   راحت  عدم  ،ها یرفتار  فردیهمکلاس  یاحساس  با    تیاذ  ،ها یهمکلاس  قضاو   ،ها 
 ،ها یاز همکلاس  یفرزند -مادر  ۀ کردن رابطپنهان  یبرا  تلاش  ،دوست  کم ود  ،ها یهمکلاس  ینیخ رچ   ،ها یهمکلاس
امت  یدوست کس   توجه  ازیبابت  همکلاس   ترس  ،دوستان  دادنازدست  از  ترس  ،و  قضاو     زیاد   انتظار  ،ها یاز 

انتظار    مقاومت  ،ها یهمکلاس برابر  همکلاس  اعتراض  ،ها یهمکلاس  زیاددر  قضاو   برابر    تمسخر   ،ها یدر 
همکلاس  دعوا  ،دوست  نداشت   ،ها یهمکلاس با  تنش  تفاو   یبرا  تلاش  ،یو  د  نداشت اث ا     ، هایهمکلاس  گریبا 
 کردن رابطه ها از پنهانیهمکلاس تعج  ،برابر مادردر ها از رفتار یهمکلاس تعج 

 ها یبا همکلاس یارت اط یها چالش

در کلاس مادر  برتر  ،اعتماد  به  نحو  تیرضا   ،در کلاس  یعلاقه  نحو  ییآشنا   ،مادر  سیتدر  ۀاز   ، مادر  سیتدر  ۀبا 
فرزند  یکاف  شناخت از  عم  یریادگی  ،یلیتحا  شرفت یپ  ،مادر  و  با   رفتار  ،تر  ی بهتر  مقابل  در  فرزند  با  مادر  برابر 
برابر همکلاس  دفاع  ،ها یهمکلاس در  فرزند  از   سهولت   ،مدرسه  طیبا مح  ییآشنا   ،مدرسه    یقوان   شناخت  ،ها یمادر 

 سهیبرابر کادر مدرسه با فرد در مقا  رفتار ،ی لیتحا ۀشدن دوربه مدرسه بعد از تمام وآمدرفت تداوم ،حضور در مدرسه
 مادر موق  امتحان  ییراهنما  ،کادر مدرسه تیحما  ،با کادر مدرسه وآمدرفت ،آموزاندانش  گریبا د

 مث ت فرزند در مدرسه گاهیجا 

افتخار استقلا   ،بودنفردمنحاربهاحساس    ،احساس  غرور  ،احساس  آسودگ  ،احساس    ت، یامن   احساس  ،یاحساس 
 ی ریپذتیمسئول احساس ،یورزجرئت ،ییخودکفا  احساس

تحایل احساسا  مث ت فرزند از  ۀتجرب
 مادر در کلاس

 ی عاطف یامدها یپ

ب  ، اضطرار  احساس آرامش  احساس  ،یتیهوی احساس  از قضاو    یناراحت  ،غم  احساس  ،ییتنها   احساس  ،عدم  فرد 
 غرور کاذر  احساس ،مدرسه یا یاول

تحایل فرزند از  یاحساسا  منف ۀتجرب
 مادر در کلاس

ی هااقو نقلکد اولیه منجار شاد. در اداماه  82شناسایی دو مضمون اصلی، شش مضمون فرعی و    به  هاداده نتایج تحلیل  
 ذکر شده است. کنندگانمشارکت

 یارتباط ی امدهایپ: اول ی اصل مضمون. 3-2-1

معلام   صور به  زمانهمکه مادر    یو مدرسه زمان  هایهمکلاسارت اط فرد با مادر،    یچگونگ  به  مربوط  یمعان  از  مضمون   یا
دارد کاه شاامل   یخود چهار مضمون فرعا  ، یارت اط  یامدهایپ  یاصل  مضمون.  است  شده در کلاس درس حضور داشته، استخراج  

 مث ات  گااه یجاو    ماادر  باا  یارت اط  یهاچالش  ، هایبا همکلاس  یارت اط  یهاچالش  ، هایکارآمد فرزند در ارت اط با همکلاس  ۀتجرب
  یادر ا  کردناد، یم  مطارح  ماادر  و  هایهمکلاساباا    دارت اط فار  یچگونگ  ۀ دربار  افراد  که  ییهاگزارش.  شودیم  مدرسه  در  فرزند

در   یراتاییموضاوع سا   تغ   یاآماوزان از ادانش  گرید  یمعلم و آگاه  عنوانبهگرفته است. حضور مادر در کلاس    یمضمون جا
ارت اط   یبرقرار  ۀ دهندنشان  هایکارآمد فرزند در ارت اط با همکلاس  ۀ. تجربشودیمخود در کلاس درس    انیارت اط شخص با همتا
و  رمناافانهیغ انتظاارا  ، یزنبرچسا  انگریاب هایهمکلاساچالش در ارت ااط باا وجود  مقابل،   درن است.  ایاتماثر و مث ت با هم

معلام در  عنوانباهکاه ماادر   یزمانرا    شانیهایهمکلاسکنندگان ارت اط خود با  از شرکت  ی. تعداداستنامناس  با فرد    یرفتارها
 :کنندیم فیتوص گونه یا ، کلاس درس حضور داشته

گذاشته بود. اگرچاه   ریتأثاون ارت اطه هم    یتو  یعنی  ؛انگار  کن ینمبا ما    یحس راحت  مه  هامونیهمکلاس  کردمیحس م» 
 کاردمیرو حس م  نهیاون نگاه سنگ  یول  ، کلاس ارت اط برقرار کنم  یهابچه  یۀنداشتم با بق  یازیام بودم و نهبا خواهر  شهیم  هم

  .1 کد  « قطعاً ن ود ، دارن گهیا با همدهتدوس ، دارن گهیس  با همد  یتو ا هابچهکه  یو اون حس راحت
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چون  ؛کردنیباور نم یول  کردم، یماعتراض    شهی. م  همده یمو بهت  ر  ساات مامانت    گفت یم  اومدنیم  هاوقت  یبعض» 
 یزیاچاون مامانشاون معلمشاون ن اود چ یولا هاا،  گرفت یم یخوب ۀ ام هم نمرهدوست یۀگرفتم. بقیم  یخوب  یهانمره   شهیهم
  .3 کد  گفت « یبهشون. فقط به م  م گفت ینم

 کردند: فیتوص ترمتفاو  یاگونهبه شانیهایهمکلاسرا در رابطه با  خود ۀتجرب ها، کننده شرکت از گرید یتعداد مقابل،  در

ماماان باه   ار، یاهام هام لقماه بدوسات  یماماان بارا  گفتمیما  ، دوست داشتم  یلیهامو خکه دوست  ییخ  م  از اونجا» 
  .9 کد  « کردن که دوست من یم فیک یلیخ هااونبده و  ینیریهام هم شدوست

و باه ما   گارفت یمو رخور برخورد کانم و هماون برخاورد   آموزهادانش  یۀکردم با بقیم  یسع  تونستم، یمکه    ییتا جا» 
  .6 کد  ست« ین یخاص یعدالتیب گهید دنیدیمچون  ؛نداشت  یکار شاگردها اصلًاکردن. یم تیاذ ایاول شتریگردوندن. بیبرم

 موج معلم در کلاس درس،  عنوانبهمادر  زمانهم ۀتجرب درس،  کلاس در خود انیهمتا با فرد ۀدر رابط  را ییتغ  بر  علاوه 
 دادند: حیتوضبا مادر  شانارت اط ۀ دربار کنندگانشرکتاز  یتعداد. شودیمدر ارت اط با مادر  ییهاچالش وجودآمدنبه

رو به ماماانم  یکیگذاشت و اون حس نزد ریتأثتا اتن   یبعد حت  یهاواسه سا   ، ارت اطم با مامانم  یکه کردم تو  یاتجربه» 
ها از بچاه  یلایخکه    یبهش منتقل نشه. حس  یحس مادرانگ  ، بودنکیآدم اون حس نزد  شهیکه باع  م  شتریب  خلأ   هی.  کنمینم

  .1 کد  « دارن ازیبهش ن

داره. مامان داشتم که مامانش خانه  یمیدوست صم  هی  یول  ، خونه وجود داشت. مامان م  معلمه  یهم تو  یادیمشکلا  ز» 
ناهاار باود   هیاما مامان م  اصلًا وقتشو نداشت.    کرد، یم  یدگیرس  هاشدرسبه     یا  شیپ  نشستیاون دوستم از ص ح تا ش  م

بود   ششیپ  شهیلحاظ که مامان اون هم   ی. از اگشتیبرم  3و ساعت  رفتیم 7. ص ح با م  ساعت  افتادیووت مو هکه اونم به 
کلاس  رونیب بعدازظهرهم  هاوقت ی. گاهدادیمخونه رو انجام  یاهکار ، هم که خونه بود  ییهاوقتاون    یاما مامان م  ن ود. حت

 تونساتیم  شتریب  یلیبود. خ  دارهوجود داشت نس ت به اون دوستم که مامانش خان  یادی. مشکلا  ززدیزنگ م  ایبه اول  ایداشت  
  .2 کد  « تا مامان م  بذاره ش وقت بچه یبرا

او در مدرساه   یبارا  زیان  ییهافرصت  شود، یم  مواجه  یها و موانعبا چالش  درس  کلاس  در  معلم  مادر  داشت فرد با    نکهیا  با
در پاسخ به   کنندگانشرکتاز    ی. تعدادستا  هافرصت   یا  ۀ دهندنشانمث ت فرد در مدرسه    گاه یجا  ی. مضمون فرعدیآیم  وجودبه
 پاسخ دادند: گونه یاآورده بود،  وجودبهدر مدرسه  یراتییتغ چه مادر شدنکه معلم ساا   یا

 تونستمی. ممیداشت  ییآشنا  هی  هامعلم  ۀبا هم  ایهمراه با مامان بود    وآمدمرفتکه    شدیم   یخور هم شامل ا  یهاقسمت» 
  .2 کد  « کنم وآمدرفتبه دفتر مدرسه 

م .   یبرا  شدنیمقائل    ضیت ع  هااون  ییاهجور  هی  هرحا به  ن، همکار مامانم بود  اه یو ا  ریو مد  هامعاون  مثلًابعد چون  » 
  .9 کد  « لطف داشت  انگار ؟بگم یکه چطور ضیت ع

 ی عاطف ی امدهایپ: دوم ی اصل مضمون. 2-2-3

. گاذاردیاست که آموزش از طرف مادر بر احساساا  فرزناد م  یاو دوگانه    یعم  را یتأث  یعاطف  یامدهایپ  یمضمون اصل
از او وجاود   یادیزاگر انتظارا     ژه یوبه  ؛را تجربه کند  یتیهویب  ای  آرامش  عدم  ، مانند اضطرار  یفرزند ممک  است احساسا  منف

مضامون    یا  جه، یدرنتکند.    جادیدر فرزند ا  زیرا ن  فتخارو ا  یآسودگ  ت، یحس امن  تواندیمادر م  سیتدر  گر، ید  یداشته باشد. از سو
 ی. تعدادکنندیبا مادرشان تجربه م  یریادگی  ندیااست که فرزندان در فر  یایعاطف  یهاها و فرصتچالش  انیتقابل م  ۀ دهندنشان

 :دادند حیتوض ، آموزش از سمت مادر تجربه کردند لیدلبهرا  یکه احساسا  مث ت کنندگاناز شرکت

 ی. اوناشادیم  ترکمرناگ  تمیشخاا   یا  شد، ینمدارم تو کلاس. اگه مامانم معلمم    ویاکت  تگریحما  تیشخا  هیاتن م   » 
 اومدمیمبودم که  یمامان هست، م  اون ، هست  یتیحما  دونستمیماونجا چون    یجلو. ول  انیب  هیاو  بق  شدیکه منتظر م  شدمیم

 ایا  کارهاامو  نکاهیبوده. بعد ا  ریتأث   یترمهم   یموند. فکر کنم ا  باهام  تیو خ  اون عاد  و شخا  زدمیمحرف    هابچهجلو و با  
 یولا  آرم، یفلان اتفاق افتاده و بهوناه ما  گمیحات به اون استاد و اون معلم م  گفتمیمو با خودم    دادمیو انجام نمر  فیتکال  مثلًا
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بوده که   یا خاطربههم  میریپذتیمسئولبودم.  ضیمر مثلًادروغ بگم که  تونستمینم دونست، یو مر یچون از او  مامانم همه چ
  .9 کد  « مامانم معلمم بوده 

باودم. گرچاه   ضیاگاه مار  یحتا  ، داشته باشم  یریپذتیمسئولاتفاق باع  شد     ی. اییهم داشتم دوران ابتدا  یشرفتیپ  هی» 
  یا. ادادنیما  لمویکاه وساا  کاردمیم  هیاگر  قادر یاما     یولا  کاردن، یم  میقاا  هاامول اسبارم مدرساه و    ذاشت ینم  هااون
  .10 کد  « کنم شرفتیکنم و تو درسم پ یدگیرس یلیباع  شد به درسم خ یریپذتیمسئول

 را تجربه کردند: یاحساسا  منف درس،  کلاس در مادر بودنمعلم لیدلبه کنندگاناز شرکت گرید یتعداد

. ره ینماازش  یاگاهیدانتظاارا   یعنی یاگهیدبچه از مادرش انتظار داره کنارش باشه و بهش عش  بورزه و کار   هیخ   » 
 توناهیم  ، رشاد نکاردن  یکه هنوز از لحاظ فکر  ییهابچه  ، س  بلوغ   ریکه ز  ییهابچه  یبرا  ، باشه  یکینقش مادر و معلم    یوقت

  .1 کد  « زا باشهاسترس

خا  از درون   یولا  آوردم، ینمبه روم    یلیخ  هرچندخورده اون مورد آزاردهنده بود.    هی.  شدمیمناراحت    ایاز دست اول  »بعضاً
باه   کارد، یمکه به م  کمک    قدر  همونمامان    کهیدرحال  افته؛ینم  ی، اتفاق خاصکن یم  یجور یابود که چرا    یایحس ناراحت

و راساتش انتظاار   کردیمکار    شتریب  یلیتو مدرسه نس ت به م  خ  هیبا بق  یول  کرد، یم. با م  تو خونه کار  کردیمهم کمک    هیبق
  .6 کد  « برخورد کن  یجور اون مینداشت

 یریگجهینت و بحث .4
زیساتۀ جرباۀ  ، تمنظاور   ه ای. ببود  فرزندان  دگاه ی، از دیمعلم-ینقش مادر  یدوگانگواکاوی پیامدهای    ، پژوهش   یهدف ا

و   یارت ااط  یامادهایپ  یمضامون اصال  دودر    جیقرار گرفت. نتا  یمورد بررس  افتهیساختارمهیآموز با استفاده از مااح ۀ ندانش  12
 شدند.  ییت  یعاطفپیامدهای 

 براسااسنظر مادر معلام پرداختاه شاد.    ریز  یریادگیاز تجربۀ    یناش  یارت اط  یامدهایپ  ی، به بررسمضمون اصلی  اولی در  
قارار   ی ارت ااط  یامادهایپ   یاشاره کرد که در د  مضمون اصال  یبه چهار مضمون فرع  توانیم  یفیک  لیها و تحلمااح ه  جینتا

 گااه یباا ماادر و جا  یارت ااط  یهاچالش  ها، با همکلاسی  یارت اط  یهاچالش  ها، دارند: تجربۀ کارآمد فرزند در ارت اط با همکلاسی
افراد در مراحال   یو ارت اط  یاجتماع  یهایژگیاز و  یاریبس  گذارهیپا  ییدر دوران ابتدا  یفردانیارت اطا  م.  فرزند در مدرسه  ث تم
مث ات   یامادهایاز پ  یکا. یباشاد  داشته  هابر ارت اط با همکلاسی  یمتفاوت  را یتأث  تواندیمعلم م-مادر  تجربۀست.  ا  یزندگ  یبعد

ارت ااط    یاا،  موارد  یدر برخ  دهدمیرو نشان  شیپ  ۀمطالع  هایداده   است.  هاتجربۀ کارآمد فرزند در ارت اط با همکلاسی  ، یارت اط
 هاا اسات، آنمعلم  در کلاس درس  که مادر    یآموزانآموزان منجر شود. دانشدانش  انیم  یحس تفاهم و همدل  تیبه تقو  تواندیم

 جادیعکس، ارب  ای  تر  یعم  یهایدوست  جادیبه ا  تواندیم  امر   یدارند و ا  یاژه یو  تیممک  است احساس کنند که در مدرسه وضع
باودن ماادر در کالاس درس کنندگان اظهار کردند کاه معلم. تعدادی از مشارکتمنجر شودبا دیگر همتایان  و رقابت    دیحس ترد

آماوزان در دلیل ایا  وضاعیت در برابار دیگار دانشها شده و تعداد اندکی نیز بههمکلاسیموج  گسترش دایرۀ دوستی با دیگر  
آموزان دانش  یو جسمان  یهمساتن را در سلامت روان  یتیمطالعا  مختلف نقش مث ت روابط حماکلاس، قدر  بیشتری داشتند.  

  .2023، 1نوماگوچی و آل استرس   کاهش رفتار سازگارانه و ی، روان یستیبهز شیاز جمله افزا د، دهنینشان م

باا   یارت ااط  یهاااسات. چالش  روروباه  زیان  یخاصا  یهااآماوزان باا چالشدانش   یاا  ا یمث ت، تجرب  یهابا وجود جن ه
آماوزان گازارش کردناد کاه از بسیاری از دانش  باشد.  یاجتماع  یهاقضاو   ای  یرواقعیاز انتظارا  غ  یناش  تواندیم  هاهمکلاسی

ها پنهاان کنناد و زماانی کاه دیگار فرزندی خاود باا معلام را از دیاد دیگار همکلاسای-همان ابتدا سعی داشتند که رابطۀ مادر
که در ایا  کنندگان اظهار کردند  آموزان از ای  رابطه آگاه شدند، ارت اطشان با اغل  همتایان به چالش کشیده شد. مشارکتدانش

ها از ای  که اگر آنها بودند. درصورتیخاوص قضاو  و آزار و اذیت آنها بههمکلاسی  یمنف  هایدوره مج ور به تحمل واکنش
 ها ن ودند.شد، مج ور به تحمل ای  واکنششدند یا مادر در کلاس درس معلم نمیرابطه مطل  نمی
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 یبررسا  درفرزندی نیز به چالش کشیده شاده اسات.  -و خود رابطۀ مادر  شودیمحدود نم  هاها به روابط با همکلاسیچالش
و حضور   یمادر، فاصلۀ عاطف  یریگسختشامل  در روابط مادر و فرزند  شده  شناسایی  یدیکل  یهاچالش  کنندگان، مشارکتتجارر  

ها با معلمانشان با روابط آنتواند یم شانیراق  اصلبا م هرابطاز  مطالعا  گذشته نشان داده است ادراک کودکانبود. مادر    یفاکنا
و بدون تعاارض باا معلام  صمیمی یعاطف وندیپ  کیآموزان احتماتً  دانش  اغل  . اگرچه  2021،  1جاکور و کوهریتباشد    یمواز
 انیامۀ  رابط  دهدها نشان مییافته  نشود.  جادیا  یعیط   طوربهممک  است    یتیفیروابط باک   یچن  گرانید  یبرا  کنند، یم  جادیخود ا

احسااس   ، ساتآموزان ادانش  یسازگار  تهدیدی در راستای،  باشد  از اندازه   شیب  یوابستگ  ایمملو از تعارض    آموز اگرمعلم و دانش
، 2ورنیز و همکااران   گذاردیم  ریدر کلاس تأث  هاآنندۀ  یو آ  یکنون  یو بر دستاوردها  دهدکاهش میها را  و مشارکت آن  نودیخش

2022.  

 گااه یفرزنادان معماوتً جا  یاا دهادها نشاان میمضمون فرعی دیگر جایگاه مث ت فرد در مدرسه است. نتایج تحلیل داده 
 مادر و ساایر کارکناان مدرساه  خاص  تید مواظ ت و حمامور  نوعیبهداشت  مادر معلم،    دلیلبه  هاآنند.  داردر مدرسه    یترمث ت
است. حضور مادر در مدرساه   رگذاریفرزند تأث  یلیتحا  شرفتیدر پ  میطور مستقبه  برای ، تجربۀ تدریس مادر، علاوه .  رندیگیقرار م

باه مدرساۀ   دبستانیپیشگذار از    یبحران  ۀ دور  ویژه درو کلاس درس موج  سازگاری بیشتر فرد با مدرسه شده است. ای  امر به
 را ییاشامل تغ  آید ووجود میبه  ساختارمندتر  یریادگی  طیمح  کیدر    دیجد  یلیتحا  هایچالش  ی کهزمانیابد؛  اهمیت می  یرسم
احسااس  درنهایات ، آماوزانمعلمان و دانش نمیاو مث ت  یتیروابط حما. شودیو روابط کودکان م  هامسئولیت،  هانقشدر    ده یچیپ

هرماان و همکااران، مشارکت کنناد   یکلاس یهاتیتا در فعال  کندیم    یآموزان را تشوو دانش  کندیم  تیتعل  به مدرسه را تقو
شات  از تجرباۀ دا  یناشا  یارت اط  را یتأث  رو نشانگر ای  دیدگاه است کههای مطالعۀ پیشدرنهایت تحلیل و بررسی داده    .2023

به شکل مث ت یا منفی بسیار تأثیرگاذار   سالگی  20تا    12   یافراد در سن  یبر تعاملا  اجتماع  تواندیم  ییمادر معلم در مقط  ابتدا
 د.باش

بر  ا  متفاوتیریباشد و تأث یمنف ایمث ت  تواندیماست که فرزند    ایمادر بر  سیتدر یعاطف پیامدهای مضمون اصلی دومی 
 ی احساسا  منفتجربۀ و  مادر  سیتجربۀ احساسا  مث ت فرزند از تدرمضامی  فرعی شخص، رفتار و روابط او داشته باشد.    یزندگ

هاا، هماراه باا دهندۀ واکانش افاراد باه محرکاحساساا  نشاانگیرد.  در د  ای  مضمون اصلی جای می  مادر  سیفرزند از تدر
 دهادیو علاوم اعااار نشاان م  یشناسادر روان  ریااخ  یهاشارفتیپ  .اساتها  اطراف محرک  طیشرا  درمورد  هاآن  یهاقضاو 

نتاایج    .2014،  3ویادیگ و بار آماوزان دارناد  دانش  یریادگیاحافظاه و    ، فاردیبی مناب     زش، یدر انگ  یاحساسا  نقش مهم
آماوز و ماادر دانش  انیام  تریمیو صام  ترکیاارت اط نزد  جادیبه ا  تواندیبودن ممعلم-مادردهد  های پژوهش حاضر نشان میداده 

او در کناار   یکسا  شاهیکند که هممیآموز احساس  کند و دانشمی  تیرا تقو  یعاطف  تیو حما  تیارت اط حس امن   یمنجر شود. ا
مارت ط   شارفتیکه عواطف مث ات را باا پ  یمطالعا  اندک.  کمک کند  اوبه    یاعمسائل اجتمنیز در  در دروس و    تواندیکه م  است
آماوزان دانش  یکلا  شارفتیو پ  یلیعلاقه و تالاش تحاا  ، یلیتحا  یو غرور با خودکارآمد  دیام  ، یشاد  دهندینشان م  ، کنندیم

قارار خواهاد   تاریآرام  طیدر مح  آموزدانشباشد،    ترصمیمیآموز  معلم و دانش   یرابطۀ ب  یوقت   .2021،  4پرا ارت اط مث ت دارد  
 خواهدمی  ییاز معلم خود راهنما  شتری، بشودمیدر مطالعا  خود مواجه    یبا مشکل  آموزدانش  یوقت  ی، میصم  یفضا   یدر ا  .گرفت
به او  شتریکه ب یاز معلم ، یدر هنگام مواجهه با فشار اجتماع آموزدانش گرید یاست. از سو دیمف هاآن  یلیتحا  شرفتیپ  یکه برا

 .آموز به همراه داردنشاد یرا برا یدیمف یعاطف یامر خروج  یکند که ایاعتماد دارد درخواست کمک م

کنندگان آموزان س   تجربۀ احساسا  منفی شده است. گازارش شارکتدر مقابل، ای  دوگانگی برای برخی دیگر از دانش
هویتی، عدم آرامش و احساس تواند احساساتی مانند اضطرار، بیدهد حضور مادر در کلاس درس میدر پژوهش حاضر نشان می

 ، یاجتمااع  گیریکنااره بودن،  یاز جملاه خجاالت  ، یدرونا  یاز رفتارها  یاگسترده   فیتا امروز، طوجود آورد.  آموز بهغم را در دانش
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تواناد پیامادهای گونااگونی . تجربۀ ای  احساساا  میآموزان مرت ط بوده استمعلمان و دانش   یبا رابطۀ ب  یاضطرار و افسردگ
دچاار مشاکل   یعال  یشناخت  یندهایفرا  یریکارگبهاحتماتً در    ند، دار  یکه احساسا  منف  خردساتنی  آموز داشته باشد.برای دانش

ها کمتر اساتفاده و مهار   یا   یندارد و بنابرا  متفکرانهو حل مسئلۀ    یزیربه برنامه  ازیها نآن  یاحساس  یهاواکنش  رایز  ؛شوندیم
 دادیاکه کودک بار رو ی مانند زمان شودیتمرکز بر موضوع احساس م موج آموز دانش کی یاحساس منف  ی. وقتندشویم  تقویت

منحارف  یطیشارا ایا دادهایارو سامتبه یاز مواد آموزشا یمناب  شناخت ،  کندیشده تأمل م نجرکه به خشمش م  اییص حگاه
مهام،   ا یجزئ  یادآوریام و  ادغ  یبرا  ازیبا کاهش مناب  مورد ن  یاحساسا  منف   ، یترت   یبه اند.  شوند که حواس او را پر  کنیم

 د.کننیتداخل م یلیتحا یهاتیبا فعال

و   پیامادهای ارت ااطی  یاصل  ضمونمدو  در    معلمی در مقط  ابتدایی-دوگانگی نقش مادری  پژوهش،    یدر اصور  کلی  به
هایی نیز همراه بود، از محدودیت. ای  پژوهش با  بود  متفاو پیامدها در هر مضمون     یا  یقرار گرفت که فراوان  پیامدهای عاطفی
 به فرزندشان را سیو تجربۀ تدر ندزمان معلم بودکه مادرانشان همافرادی  به انتخار    ازیبودن موضوع و نخاص  دلیلجمله آنکه به
انتخاار ه، با توجه به اینکه پژوهش حاضر به روش کیفای انجاام شادبود.    زیبرانگبر و چالشها زمانانتخار نمونه  ندایداشتند، فر

بودناد؛ بناابرای  در  کرده  لیمشخص تحا ییایمنطقۀ جغراف کیمقط  خاص و در   کیکه در    بود  یآموزاننمونه محدود به دانش
ها در طاو  ساا   یامدرساه  یهااساتیو س  یدر نظاام آموزشا  را ییاتغتعمیم نتایج باید جان  احتیاط را رعایت کرد. همچنی   

 شنهادیپند. به ای  ترتی   ک  جادیا  تیممک  است محدود  جینتا  لیامر در تحل   یبگذارد و ا  ریآموزان تأثدانش  ا یبر تجرب  تواندیم
ها آن  یو رشد عاطف  یریادگیمعلم بر  -بلندمد  رابطۀ مادر  تأثیرا آموزان و  دانش  ا یتجرب  یریگیپ  یبرا  یمطالعا  طول  شودمی

منظور دساتیابی باه آماوزان پرداختاه شاد. باهرفاً به بررسی تجربۀ زیستۀ دانشانجام شود. با توجه به موضوع پژوهش حاضر، ص
 ییشناساا  یگفتگاو باا ماادران معلام بارا  یمحتاوا  لیاو تحل  یآورجم شود به  تر دربارۀ ای  گروه، پیشنهاد میاطلاعا  عمی  

پیشانهادی  هاامادران معلم و فرزنادان آن انیجلسا  گفتگو م یبرگزارپرداخته شود. همچنی    هاها و تجارر مشترک آننگرش
. از سوی دیگر، با توجاه باه ها صح ت کنندانتظارا  و احساسا  مرت ط با نقش  را ، ییدربارۀ تغ  انهبتوانند آزاد  هاآن  دیگر است تا

ها در بستر ادران معلم و فرزندان آنهای مای آموزشی تدوی  شود تا چالشرسد تزم است بستهنظر میهای ای  پژوهش بهیافته
باه   یدسترسافرهنگ ایرانی مورد توجه و ارزیابی قرار گیرد تا در صور  لزوم، مداخلاتی در ایا  زمیناه انجاام شاود. همچنای   

ها تا آن  فراهم شود  اند، نقش خود مواجه  یو دوگانگ  یاحساس  یهابا چالشکه    فرزندان و مادران معلم  یبرا  یخاوص  یهامشاوره 
مادران معلم کاه   یراهنما برا  ایکتابچه    کینوشت   . درنهایت  کنند  دایپ  شانروزمره   یبهتر زندگ  تیریمد  یبرا  ییهاحلبتوانند راه 
 یی راهاشاکاف تواننادیمنااب  م  ی. ارسدنظر می، مفید بهکار و خانواده باشد  یتعاد  ب جادیزمان و ا تیریمد  یهاکیشامل تکن

 .برطرف کنندد، نشو جادیا یمعلم-ینقش مادر یدوگانگ دلیلبهکه ممک  است 

 یاخلاق ملاحظات .5

 داده شاد.توضایحا  تزم  نظیر رازداری و ض ط صادا  کنندگان درمورد رعایت اصو  اخلاقی پژوهش  ق ل از مااح ه، به شرکت
در   اطلاعاتشاانو    را دارند  ح  اناراف از مااح ه  کنندگان توضیح داده شد کهمشارکتبه    ، آگاهانه از آنان  پس از کس  رضایت
در   IR.UT.PSYEDU.REC.1403.038پاژوهش باا شناساۀ اخالاق     یاا  همچنی   .محرمانه خواهد ماند  کل فرایند پژوهش

 دانشگاه تهران ماور شد. یتیو علوم ترب یشناساخلاق دانشکدۀ روانتۀ یکم

 یمال  تیو حما یسپاسگزار .6

 انجام شده است.ی  پژوهش بدون حمایت مالی شود. امطالعه قدردانی میکنندگان در ای  و تمامی شرکت ز تیم پژوهشیا

 منافع تعارض .7

 .تضاد منافعی وجود ندارد گونههیچای  مطالعه  در
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