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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

In order to examine the predictive role of attachment style and personality, as well as 

the mediating role of emotional intelligence, in a relationship with a spouse's family, 

the current study was conducted. 300 couples from a community of student couples 

in Tehran participated in the current correlational, cross-sectional study conducted in 

2018. To measure variables from four questionnaires and select individuals from 

two-stage cluster sampling: 1. Family Triangular Systemic Scale (FTSS), 2. Collins 

and Reed Attachment (RAAS), 3. Neo Personality Type (NEO-PI-R), and 4. 

Emotional Intelligence (EQ-I) have been employed. To analyze data, structural 

equation modeling was used with OpenBugs version 3.2.3. The results indicated that 

secure attachment was directly and indirectly correlated to the relationship with the 

spouse’s family (p<0.05) mediated by emotional intelligence. In addition, 

extroversion and neuroticism are indirectly correlated, and agreeableness and 

conscientiousness are directly and indirectly connected to the relationship with the 

spouse’s family (p<0.05). According to the results, by determining the relationship 

between variables of attachment and personality with the mediating role of emotional 

intelligence, it is possible to achieve better management of the relationship with the 

spouse’s family; hence knowing emotional intelligence and effort to improve it is 

necessary to improve the relationship with the spouse’s family. 
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The Mediating Role of Emotional Intelligence in the Relationship between Attachment Styles, 

Personality, and Relationship with the Spouse’s Family in Married Students 

Extended Abstract 

Aim 

Marriage as a social institution is influenced not only by the interactions between couples but also by 

the relationships between spouses and their families. The quality of relationships with the spouse’s family 

plays a significant role in marital satisfaction and family stability (Dixon, 2013; Knapp et al., 2015). 

Married students often face academic, financial, and familial pressures that may affect their mental health 

and the quality of their marital relationships (Lasode & Awote, 2014; Özyiğit, 2017). 

Attachment styles, including secure, avoidant, and ambivalent patterns, represent relatively stable 

emotional bonds that shape individuals’ interpersonal interactions (Teixeira et al., 2019; Simon et al., 

2019). In addition, personality traits based on the Five-Factor Model—extraversion, agreeableness, 

conscientiousness, neuroticism, and openness to experience—play a crucial role in shaping social and 

familial relationships (Fehrman et al., 2019; Rosales‑Pérez et al., 2021). 

Emotional intelligence, defined as the ability to perceive, regulate, and manage one’s own and others’ 

emotions, includes intrapersonal skills, interpersonal skills, adaptability, general mood, and stress 

management (Bar‑On, 1997; Kanesan & Fauzan, 2019). Previous studies have shown significant 

associations between attachment styles, personality traits, and emotional intelligence, suggesting that 

emotional intelligence can function as a mediating variable in interpersonal outcomes (Smith et al., 2014; 

Phang et al., 2020; Naseer et al., 2022). 

Therefore, the present study aims to examine the mediating role of emotional intelligence in the 

relationship between attachment styles, personality traits, and relationships with the spouse’s family among 

married students using a Bayesian dyadic structural equation model. 

Methodology 

The present study employed a cross-sectional design. The study population consisted of 300 couples 

aged 20 to 50 years living in Tehran. Participants were selected using a two-stage cluster sampling method. 

Data on the study variables were collected using four questionnaires: 1. the Family Triad Systemic Scale 

(FTSS; Cheraghi, 2017), 2. the Revised Adult Attachment Scale (RAAS; Collins & Read, 1990), 3. the 

NEO Personality Inventory–Revised (NEO-PI-R; Costa, P. T., & McCrae, 1999), and 4. Emotional 

Intelligence Inventory (EQ-I; Bar-On, 1997). 

Data were analyzed using Bayesian structural equation modeling. The Deviance Information Criterion 

(DIC) was used to compare the fitted models. All statistical analyses were conducted using OpenBUGS 

software, version 3.2.3. 

Findings 

The present study included 300 couples. The mean duration of marriage was 9.76 years (SD= 7.33), 

with a median of 8.5 years and an interquartile range of 11 years.  

The results of the Bayesian structural equation modeling revealed several significant direct and 

indirect relationships among attachment styles, personality traits, emotional intelligence, and the 

relationship with the spouse’s family. 

Among the attachment styles, secure attachment demonstrated both direct and indirect effects on the 

relationship with the spouse’s family. Specifically, secure attachment had a significant negative direct 

effect (β= −0.376) and a positive indirect effect mediated by emotional intelligence (β= 0.121). In contrast, 

avoidant and ambivalent attachment styles did not show significant direct or indirect effects on this 

relationship. 

With regard to personality traits, agreeableness and conscientiousness exhibited both direct and 

indirect effects. Agreeableness showed a positive direct effect (β= 0.348) and an additional indirect effect 

through emotional intelligence (β= 0.257). Similarly, conscientiousness demonstrated a strong positive 

direct effect (β= 0.550) as well as an indirect effect mediated by emotional intelligence (β= 0.377). 
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Extraversion and neuroticism were associated with the relationship with the spouse’s family only 

through indirect pathways. Extraversion showed a positive indirect effect via emotional intelligence (β= 

0.292), whereas neuroticism demonstrated a negative indirect effect through emotional intelligence (β= 

−0.489). Finally, openness to experience did not show any significant direct or indirect effect on the 

relationship with the spouse’s family. The results are presented in Table 1. 

Table 1. Direct and Indirect Effects Among Variables in the Final Fitted Model 

Independent Variable → Dependent Variable Direct Effect Indirect Effect 

Secure Attachment Style → Emotional Intelligence 0.943 0 

Avoidant Attachment Style → Emotional Intelligence 0 0 

Ambivalent Attachment Style → Emotional Intelligence 0 0 

Extraversion → Emotional Intelligence 0.2273 0 

Agreeableness → Emotional Intelligence 0.2001 0 

Conscientiousness → Emotional Intelligence 0.2934 0 

Neuroticism → Emotional Intelligence -0.3809 0 

Openness to Experience → Emotional Intelligence 0 0 

Agreeableness → Relationship with Spouse’s Family 0.3476 0.2572 

Emotional Intelligence → Relationship with Spouse’s Family 1.286 0 

Secure Attachment Style → Relationship with Spouse’s Family -0.3763 0.121 

Avoidant Attachment Style → Relationship with Spouse’s Family 0 0 

Ambivalent Attachment Style → Relationship with Spouse’s Family 0 0 

Conscientiousness → Relationship with Spouse’s Family 0.5502 0.3773 

Extraversion → Relationship with Spouse’s Family 0 0.292 

Neuroticism → Relationship with Spouse’s Family 0 -0.489 

Openness to Experience → Relationship with Spouse’s Family 0 0 

Conclusion 

The present study examined the mediating role of emotional intelligence in the relationship between 

attachment styles, personality traits, and relationships with the spouse’s family among married students. 

The findings indicated that secure attachment was directly and indirectly associated with relationships with 

the spouse’s family through emotional intelligence, whereas avoidant and ambivalent attachment styles 

showed no significant associations. These results are consistent with attachment theory, which suggests that 

securely attached individuals demonstrate better emotional understanding and interpersonal functioning 

(Phang et al., 2020). 

Regarding personality traits, agreeableness and conscientiousness showed both direct and indirect 

positive relationships with relationships with the spouse’s family, while extraversion and neuroticism were 

related only indirectly through emotional intelligence. Openness to experience did not show a significant 

relationship. These findings align with previous research indicating that emotional intelligence is positively 

related to adaptive personality traits and negatively related to neuroticism (Chamorro-Premuzic et al., 2007; 

Smith et al., 2014). Overall, the results highlight the important mediating role of emotional intelligence in 

facilitating healthier family interactions and improving relationship quality within extended family systems. 

Despite these contributions, the study had several limitations, including reliance on self-report 

questionnaires and a sample limited to married university students, which may restrict generalizability. 

Future research is recommended to include more diverse populations and to examine additional 

psychological and social variables that may influence relationships with the spouse’s family. Additionally, 

given that emotional intelligence is a modifiable ability (Salovey & Mayer, 1990), educational and 

counseling interventions aimed at enhancing emotional intelligence may help improve interpersonal and 

family relationships 

Keywords: Attachment Styles, Emotional Intelligence, Personality, Relationship with the Spouse’s Family. 
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ه و    یگریانجی ب ا م  تیو شخص   یدلبستگ  یهاسبک  ۀکنندینیبشینقش پ  یحاضر با هدف بررس  ۀمطالع 

عنوان زوج ب ه  300و ش ام     یو همبس تگ  یهمسر انجام گرفت. مطالعه مقطع   ۀارتباط با خانواد  یرو  یجانیه 

 یاخوشه  یریانتخاب افراد از نمونهگ  یبود. برا  1398استان تهران در سال    انیدانشجو  نیزوج  ۀنمونه از جامع 

(، FTSSخ انواده   یمثلث -یس تمیس اسی مق  ۀاز چه ار پرسش نام  رها،یمتغ   یریگمنظور اندازهو به  یادومرحله

( استفاده EQ-Iآن  -بار  یجانی( و هو  ه NEO-PI-Rنئو    یتیشخص  پی(، تاRAAS   دیو ر  نزیکول  یدلبستگ

ص ور    3.2.3  ۀنس خ  OpenBugsاف زار  و نرم  یس اختارمع ادت     یسازها با استفاده از مدلداده   یشد. تحل 

ب ا نق ش   میمس تقریو غ  میص ور  مس تقهمس ر به  ۀبا ارتباط با خانواد  منیا  ینشان داد دلبستگ  جیگرفت. نتا

ص ور  به  یآزردگو روان  ییگرابرون  ت،ی(. از پنج عام  شخصp<  0/ 05ارتباط دارد    یجانیهو  ه   یاواسطه

(. با توجه ب ه p<  0/ 05ارتباط نشان دادند    میمستقریو غ  میصور  مستقبه  باوجدانبودنو    ریو دلپذ  میمستقریغ

 یج انیه و  ه   تیریو ب ا م د  تیشخص   ،یدلبستگ  یهاریمتغ   نیارتباط ب  نییپژوهش، از آنجا که با تع   جینتا

ش ناخت و در  ه و    اف ت،یهمسر دست    ۀبهتر ارتباط با خانواد  تیریبه مد  توانیم  یانجیم  ریعنوان متغ به

 است. یهمسر ضرور ۀارتباط بهتر با خانواد  یبهبود آن در راستا  یو تلا  برا  یجانیه 

:هاکلیدواژه
 یهاهمسر، سبک ۀارتباط با خانواد

 . یجانیهو  ه ت، یشخص  ،ی دلبستگ

همس  ر در  ۀو ارتب  اط ب  ا خ  انواد تیشخص    ،یدلبس  تگ یها س  بک نیب     ۀدر رابط     یجانیهو  ه  یانقش واسطه(.  1405 ر.    ،یم.، و روشن چسل  ،یفشارک  یپور، ع.، غلام  یعل:  استناد

 doi:10.22059/japr.2026.356668.644572. 147-166، (1 17 ،یروانشناخت یکاربرد یها نامه پژوهشفص . متأه  انیدانشجو
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 مقدمه . 1
 و زن عنوانب ه گیرن دمی تص میم اخلاق ی و م ذهبی قانونی،  تعهدی  طریق   از  زن  و  مرد  آن،   در  که  است  اجتماعی  نهادی  ازدواج
 نیز آنان  هایخانواده   رفتار  از  زوجین،   رفتار  از  تأثیرپذیری  بر  علاوه   ازدواج  . بنیان(2013،  1دیکسون کنند    زندگی  هم  کنار  در  شوهر
سازان جامعه هس تند، س لامت روان ی ف ردی و خ انوادگی از آنجا که دانشجویان آینده   .(2015،  2کنپ و همکاران پذیرد  می  تأثیر
عنوان قشر خ ا  جامع ه، در دوران دانش جویی ش رای  ها در آیندۀ جامعه و پیشرفت علمی جامعه تأثیرگذار است. دانشجو بهآن

؛ 2014،  3تس وده و اوت ها  ت أثیر بگ ذارد  تواند روی سلامت روانی و کیفیت زن دگی زناش وییمی  کند کهخاصی را تجربه می
هزین ۀ های زن دگی، های اشتغال، هزین ههایی در زمینهطورکلی دانشجویان در زندگی زناشویی دچار چالش(. به2017،  4اوزیجیت

 (.2014تسوده و اوته، شوند  ها میمسکن، فشار تحصیلی، چالش فرزنددارشدن و افزایش مسئولیت

س یمون و  های دلبستگی از عوام  مهم تأثیرگذار بر ارتباط افراد با یک دیگر اس ت  اند که سبکمطالعا  پیشین نشان داده 
عبار  است از پیوند عاطفی عمیق   (. دلبستگی1402منصوری و همکاران،  ؛  2018،  6تپلی تمیز و تاری کومر   ؛2019،  5همکاران

های (. س بک2019،  7تکس یرا و همک ارانش ود  که موجب احساس نشاط و شعف در تعام   ب ا آن ان میطوریبا افراد خا  به
بودن اجتنابی  افرادی که مستق دلبستگی شام  سه عام  دلبستگی ایمن  افرادی که در ارتباط با دیگران احساس امنیت دارند(،  

(. یک ی دیگ ر از 2019تکس یرا و همک اران،  شود  دهند( و دوسوگرا  افرادی که به دیگران اعتماد ندارند( تعریف میرا ترجیح می
؛ 2016، 9و همک اران ویلی ام؛ 2021، 8و همک اران پ رز-روزالس ها است های شخصیتی آنعوام  اثرگذار بر ارتباط افراد، ویژگی

ی است که هر فرد را از افراد دیگر متم ایز های جسمی، روانی و رفتارای از ویژگی. شخصیت مجموعه(2019مالکی و همکاران،  
گرای ی  احساس ا  مثب ت، پران ر ی و اجتم اعی(، دلپ ذیربودن  بااعتم اد و (. شخصیت از پنج مؤلفۀ برون2019،  10 برورکند  می

ش د  احساس ی و  ق در  تخی  ، به آزردگی  عصبی و خجالتی( و گشودگیشناس(، روانبودن  منظم و وظیفهمهربان(، باوجدان
(. ارتباط با خانوادۀ همسر به ارتباط متقاب  هریک از زوجین ب ا خ انوادۀ 2019،  11فهرمان و همکارانگرا( تشکی  شده است  عم 

ن هری ک از همس ران و خ انوادۀ های منعط ف ب یتوان در سه حیطۀ اتحاد بین همسران، مرزهمسر اشاره دارد. این ارتباط را می
(. ه و  هیج انی نی ز از 1396چراغی و همکاران،  شان و پیوستگی بین هریک از همسران با خانوادۀ مقاب  درنظر گرفت  اصلی

و   اس لامی؛  2016،  12انق  ؛  2021،  پرز و همکاران-روزالس؛  2013  و صمدزاده، مداحی   عوام  اثرگذار در ارتباط میان افراد است  
(. 2019، 14کانسن و ف وزان شود  صور  شناخت و کنترل عواطف خود و دیگران تعریف می. هو  هیجانی به(2014،  13همکاران

ف ردی و فردی  شام  رواب  بینهای میاناند از: مهار داند که عبار هو  هیجانی را شام  پنج زیرگروه می  (1997   15آن-بار
پ ذیری(، گرایی و انعطافپ ذیری  واق  احساسا  و هیجان ا  خ ود(، انطبا    فردیهای درونپذیری(، مهار مسئولیتهمدلی و  

 (.2019 کانس ن و ف وزان، اندیشی( و کنترل فشار روانی  تحم  استرس و کنترل تمایلا  خود( وخوی کلی  شادی و مثبتخلق 
؛ 2022،  17اوروپوس ا روی ز و همک اران؛  2013،  16ماهسنه دهندۀ ارتباط مستقیم شخصیت با هو  هیجانی  نمطالعا  گذشته نشا
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و  (2022، 5و همک اران نص یر؛ 2019، 4ن از و همک اران؛  2022،  3صلیبی؛  2021،  2و همکاران  یوسف؛  2014،  1و همکاران  اسمیت
، 8باندور و همکاران-تیسکیویتز؛  2020،  7و همکاران  فانگ؛  2023،  6انجوم و همکاران همچنین سبک دلبستگی با هو  هیجانی  

 بوده است.  (2017

در تبیین نقش میانجی هو  هیجانی باید دو نکته را درنظر گرفت. نخست آنکه هو  هیجانی توانمندی و پتانسیلی است 
عنوان متغیر میانجی درنظ ر گرفت ه تواند بهآموختن است و میرسد و دوم آنکه قاب که در افراد وجود دارد و از والدین به ارث می

، اسمیت و همکاران؛  2022نصیر و همکاران،  عنوان میانجی درنظر گرفته شده است  تحقیقا  بسیاری هو  هیجانی به  شود. در
اسریواس تاوا و ؛  2019،  11 ائو و همک اران؛  2014،  10ایرشاد و هاشمی؛  2022،  9سفیر و همکاران؛  2020،  فانگ و همکاران؛  2014

ه ای (. در بیش تر پژوهش2018،  15چون گ و همک اران؛  2016،  14 انگ و همکاران؛  2013،  13حسن و شبانی؛  2019،  12همکاران
های مستق  بای د استفاده شده است. طبق این نظریه متغیر  (1986   16بارون و کنیشده، برای بررسی اثر میانجی از رویکرد  انجام

 ائو بر متغیر میانجی اثر بگذارند و بر متغیر وابسته نیز اثرگذار باشند. متغیر میانجی نیز باید بر متغیر وابسته اثر بگذارد. طبق نظریۀ 
صور  غیرمستقیم و از طریق متغیر میانجی اثرگ ذار باش ند. ب ا متغیر وابسته بههای مستق  باید روی متغیر  (2010   17و همکاران

، ش واهدی مبن ی ب ر نق ش (2010 ائ و و همک اران  و    (1986بارون و کن ی  های  توجه به مطالعا  گذشته و با توجه به نظریه
 یجانی وجود دارد.میانجی متغیر هو  ه

کننده در نوع ارتب اط اف راد ب ا های دلبستگی، شخصیت و هو  هیجانی از عوام  تعیینبا توجه به مطالعا  پیشین، سبک
های تری با دیگران برخوردارند، برخلاف افراد با سبکیکدیگر است؛ برای مثال افراد با سبک دلبستگی ایمن، از ارتباطا  مناسب

مناسبی با دیگران ندارند. همچنین درمورد پنج عام  شخصیت نیز اف راد ب ا ویژگ ی گش ودگی، اف راد منعطف ی   ناایمن که ارتباط
کارگیری ه و  توانند با تنظیم رفتار خود با دیگ ران و ب ا ب هکنند و میخوبی در  میها را بههستند که دیگران و احساسا  آن

اند و در رابطه با شناسپذیر و وظیفهبودن مسئولیتیابند. افراد با ویژگی باوجدانهیجانی، به استحکام خانواده و بهبود رواب  دست 
ب ودن، تواف ق و س ازگاری ک ه خانوادۀ همسر از احساس مسئولیت بیشتری نسبت به سایر افراد برخوردارند. افراد با ویژگی موافق 

خود با خانوادۀ همسر نیز عملک رد مناس بی از خ ود نش ان تزمۀ زندگی مشتر  خوب و ارتباط مناسب بین افراد است، در ارتباط 
کنند، در ارتباطا  خود نیز عملک رد بهت ری گرا، از آنجا که در ابراز احساسا  و هیجانا  خود خوب عم  میدهند. افراد برونمی

 شوند.شک  میآزردگی، ذاتاً خجالتی و عصبی هستند و در ارتباط با دیگران دچار مدارند. افراد با ویژگی روان

با توجه به اینکه ارتباط با خانوادۀ همسر یکی از عوام  اثرگذار در پایداری، استحکام و تداوم خانواده و رواب  زناشویی است، 
های شخصیت و هو  هیجانی در راستای کمک به بهترشدن ارتباط با خانوادۀ همسر ام ری های دلبستگی، ویژگیبررسی سبک

کند در صور  اشکال در هری ک از عوام  ، ب ا مراجع ه ب ه دانشجویان متأه  کمک می  ضروری است. درنتیجه، این مطالعه به
شدن رواب  درون خانواده عم  مشاور و با ترمیم اشکات  موجود در هر عام ، در راستای استحکام خانواده و جلوگیری از گسسته
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های دلبستگی و شخصیت با ارتباط رابطۀ بین سبک  ای هو  هیجانی درواسطه  رو، این مطالعه با هدف بررسی نقشکنند. از این
همسر در بین دانشجویان متأه ، با استفاده از مدل ساختاری بیزی زوجی ب ا توزی   غیرنرم ال انج ام پذیرفت ه اس ت.   با خانوادۀ 
 اند از:های پژوهش عبار فرضیه

 ان دانشجویان متأه  ارتباط مستقیم دارد؛های شخصیت بر ارتباط با خانوادۀ همسر در میهای دلبستگی و ویژگی. سبک1

 . هو  هیجانی بر ارتباط با خانوادۀ همسر در میان دانشجویان متأه  ارتباط مستقیم دارد؛2

 همسر در می ان دانش جویان متأه   نق ش های دلبستگی، شخصیت و ارتباط با خانوادۀ سبک  رابطۀ بین  . هو  هیجانی در3
 ای دارد.واسطه

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه امعه،ج. 2-1

سالۀ ساکن ش هر ته ران  50تا  20مطالعۀ حاضر یک مطالعۀ مقطعی است. جامعۀ آماری پژوهش شام  دانشجویان متأه  
متغیر آشکار موجود است و به ازای هر متغیر آشکار در مطالعا  ساختاری  12است. با توجه به اینکه در این مطالعه   1398در سال  

درص د   25مش اهده ض رور  دارد. ب ا احتس اب    240مشاهده به ازای هر متغیر،    20مشاهده مورد نیاز است، با احتساب    20تا    5
های زوج پرسش نامه 250زوج اجرا شد و درنهایت  300نمونه به این تعداد اضافه شد؛ بنابراین، این مطالعه روی   60ریز  نمونه،  

. 2زم ان ه ردو زوج در مطالع ه؛ . شرکت هم1د. شرای  ورود به مطالعه عبار  بود از: خود را تکمی  کردند و وارد فاز تحلی  شدن
. نداشتن بیماری روانی آشکار در زوجین  نح وۀ تش خیب ب ا 4شدن حداق  دو سال از زندگی مشتر ؛  . سپری3؛  50تا    20سن  

های رض ایت . عدم ش رکت در برنام ه5ته(؛ شناس در شش ماه گذشاستفاده از فرم خودگزارشی و پرسش درمورد مراجعه به روان
. بارداری و شیردهی. شرای  خروج از مطالعه شام  ناقب پرکردن پرسش نامه و انص راف ف رد از 6زوجین در شش ماه گذشته؛ و  

، دانش گاه های متأهلی دانشگاه تربیت مدرسها در ابتدا فهرستی از خوابگاه ادامۀ همکاری بود. در این مطالعه، برای انتخاب نمونه
که افراد ح ائز ها انتخاب شدند. درصورتیهای دانشجو نمونهصور  تصادفی از بین زوجشاهد و دانشگاه تهران تهیه شد. سپس به

ها در اختیارشان قرار گرفت. در این شرای  مشارکت در مطالعه بودند و هردو زوج تمای  به شرکت در مطالعه را داشتند، پرسشنامه
بودن اسرار افراد از سوی پژوهشگران رعایت کنندگان با رضایت کام  در این مطالعه شرکت کردند و محرمانهکتمطالعه همۀ شر

 شد.

 های سنجش . ابزار2-2

 ( RAAS) 1. مقیاس دلبستگی کولینز و رید2-2-1

ت وان از آن ب رای اس ت ک ه می (1990ک ولینز و ری د  س ؤالی س اختۀ  18رید یک پرسش نامۀ  و کولینز دلبستگی  مقیاس
(. ای ن 1990،  2ک ولینز و ری ددهی رواب  دلبستگی اس تفاده ک رد  های ایجاد رواب  و خودتوصیفی شیوۀ شک مهار   خودارزیابی

 دلبس تگی  و  س ؤال(  6دلبس تگی اجتن ابی    س ؤال(،   6ایم ن    ه حیطۀ دلبستگیای با سگزینهپنج  3پرسشنامه دارای طیف لیکر 
هریک از پنج گزینه از »به هیچ وجه با خصوصیا  من تطابق ن دارد  ت ا »ک املًا ب ا خصوص یا  م ن سؤال( است.    6دوسوگرا  

ص فر ت ا    4گذاری شوند، نم را  از  نمره است و در مواردی که باید سؤات  معکوس نمره   4ترتیب دارای صفر تا  تطابق دارد ، به
را   24کند که این نم ره ب ازۀ ص فر ت ا  است. جم  نمرا  از سؤات  مربوط به هر مقیاس، نمرۀ فرد از آن مقیاس را مشخب می

ده د. . کسب نمرۀ بات در ه ر مقی اس، ب اتبودن ویژگ ی آن مقی اس در ف رد را نش ان می(1990کولینز و رید،   شود  شام  می
نش ان   (1990ک ولینز و ری د  آزمون بود.  پس-دهندۀ پایایی مناسب این مقیاس با استفاده از رو  آزمونای قبلی نشانهپژوهش

ها در فاصلۀ زمانی دو ماه و حتی هشت ماه پایدار هستند و ضرایب آلفای کرونباخ در هر مقیاس مساوی یا دادند هریک از مقیاس

 
1. Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 

2. Collins & Read   

3. Likert 



 هفدهم ، سال 1پژوهشي، شماره   -روانشناختي، علمي کاربردی هایپژوهش  نامهفصل     152

 

. در پ ژوهش (1380  پاکدامن،  برخوردار بود    95/0قبول و اعتبار در سطح  ای دیگر نیز از پایایی قاب بود. در مطالعه  80/0بیشتر از  
 دست آمد.به 84/0و  91/0، 81/0ترتیب حاضر میزان آلفای کرونباخ برای سه مقیاس دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به

 (R-PI-NEO) 1تست شخصیتی نئو .2-2-2

، به نق  از 1985   2کری و کاستاگیری عوام  نخستین شخصیت است که توس  مکتست شخصیتی نئو ابزاری برای اندازه 
(. این 1999کری،  کاستا و مکانتشار یافت    1992شده آن در سال  ( ساخته شد و نسخۀ اصلاح1380گروسی فرشی و همکاران،  

اس ت. ب رای  7بودنباوج دان و 6دلپ ذیربودن ، 5گشودگی  ، 4گرایی، برون3آزردگیسؤالی با پنج عام  روان  240ابزار یک پرسشنامۀ  
از پ نج   یک ی  ب ه  ه ا مرب وطهرکدام از آن  که  آیدمی  دستبه  نمره   شود، بلکه پنجحاص  نمی  تست  این  از  نمرۀ کلی  تحلی ، یک

شود و در مواردی که اعتنا، موافقم و کاملًا موافقم، را شام  مینمره، از کاملًا مخالفم، مخالفم، بی  5تا    1است. هر گزینه از    عام 
ش ود. نمره را ش ام  می 60تا  12گیرد. درمجموع هر عام  بازۀ نمره را دربرمی 1تا  5گذاری شوند، از باید سؤات  معکوس نمره 

دهندۀ نش ان  60ت ا    48متوس   و    48ت ا    24بودن ویژگی آن عام   در ش خب و  دهندۀ پاییندر هر عام  نشان  24تا    12نمرۀ  
 48گرا و گرا و نه دروننه برون 48تا  24گرایی، دهندۀ دروننشان 24تا  12گرایی، باتبودن ویژگی است؛ برای مثال درمورد برون

برای پنج عام  پرسش نامۀ شخص یت ب ود   89/0تا    74/0دهندۀ ضریب آلفای  گرایی است. مطالعا  نشاندهندۀ بروننشان  60تا  
 و  گرایی، گش ودگی، دلپ ذیربودنآزردگی، برونهای روانبرای عام در ایران ضریب آلفای پرسشنامه  .  (1999کری و کاستا،  مک 

 70/0بود. میزان اعتبار مجدد این پرسشنامه طی شش ماه برابر با دامن ۀ    81/0و    83/0،  71/0،  57/0،  71/0بودن برابر با  باوجدان
گرای ی، آزردگ ی، برونه ای روانی ز ض رایب آلف ای کرونب اخ عام . در پژوهش حاضر ن(1385 شناس، حق  گزار  شد   74/0تا  

 دست آمد.به 83/0و  70/0، 73/0، 71/0، 82/0ترتیب بودن بهباوجدان و گشودگی، دلپذیربودن

 (I-EQ) 8آن -. مقیاس هوش هیجانی بار 2-2-3

، آن-ب اربا هدف سنجش ه و  هیج انی در اف راد س اخته ش د    (1997آن  -بارآن توس   -بار  پرسشنامۀ هو  هیجانی
 ه ایمهار   ، 9ف ردیدرون  ه ایمهار   ای و ب ا پ نج مقی اسگزین هس ؤالی ب ا طی ف لیک ر  پنج  90(. یک پرسش نامۀ  1997
 هریک  نمرا   مجموع  برابر  مقیاس  هر  نمرۀ ک   مقیاس است.خرده   15و    13کلی  خلق   و  12سازگاری  ، 11فشار  با  مقابله  ، 10فردیمیان
دهندۀ عملکرد نمرۀ بیشتر در هر مقیاس نشان.  است  هاک  مقیاس  نمرا   مجموع  با  برابر  آزمون  نمرۀ ک   و  آن مقیاس  سؤات   از

گ ذاری  از کاملًا مخالفم تا کاملًا موافقم( و در سؤاتتی که معکوس نمره   5تا    1نمرا  هر گزینه از    .بهتر فرد در آن مقیاس است
است. این پرسشنامه در مطالعا  متعددی از روایی مناسبی برخوردار ب ود.   450تا    90و درمجموع بازۀ نمرا  از    1تا    5شوند از  می

و ضریب بازآزمایی   68/0و برای دانشجویان دختر    74/0و برای دانشجویان پسر    93/0برای ک  این آزمون    میزان آلفای کرونباخ
آزمایی بعد از . ضرایب باز(2000داودا و هار ،  ؛  2000آن و پارکر،  -بار گزار  شده است    99/0و پایایی    68/0با فاصلۀ سه هفته  

(. در ایران، میانگین ک   ض ریب همس انی 1381،  سموعی و همکارانگزار  شده است    75/0و بعد از چهار ماه    85/0یک ماه  
 (. در پ ژوهش حاض ر، ض ریب آلف ای کرونب اخ پ نج مقی اس1381، س موعی و همک ارانت آم د  دسبه  76/0درونی پرسشنامه  

 
1. The Revised Neo Personality Inventory (NEO-PI-R) 

2. McCrae & Costa   

3. neuroticism 

4. extraversion 

5. openness 

6. agreeableness 

7. conscientiousness 

8. Emotional Quotient Inventory (EQ-I) 

9. intrapersonal 

10. interpersonal 

11. stress management 

12. adaptability 

13. general mood 
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 97/0و    83/0،  74/0،  94/0،  85/0ترتیب  کلی به  خلق   و  سازگاری  فشار،   با  مقابله  فردی، میان  هایمهار   فردی، درون  هایمهار 
 بود.

 ( FTSS) 1خانواده  مثلثی-سیستمی  . مقیاس 2-2-4

با هدف ایجاد ابزاری برای سنجش رواب   همس ران و   (1396چراغی و همکاران  خانواده، توس     مثلثی-سیستمی  مقیاس
س ؤالی ب ا س ه حیط ۀ ارتب اط ب ا   87(. این مقیاس یک پرسشنامۀ  1396،  چراغی و همکارانهای اصلی آنان ساخته شد  خانواده 

ها دارای طیف سؤال( است. پاسخ  18ا همسر  سؤال( و اتحاد ب  35سؤال(، وجود مرز منعطف با خانوادۀ همسر    34خانوادۀ همسر  
دهندۀ وضعیت بهتر در کند و نمرۀ باتتر در هر حیطه نشاندریافت می 4ای از صفر تا ای است که هر سؤال نمره گزینهلیکر  پنج

 های اتح اد، و برای زیرحیط ه  98/0است. ضریب آلفای کرونباخ ک  پرسشنامه    348آن حیطه است و بازۀ جم  نمرا  از صفر تا  
. همچنین میزان پایایی کلی این پرسشنامه (1396 ، همکاران چراغی و گزار  شد    97/0و    96/0،  94/0ترتیب  و پیوستگی به  مرز

بود   90/0و    94/0،  95/0ترتیب  و پیوستگی به  مرز  های اتحاد، و برای زیرحیطه  96/0آزمون برابر با  پس-با استفاده از رو  آزمون
و   92/0،  95/0ترتیب  و پیوس تگی ب ه  م رز  . در پژوهش حاضر، میزان آلفای کرونباخ سه عام  اتحاد، (1396  ، همکاران  چراغی و 

 دست آمد.به 86/0

 ها های تجزیه و تحلیل داده. روش3-2

ن مطالعه از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در قسمت توصیفی از فراوانی، درصد، می انگین، ها در ایبرای تحلی  داده 
استفاده شد. در قسمت اس تنباطی  23نسخۀ  SPSSافزار  چارکی و ضرایب همبستگی با کمک نرمانحراف معیار، میانه، دامنۀ میان

ص ور  گرف ت.   3.2.3نس خۀ    OpenBugsاف زار  و نرم  (SEM   2های مطالعه با مدلسازی معادت  س اختارینیز بررسی فرضیه
مدلسازی معادت  ساختاری یک رو  جام  تحلی  آماری است که در مطالعا  علوم پزشکی کاربرد ف راوان دارد. ای ن م دل را 

ه ای سایر رو های مهم آن نسبت به  عاملی دانست که از ویژگیهای تحلی  مسیر، رگرسیون و تحلی توان ترکیبی از رو می
توان به قابلیت محاسبۀ اثر مس تقیم، غیرمس تقیم و ک   و همچن ین امک ان درنظرگ رفتن متغیره ای مطالع ه مرسوم آماری می

بودن مشاهدا ، دو فرضیۀ اساسی در معادت  ساختاری اس ت. صور  پنهان اشاره کرد. دو فرضیۀ استقلال مشاهدا  و نرمالبه
  ساختاری، معادت  ساختاری زوجی است. دو مش ک  اساس ی در مع ادت  س اختاری زوج ی، های معادت یکی از زیرمجموعه

رو در مطالع ۀ حاض ر، پ س از بودن مش اهدا  اس ت. از ای نبودن مشاهدا  به یک دیگر و ع دم برق راری ف رم نرم الوابسته
کنیم. دیم و نتایج آن را تحلی  و گزار  میهمسر براز  دا  کردن این دو مشک ، این مدل را روی مدل ارتباط با خانوادۀ برطرف

صور  زوجی و با درنظرگرفتن چهار توزی  نرمال، نرمال چوله، تی و تی چوله همسر به  در این مدل، متغیر پنهان ارتباط با خانوادۀ 
ص ور  به  2ش ک   ش ده در  وسیلۀ تحلی  بیزی تحلی  شد؛ برای نمونه م دل براز ها بهبودن داده و همچنین درنظرگرفتن زوج
 معادلۀ زیر تعریف شده است.

Y1 ~ 𝑆𝑁(𝛽1𝑋1 + 𝛽2𝑋6 + 𝛽3𝑋7 + 𝛽4𝑌2 + 𝑢, 𝜎𝑦1
2 , 𝜆) 

𝑌2 ~ 𝑁(𝛽5𝑋1 + 𝛽6𝑋4 + 𝛽7𝑋5 + 𝛽8𝑋6 + 𝛽9𝑋7 , 𝜎𝑦2
2 ) 

𝑢 ~𝑁(0, 𝜎𝑢
2) 

 X7،  دلپ ذیرشخص یت    X6،  گ راشخص یت برون  X5  ، آزرده روانشخص یت    X4سبک دلبستگی ایم ن،    X1در این معادله  

دس تگاه .  درنظر گرفت ه ش د    همسر  ارتباط با خانوادۀ » متغیر    Y1  و همچنین متغیر پنهان  Y2  هو  هیجانی  شخصیت باوجدان و
خانواده  حیط ۀ ارتب اط ب ا خ انوادۀ   مثلثی-سیستمی  شام  سه نمرۀ حیطۀ پرسشنامۀ مقیاسارتباط با خانوادۀ همسر  متغیر پنهان  

و  aتوزی  نرمال ب ا می انگین   N(a,b)همسر، وجود مرز منعطف با خانوادۀ همسر و اتحاد با همسر( است. در فرمول بات منظور از  
 است.  λو پارامتر چولگی  b، واریانس aتوزی  نرمال چوله با میانگین  SN(a,b,λ)و منظور از  bواریانس 

 
1. Family Triad Systemic Scale (FTSS) 

2. structural equation modeling 
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از توزی    λو همچنین پارامتر چولگی    βصور  گرفت، برای ضرایب    1ها با تحلی  بیزیر این مطالعه تحلی  داده که د  آنجا  از
استفاده   001/0و    001/0با پارامتر    2و برای پارامترهای واریانس از توزی  گامای معکوس   100نرمال با میانگین صفر و واریانس  
نمونه انجام گرفت. در این   1000بار و ریز  اولیۀ    10,000با تکرار    OpenBugsافزار  ها با نرم شد. در این مطالعه تحلی  داده 

بین  های شخصیت و سبک دلبستگی به همراه تمامی رواب  موجود  ها شام  تمامی عام شده بر داده مطالعه مدل اولیۀ براز  
بندی لحاظ شد و مدل بیزی ها و فرمول بودن در داده بودن است. پس از آن، زوجیبودن و چولهها بدون درنظرگرفتن زوجی آن

عنوان  ها براز  شد. سپس توزی  نرمال چوله، توزی  تی و توزی  تی چوله به ساختاری زوجی با توزی  نرمال به این منظور بر داده 
ها براز  داده شد و نتایج این پنج مدل با یکدیگر  مدل بیزی ساختاری زوجی با توزی  نرمال بر داده   جایگزین توزی  نرمال در 

 مقایسه شد. 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

سال و همچنین میانۀ س ن ازدواج  33/7و انحراف معیار   76/9نفر( با متوس  سن ازدواج    600زوج    300این مطالعه شام   
 . سال بود 11دامنۀ میان چارکی و  5/8

 کنندگان در مطالعه به تفکیک جنسیتفراوانی و درصد سن و تحصیلا  شرکت  .1جدول 

ریمتغ  سطح 

ت ی جنس  

P-value  زن مرد 

 درصد تعداد  درصد تعداد 

 سن

سال   25 ریز  37 12 93 31 

001/0> سال  35تا   26   141 47 138 46 

سال و باتتر  36  122 41 69 23 

لات یتحص  
ی کارشناس و  یکاردان  228 76 272 91 

001/0>  
ی و دکتر   ارشد  72 24 28 9 

کنندگان در مطالعه گزار  شده است. براساس اطلاعا  این جدول، ، فراوانی و درصد سن و تحصیلا  شرکت1در جدول  
داری با یک دیگر صور  معنیکننده در این مطالعه بهمشخب شد که سن و تحصیلا  زوجین شرکت  3دوبا استفاده از آزمون خی

 .متفاو  است. مردان دارای سن و تحصیلا  بیشتر از زنان بودند

 های توصیفی . شاخص2-3

 های مطالعهمیانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیر . 2جدول 

 ي دگیکش ي چولگ ار یمع انحراف نیانگیم ریمتغ

 -315/0 -14/0 88/20 24/122 باوجدان  تیشخص

 281/0 -35/0 93/16 1/117 ریدلپذ تیشخص

 256/0 026/0 69/14 62/102 ه گشود تیشخص

 -145/0 002/0 93/21 93/91 ه آزردروان تیشخص

 066/0 092/0 07/18 74/108 گرا برون تیشخص

 -683/0 090/0 26/5 74/9 دوسوگرا سبک

 -03/0 15/0 99/2 70/12 من یا سبک

 25/0 -036/0 67/2 41/13 ياجتناب سبک

 -23/0 -104/0 9/39 5/321 ي جانیه هوش

 
1. Bayesian analysis 

2. inverse gamma distribution 

3. Chi-square test 
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 ي دگیکش ي چولگ ار یمع انحراف نیانگیم ریمتغ

 -274/0 -632/0 83/25 6/131 همسر خانوادۀبا  ارتباط

های مطالعه محاسبه شده است. با توجه به نتایج این جدول به میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیر 2در جدول 
 ها نرمال بودند. های شخصیت دلپذیر، سبک دلبستگی دوسوگرا و ارتباط با خانوادۀ همسر، سایر متغیرغیر از متغیر

 مطالعهمتغیرهای  یهمبستگ بیضرا .3جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ریمتغ

          1 همسر ۀخانواد با ارتباط .1

         1 -256/0 دوسوگرا  يدلبستگ سبک .2

        1 -23/0 -012/0 * من ی ا يدلبستگ سبک .3

       1 061/0 * -217/0 11/0 ياجتناب يدلبستگ سبک .4

      1 227/0 202/0 -346/0 413/0 يجانیه  هوش .5

     1 -648/0 -224/0 -162/0 461/0 -342/0 آزردهروان تیشخص .6

    1 -473/0 632/0 208/0 044/0 * -214/0 344/0 باوجدان تیشخص .7

   1 326/0 -201/0 396/0 139/0 04/0 * 195/0 272/0 ر یدلپذ تیشخص .8

  1 -087/0 * 127/0 04/0 * 153/0 114/0 088/0 * 012/0 * 014/0 * گشوده تیشخص .9

 1 413/0 1/0 289/0 -309/0 498/0 069/0 * 277/0 -122/0 184/0 گرابرون  تیشخص .10

  هستند.  درصد 5 از باتتر P-value دارای ستاره علامت با یهاخانه 

سبک دلبس تگی متغیرهای مطالعه ارائه شده است. براساس اطلاعا  این جدول، به غیر از    یهمبستگ  بیضرا،  3در جدول  
همس ر دارای رابط ۀ   ایمن و گشودگی، سایر متغیرهای زیربعد شخصیت، هو  هیجانی و سبک دلبستگی با ارتب اط ب ا خ انوادۀ 

 دار دارند.های شخصیت و سبک دلبستگی با متغیر هو  هیجانی همبستگی معنیدار هستند. همچنین زیربعدمعنی

 ساختاری  مدل بررسی .3-3

. 3. مدل بیزی ساختاری زوجی با توزی  نرم ال،  2. بیزی ساختاری معمولی،  1اختاری در ابتدا پنج مدل  برای براز  مدل س
. مدل بیزی س اختاری زوج ی ب ا 5. مدل بیزی ساختاری زوجی با توزی  تی و  4مدل بیزی ساختاری زوجی با توزی  نرمال چوله،  

، 4743، 4799ص ور  به 5ت ا  1های ترتیب ب رای م دلب ه  DICب  اساس شاخها براز  داده شد. براینتوزی  تی چوله بر داده 
بهترین مدل، مدل بیزی ساختاری زوجی با توزی  نرمال چوله   DICدست آمد. براساس کمترین شاخب  به  4798و    4832،  4636
 عنوان بهترین مدل انتخاب شد.به

 ها بر داده  شدهبراز   یۀ اول مدل اعتبار ۀو فاصل اریانحراف مع ،(م یمستق  اثرا   بتا  بیضرا .4 جدول

 ار یمع انحراف Β وابسته  ← مستقل
 اعتبار  ۀفاصل درصد 95

 بال  حد نیی پا حد

 3435/0 2229/0 03019/0 2834/0 یجانیه  هو  ← باوجدان  تیشخص

 2588/0 1499/0 02651/0 2052/0 یجانیه  هو  ← ریدلپذ تیشخص

 2667/0 1454/0 03022/0 2067/0 یجانیه  هو  ← گرا برون تیشخص

 -3213/0 -4457/0 03133/0 -3838/0 یجانیه  هو  ← آزرده روان تیشخص

 1089/0 -005744/0 02831/0 05045/0 یجانیه  هو  ← گشوده  تیشخص

 05132/0 -06712/0 02909/0 -00747/0 یجانیه  هو  ← دوسوگرا  يدلبستگ سبک

 07442/0 -03081/0 02564/0 02157/0 یجانیه  هو  ← ياجتناب يدلبستگ سبک

 1428/0 03802/0 02588/0 08968/0 یجانیه  هو  ← من یا يدلبستگ سبک

 65/2 7769/0 5487/0 604/1 همسر  ۀخانوادارتباط با  ← ي جانیه هوش

 304/0 -9071/0 3272/0 -2592/0 همسر  ۀخانوادارتباط با  ← دوسوگرا  يدلبستگ سبک

 -2104/0 -412/1 3364/0 -7992/0 همسر  ۀخانوادارتباط با  ← من یا يدلبستگ سبک
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 ار یمع انحراف Β وابسته  ← مستقل
 اعتبار  ۀفاصل درصد 95

 بال  حد نیی پا حد

 7818/0 -3595/0 2844/0 1825/0 همسر  ۀخانوادارتباط با  ← ياجتناب يدلبستگ سبک

 362/1 08818/0 3549/0 6744/0 همسر  ۀخانوادارتباط با  ← ریدلپذ تیشخص

 02066/0 -53/1 4107/0 -6779/0 همسر  ۀخانوادارتباط با  ← آزرده روان تیشخص

 403/1 -002588/0 3697/0 6361/0 همسر  ۀخانوادارتباط با  ← گرا برون تیشخص

 855/1 2583/0 4265/0 9733/0 همسر  ۀخانوادارتباط با  ← باوجدان  تیشخص

 3752/0 -807/0 302/0 -1819/0 همسر  ۀخانوادارتباط با  ← گشوده  تیشخص

 21114/0 14693/0 03298/0 179/0   ي چولگ بیضر

نمایش داده شده است.  4پس از براز  مدل بیزی ساختاری زوجی با توزی  نرمال چوله، نتایج ضرایب بتای مدل در جدول 
دار از مدل حذف و مدل نهایی م ورد ب راز  ترس یم ش د شده در این جدول، ضرایب غیرمعنیداری گزار براساس مقادیر معنی

ها شام  صفر شود، ارتباط بین دو متغیر مربوط به آن مسیر غیرمعنادار فاصلۀ حد پایین و حد باتی هریک از مسیر(. اگر  2 شک   
شود. اگر این فاصله شام  صفر نباشد، ارتباط ب ین دو متغی ر مرب وط ب ه خواهد بود و در مدل نهایی این ارتباط درنظر گرفته نمی

ارتب اط ب ین   4  شود؛ برای مثال، در ج دولدر مدل نهایی نیز این ارتباط درنظر گرفته میمسیر مورد نظر معنادار است و درنتیجه  
رو ای ن ارتب اط معن ادار اس ت و در م دل شود. از اینسبک دلبستگی ایمن و هو  هیجانی، بازۀ حد پایین و بات شام  صفر نمی
رد. درمورد دو سبک دلبستگی دیگ ر، ب ازه ش ام  ص فر نهایی نیز این ارتباط بین سبک دلبستگی ایمن و هو  هیجانی وجود دا

شود و بین دو سبک دلبستگی دیگر و هو  هیجانی ارتباط معناداری وجود ندارد؛ بنابراین این دو ارتباط در م دل نه ایی نی ز می
این ارتباط معنادار   شود. درنتیجهگرا و هو  هیجانی، این بازه شام  صفر میوجود ندارند؛ برای مثال برای سبک دلبستگی دوسو

همسر و ارتباط بین پنج عام  شخصیت و هو  هیجانی و ب ین   های دلبستگی و ارتباط با خانوادۀ نیست. برای ارتباط بین سبک
همس ر   عنوان نمونه رابطۀ شخصیت دلپذیر و ارتباط با خ انوادۀ همسر به همین صور  عم  شد؛ به  پنج عام  و ارتباط با خانوادۀ 

آزرده نیز بازه شام  صفر و درنتیجه ارتباط غیرمعنادار است. درمورد متغی ر ه و  هیج انی و ست. درمورد شخصیت روانمعنادار ا
 همسر بازه شام  صفر نیست و ارتباط معنادار است. ارتباط با خانوادۀ 
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 های مورد مطالعه شده بر داده مدل اولیۀ براز  . 1شکل 

 مطالعه مورد  یهاداده بر شدهبراز    نهایی مدل .2 شکل

  داده شده است. شیها نمابر داده  شده داده براز  یینها مدل 2 شک  و هیاول مدل، 1شک   در

ی دلبستگ سبک   همسر  ۀخانوادبا  ارتباط   
من یا  

ت یشخص  
 گرا برون

ت یشخص  
ریدلپذ  

ت یشخص  
 باوجدان

ی جانی ه هو   

ت یشخص  
روان هآزرد  

0943/0  

2273/0  

2001/0  

2934/0  

3809/0-  

3476/0  

286/1  

3763/0-  

5502/0  

ی دلبستگ سبک  
من یا  

ت یشخص   

ه گشود  

ی دلبستگ سبک  
یاجتناب  

ت یشخص  
 گرا برون

 

   یجانی ه هو 

ی دلبستگ سبک  
 دوسوگرا 

ت یشخص  
روان هآزرد  

ت یشخص  
ریدلپذ  

ت یشخص  
 باوجدان

   همسر  ۀخانوادبا  ارتباط 
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 هابر داده  شدهبراز   یینها  مدل اعتبار ۀو فاصل اریانحراف مع ،(م یمستق  اثرا   بتا  بیضرا .5 جدول

 Β وابسته  ← مستقل
 اعتبار  ۀفاصل درصد 95 ار یمع انحراف

 بات حد نییپا  حد

 1485/0 0425/0 0259/0 0943/0 یجانیه  هو  ← من یا يدلبستگ سبک

 2826/0 1713/0 0275/0 2273/0 یجانیه  هو  ← گرابرون تیشخص

 252/0 1465/0 0258/0 2001/0 یجانیه  هو  ← ریدلپذ تیشخص

 3524/0 2334/0 0295/0 2934/0 یجانیه  هو  ← باوجدان  تیشخص

 -3254/0 -4381/0 0282/0 -3809/0 یجانیه  هو  ← هآزردروان تیشخص

 7077/0 0487/0 1759/0 3476/0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← ریدلپذ تیشخص

 921/1 7339/0 3586/0 286/1 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← ي جانیه هوش

 -0806/0 -7328/0 1734/0 -3763/0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← من یا يدلبستگ سبک

 002/1 1752/0 2245/0 5502/0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← باوجدان  تیشخص

نم ایش داده ش ده اس ت.   5ه ا در ج دول  بر داده   شده براز   نهایی  مدلانحراف معیار و فاصلۀ اعتبار    بتا،   ضرایبخلاصۀ  
مستقیم و غیرمس تقیم صور   همسر به  سبک دلبستگی ایمن با ارتباط با خانوادۀ   فق سه سبک دلبستگی،  براساس این جدول، از  

صور  غیرمستقیم ب ا آزردگی بهگرایی و روانبرونعام  شخصیت،  پنجمچنین از دارد. ه ارتباط ای هو  هیجانیبا نقش واسطه
ای هو  هیجانی ب ا صور  مستقیم و غیرمستقیم با نقش واسطهای هو  هیجانی و شخصیت دلپذیر و باوجدان بهنقش واسطه

 اند.همسر، ارتباط نشان داده  ارتباط با خانوادۀ 

 ییبراز  نها  یهار یمتغ  ن یب  م یرمستقی و غ م یمستق اثرا  .6 جدول

 م یرمستقیغ اثر م یمستق اثر وابسته  ← مستقل

 0 0943/0 یجانیه  هو  ← من یا يدلبستگ سبک

 0 0   یجانیه  هو  ← ياجتناب يدلبستگ سبک

 0 0   یجانیه  هو  ← دوسوگرا  يدلبستگ سبک

 0 2273/0 یجانیه  هو  ← گرابرون تیشخص

 0 2001/0 یجانیه  هو  ← ریدلپذ تیشخص

 0 2934/0 یجانیه  هو  ← باوجدان  تیشخص

 0 -3809/0 یجانیه  هو  ← آزردهروان تیشخص

 0 0 یجانیه  هو  ← هگشود تیشخص

 2572/0 3476/0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← ریدلپذ تیشخص

 0 286/1 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← ي جانیه هوش

 121/0 -3763/0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← من یا يدلبستگ سبک

 0 0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← ياجتناب يدلبستگ سبک

 0 0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← دوسوگرا  يدلبستگ سبک

 3773/0 5502/0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← باوجدان  تیشخص

 292/0 0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← گرابرون تیشخص

 -489/0 0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← هآزردروان تیشخص

 0 0 همسر  ۀخانواد  با   ارتباط ← هگشود تیشخص

 است.  مشاهده قاب های مدل نهایی یرمستقیم بین متغیرغنیز اثرا  مستقیم و  6در جدول 
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 گیرینتیجهبحث و . 4
های س بک  رابط ۀ ب ین  ای ه و  هیج انی درواس طه  منظور بررس ی نق شبا توجه به اهمیت خانواده، پژوهش حاضر به

دلبستگی، شخصیت و ارتباط با خانوادۀ همسر در دانشجویان متأه  انجام گرفت. در قسمت نتایج، ابتدا مدل اولیه ش ام  تم امی 
عناداری هری ک از مشاهده است. پس از بررسی مقاب   4ها بود و نتایج براز  این مدل در جدول  های بین متغیرها و ارتباطمتغیر

دس ت های غیرمعنادار حذف ش دند و م دل نه ایی بهصورتی که در قسمت نتایج توضیح داده شد، ارتباطها بهارتباطا  بین متغیر
همس ر ب ود.   صور  مستقیم و غیرمستقیم با ارتباط ب ا خ انوادۀ دهندۀ ارتباط سبک دلبستگی ایمن بهآمد. نتایج این مطالعه نشان

گونه ارتباط مس تقیم و غیرمس تقیمی ب ا ارتب اط ب ا های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی هیچی دلبستگی شام  سبکهاسایر سبک
 همسر نداشتند.  خانوادۀ 

 3کافتس یوس، (1997  2بکن دام، (2000  1کریک ورین، (2023انج وم و همک اران  ، (2020فانگ و همکاران  مطابق نتایج  
س و ب ا نت ایج ها همرابطۀ بین هو  هیجانی و سبک دلبستگی ایمن معنادار شد که یافته  (1398فروز  و همکاران  و    (2004 
های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی با هو  هیجانی معنادار نشد. همچنین رابط ۀ معن ادار ب ین آمده است، اما رابطۀ سبکدستبه

همس ر   های اجتنابی و دوسوگرا با متغیر ارتباط ب ا خ انوادۀ همسر و عدم معناداری سبک  سبک دلبستگی ایمن و ارتباط با خانوادۀ 
آمده باید به این نکته توجه کرد که ارتب اط دستبود. در تبیین و تفسیر بیشتر نتیجۀ به  (1398فروز  و همکاران  همسو با نتایج  

 و (2020و همک اران   فان گمانن د  نیشیپ مطالعا  شتریبمثبت و معنادار و همسو با  یجانیو هو  ه  منیا  یدلبستگ  سبکبین  
باندور و همک اران -تیسکویکسو    (2020و همکاران    فانگ  جیاست. با توجه به نتا  بوده   (2017   4و همکاران  باندور-کسیسکویت
افراد با سبک دلبستگی ایم ن در زمین ۀ در  هیجان ا  خ ود و دیگ ران عملک رد   (1995   5و همکاران  ماگایو نظرا     (2017 

افراد دارای سبک دلبستگی ایمن در   (2002  6فوتمبهتری دارند و درنتیجه دارای هو  هیجانی بیشتری نیز هستند. طبق نظریۀ 
همسر و همچنین عدم  تری دارند. در تبیین رابطۀ معنادار سبک دلبستگی ایمن و ارتباط با خانوادۀ مناسب  فردی عملکردرواب  بین

های افراد دارای هری ک از س ه س بک توان به نظریۀ فوتم و همچنین به ویژگیهای دوسوگرا و اجتنابی نیز میمعناداری سبک
سهولت با دیگران ارتباط ی  داشتن ثبا  و احساس ایمنی در ارتباط با دیگران، بهدلاشاره کرد؛ برای مثال از آنجا که افراد ایمن به

علت شدن به دیگران و سبک دلبستگی اجتن ابی ب هعلت اکراه در نزدیککنند و افراد دارای سبک دلبستگی دوسوگرا بهبرقرار می
 های این افراد است. نتایج متناسب با ویژگیاند، توجهی به احساسا  دیگران، در ارتباط با دیگران با مشک  مواجهبی

ص ور  بودن(، گشودگی ن ه بهباوجدان  و  دلپذیربودن  گشودگی،   گرایی، آزردگی، برونهمچنین از پنج عام  شخصیت  روان
ص ور  بودن بهباوج دان  همس ر ارتب اط نداش ت. دو عام   دلپ ذیربودن و  صور  غیرمستقیم با ارتباط با خانوادۀ مستقیم و نه به

صور  غیرمس تقیم و آزرده بهگرا و روانهمسر در ارتباط بودند. دو عام  شخصیت برون  مستقیم و غیرمستقیم با ارتباط با خانوادۀ 
ماهسنه از این نظر نتایج این مطالعه با مطالعا   .  همسر ارتباط داشتند  ای هو  هیجانی با ارتباط با خانوادۀ از طریق نقش واسطه

 همسو بود. (1398فروز  و همکاران  و  (2022نصیر و همکاران  ، (2013 

یجانی بودن رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد و هو  هگرایی، دلپذیربودن و باوجداندر ارتباطا  بین هو  هیجانی و برون
ساکلوفس کی و  (2009  7دی فابیو و پاتزسچی، (2013ماهسنه  آزردگی دارای رابطۀ منفی و معنادار است. طبق تحقیقا  با روان

هیجانی ارتباط معناداری وجود داشت که به غیر از رابطۀ بین گشودگی با های شخصیت و هو   بین ویژگی  (2007   8و همکاران
شده، رابطۀ بین هو  هیج انی و های انجامدر بیشتر پژوهش ها هستند.هو  هیجانی که معنادار نشد، سایر نتایج همسو با یافته
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 ؛2013ماهس نه،  معن ادار ب وده اس ت    آزردگی منفی و معنادار و بین هو  هیجانی و سایر عوام  شخصیت رابطه مثب ت وروان
 ؛2007،  1و همک اران  چ امورو پروموزی ک؛  2022همک اران،  اروپوسا رویز و  ؛  2021یوسف و همکاران،    ؛2014اسمیت و همکاران،  
 (.2019؛ ناز و همکاران، 2022سفیر و همکاران، 

ه ای میزان باتی عام   (2022همکاران  نصیر و  در تبیین و تفسیر بیشتر نتایج باید ذکر کرد که با توجه به نتایج مطالعا   
تر های شخصیتی بهتری دارد، از نظر هیجان ا  نی ز ق ویدهد و کسی که مهار شخصیت، باتبودن هو  هیجانی را نشان می

صبی آزرده اغلب عآزردگی رابطۀ منفی با هو  هیجانی دارد؛ زیرا افراد روانطور که ذکر شد، در بیشتر مطالعا ، رواناست. همان
، اف راد ب ا ه و  (1995   2گلم ناند و در کنترل رفتار و هیجانا  خود ضعیف هستند. از سوی دیگر با توجه ب ه نظری ۀ  و نگران

آزرده رابط ۀ معک وس دارن د. وضوح با افراد روانتری دارند و بههیجانی بات در کنترل هیجانا  و شرای  پرتنش عملکرد مناسب
ه ا و در  است. در سایر عوام   شخص یت، ارتب اط مثبت ی ب ین آنآزردگی و هو  هیجانی قاب درنتیجه رابطۀ منفی بین روان

ه ای مش ترکی وج ود دارد. طب ق نت ایج گرایی و هو  هیجانی در افراد ویژگیرد؛ برای نمونه، بین برونهو  هیجانی وجود دا
 (1995گلم ن  گرا افرادی اجتماعی، پرانر ی و با قدر  رهبری بات هستند. همچنین طبق نظری ۀ  افراد برون  (1385شناس  حق 

ب ا کنت رل خش م و   (2016ویلیام و همکاران  افراد با هو  هیجانی بات از قدر  رهبری برخوردارند. افراد دلپذیر نیز طبق نتایج  
ه ا و تری هستند. همچن ین اف راد ب ا ه و  هیج انی ب ات در رف   تنشهیجانا  خود، در رف  مشکلا  دارای عملکرد مناسب

پذیر و اف راد مس ئولیت  (، 1385حق شناس  و    (2019مالکی و همکاران  افراد باوجدان، طبق نتایج    .کنند  بهتر عم  میمشکلا 
د ب ا اف راد ب ا ه و  شناسی هستند که با قبول مسئولیت و خطاهای خود سعی در ح  مشکلا  دارند. از این نظر این افراوظیفه

 هیجانی بات مشترکاتی دارند. 

بودن با ارتب اط همسر نیز فق  ارتباط بین دلپذیربودن و باوجدان های شخصیت و ارتباط با خانوادۀ درمورد ارتباط بین ویژگی
ت وان ب ه نت ایج ایج میهمسر مثبت و معنادار شد و سایر عوام  شخصیت ارتباط معناداری نداش تند. در تبی ین ای ن نت   با خانوادۀ 
بودن اشاره کرد. طبق این نتایج، وجدان قوی در افراد موجب و رابطۀ مثبت و معنادار باوجدان  (2019مالکی و همکاران  مطالعا   

واب  دارند. همچنین طب ق شود و این افراد انگیزۀ بیشتری برای بهبود رمنظور ح  مشکلا  و خطاها میتلا  بیشتر در افراد به
فردی عملکرد بهتری از خود نشان کو  هستند و در رواب  بینسخت  اعتماد وافراد باوجدان قاب   (2014   3زارچ و همکاراننتایج  
 دهند.می

ن اتفاقا  منفی مانند کنترل خشم و کنترل بحران، رواب  خ ود را کرددریافتند افراد دلپذیر با کم  (2016ویلیام و همکاران  
در مطالعا  خود به این نتیجه رسیدند که دلپذیربودن قوی در اف راد   (2014همکاران    زارچ وکنند. همچنین  با دیگران تقویت می
 شود.ها و تعارضا  میسبب کاهش نگرانی

همسر ب وده اس ت. از ای ن  دار بین ارتباط هو  هیجانی با ارتباط با خانوادۀ دهندۀ رابطۀ معنیمطالعه نشاننتایج بیشتر این 
اس لامی و همک اران ، (2013حی و همک اران  مدا،  (2018   4سیکس و همکاران،  (2016انق     هاینظر نتایج این مطالعه با یافته

توان ( می2014همخوان بود. در تبیین این ارتباط نیز با توجه به نتایج اسلامی و همکاران   (1398فروز  و همکاران  و  (2014 
نی بات، در رواب   اجتم اعی بهت ر و همچن ین در حف و و دوام رواب   از عملک رد بهت ری برخوردارن د. گفت افراد با هو  هیجا

ترند و درنتیج ه درمجموع افراد با هو  بات در مهار استرس، بیان احساسا ، مدیریت و کنترل احساسا  دارای عملکرد مناس ب
 دارای رواب  بهتری نیز هستند. 

 های شخص یت ب ا ارتب اط ب ا خ انوادۀ ای در رابطۀ بین ویژگییی، هو  هیجانی نقشی واسطهبا توجه به نتایج و مدل نها
 همسر دارد. با توجه به معنادارشدن ارتباط هو  هیج انی ب ا ارتب اط ب ا خ انوادۀ   همسر و بین دلبستگی ایمن با ارتباط با خانوادۀ 

هایی با قابلیت تغییر نس بتاً ک م در اف راد های شخصیت، متغیریویژگهای دلبستگی و  های سبکهمسر و با توجه به اینکه متغیر
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تغییر و بهب ود اس ت، ای ن دو متغی ر هستند و در مقایسه با هو  هیجانی که قابلیت اکتسابی دارد و در کودکی و بزرگسالی قاب 
 و  هیجانی با ارتباط با خ انوادۀ تغییر و بهبود هستند. همچنین علاوه بر ارتباط مستقیم هتر قاب نسبت به هو  هیجانی سخت
ه ای شخص یت در ارتب اط ب ا های دلبس تگی و ویژگیهای س بکای هو  هیجانی برای متغیرهمسر، با توجه به نقش واسطه

 ای هو  هیجانی ب ر ارتب اط ب ا خ انوادۀ صور  غیرمستقیم و با نقش واسطههای ذکرشده بههمسر و این نکته که متغیر  خانوادۀ 
 منظور بهبود کیفیت ارتباط ب ا خ انوادۀ رو بهدهد. از اینرگذارند، این موضوع نیز اهمیت هو  هیجانی را بیشتر نشان میهمسر اث

تغییربودن هو  هیجانی باید آن را مورد بررسی بیشتر قرار داد. هو  هیجانی نیازمن د توان ایی همسر در زوجین با توجه به قاب 
 .(1990، 1سالووی و مایر منظور ارتقای رشد ذهن و عواطف است ها به  و توانایی کنترل آندر  و ارزیابی عواطف و احساسا

توان ایی بیش تری در در ، در تبیین نتایج و اهمیت هو  هیجانی باید گفت افرادی که ه و  هیج انی ب اتتری دارن د،  
کنند. افزایش ه و  تشخیب و کنترل احساسا  و عواطف خود و دیگران دارند و درنتیجه در مدیریت رواب  خود بهتر عم  می

شود. افراد با هو  هیجانی باتتر رضایت زناشویی بیش تری نی ز دارن د. ای ن هیجانی موجب افزایش دوام و ماندگاری ازدواج می
، افشانی و اب وییکنند و کیفیت زندگی بهتری دارند  های پراسترس و دشوار و در تعام  با دیگران بهتر عم  میعیتافراد در موق

ها و احساس خود و همچنین احساس ا  همس ر (. هرچه هو  هیجانی باتتر باشد، توانایی در  یکدیگر و کنترل بر رفتار1396
کند. همچنین هرچ ه شود و این مدیریت بهتر هیجانا  خود و همسر در زندگی، احساس بهتری در زندگی ایجاد میمینیز بیشتر  

یابد. افراد دارای ه و  هیج انی ب ات، توان ایی فه م و ش ناخت های اجتماعی نیز افزایش میهو  هیجانی باتتر باشد، مهار 
اند و این خودآگاهی، اساس فهم احساسا  خود و هدایت دیگران اس ت. ران نیز آگاه ها بر دیگهیجانا  خود را دارند و از تأثیر آن

رو افراد دارای هو  هیجانی بات در تنظ یم های شخصی و اجتماعی فرد را ارتقا دهد. از اینتواند موفقیتهو  هیجانی بات می
ترن د و در های گروه ی موفق ها همچنین در موقعیتد. آنترنها و برقراری ارتباط با دیگران و خانواده موفق هیجانا  در موقعیت

کنن د و آن را ب ه مح ی  خ انواده ه ای خ ود را شناس ایی و کنت رل میکنند. مشکلا  و نگرانیمعاشر  و ارتباط بهتر عم  می
با شناسایی و م دیریت دهند.  کنند و پاسخ مناسبی به آن میهای افراد خانواده را در  میآورند. همچنین مشکلا  و نگرانینمی

ش ان در شوند. اگر افراد خانواده هو  هیجانی خود را ارتقا دهن د، تواناییتر میمشکلا ، این افراد در زندگی خود شادتر و موفق 
هیجانی در برخورد فرد با رو هو   (. از این1398،  فروز  و همکارانشود  های درون خانواده کمتر میح  مسئله تقویت و تنش
 همسر بسیار مؤثر است.  محی  و ارتباط با خانوادۀ 

بودن آن است. دانشمندان بسیاری اعتقاد دارند که ه و  هیج انی در ک ودکی و ترین ویژگی هو  هیجانی اکتسابیمهم
(. طبق 1396،  افشانی و ابویی؛  2019،  3کوربی و همکاران-گیلار؛  2020،  2دلهم، ساتورس و ملندسافزایش است  بزرگسالی قاب 

توانیم با بهبود هو  هیجانی خود کیفیت زندگی و رواب  افزایش است و میتحقیقا  بسیاری، هو  هیجانی از راه آموز  قاب 
ت وان از (. از عوام  اثرگ ذار ب ر ه و  هیج انی می2021،  5و همکاران  پاپوتسی؛  2021،  4گبلر و همکارانخود را افزایش دهیم  

تری در قاب تر خانواده نام برد. برای ارتقای هو  هیجانی ضروری است اطلاعا  بیشتر و مدرسه، محی  بیرونی و از همه مهم
 دست آوریم.از هیجانا  و احساسا  به

همس ر و همچن ین وج ود ارتب اط ب ین س ه عام     با توجه به وجود ارتباط بین سبک دلبستگی ایمن با ارتباط با خ انوادۀ 
عوام  با ارتباط   ای هو  هیجانی در ارتباط اینهمسر و نقش واسطه  گرایی با ارتباط با خانوادۀ بودن و بروندلپذیربودن، باوجدان

رو با مدیریت و شناخت بهتر همسر پی برد. از این  ها بر ارتباط با خانوادۀ توان به اهمیت این عوام  و تأثیر آنهمسر می  با خانوادۀ 
است  شود در مطالعا  بعدی از عوام  دیگری که ممکنآید. پیشنهاد میدست میهمسر به ها نتایج بهتری در ارتباط با خانوادۀ آن
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2. Delhom, Satorres, & Meléndez 
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4. Geßler, Nezlek, & Schütz 

5. Papoutsi, Drigas, & Skianis 
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های دیگ ری ک ه فق   ش ام  دانش جویان توان از نمونههمسر نقش داشته باشند استفاده شود. همچنین می  در ارتباط با خانوادۀ 
 نیستند، استفاده کرد.

 یاخلاق ملاحظات. 5

مان دن محرمانهکنندگان آزادان ه در ای ن مطالع ه ش رکت کردن د و  کلیۀ اصول اخلاقی در این مطالعه رعایت شده است. ش رکت
 .اطلاعا  افراد از سوی پژوهشگران رعایت شد

 ی و حمایت مالیسپاسگزار. 6

نامۀ دورۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ اول مقاله در دانشگاه تربیت مدرس بود. نویسندگان ای ن مقال ه از مقالۀ حاضر برگرفته از پایان
دلی  حمای ت م الی و معن وی همچنین از دانشگاه تربیت مدرس به  کنند.کننده در این مطالعه قدردانی میهای شرکتتمامی زوج

 این مطالعه کمال تشکر را داریم.

 منافع تعارض. 7

 .گونه تعارم منافعی وجود ندارددر این مقاله هیچ 

 نابعم
 ،یروانش ناخت یک اربرد یه انامه پژوهشفص  . زدیدانشگاه  انیدانشجو نیو شفقت به خود در ب یجانیهو  ه  ۀ(. رابط1396، آ.  یی، س.، و ابویفشانا

8 3،) 68-47  .https://doi.org/10.22059/japr.2017.65035  

و عل وم  یشناس روان ۀ، دانشکدمشاوره و یتیترب یشناسروان یدکتر ۀرسال ،یدر نوجوان یطلبو جامعه یدلبستگ نیارتباط ب ی(. بررس1380پاکدامن،  .  
 .  رانیدانشگاه تهران، تهران، ا  ،یتیترب

س نجش رواب     یب را  یخ انواده: اب زار  یمثلث-یستمیس  اسی(. مق1396، خ.  ی، م. آ.، و سلمانی، ل.، صادقی، ف.، پناغی، م.، موتابی، م.، مظاهریچراغ
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97571.html.  343-360(،  3 13  ،یخانواده پژوه   ۀفصلنامآنها.   یاصل   یهاهمسران و خانواده

: رازیش . NEO FFIو  NEO PI-R یه اآزمون یو هنجاره ا ریتفس  ی: راهنم اتیشخص  یه ایژگیو یطرح پنج عامل (. 1385حق شناس، ح.  
 رازیش  یدانشگاه علوم پزشکناشر

 .  نایس  زی. تهران: روان تجهآن-بار  یجانیآزمون هو  ه   یابیترجمه و هنجار(. 1381.  ر  ،یسموع

 یه اس بک  یه الف هؤهمسر بر اس اس م  ۀخانواد  با  ارتباط  مدل  نی(. تدو1398زاده، م.    ی، م.، و محسنیفشارک  ی، ر.، غلامیفروز ، س.، روشن چسل 
. 63-76(، 2 17ت  دانشور رفت ار(، یو شخص  ینیبال  یروانشناس.  یمذهب  یبندیپا  یگریانجیم  با  یجانیه   هو   و  تیشخص  یهایژگیو  ،یدلبستگ

https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2908  

 یها و ساختار عامل یژگیو   یتحل   ی( و بررسNEOنئو    یتیشخص  دی(. کاربرد آزمون جد1380.  م.  س  ،ییطباطبا  یآ.، و قاض  ار،ی.، مهرم  ،یفرش  یگروس
 ttps://sid.ir/paper/13971/fah.  173-198(،  39 11الزهرا،    یعلوم انسان. رانیا  یهادانشگاه  انیدانشجو نیآن در ب

ب ا   یدلبس تگ  یهابراس اس س بک  ییزناش و  متیص م  ین یبشیم دل پ  یابی(. ارز1402، خ.  ینیالحس  ی، ف.، درتاج، ف.، و ابوالمعالی، ز.، باقریمنصور
 یک اربرد  یه انامه پژوهشفص واحد گچساران.    یمتأه  دانشگاه آزاد اسلام  انیو شور در دانشجو  یهمدل  یورزعشق  یهاسبک  یگریانجیم

  https://doi.org/10.22059/japr.2023.329292.643952  .179-194(،  1 14  ،یروانشناخت
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