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ARTICLE INFO ABSTRACT

The purpose of this research was to investigate the relationship between 

internet parenting styles and academic procrastination, considering the 

mediating role of internet addiction. This research is practical in terms of 

purpose and in terms of collecting descriptive-correlational information. The 

statistical population of the research was the secondary school students of 

Neyriz city in the academic year of 2020-2021, where 300 students (151 girls 

and 149 boys) were selected by cluster sampling method. The measurement 

tools included internet addiction test (IAT), Procrastination assessment scale 

– student (PASS) and Internet Parenting Style Instrument (IPS). The data

were analyzed using structural equation modeling with SPSS (version 26)

and AMOS (version 24) software. The findings of the research showed that

Internet addiction has a significant and acceptable mediating role in the

relationship between Internet parenting styles and academic procrastination.

Also, the current research model explained 0.44% of the variance of

academic procrastination. The research results showed that considering the

mediating role of internet addiction, "parental permission" internet parenting

style has a positive and significant relationship with academic

procrastination, and "parental encouragement" style has a negative and

significant relationship with academic procrastination  which points out the

need to pay attention to internet parenting styles.

Article type: 
Research Article 

Article History: 

Received: 03 Sep 2023 

Revised: 28 Oct 2023 

Accepted: 15 Nov 2023 

First Published: 26 Jan 2026 

Keywords: 

Academic Procrastination 
Internet Addiction

Internet Parenting Styles  

Cite this article: Haddadan, M., Fouladchang, M., & Keshtvarz Kondazi, E. (2025). The Pattern of Structural Relations of 

Academic Procrastination Based on Internet Parenting Styles with the Mediating Role of Internet 

Addiction. Quarterly Journal of Applied Psychological Research, (In Press / Accepted Manuscript). doi: 

10.22059/japr.2026.364557.644714 

© The Author(s).     Publisher: University of Tehran Press

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2026.364557.644714 

https://japr.ut.ac.ir/
https://doi.org/10.22059/japr.2026.364557.644714
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 

 

 

 
 

 دانشگاه تهران انتشارات 

 ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

1404 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

با نقش   ینترنت یا یفرزندپرور  یهااساس سبک بر یل یتحص یکاراهمال  یروابط ساختار یالگو

 نترنت یبه ا ادیاعت یانجیم

 3ورز کندازيکشت احسان، 2محبوبه فولادچنگ ،*1محمدصادق حدادن

 ms.hadadan@gmail.com. رایانامه: رانیا  راز، ی ش راز، یدانشگاه ش شناسی، دانشکدۀ علوم تربیتی و روان ، تربیتی   شناسیروانگروه نویسندۀ مسئول، . 1

 foolad@shirazu.ac.irرایانامه:  .رانی ا   راز، یش راز، یدانشگاه ش شناسی، دانشکدۀ علوم تربیتی و روان ، تربیتی  شناسیروان گروه. 2

گروهدکتر  یدانشجو.  3 تخصصی،  روان  ، تربیتی   شناسیروان  ی  و  تربیتی  علوم  اسلام  شناسی، دانشکدۀ  آزاد  دانشگاه  مرودشت،  ا   ، یواحد  رایانامه: .  رانیمرودشت، 
ehsan.keshtvarz@iau.ac.ir 

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 12/06: افتیدر خیتار

 08/1402/ 06  :بازنگري خیتار

 24/08/1402 :رشیپذ خیتار

 06/11/1404:  انتشار آنلاین خیتار

این پژوهش، بررسی   فرزندپروری   یهااساس سبک بر  یلیکاری تحص اهمال   یروابط ساختار  یالگوهدف 
بود. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و بر حسب گردآوری    نترنتیبه ا  ادیاعت  یانجیبا نقش م  ینترنتیا

در ریز  شهر نی   دورۀ دوم متوسطهآموزان  دانش  پژوهش  ة آماریجامعهمبستگی است.    -توصیفی  ،اطلاعات
دانش   300بودند که    1399-1400سال تحصیلی   )نفر  و    151آموز  گیری به روش نمونه   پسر(  149دختر 

کاری  اهمال  (،IAT)اعتیاد به اینترنت  های  نامه پرسش گیری شامل  ابزارهای اندازه   .انتخاب شدندای  خوشه 
یابی معادلات ساختاری  ها با استفاده از مدلداده ( بود.  IPS)  و سبک فرزندپروری اینترنتی(  PSSتحصیلی )

های پژوهش نشان داد اعتیاد  یافته تحلیل شدند.    ( 24نسخة  )  AMOS و(  26)نسخة    SPSSافزارهای  با نرم 
کاری  های فرزندپروری اینترنتی و اهمال دار و قابل قبولی را در رابطة سبک ای معنی به اینترنت نقش واسطه 

کاری تحصیلی را تبیین نمود.  درصد از واریانس اهمال   44/0تحصیلی دارد. همچنین مدل پژوهش حاضر  
  هایبار در این پژوهش به فارسی ترجمه و ویژگیبرای نخستین   ،های فرزندپروری اینترنتیمقیاس سبک 

کاری تحصیلی بررسی  سنجی آن بررسی گردید. همچنین، تاثیر این متغیر بر اعتیاد به اینترنت و اهمالروان
ای اعتیاد به اینترنت، سبک فرزندپروری اینترنتی نتایج پژوهش نشان داد با در نظر گرفتن نقش واسطه شد. 

اهمال »اجازه  با  معنی دهنده«  و  مثبت  رابطة  تحصیلی  »تشویقکاری  سبک  و  اهمال دار  با  کاری  کننده« 
 کند.های فرزندپروری اینترنتی را گوشزد می دار دارد که لزوم توجه به سبک رابطة منفی و معنی ،تحصیلی

 : هاکلیدواژه 
  ، ی لیتحص  یکاراهمال  نترنت، یبه ا  ادیاعت 

 ی نترنتیا   یفرزندپرور یهاسبک

به    ادیاعت یانجیبا نقش م  ینترنتیا  ی فرزندپرور  ی هابراستاس ستبک  یلیتحصت   ی کاراهمال  ی روابط ستاختار  ی الگو  .(1405)ورز کندازی، ا. م.، و کشتت، .، فولادچنگحدادان، م:  استتناد

 doi: 10.22059/japr.2026.364557.644714.  . (انتشارذیرش شده/ آماده پ )0  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل   .نترنتیا
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 . مقدمه 1
 باورند این بر پژوهشگران که جایی   تا دارد وجود افراد از  بسیاری در که  است عادتی  کارها  کردنموکول آینده به یا 1کاری اهمال

  داده   بسط  را  تعریف  این  ( 2022)  3اشپورتون و همکاران .  (2021،  2هونگ و همکاران است ) انسان ذاتی  تمایلات از  ویژگی  این که
  در (  ج  متوسط  حد  از  کمتر  های رفتار  ایجاد  به   منجر   که(  ب  انداختن  تعویق  به  هایرفتار(  الف:  کنندمی  تاکید  آن  اصلی  بعد  چهار  بر  و

است که آن   4تحصیلی  کاریاهمال کاری، یکی از ابعاد اهمالکند.  می  ایجاد  هیجانی  آشفتگی  و(  د  شودمی  فرد  برای  مهم  تکالیف
کاری  اند. عوامل مرتبط با اهمالنموده تعریف  تحصیلی  های فعالیت  انداختن تعویق به  برای  فراگیران همیشگی  و غالب  تمایل را

یکی از عوامل خانوادگی مرتبط   5سبک فرزندپروری   (.1397  ، یورز کندازکشت)  تحصیلی عوامل فردی، محیطی و خانوادگی است
اهمال  )با  است  به روش  (.2021،  6میکائیلی و سلمانی کاری تحصیلی  گفته میفرزندپروری  والدین  ویژۀ  رفتارهای  و  شود که  ها 

،  و همکاران مقدم کریمی) گذارندگیرند و بر رشد کودك تأثیر میصورت جداگانه یا در ارتباط با یکدیگر با فرزند خود درپیش می به
اساس مشاهدۀ طبیعی، مصاحبة بالینی با والدین   که بر   یهایبا توجه به پژوهش  (1991)  8بامریند  (.2020،  7ییلدیز و همکاران؛  1402

مطالعات   را معرفی نموده است.  12اعتنا و بی  11گیر ، آسان10، مستبدانه9مقتدرانه  ها انجام داد، چهار سبک فرزندپروریو سایر شیوه
ها، روی فرزندان دارند؛ یکی از این آسیب های پیشتوجهی بر پیشگیری از انواع آسیبهای فرزندپروری تأثیر قابلاند سبک دادهنشان  

(. اعتیاد به اینترنت در  2021، 14و همکاران انیتگردد )محور محسوب میهای رفتاریکه جزء دسته اعتیاداست  13اعتیاد به اینترنت 
شناختی، اجتماعی، درسی و  ای آمده است و آن نوعی استفاده از اینترنت است که بتواند مشکلات روانزیرمجموعه اختلالات تکانه

ترین تعریف اعتیاد به اینترنت این است که نوعی وابستگی رفتاری به اینترنت ایجاد کند یا شغلی در زندگی فرد ایجاد کند. رایج
  استفاده   و  اینترنت  به  شدیدی  وابستگی  اعتیاد به اینترنت فرد  در  (.2020،  15محمد و برنوس؛  1400و همکاران،    فیروزکوهی برنج آبادی)
  تا   8/0  از  مختلف  های  جمعیت  در  اینترنت   از  استفاده   ؛ شیوع(2022  ،16و همکاران  استفانودی)کند  می  پیدا  آنلاین   های  دستگاه  از
. مطالعات در مورد اعتیاد به  (2020  ،17شادزی و همکاران )  است  بیشتر   جوانان   و  نوجوانان   در  آن  شیوع   و  است  متغیر  درصد  7/26

شناختی اجتماعی و عوامل مربوط  اند از: عوامل فردی، روانطور عمده بر روی سه دسته عوامل مؤثر تأکید دارد که عبارتاینترنت به 
اینترنت   دسته2018  ،18محمودآبادی  زارعی  و  دهقانی)به  این  در  حاضر  پژوهش  سبک(.  یعنی  اجتماعی  عوامل  به  های  بندی 

شامل شامل سه بعُد سبک فرزندپروری    19های فرزندپروری اینترنتی سبک  پردازد.صورت ویژه در رابطه با اینترنت میفرزندپروری به
  (.2013،  23لاو و یوئناست )  22نگران  -و سبک فرزندپروری اینترنتی  21مشوق  -، سبک فرزندپروری اینترنتی20دهندهاجازه  -اینترنتی

سبک    نیوالدای والدین در استفاده فرزندان از اینترنت بسیار مهم است.  کنند نقش واسطهتأکید می(  2012)  24دوئراگر و لیوینگسون 
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ها نسبت  هستند. آن  ینییو کنترل در سطح پا  درخواستدر سطح بالا و از نظر    دهندگیپاسخ  -یرندگیاز نظر پذ  دهندهاجازه-اینترنتی
به    لیکرده و تما  زیپره  یر یاز درگ  نیوالد  نیها کمتر کنترل دارند. اکننده و در رفتار آناغماض  اریفرزندان خود بس  یبه رفتارها

شامل اقداماتی مانند: صحبت با  مشوق  -های فرزندپروری اینترنتیسبک نقش فعال والدین در استفاده از    .دارند  تی میرقابت و صم
گذاری و فعالیت ها به کاوش در اینترنت، اشتراكها هنگام استفاده از اینترنت، ترغیب آنکودك در مورد اینترنت، نشستن در کنار آن 

، والدین باید . علاوه بر این(2012دوئراگر و لیوینگسون،  همراه هم در اینترنت است )گزار بهوآنلاین والدین با کودکان و گشت 
دقت به تجربیات کودکانشان در استفاده از اینترنت گوش دهند و به سؤالاتی که فرزندانشان در هنگام استفاده از اینترنت با آن  به

نگران هستند و نگران معمولا کسانی هستند که دل-والدین سبک اینترنتی  (.2010،  1والک و همکاران اند پاسخ دهند ) مواجه شده
تواند سلامت روان و اضطراب فرزندان را افزایش دهد. از سوی دیگر،  ها مینگرانیها و دلکنند. این اضطراباحساس اضطراب می

از این رو،   کنند.یک نظارت خاص بر روی فرزندان دارند. همچنین، والدین نگران با رفتارهای مقتدرانه با فرزند خود برخورد می
جانسون و  ای که توسط  (. در مطالعه2010والک و همکاران،  نقش والدین برای افزایش دسترسی کودکان به اینترنت مهم است ) 

صورت فعال درگیر ها بهها در فرآیند یادگیری آنانجام شد نتایج تحقیقات نشان داد کودکانی که والدین آن  (2007)  2همکاران 
 ها درگیر نبودند، داشتند. ریزی فراشناختی و حافظه شنوایی بهتری نسبت به کودکانی که والدین آنبودند، زبانی رساتر، برنامه

؛  2018،  4لی، لی و تیان ؛  2017،  3چو و لیتوجهی در استفاده از اینترنت دارد )های فرزندپروری تأثیر قابلداده سبکمطالعات نشان
ابعاد    که  دادند  نشان  (1401زاده و همکاران )روشن(.  2010والک و همکاران،  ؛  2012دوئراگر و لیوینگسون،  ؛  2010،  5لو و همکاران 

نشان  (2013) 6استاوروپولوس و همکاران ؛ همچنین کنندیم ی ن یبشیپرا  یل یتحص یکار اهمال ی دار یطور معنبه  نترنتیبه ا ادیاعت
 8ی و همکاران کاریلیها،  (2018)  7و همکاران   گنگ  پژوهش  نتایج.  دارد  عکس  رابطه  تحصیلی  پیشرفت  با  اینترنتی  اعتیاد  که  دادند

کاری اهمال   و  اینترنت  به  اعتیاد   بین   مستقیم  رابطه  دادند که  نشان  (2020)  10و همکاران  ازیازنار دو    (2020)  9تراس و گوکسن  ،(2021)
 است.  برقرار تحصیلی

کاری تحصیلی با نقش طورکلی، در این پژوهش سعی شده باتوجه به آنچه گفته شد رابطه سبک فرزندپروری اینترنتی با اهمالبه
شناسان کاری تحصیلی متغیر مهم و مورد توجه فعالین تعلیم و تربیت و روانای اعتیاد به اینترنت روی بررسی شود. اهمالواسطه

دهد که با گسترش دسترسی کودکان به اینترنت تاثیراتی بر  ها نشان میهای والدین و پژوهشجا که گزارش آموزشی است و از آن
ای عنوان متغیر واسطهشود و با شواهد پژوهشی که ارائه گردید، اعتیاد به اینترنت بهآموزان ظاهر میکاری تحصیلی دانشاهمال

رابطة .  1های پژوهش به شرح زیر است:  گرفته شد. بنابراین، فرضیه  کاری تحصیلی در نظرجهت تبیین هر چه بیشتر علل اهمال
کننده و اعتیاد رابطة بین سبک فرزندپروری تشویق .  2؛  دار استدهنده و اعتیاد به اینترنت مثبت و معنیبین سبک فرزندپروری اجازه

رابطة بین اعتیاد به    .4وجود ندارد؛  رابطه    نترنتیبه ا  ادیسبک فرزندپروری نگران و اعت  نیب.  3دار است؛  به اینترنت منفی و معنی
اهمال و  معنیاینترنت  و  مثبت  تحصیلی  است؛کاری  سبک5  دار  بین  رابطه  در  اینترنت  به  اعتیاد  و .  اینترنتی  فرزندپروری  های 

 آورده شده است. 1پژوهش در شکل  پیشنهادیای دارد. مدل کاری تحصیلی نقش واسطهاهمال
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 پژوهش  پیشنهادی. مدل 1شکل 

 

 روش . 2

 گیری. جامعۀ آماری، نمونه و روش نمونه 2-1
واسطه نقش  بررسی  به  ساختاری  معادلات  مدل  قالب  در  که  است  نوع همبستگی  از  حاضر  در  پژوهش  اینترنت  به  اعتیاد  گری 

پذیر است. همچنین  های فرزندپروری اینترنتی پرداخته که شامل دو متغیر مکنون و سه متغیر مشاهدهکاری تحصیلی و سبکاهمال
و تاییدی استفاده شد که    1های فرزندپروری اینترنتی از روش تحلیل عاملی اکتشافی برای بررسی روایی و پایایی پرسشنامه سبک 

( صورت پذیرفته است. جامعة آماری پژوهش حاضر نوجوانان محصل در  24)نسخة     AMOS( و26)نسخة    SPSSافزارهای  نرمدر  
-1400ریز استان فارس در سال تحصیلی  های دهم، یازدهم و دوازدهم مدارس دولتی از شهرستان نیمقطع متوسطة دوم پایه

مدرسه    4مدرسه و یک مدرسه پسرانه از بین    6ای از یک مدرسه دخترانه از بین  گیری خوشهبودند. در مجموع به روش نمونه  1399
باتوجه به جمعیت   (1970)   2کرجسی و مورگاننمودن نمونه پژوهش بر اساس جدول  گیری صورت پذیرفت. جهت مشخصنمونه
پرسشنامه   300ها توزیع و تکمیل گردید و در نهایت  تعیین گردید. سپس پرسشنامه  291نفری جامعه، حجم مورد نیاز نمونه    1200

 صحیح مورد تحلیل قرار گرفت.

 . روش اجرای پژوهش2-2
برای اجرای پژوهش با  ید. ستپس اخذ گرد ریزادارۀ آموزش و پرورش شتهرستتان نیاز    لازممجوزهای   به منظور انجام پژوهش،

دعوت بته همکتاری شتتتد. پژوهشتتتگر بعتد از ارائته   هتاکلاس حتاضتتتر در   آموزاندانشمنتختب، از    هتایکلاس و   متدارس مراجعته بته  
گویی، با رعایت ها و تاکید بر اهمیت صتداقت در پاستختوضتیحات مختصتری در مورد هدف پژوهش و نحوه تکمیل پرستشتنامه

کنندگان جهت شتترکت یا شتترکت نکردن در پژوهش و اطمینان دادن به  از قبیل دادن حق انتخاب به شتترکت  اخلاقی  ملاحظات
ها قرار داد. مورد نظر را با ترتیب تصتادفی، در اختیار آن  های، پرستشتنامهاطلاعاتایشتان در خصتوص محرمانه نگه داشتتن تمام 

تحصتتیل در مقطع  شتتامل پژوهش ورود به  هایها نیستتت. معیارکنندگان گفته شتتد که نیازی به ذکر نام آنهمچنین به شتترکت
بعد بود.   نامهشت بودن پرست  خروج از پژوهش نیز ناقص و معیاردبیر کلاس  و    وزانآمدانشرضتایت  ریز، متوستطة دوم در شتهرستتان نی

 .آوری و مورد تحلیل آماری قرار گرفتندها جمعاز اجرا، پرسشنامه
 

 .  ابزار سنجش3-2

 ( IAT) 3آزمون اعتیاد به اینترنت. 2-3-1

 
1. Exploratory factor analysis 

2. Krejcie & Morgan 

3. Internet Addiction Test (IAT) 

کاري اهمال

نترنتیبه ا ادیاعت تحصیلي  

 مشوق

دهندهاجازه  

 نگران
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 ( 1998)  1یانگ گویه است که با هدف سنجش میزان و شدت اعتیاد به اینترنت بر پایه تجارب بالینی توسط    20این آزمون دارای  
(، استفاده 19-15- 13-12-10بودن استفاده از اینترنت )سؤالات  بعد بارز  6شده است. این پرسشنامه، اعتیاد به اینترنت را در  ساخته

(، انتظارات زیاد از دیگران در زمان  9- 8-6کاری زمان استفاده از اینترنت )سؤالات  (، اهمال20-18-14-2-1مفرط از اینترنت )
سنجد. ( را می4-3( و غفلت از زندگی اجتماعی )سؤالات  17- 16-5(، فقدان کنترل )سؤالات  8-7استفاده از اینترنت )سؤالات  

  به   اعتیاد   آزمون  در  فرد   اگر  پژوهش  این   در.  آیدمی  دستبه  ها گویه  پاسخ  کل  کردنجمع  با  اینترنت  به   اعتیاد   آزمون  گذارینمره
  زیاد اینترنت به وابستگی نشانه  69 تا  40 بین نمره  عادی، کاربران گروه  در آورد دست به را 39  از ترپایین  یا مساوی  نمره اینترنت

  گزینه   پنج  با   آزمون   گویه   هر  . گیردمی  جای  اینترنت  به  شدید  معتاد  کاربران   گروه  در  بیاورد  دست  به   را   70  از  بالاتر  نمره   اگر   و
در    .دارد  نوسان  100  تا  20  از  نمرات  دامنه   و  شدهدادهپاسخ(  5)  همیشه  ،(4)  اوقات  بیشتر  ،(3)  اغلب  ،(2)   اوقات  گاهی  ،(1)  ندرتبه

ت. گزارش شده اس  86/0روش بازآزمایی نیز  به  پایاییو  ذکر شده و    92/0  ، اعتبار درونی پرسشنامه بالاتر از(1998یانگ )مطالعه  
، استفاده مفرط  82/0اند: بارز بودن  عامل مقیاس را بدین شرح گزارش کرده  6ضریب آلفای کرونباخ    (2004)  2موران ویدیانتو و مک

علوی و شده است. در ایران  گزارش   0/ 54و غفلت از زندگی اجتماعی    76/0، فقدان کنترل  61/0، انتظار0/ 75کاری  ، اهمال77/0

(، همسانی  r=0/ 79( و سه نوع پایایی بازآزمایی )r=5/0برای این پرسشنامه دو نوع روایی محتوایی و افتراقی )  (2011)  3همکاران 

در پژوهش حاضر، روایی ابزار به روش تحلیل عاملی تأییدی مورد بررسی اند.  دست آورده( بهr=82/0( و تنصیف )r=88/0درونی )
بارز بودن  و برای ابعاد    90/0کل ابزار    نامه به روش آلفاى کرونباخ براىاین پرسش   پایاییضریب  همچنین  و تأیید قرار گرفت.  

 به دست آمد. 0/ 79و غفلت از زندگی اجتماعی  81/0، فقدان کنترل 0/ 71، انتظار 78/0کاری ، اهمال79/0، استفاده مفرط 84/0

 (PASS) 4کاری تحصیلی . پرسشنامۀ اهمال2-3-2
ساخته شده است.    (1984)  5راثبلوم  و  سولومونکاری تحصیلی توسط  گویه است که با هدف سنجش اهمال  27این پرسشنامه دارای  

تا    9)سؤالات    7کردن تکلیف درسی (، آماده6تا1)سؤالات    6شدن برای امتحانکاری تحصیلی را در سه حوزه آمادهاین مقیاس اهمال
 ادامه  در  که است  ذکر به دهد. لازم (، مورد بررسی قرار می 25تا    20)سؤالات    8سال تحصیلی کردن مقالات پایان نیم( و آماده17

ورزی و سه گویه  آموزان در مورد تعلل( احساس و عاطفه دانش 26،  18،  7که گویه اول )  است شده ارائه   گویه دو  موارد از یک هر
نامه در مقیاس لیکرت از هرگز  های پرسشسنجد. پاسخ گویهشان میها را برای تغییر عادت تعلل ورزی( تمایل آن27،  9،  8دوم )

است. در این    108و حداکثر     27کاری تحصیلی  شود. به طورکلی، حداقل امتیاز اهمال( محاسبه می5( تا همیشه )نمره  1)نمره  
  ( 1984)  راثبلوم   و  سولومونشود. در مطالعة  گذاری میصورت معکوس نمرهبه   2و    4،  6،  11،  15،  16،  21،  23،  25های  مقیاس گویه

به دست آمد. همچنین، در مورد روایی نیز  79/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس کاری تحصیلی از طریق نامه اهمالپایایی پرسش
 ی فارس   ة(، نسخ2015)  9و همکارانمرتضوی    پژوهشبر اساس  به دست آمد.    84/0با استفاده از روایی همسانی درونی، ضریب  

 ی درون  یی اینشان داد که پا  جیبرخوردار است. نتا  یمناسب  یسنجروان  یهایژگیاز و  (1984راثبلوم ) و سولومونکاری تحصیلی  اهمال
  ن، یگزارش شده است. همچن  86/0و    78/0  بیرتتپرسشنامه به   یاصل  یها بخش  یکرونباخ برا  یابزار مطلوب بوده و مقدار آلفا

 که در مجموع   دی(، چهار عامل استخراج گردیتمیآ  28تر )مدل  انجام شد که در مدل مناسب  یعامل  لیسازه، تحل  ییروا  یبررس  یبرا
 ، df/2X= 80/2)  در دامنه قابل قبول قرار داشت  ز یمدل ن  نیبرازش ا  یهاکردند. شاخص  نییکل را تب   انسواری  درصد از  62/42
90/0=IFI  ،90/0=CFI  ،07 /0=RMSEA)  ،پرسشنامه   نیا  یفارس  ةمناسب نسخ  یسازه قابل قبول و ساختار عامل  ییروا  انگریکه ب

تحلیل عاملی تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت.   در پژوهش حاضر، روایی ابزار به روش .  است  یرانیا  ان یدر جامعه دانشجو

 
1. Young 

2. Widyanto & Mcmurran 

3. Alavi et al. 

4. Procrastination Assessment Scale – Student (PASS) 

5. Solomon & Rothblum 

6. preparing homework 

7. preparing for test 

8. preparing term papers 

9. Mortazavi et al. 
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کردن ، آماده81/0شدن برای امتحان  مادهو برای آ  71/0کل ابزار    این پرسشنامه به روش آلفاى کرونباخ براى  پایاییضریب  همچنین  
 دست آمد.به 0/ 73کردن مقالات  و آماده 75/0تکلیف درسی 

 (IPS) 1های فرزندپروری اینترنتی . پرسشنامۀ سبک2-3-3
شناسی و استاد دانشگاه مسلط  ابتدا توسط پژوهشگر ترجمه گردید، سپس توسط یک دکترای روان  (2013لاو و یوئن )پرسشنامه  

 -مقیاس؛ سبک فرزندپروری اینترنتیگویه و سه خرده   17به زبان انگلیسی مورد بررسی و بازبینی قرار گرفت. پرسشنامه حاضر شامل  
های فرزندپروری به الگوی است که شیوه  4نگران  -، سبک فرزندپروری اینترنتی3مشوق   -، سبک فرزندپروری اینترنتی2دهنده اجازه
ICT دهد که توسط محققان پروژه تحقیقات نابرابری آموزشی و استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات در مدارس، در را نشان می

ضییر و (. پایایی این ابزار در چهار مطالعه مقطعی و مکرر مختلف توسط  2013لاو و یوئن،  شده است )کنگ انجامدانشگاه هنگ
یافته طبق گزارش های توسعهشده است. همچنین پایایی درونی برای مقیاس اعتمادی گزارش صورت پایدار و قابلبه  (2018)  5خلیل

شده است که از سطح  ( گزارش 72/0/ و  70،  73/0،  70/0ترتیب )صورت مکرر به  آلفای کرونباخ در هر چهار مقطع مطالعه شده به
در  بارنینخست یبرا ینترنتیا یفرزندپرور یها سبک . در ایران، مقیاس (2018)ضییر و خلیل، اطمینان کافی این ابزار حکایت دارد 

در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  .  دیگرد  یآن بررس  یسنج روان  یژگیترجمه و و  یپژوهش به فارس  نیا
اینترنتی  72/0 فرزندپروری  سبک  برای  فرزندپروری71/0دهنده  اجازه  -و  سبک  فرزندپروری  74/0مشوق    -اینترنتی  ،  سبک   ،

دست آمده  و تحلیل عامل تاییدی به   نامه در ادامه از روش تحلیل عامل اکتشافیبه دست آمد. روایی پرسش  77/0نگران    -اینترنتی
 است. 

 . تحلیل عامل اکتشافی آزمون سبک فرزندپروری اینترنتی 1-3-3-2
( بررسی شد. KMO)  7برداری و شاخص کفایت نمونه  6ابتدا امکان انجام تحلیل عاملی در نمونه تحقیق، با استفاده از آزمون بارتلت 

آوری شده این های جمعتوان بر اساس دادهدار بود؛ لذا میمعنی KMOها و ضریب آزمون بارتلت برای کرویت داده 1طبق جدول 
 پژوهش به تحلیل عامل پرسشنامه سبک فرزندپروری اینترنتی پرداخت. 

 ينترنتیآزمون سبک فرزندپروري ا يبرا  يبردارنمونه تیآزمون بارتلت و شاخص کفا  . 1جدول 

 768/0 شاخص کفایت نمونه برداری 

 881/1343 بارتلت 

 000/0 درصد اطمینان 

  

 اینترنتی  فرزندپروری سبک آزمون . تحلیل عامل تأییدی2-3-3-2
( مورد بررسی قرار گرفت. این مدل شامل سه  24)نسخة     AMOSافزاروسیلة نرمآمده در تحلیل عامل اکتشافی بهدستمدل به 
( گزارش گردیده است که  2های برازش مدل در جدول )عاملی و شاخص  3دهنده مدل  ( نشان 2گویه است که شکل )   14عامل و  
 ها بیانگر برازش مطلوب و قابل قبول مدل در بافت فرهنگی پژوهش حاضر است. شاخص

 
1. Internet Parenting Style Instrument (IPS) 

2. parental permission 

3. parental encouragement 

4. parental worry 

5. Dhir & Khalil 

6. Bartlett’s Test of Sphericity 

7. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 
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 پژوهش حاضر  يعامل اکتشاف  لیبراساس تحل يدیی عامل تأ لیبرازش مدل تحل يهاشاخص . 2جدول 

CMIN 

 خی دو
DF 

 درجه آزادی 

CMIN/DF 

نسبت خی دو به  
 درجه آزادی 

RMSEA 

ریشه دوم واریاس 
 خطای تقریب 

GFI 

شاخص نیکویی   
 برازش 

AGFI 
شاخص نیکویی  
برازش تعدیل 

 شده

CFI 

شاخص برازش 
 تطبیقی 

554/112 72 563/1 043/0 951/0 928/0 963/0 

 

 

 هاماده با آزاد کردن دو خطاي کوواریانس بین ماده 14عاملي با  3. مدل 2شکل 

ها دار بودند. باتوجه به اینکه برای آزادکردن خطاهای کوواریانس بین داده معنی  001/0ها در سطح  همه ضرایب مسیر  2در شکل  
خاطر نشان   (1990بنتلر )و    (1987)  1بنتلر و چو باره  ای وجود داشته باشد، این امکان بررسی گردید که  در این  کنندهباید دلالت قانع

های واقعی متناسب است؛ بنابراین الحاق چنین خطاهایی  ندرت با داده بودن کلیه خطاها در یک مدل بهاند که ویژگی ناهمبستهکرده
شده های مشاهدهتری را از دادهگرایانهزند، بلکه بازنمایی واقعتنها به اعتبار پرسشنامه لطمه نمیهای تحلیل عامل تأییدی نهدر مدل

 کند. فراهم می

 

 

 
1. Bentler & Chou 

45/0  

14/0  

08/0  

39/0  

03/0-  

65/0  

69/0  

69/0  

49/0  

30/0  

38/0  

61/0  

72/0  

76/0  

79/0  

68/0  

61/0  

70/0  

67/0  e1 

 4گویه 

 
 5گویه 

 
 9گویه 

 

 12گویه 

 

 11گویه 

 

 10گویه 

 

 3گویه 

 

 2گویه 

 

 14گویه 

 
 15گویه 

 
 16گویه 

 
 17گویه 

 

 13گویه 

 نگران

دهندهاجازه   

 مشوق

 1گویه 

 

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

E7 

E8 

E9 

E1

e1

1 

e1

e1

e1
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 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 4-2

 SPSSزار فا( و همبستگی بین متغیرهای پژوهش از نرم2و کشیدگی 1، چولگیانحراف معیار ،توصیفی )میانگین آماربرای بررسی 

با  3یابی معادلات ساختاریپژوهش از روش مدلروابط بین متغیرهای مدل همچنین برای ارزیابی  .( استفاده گردید26ویرایش  )
افزار در نرم  4استراپبوتاز دستور  ،متغیر میانجی یگریانجی( و برای بررسی نقش م24ویرایش  ) AMOSافزار استفاده از نرم

AMOS ( 24ویرایش) .استفاده شد 
 

 هایافته. 3

 شناختی. توصیف جمعیت1-3
  151های دهم، یازدهم و دوازدهم بودند که در مجموع تعداد  کننده در این تحقیق از جنسیت دختر و پسر و پایهآموزان شرکتدانش

درصد(،   7/35نفر پایه دهم )  107درصد( در این پژوهش مشارکت نمودند که از این گروه    7/49پسر )  149درصد( و    3/50دختر )
 درصد( پایه دوازدهم بودند. 29نفر ) 87( و 3/35نفر پایه یازدهم ) 106

 های توصیفی . شاخص2-3
آورده شده   3های چولگی و کشیدگی در جدول  های توصیفی متغیرهای پژوهش مانند میانگین، انحراف معیار، شاخصشاخص

 است. 

 هاي توصیفي متغیرهاي پژوهش . شاخص3جدول 

 کشیدگي  چولگي  انحراف معیار میانگین  متغیرها 
 - 22/0 55/0 19/14 30/42 . اعتیاد به اینترنت 1
 28/0 14/0 56/9 30/71 کاری تحصیلی . اهمال2
 94/0 - 75/0 04/4 58/18 . والدین نگران3
 63/0 - 87/0 41/2 12/12 . والدین اجازه دهنده 4
 05/0 - 28/0 72/4 16/19 . والدین تشویق گر5
 - 14/0 66/0 22/4 77/10 . استفاده مفرط از اینترنت 6
 28/0 74/0 99/3 29/10 . بارز بودن استفاده از اینترنت 7
 - 03/0 61/0 83/2 12/7 . فقدان کنترل 8
 47/0 00/1 99/1 01/4 . غفلت از زندگی اجتماعی 9

 13/0 79/0 86/1 24/4 . انتظار زیاد از دیگران هنگام استفاده از اینترنت 10
 03/0 87/0 68/2 58/5 کاری زمانی هنگام استفاده از اینترنت . اهمال11
 - 33/0 22/0 44/3 68/16 کاری آماده شدن برای امتحان . اهمال12
 - 28/0 26/0 91/4 25/22 کاری آمادگی تکلیف . اهمال13
 28/0 20/0 46/4 79/22 ترم کاری پایان. اهمال14

 

 گیری  . ارزیابی مدل اندازه 3-3
کند. بینی میگری اعتیاد به اینترنت پیشکاری تحصیلی را با واسطههای فرزندپروری اینترنتی، اهمالطبق فرضیه پژوهش، سبک

 دهند. ماتریس همبستگی در کل نمونه را نشان می  4جدول 

 
1. skewness 

2. kurtosis 

3. Structural Equation Model (SEM) 

4. Bootstrap 
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 پژوهش  يرهایمتغ  نیب  يهمبستگ سیماتر . 4 جدول

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

              1 . اعتیاد به اینترنت1

             1 368/0** کاری تحصیلی . اهمال2

            1 037/0 004/0 . والدین نگران 3

           1 - 008/0 057/0 232/0** . والدین اجازه دهنده 4

          1 034/0 350/0** - 197/0** - 271/0** . والدین تشویق گر 5

         1 - 288/0** 232/0** - 058/0 368/0** 886/0** . استفاده مفرط از اینترنت6

        1 713/0** - 194/0** 208/0** - 092/0 279/0** 847/0** . بارز بودن استفاده از اینترنت7

       1 634/0** 699/0** - 186/0** 184/0** 174/0** 322/0** 820/0** . فقدان کنترل8

      1 428/0** 399/0** 458/0** - 213/0** 171/0** - 049/0 052/0 599/0** . غفلت از زندگی اجتماعی 9

. انتظار زیاد از دیگران هنگام  10
 استفاده از اینترنت

**730/0 **271/0 018/0 **195/0 **158/0 - **555/0 **567/0 **524/00 **470/0 1     

کاری زمانی هنگام  . اهمال 11
 استفاده از اینترنت

**778/0 **327/0 080/0 107/0 **218/0 - **633/0 **563/0 **588/0 **396/0 **567/0 1    

کاری آماده شدن برای . اهمال 12
 امتحان 

**167/0 **697/0 029/0 063/0 074/0 - **169/0 *114/0 **151/0 002/0 - *117/0 **187/0 1   

  1 361/0** 524/0** 396/0** 262/0** 416/0** 388/0** 499/0** - 283/0** 067/0 - 042/0 650/0** 529/0** کاری آمادگی تکلیف. اهمال 13

 1 528/0** 483/0** 313/0** 259/0** 031/0 313/0** 299/0** 355/0** - 210/0** 035/0 002/0 820/0** 358/0** ترم کاری پایان. اهمال 14

دار است. کاری تحصیلی مثبت و معنیهای اهمالشود رابطه بین اعتیاد به اینترنت و عامل ( ملاحظه می4طور که در جدول )همان
کاری تحصیلی دارند؛ دار با اهمالهای فرزند پروری اینترنتی در مورد والدین اجازه دهنده و نگران رابطه مثبت معنیهمچنین سبک

 .کاری تحصیلی را نشان دادنددار با اهمالکننده رابطه منفی و معنیاما فرزندان والدین تشویق

 

   استاندارد شده ریمس بیدار به همراه ضراي معن ری غ يرها یپژوهش پس از حذف مس يمدل مفهوم. 3شکل 

e1 

e2 

e3 

e4 

e5 

e

6 

0/16**

0/18** 

 

 

 

 

 

 

 مفرط

 بارز

کنترلفقدان  

 غفلت

 انتظار زیاد

 زمان استفاده

0/90** 

0/76** 

0/79** 

0/56** 

0/65** 

0/76** 
e10 

0/25** 

0/36**
اعتیاد به 

 اینترنت

0/35** 

0/03** 

0/04**

 

 

 

 مشوق

 نگران

 اجازه دهنده

17/0  

0/63** 
44/0  

کاري تحصیلياهمال  e11 

0/35** 0/57** 
0/90** 

 امتحان تکلیف مقالات   

e7 e

8 

e

9 

34/0  

**P< 01/0    *P< 05/0  
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در شکل  همان که  پژوهش حاضر  مشاهده می  3طور  مدل  اهمال  44/0شود،  یعنی  پژوهش،  اصلی  متغیر  واریانس  کاری  درصد 
و اثر کل مدل   میمستق یرهایمس بیضرا درصد اعتیاد به اینترنت را تبیین نموده که مقدار بسیارمطلوبی است. 17/0تحصیلی را و 

 آورده شده است.  5ی در جدول پژوهش
 ي و اثر کل مدل پژوهش  میمستق يرهایمس  بیضرا. 5جدول 

 ( βضرایب استاندارد مسیر) نوع مسیر  مسیر ارتباطی در مدل
 داری یمعن

(P-Value) 

 001/0 249/0 مستقیم «  اعتیاد به اینترنت --دهنده         اجازه

 001/0 - 361/0 مستقیم «   اعتیاد به اینترنت --کننده       تشویق

 001/0 632/0 مستقیم کاری تحصیلی«   اهمال--اعتیاد به اینترنت  

 001/0 - 332/0 اثر کل  کاری «   اهمال--کننده       تشویق

دار با اعتیاد به کننده رابطة منفی و معنیدار و تشویق دهنده رابطة مثبت و معنیاجازه-، سبک فرزندپروری اینترنتی5مطابق جدول 
اینترنت رابطه مثبت معنی با اهمالاینترنت دارد؛ همچنین اعتیاد به  اثر کل نیز سبک  دار  کاری تحصیلی را نشان داده است. در 

کاری تحصیلی داشته است. نتایج بوت استراپ برای  داری را در رابطه با اهمالکننده اثربخشی معنیفرزندپروری اینترنتی تشویق
 گزارش شده است.  6در جدول شمارۀ  ای پژوهش مسیرهای واسطه

 پژوهش  ايواسطه يرها یمس يبوت استراپ  برا جینتا. 6جدول 

 خطا حد بالا حد پایین p-value ضریب مسیر ارتباطی در مدل

 038/0 131/0 039/0 001/0 157/0 کاری تحصیلی «  اهمال--اعتیاد به اینترنت    «--دهنده    اجازه

 047/0 - 032/0 - 091/0 001/0 - 232/0 کاری تحصیلی اهمال « --«  اعتیاد به اینترنت --کننده  تشویق

 047/0 045/0 - 004/0 234/0 57/0 کاری تحصیلی اهمال « --اعتیاد به اینترنت  « --     نگران    

ای اعتیاد  دهنده با نقش واسطههای فرزندپروری اینترنتی اجازهشود، رابطه غیرمستقیم سبکمشاهده می 6طور که در جدول همان
کاری  ای اعتیاد به اینترنت با اهمالکننده با نقش واسطهدار و سبک تشویقکاری تحصیلی رابطه مثبت و معنیبه اینترنت با اهمال

داری در رابطه با  ای معنیکاری، اعتیاد به اینترنت نقش واسطهدار دارد، در رابطه غیرمستقیم با اهمالتحصیلی رابطه منفی معنی
تنظیم گردید. در   95و سطح اطمینان برای این فاصله    2000گیری مجدد  سبک نگران نداشت. آزمون بوت استراپ برای نمونه

  ی فرزند پرور  یهاسبک نی در رابطه ب  نترنتیبه ا ادیاعت یگریانجیآزمون م یساختار یالگو یهامربوط به شاخص جینتا 7جدول 
 . آورده شده است ینترنتیا

 ي معادلات ساختار  يبرازش الگو  يهاشاخص. 7جدول 

 
CMIN 

 خی دو

DF 

درجه  
 آزادی 

CMIN/DF 

نسبت خی دو به  
 درجه آزادی 

CFI 

شاخص  
برازش  
 تطبیقی 

GFI 

شاخص  
نیکویی  

 برازش 

TLI 

شاخص  
- توکر 

 لوییس

IFI 

شاخص  
برازش  
 افزایشی 

NFI 

شاخص  
برازش  
هنجار  

 شده

RMSEA 

ریشه دوم 
واریاس 

 خطای تقریب 

 08/0 88/0 91/0 87/0 91/0 91/0 38/3 47 04/159 الگوی اولیه 

 07/0 91/0 94/0 91/0 94/0 94/0 715/2 44 50/119 الگوی نهایی

ها با استفاده از انتخاب اصلاح الگو نشان داد که در عامل مکنون اعتیاد به اینترنت از طریق ایجاد  آزمون برازندگی الگو با داده 
کاری تحصیلی از طریق ایجاد کوواریانس  «؛ در عامل اهمال4و   8« و »5و  8های »های خطا برای گویهکوواریانس بین باقیمانده

( از وضعیت بهتری برخوردار گردید.  3)  شکل( و  7«، برازش مدل به شرح جدول )12و    10های »های خطا برای گویهبین باقیمانده
های  صورت آنچه در جدول به عنوان الگوی نهایی ذکر شده، گزارش گردید. از دسته شاخصهای برازش بهشاخص  در نهایت،
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به درجه آزادی    2( گزارش گردید، نسبت خی دو 0/ 07( در حد خوب )RMSEA)  1برازش مقتصد، ریشه دوم واریانس خطای تقریب 
(CMIN/DF  از نیز در حد مطلوب )کمتر  قرار گرفته است؛ همچنین شاخص3(  تطبیقی (  برازش  نیکویی  CFI)  3های  (، شاخص 

( در سطح بسیار  NFI) 7شده(، شاخص برازش هنجارIFI) 6(، شاخص برازش افزایشی TLI) 5لوییس -(، شاخص توکرGFI) 4برازش
 ( قرار دارند. 0/ 90مطلوب )بالای 

 

 گیری بحث و نتیجه. 4
واسطه نقش  بررسی   حاضر،  پژوهش  انجام  از  سبکاعتیاد  گری  هدف  بین  رابطه  در  اینترنت  و به  اینترنتی  فرزندپروری  های 

با دادهیافته  کاری تحصیلی بود.اهمال نخستین یافته    آوری شده برازش مطلوبی دارد.های جمعها نشان دادند که مدل پژوهش 
  های دار است. این یافته با نتایج پژوهشدهنده و اعتیاد به اینترنت مثبت و معنینشان داد که رابطة بین سبک فرزندپروری اجازه

مبنی  (2010والک و همکاران )  ( و2012دوئراگر و لیوینگسون )، ( 2010لو و همکاران )، ( 2018لی و همکاران ) ، (2017چو و لی ) 
، همسو است. در تبیین دارند  نترنتینحوه تعامل با ا  کلی  طورو به  ادیفرزندپروری در اعت  یهاقابل توجه سبک  ریبر تاث  دیتاکبر اینکه،  

و   درخواستدر سطح بالا و از نظر    دهندگیپاسخ  -یرندگیاز نظر پذ  دهندهو اجازه  ر یگسهل  نیوالدتوان بیان داشت  این یافته می
  ن ی ها کمتر کنترل دارند. اکننده و در رفتار آناغماض  ار یفرزندان خود بس  یها نسبت به رفتارهاهستند. آن   ینییکنترل در سطح پا

از اقتدار و استبداد    یاخواهد که از نظر فرزندان نمونهیدارند و دلشان نم  تیمیبه رقابت و صم  لیکرده و تما  زیپره  یریاز درگ  نیوالد
نظارت جدی و که    . زمانیشوند  یو رفتار  یها ممکن است دچار مشکلات روانندارند و فرزندان آن  یخاص  نیباشند. در خانه قوان

 نیبنابرا  ؛ابدییم  شیافزا  زی ناپخته و نابهنجار در فرزندان ن  یرفتارها   زانیکنترل فرزندان وجود نداشته باشد، م  یبرا  یخاص  نیقوان
  ی نبود کنترل کاف   به علاوه،  کند.یفراهم م   یفناور   نیاز حد ا  شیاستفاده ب  یرا برا  نهیزم  نترنتیو در دسترس بودن ا  یریگسهل

از سوی دیگر، باشد.  یم  نترنتیبه ا  ادیساز اعتنهیزم  ینترنتیا  یها یها و باز یبا انواع سرگرم  یمجاز  یفرزند و متنوع بودن فضا  یرو
بهتر بتواند مانع اعتیاد به  فرزندان تمرکز دارد    یرو   نیاقتدار و کنترل والد  تیبر اهم  که  مستبدانه  یتیسبک تربرسد  به نظر می

  زان یهر چقدر موجود ندارد. از این رو،    هدهندسبک فرزندپروری اجازهآموزان شود که طبیعتا این خصیصه در  اینترنت در بین دانش
 دار بین مثبت و معنی  ةرابط؛ بنابراین،  است  ترشیب  زیآموزان ندر دانش  نترنت یباشد، استفاده از ا  شتریب  دهندهاجازه  یتیسبک ترب

 رسد. منطقی و پذیرفتنی به نظر می  نترنتیبه ا اداعتی و دهندهسبک فرزندپروری اجازه
دار است. این یافته  کننده و اعتیاد به اینترنت منفی و معنییافتة دیگر پژوهش نشان داد که رابطة بین سبک فرزندپروری تشویق

والک   ( و2012دوئراگر و لیوینگسون، )،  (2010لو و همکاران )،  (2018لی و همکاران ) ،  ( 2017چو و لی )   هاینیز با نتایج پژوهش
دارند، همسو است. در تبیین این  نترنتیدر استفاده از ا یتوجهقابل ریفرزندپروری تأث یهاسبکمبنی بر اینکه  (2010و همکاران )

بیان داشت کهیافته می با فرزندان خود صحبت میزمانی که    توان  اینترنت  های  کنند، تجربهوالدین در مورد مزایای استفاده از 
کنند، این مهم  ها کمک میهمیشه در استفاده از اینترنت به آن  گذراند وخودشان در استفاده از اینترنت را با فرزندان به اشتراك می

های غیرضروری ها و سایتو کمتر درگیر بازی  ابد ی  کاهش  ز یناپخته و نابهنجار در فرزندان ن  ی رفتارها  زان یمشود که  سبب می
آموزانی دهند. افزون بر این، دانش شوند و در نهایت، مدت زمان کمتری را به فعالیت و حضور در اینترنت به صورت انفرادی اختصاص  

هرگز به  ند،  کنیرا دنبال م  نیتوسط والد  شدهنییتع  یزمان  تیمحدود  ن یقواناند،  کننده را تجربه کردهکه سبک فرزندپروری تشویق
استفاده    نترنتیدر استفاده از ا   شانوالدین  یهاتجربهوند و همواره از  شیاند، وارد نمرا منع کرده   آنان  شاننیکه والد  ییهاتیسا
کاهش   آن   به   ش یگرا  زانی م  و  کندیم  رییتغ  نترنتیاز حد از ا  ش یب  ۀ نسبت به استفاد  آموزاندانشنگرش    در چنین حالتیکنند.  می

 
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2. chi-square 

3. Comparative Fit Index (CFI) 

4. Goodness of Fit Index (GFI) 

5. Tucker-Lewis Index (TLI) 

6. Incremental Fit Index (IFI) 

7. Normed Fit Index (NFI) 
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؛ بنابراین،  است  ترکم  زیآموزان ندر دانش  نترنتیباشد، استفاده از ا  شتر یب  کنندهتشویق  یتیسبک ترب  زان یهر چقدر ماز این رو،    .ابدییم
 رسد. منطقی و پذیرفتنی به نظر می نترنتیبه ا اداعتی و کنندهتشویقسبک فرزندپروری  دار بینمنفی و معنی ةرابط

ای مشاهده نشد. این یافته با نتایج  ها نشان داد که بین سبک فرزندپروری نگران و اعتیاد به اینترنت رابطهافزون بر این، یافته
والک و همکاران    ( و2012دوئراگر و لیوینگسون )،  (2010لو و همکاران )،  (2018لی و همکاران )،  ( 2017چو و لی )  هایپژوهش

دارند، ناهمسو است. تبیین این یافته نیازمند    نترنت یدر استفاده از ا  یتوجهقابل   ریفرزندپروری تأث  یهاسبکمبنی بر اینکه    (2010)
از یک سو دارای تاثیر منفی و از سوی دیگر دارای تاثیر مثبت بر اعتیاد    سبک فرزندپروری نگرانتامل بیشتری است. در حقیقت،  

کنند. نگران هستند و احساس اضطراب میسبک فرزندپروری نگران، معمولا کسانی هستند که دلصورت که  به اینترنت است. بدین  
تواند سلامت روان و اضطراب فرزندان را افزایش دهد و از طریق افزایش اضطراب فرزندان، آنان  ها مینگرانیها و دلاین اضطراب

کنند. در واقع، به دلیل اینکه نگرانی به لحاظ روانی یک ویژگی منفی است و اضطراب را ایجاد  به اعتیاد به اینترنت سوق پیدا می 
کنند و با توجه به اینکه این استرس و نگرانی به فرزندان هم ند، معمولا والدین استرس و اضطراب بیشتری را تحمل میکمی

شود که فرزندان به اعتیاد به اینترنت سوق پیدا کنند. از  شود منجر میشود، در نهایت فضایی که در خانواده حاکم میمنتقل می
دهند و فرزند طرفی چون اغلب والدین در کنار این نگرانی، یک نظارت خاص بر فرزندان نیز دارند، رفتار آنان را تحت تاثیر قرار می

کنند و از این رو در جلوگیری از ارتباطات با همسالان منحرف  و نابهنجار  های خطرناك در محیط اطراف میرا متوجه موقعیت
زنند که مواظب کنند، هم به فرزند تلنگری میانه با فرزند خود برخورد میکنند؛ بنابراین زمانی والدین با رفتارهای مقتدرتلاش می

دهند که  شود. در نهایت فرزند را در مسیر درست زندگی قرار میتر میرفتارخود باشد و هم اینکه فرزند نسبت به رفتار خود آگاه
می سبب  اینترنت  شیگرا  زانیمشود  همگی  به  بین  کاهش    اعتیاد  رابطه  وجود  عدم  است  آشکار  چنانچه  بنابراین،  سبک یابد. 

 رسد. منطقی و پذیرفتنی به نظر می نترنتیبه ا  ادیفرزندپروری نگران و اعت
این یافته با نتایج   دار است.کاری تحصیلی مثبت و معنییافتة دیگر پژوهش نشان داد که رابطة بین اعتیاد به اینترنت و اهمال

صورت  صورت مستقیم و بهبه  (1401) زاده و همکاران  روشن و    ( 2021ی و همکاران )کار یلیها،  (2018)  و همکاران  گنگ  هایپژوهش
افت    رفتارهایی مانند  با  نترنتیبه ا  ادیاعت  میمستق  ةرابطمبنی بر    (2013)   استاوروپولوس و همکارانغیرمستقیم با نتایج پژوهش  

آموزانی که به اینترنت  دانشتوان بیان داشت که  همسو است. در تبیین این یافته می  تحصیلی،  کاریاهمالپیشرفت تحصیلی و  
عبارت دیگر، اکثر ساعات روزانه و شبانه خود پردازند. بهآموزان به اینترنت و گردش در اینترنت میاعتیاد دارند بیشتر از سایر دانش 

های شود که آنان اینترنت را در اولویت اول قرار دهند و فعالیتبنابراین همین امر موجب می  ؛دهند را به اینترنت اختصاص می
آموزانی که تحصیلی را به تأخیر بیاندازند، تکالیف را دیر انجام دهند و در آمادگی برای امتحان تأخیر داشته باشند. درواقع دانش

آموزانی که چنین دانشدهند. همکاری بیشتری را نشان میشناس نیستند، اهمالمدیریت زمان بدی دارند یا به عبارت بهتر، وقت
در مدیریت زمان نیز مشکل دارند، چون با اختصاص بیشتر زمان خود به فضای اینترنت، دیگر    ،وابستگی زیادی به اینترنت دارند

آموزان به اینترنت باپیامدهای منفی های درسی، کاری، ورزشی و حتی خواب ندارند. وابستگی دانشوقت کافی برای انجام فعالیت
 علاقه توجهی به درس، از دست دادن  برای تحصیل، اختصاص وقت کم و کمدر زمینه تحصیل، شکست در درس، کمبود انگیزه  

دهند کنترلی آموزان دارای اعتیاد به اینترنت بر روی میزان وقتی که به اینترنت اختصاص میدانش.  به شرکت در درس همراه است
بیشتری در اعتیاد   ۀآموزان نمربنابراین هر چه دانش  ؛ندارند، یعنی قادر نیستند که استفاده خود از اینترنت را متوقف یا محدود سازند 

تحصیلی در آنان بیشتر    کاریاهمال به اینترنت داشته باشند، به احتمال زیاد امور تحصیلی خود را به تأخیر خواهند انداخت و نمره  
منطقی و پذیرفتنی به    ری تحصیلیکاو اهمال  نترنت یبه ا  اداعتی  دار بین مثبت و معنی ةرابط؛ بر اساس آنچه ذکر گردید،  واهد شدخ

 رسد. نظر می
کاری تحصیلی  های فرزندپروری اینترنتی و اهمالسرانجام، یافتة اصلی پژوهش نشان داد که اعتیاد به اینترنت در رابطه بین سبک

یابی معادلات ساختاری مورد بررسی قالب مدلپژوهشی انجام نشده است که رابطه این سه متغیر را در    تاکنونای دارد.  نقش واسطه
تواند در  که میزان و نوع رفتار والدین در خانواده، می  توان اظهار داشتیافته پژوهش میاین  با این حال، در تبیین    قرار داده باشد.

های والدین سبک  (1991)  بامریندهای فرزندپروری  بر اساس نظریة سبک  شدت و نوع اعتیاد به اینترنت در کودکان موثر باشد.
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درگدهنده  اجازه و    ز یپره  یریاز  میکرده  اینترنتفرزنداندهند  اجازه  در  به   شان  خود  دوستان  ملاقات  با  آنلاین   کنند،صورت 

کمتر کنترل   فرزنداندر رفتار دهند. این والدین انجام  کامل  را نیآنلا یهایبازکنند و  دانلود شان رامورد علاقه هافیلم و هاآهنگ
نظارت  که    و زمانی  ندارند  یخاص  ن یدر خانه قوان  .از اقتدار و استبداد باشند  یاخواهد که از نظر فرزندان نمونهیو دلشان نم  دارند

  ؛ابدییم  ش یافزا  زیناپخته و نابهنجار در فرزندان ن  یرفتارها  زان یکنترل فرزندان وجود نداشته باشد، م  یبرا  یخاص  نیقوانجدی و  
که در نهایت منجر به   کندی فراهم م  یفناور   نیاز حد ا  شیاستفاده ب  یرا برا  نهیزم  نترنتیو در دسترس بودن ا  یریگسهل  نیبنابرا

های تحصیلی  دهند و فعالیتمیاینترنت را در اولویت اول قرار آموزانی که به اینترنت اعتیاد دارند، دانش شود.اعتیاد به اینترنت می
مدام  آموزانی که  واقع دانش  . دردارنددر آمادگی برای امتحان تأخیر  احتمالا  دهند و  می، تکالیف را دیر انجام  اندازندمیرا به تأخیر  

می استفاده  اینترنت  فعالیت   ،کننداز  اغلب  و  شده  دور  تحصیل  میاز  موکول  آینده  به  را  تحصیلی  افزایش  های  سبب  که  کنند 
کننده  های تشویقوالدین سبک  (1991)  بامریندهای فرزندپروری  نظریة سبکشود. از سوی دیگر، مطابق  کاری تحصیلی میاهمال

های خودشان در استفاده از اینترنت را با فرزندان به اشتراك  تجربهکنند،  همیشه در استفاده از اینترنت به فرزندان خود کمک می
 ی فناور   نیا  مناسب و مطلوب  ۀاستفاد  یرا برا  نهیزمکنند که در نهایت  وگو میهای اینترنت با آنان گفتگذراند و از مزایا و خوبی می

  ن یتوسط والد  شدهنییتع  یزمان   تیمحدود  نیقواناند،  کننده را تجربه کردهآموزانی که سبک فرزندپروری تشویقدانش  .د نکنیفراهم م
آموزان،  شود که این دسته از دانش کند که به اینترنت اعتیاد پیدا نکنند. در نتیجه، سبب میند و این موضوع کمک میکنیرا دنبال م

های تحصیلی، انجام تکالیف، آماده شدن برای امتحان/آزمون در اختیار داشته باشند و کارهای  زمان مناسبی برای انجام سایر فعایت
 تحصیلی را دیگر به تعویق نیاندازند.  هایدرسی خود را به موقع انجام دهند و فعالیت

ای اعتیاد به اینترنت،  های فرزندپروری اینترنتی با نقش واسطهنتایج پژوهش حاضر در مدل معادلات ساختاری نشان داد سبک
کند که نشانگر تاثیر غیرمستقیم نحوه مواجه والدین با استفاده از اینترنت فرزندان کاری تحصیلی را تبیین میاز واریانس اهمال  44/0

اهمال از  پیشگیری  در  آموزشخود  لذا  دارد؛  سبککاری  بر  تمرکز  با  خانواده  میهای  اینترنتی  والدپروری  اولویت های  در  تواند 
توان از آن دست به استنباط  این پژوهش با استفاده از طرح همبستگی صورت گرفته است؛ لذا نمی  های آموزشی والدین باشد.برنامه

ریز بودند که باید در تعمیم آموزان مقطع متوسطة دوم شهرستان نیکنندگان در این پژوهش شامل دانش علیّ زد. همچنین مشارکت
توان گفت، بهتر است برخی ی می آموزان جانب احتیاط را رعایت نمود. در نهایت به عنوان پیشنهادهای پژوهشنتایج به سایر دانش
کاری تحصیلی  هم کنترل شود. در این پژوهش، تاثیر سبک فرزندپروری اینترنتی روی اهمال  کننده مانند جنسیتمتغیرها نظیر تعدیل

کاری شود که سبک فرزندپروری اینترنتی بر روی متغیرهای دیگری، به عنوان مثال عملکرد تحصیلی، اهمالبررسی شد. پیشنهاد می
توجهی منفعل و فعال بررسی شود. باتوجه به رشد سریع تحولات در عرصه فناوری، اجتماعی و فرهنگی که هرکدام تاثیرات قابل

رفتار و شکلدر  روش ها  توسعه  به  است  لازم  دارند،  کودکان  تربیت  و  تعلیم  فرآیند  بهشناسیگیری  خانواده  حوزه  در  ویژه  هایی 
های کاربردی در اختیار اولیا و متولیان آموزش و پرورش  بیشتری شود و نتایج این مطالعات به صورتهای فرزندپروری توجه  سبک

شود مدارس به کاری تحصیلی، پیشنهاد میکننده بر اهمالقرار گیرد. همچنین، با توجه به تاثیر منفی سبک فرزندپروری تشویق
 آموزان از مزایای این سبک مطلع شوند. ای داشته باشند و والدینِ دانشکننده توجه ویژهسبک فرزندپروری تشویق

 

 ملاحظات اخلاق پژوهش. 5

کنندگان جهت شرکت یا دادن حق انتخاب به شرکت،  پژوهش  کامل اهداف  انیاز جمله ب  یملاحظات اخلاق   یبرخ  ،پژوهش  نیدر ا

تمام   داشتن  نگه  محرمانه  در خصوص  ایشان  به  دادن  اطمینان  و  پژوهش  در  نکردن  وشرکت  دادن    اطلاعات  قرار  اختیار  در 

 . رعایت شدمورد نظر با ترتیب تصادفی،  هایپرسشنامه

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی . 6

کمک    گونهچیپژوهش ه  نیا  شود.محترمی که زمینة انجام پژوهش را فراهم آوردند، قدردانی می  دبیرانآموزان و  از تمامی دانش

 نکرده است. افتیدر یرانتفاعیغ ای یتجار ،یعموم یهابخش در یمال نیتأم یها از سازمان یمال
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 تعارض منافع. 7

 . است مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده سندگان،ی بنابر اظهار نو

 منابع  

( تعلتل1386جوکتار، ب.، و دلاورپور، م.  رابطته  اهتداف پیشتتترفتت.  (.  بتا  آموزشتتتی  تربیتیانتدیشتتتتهورزی  نوین  . 61-80(،  3)3  .هتای 
https://doi.org/10.22051/jontoe.2007.312  

 یکتاربر اهمتال نترنتتیبته ا ادیتاعت  ۀکننتدینیبشیاثر پ یبررستتت(.  1401)س.   یمحمتدو ، .ب  یدهکرد  یمظهر ،.ع  یآبتادتتاج ،.زاده مروشتتتن
http://jmis.hums.ac.ir/article-1-. 26-35، (1)8  .نینو یپزشتک  یرستاناطلاع.  یپرستتار ۀدانشتکد انیدانشتجو یلیتحصت

 fa.html-344 
های بین ( دشتتواریACT(. کارایی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )1400فیروزکوهی برنج آبادی، م.، پورحستتین، م.، و قاستتمی ارگنه، م. )

دانتش متیتتان  در  ایتنتتترنتتت  بتته  اعتتتیتتاد  و  پتژوهتشفصتتتتلآمتوزان.  فتردی  رواننتتامتته  کتتاربتردی   .283-301(،  2)12.  نتتاختتتیشتتتهتتای 
https://doi.org/10.22059/japr.2021.310151.643639  

نوجوانان با مشتتکلات   یآوربر طرحواره بر تاب یفرزندپروری مبتن  ی(. اثربخشتت1402)  ا. ع. ،ایارجمندن و  .،س  ،زادهقاستتم .،  ح ،مقدم یمیکر
پتتتژوهتتتشفصتتتتتتل.  یرفتتتتتتتار  . 217-229  ،(2)14  .یروانشتتتتتتنتتتاختتتتتتت  یکتتتاربتتترد  یهتتتانتتتامتتته 

 https://doi.org/10.22059/japr.2023.343884.644286 
)کشتتتتت ا.  کنتتدازی،  بتتالادستتتتی(.  1397ورز  استتتنتتاد  بتته  توجتته  بتتا  آینتتده  تربیتتت  و  جمشتتتیتتدتعلیم  تختتت  نشتتتر  شتتتیراز:   .  . 

https://parsnashr.com/?p=1238 
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Extended Abstract 

Aim 

The purpose of this research was to investigate the relationship between internet parenting styles and academic procrastination, 

considering the mediating role of internet addiction. Procrastination or postponing tasks is a habit that exists in many people, 

to the point that researchers believe that this characteristic is an inherent human tendency (Hong et al., 2021). One of the 

dimensions of procrastination is academic procrastination, which is defined as the dominant and persistent tendency of learners 

to postpone academic activities. Factors associated with academic procrastination include individual, environmental, and 

family factors. Parenting style is one of the family factors associated with academic procrastination (Mikaeli & Salmani, 2021). 
Parenting refers to the specific methods and behaviors of parents that they adopt individually or in conjunction with their child 

and that affect the child's development (Yıldız et al., 2020). Based on research conducted based on naturalistic observation, 

clinical interviews with parents, and other methods, Baumrind (1991) introduced four parenting styles: authoritative, 

authoritarian, permissive, and neglectful. Studies have shown that parenting styles have a significant impact on preventing 

various types of harms faced by children; one of these harms is Internet addiction  (Tian et al., 2021). The most common 

definition of Internet addiction is that it creates a kind of behavioral dependence on the Internet. Academic procrastination is 

an important variable of interest to education activists and educational psychologists. Since parental reports and research show 

that expanding children's access to the Internet has effects on students' academic procrastination, and with the research evidence 
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possible. In general, this study attempts to examine the relationship between Internet parenting style and academic 

procrastination, with the mediating role of Internet addiction, based on what was said above. 

Methodology 

The current research is of the correlational type, and in the form of a structural equation model, it has investigated the mediating 

role of Internet addiction in academic procrastination and Internet parenting styles which includes two real variables and three 

observable Variable.  The statistical population of the current research was teenagers in the 10th, 11th and 12th grades of second 

secondary school in Neyriz city of Fars province in the academic year of 2020-2021. In total, one girl's school out of 6 schools 

and one boy's school out of 4 schools were sampled by cluster sampling method. In order to determine the research sample, 

based on the table of Krejcie & Morgan (1970), according to the population of 1200 people, the required size of the sample 

was determined to be 291. Then the questionnaires were distributed and completed and finally 300 correct questionnaires were 

analyzed. Also, to check the validity and reliability of the online parenting styles questionnaire, exploratory and confirmatory 

factor analysis was used, which was done in SPSS (version 26) and AMOS (version 24) software. The measurement tools 

included internet addiction test (Young, 1998), Procrastination assessment scale – student (Solomon & Rothblum, 1984) and 

Internet Parenting Style Instrument (Lau & Yuen, 2013). In order to conduct the research, the necessary permits were obtained 

from the Education Department of Neyriz city. Then, to carry out the research, referring to the selected schools and classes, the 

students present in the classes were invited to cooperate. After providing a brief explanation about the purpose of the research 

and how to complete the questionnaires and emphasizing the importance of honesty in answering, the researcher followed 

ethical considerations such as giving the participants the right to choose to participate or not participate in the research and 

assuring Regarding keeping all the information confidential, he provided them with the questionnaires in random order. Also, 

the participants were told that there is no need to mention their names. After the implementation, the questionnaires were 

collected and subjected to statistical analysis. The final research model is shown in Figure 1. 

Findings 

First, the possibility of factor analysis in the research sample was checked using Bartlett's test and sampling adequacy index 

(KMO). The findings showed that Bartlett's test was significant for data sphericity and KMO coefficient. Therefore, based on 

the data collected in this research, we can analyze the factor of the internet parenting style questionnaire. The obtained model 

was analyzed in exploratory factor analysis using AMOS software (version 24). This model includes three factors and 14 items, 

the indicators of which indicate the acceptable and desirable fit of the model in the cultural context of the present study. Before 

testing the model, the outlier data were first removed, and then the assumptions of structural equation modeling, including the 

assumption of normality, linearity, and the absence of multiple collinearity, were examined. According to the research 

hypothesis, internet parenting styles predict academic procrastination through the mediation of internet addiction. The findings 

showed that the relationship between Internet addiction and factors of academic procrastination is positive and significant . 
Also, internet parenting styles regarding permissive and concerned parents have a significant positive relationship with 

academic procrastination; But the children of encouraging parents showed a negative and significant relationship with academic 

procrastination. The findings of the research showed that Internet addiction has a significant and acceptable mediating role in 

the relationship between Internet parenting styles and academic procrastination.  
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Figure 1. Final research model 

 

As can be seen in Figure 3, the present research model explained 0.44% of the variance of the main research variable, namely 

academic procrastination, and 0.17% of Internet addiction, which is a very desirable value. 

 

Conclusion 

The purpose of this research was to investigate the mediating role of Internet addiction in the relationship between Internet 

parenting styles and academic procrastination.  The findings showed that the research model has a good fit with the collected 

data.  

The first finding showed that the relationship between permissive parenting style and Internet addiction is positive and 

significant. This finding is consistent with the results of research by Chou & Lee (2017), Li et al. (2018), Lou et al. (2010), 

Duerager & Livingston (2012), and Valcke et al. (2010), which emphasize the significant impact of parenting styles on 

addiction and, in general, how children interact with the Internet. 

Another finding of the study showed that the relationship between encouraging parenting style and Internet addiction was 

negative and significant. This finding is also consistent with the results of research by Chou & Lee (2017), Li et al. (2018), Lou 

et al. (2010), Duerager & Livingston (2012), and Valcke et al. (2010), that parenting styles have a significant impact on Internet 

use. According to Baumrind's (1991) theory of parenting styles, parents with permissive styles avoid conflict and allow their 

children to meet their friends online, download their favorite songs and movies, and play online games to their heart's content. 
On the other hand, according to Baumrind's (1991) theory of parenting styles, parents with encouraging styles always help their 

children use the Internet, share their own experiences in using the Internet with their children, and discuss the advantages and 

benefits of the Internet with them.  The results of the current research in the structural equation model showed that Internet 

parenting styles explain 0.44 of the variance of academic procrastination with the mediating role of Internet addiction. Which 

shows the indirect effect of how parents deal with their children's use of the Internet in academic procrastination; therefore, 

family trainings focusing on internet parenting styles can be the priority of parent training programs. This research was done 

using a correlational design; therefore, it is not possible to make a causal inference from it. Finally, as research proposals, it is 

better to control some variables such as moderators such as gender. 
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