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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The present study aimed to investigate the efficacy of mindfulness based stress 

reduction training on the social competence of female adolescents with internalizing 

behavior disorder. The study was semi-experimental (having experimental and 

control groups) with three stages (pre-test, post-test, follow-up) and two-month 

follow-up period design. The statistical population comprised of female adolescents 

with internalized behavior disorder who were studying in the first period of 

secondary school in the academic year of 2022-2023 in Qom. Among them, 37 

individuals were selected through purposive sampling approach and randomly 

accommodated into experimental group (19 individuals) and control group (17 

individuals). The experimental group received ten ninty-minute sessions of 

mindfulness based stress reduction training during ten weeks. Social Competence 

Questionnaire (SCQ) and Children and Adolescents Behavioral Inventory (CABI) 

were the tools by which the data was gathered. The data were analyzed via mixed 

ANOVA method and post-hoc Bonferroni test employing SPSS-23 software. The 

results indicated that mindfulness based stress reduction training had a significant 

effect on the social competence (F=36.83; Eta=0.51; P<0.0001) of adolescents with 

internalizing behavior disorder. According to the findings, one can conclude that 

mindfulness based stress reduction training can be implemented as an efficient 

method to improve social competence of adolescents with internalizing behavior 

disorder through applying the ways to deal with stress and act mindfully (breathing, 

eating, sitting and walking mindfully). 
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The Effectiveness of Mindfulness Based Stress Reduction Training on the Social 

Competence of Adolescents with Internalizing Behavior Disorder 

Extended Abstract 

Aim 

Adolescence is considered the most sensitive stage of human development, during which 

individuals seek identity, independence, and emotional stability (Aboobaker et al., 2019; Huang et al., 

2019). Recent research indicates a growing number of adolescents experiencing emotional and 

behavioral problems (Trent et al., 2019). Behavioral disorders in youth are commonly categorized into 

externalizing (e.g., aggression, rule-breaking, ADHD, conduct disorder) and internalizing disorders, 

the latter characterized by withdrawal, anxiety, and depression (Landers et al., 2017; Wu et al., 2018; 

Silva et al., 2017). Internalizing problems, affecting about 10–20% of children and adolescents, often 

stem from adverse family environments and poor social skills and may persist into adulthood (Chi & 

Cui, 2020; Finch et al., 2023; Kim et al., 2018). These difficulties are associated with low social 

competence, defined as the ability to function independently and responsibly in social contexts (Kang 

et al., 2022).  

Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR), developed by Kabat-Zinn (2003), enhances 

awareness and emotional regulation through non-judgmental attention and has shown effectiveness in 

improving psychological well-being in youth (Miller & Brooker, 2017; Yu et al., 2021). However, 

limited research has examined its effect on social competence in adolescents with internalizing 

behavior disorders. Therefore, the present study aims to investigate the effectiveness of MBSR 

training on the social competence of adolescents with internalizing behavior disorder, hypothesizing 

that this intervention will significantly improve their social competence. 

Methodology 

The present study employed a semi-experimental design with experimental and control groups, 

using a three-stage assessment (pretest, posttest, and follow-up) with a two-month follow-up period. 

The statistical population consisted of adolescents with internalizing behavior disorders who were 

studying in the first cycle of secondary school in Qom during the 2022–2023 academic year. 

A total of 37 adolescents with internalizing behavior disorders were selected using a purposive 

sampling method and were randomly assigned to an experimental group (n = 19) and a control group 

(n= 18). The experimental group received ten 90-minute sessions of Mindfulness-Based Stress 

Reduction (MBSR) training based on Burdick (2016) over a period of ten weeks. 

The instruments used in this study included the Social Competence Questionnaire (SCQ; Felner 

et al., 1990) and the Child and Adolescent Behavior Inventory (CABI; Achenbach & Rescorla, 2001; 

cited in Golpayegani et al., 2019). The collected data were analyzed using mixed analysis of variance 

(mixed ANOVA) and the. 

Findings 

The demographic findings showed that the mean age of participants in the experimental group 

was 14.47 ± 1.62 years, while in the control group it was 15.10 ± 2.01 years. Participants were 

studying in grades 7–9, with the 8th grade having the highest frequency in both the experimental 

group (47.36%) and the control group (41.17%). 

Descriptive statistics indicated that the mean social competence score increased in the 

experimental group from pretest to posttest and remained relatively stable at follow-up, whereas no 

noticeable change was observed in the control group. 

Table 1. Mean and Standard Deviation of Social Competence Scores 

Group Pretest Mean SD Posttest Mean SD Follow-up Mean SD 

Experimental 171.63 21.77 188.42 28.21 187.10 27.80 

Control 167.33 31.16 165.77 29.99 165.55 30.35 
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Before conducting the main analysis, the assumptions of parametric tests were examined. The 

Shapiro–Wilk test confirmed normal distribution, the Levene test confirmed homogeneity of 

variances, and Mauchly’s test confirmed the sphericity assumption. 

The mixed ANOVA results showed significant effects of time, group membership, and the 

interaction between time and group on social competence scores (p< 0.001). The effect sizes indicated 

that time explained about 41% of the variance, group membership 44%, and the interaction effect 51% 

of the variance in social competence. These findings demonstrate that Mindfulness-Based Stress 

Reduction (MBSR) significantly improved the social competence of adolescents with internalizing 

behavior disorders. 

Table 2. Mixed ANOVA Results for Social Competence 

Source SS df MS F p Effect Size 

Time 1300.26 2 650.13 24.46 <0.001 0.41 

Group 7244.85 1 7244.85 27.36 <0.001 0.44 

Time × Group 1957.56 2 978.78 36.83 <0.001 0.51 

Error 1860.22 70 26.57 — — — 

The Bonferroni post hoc test revealed a significant difference between pretest and posttest and 

between pretest and follow-up, while the difference between posttest and follow-up was not 

significant, indicating that the improvement achieved after the intervention remained stable during the 

follow-up period. 

Conclusion 

This study examined the effect of Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) on the social 

competence of adolescents with internalizing behavior disorders. The findings indicated that MBSR 

significantly improved adolescents’ social competence. These results are consistent with previous 

studies showing that mindfulness interventions enhance well-being and happiness (Shariati & Karimi, 

2020), improve cognitive outcomes and behavioral control among depressed students (Chengiz et al., 

2021), and strengthen emotional self-regulation and psychological resilience in vulnerable children 

(Nahang et al., 2020). International studies also confirm that mindfulness improves quality of life and 

optimism in adolescents (Puthusserry & Delariarte, 2023) and enhances emotional processing and 

social skills (Deng et al., 2019), as well as cognitive and emotional functioning (Lack et al., 2020). 

MBSR likely improves social competence by promoting non-judgmental awareness, emotional 

regulation, focused attention, and conscious responses to interpersonal situations, which support 

healthier social interactions (Deng et al., 2019). Breathing and relaxation exercises may activate the 

parasympathetic system, increasing calmness and helping adolescents recognize and regulate their 

emotions (Nahang et al., 2020). This process strengthens positive emotions, reduces negative affect in 

peer relationships, and facilitates more adaptive behavioral and cognitive patterns (Lack et al., 2020). 

Despite these findings, the study had limitations, including the restricted sample of first-grade 

high-school girls in Qom, the lack of random sampling, and limited control over individual, social, and 

family variables influencing social competence. Future research should include larger and more 

diverse samples across genders, educational levels, and cultural contexts. Practically, expanding 

mindfulness-based training programs in school counseling centers may enhance social competence 

and improve adolescents’ self-perception and overall personal, social, and academic functioning 

Keywords: Adolescent, Internalizing Behavior Disorder, Mindfulness Based Stress Reduction 

Training, Social Competence. 
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 یاجتمتاع یستتگیبر شا یآگاه بر ذهن  یآموزش کاهش استرس مبتن  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

بتا رتر   یشتیآزمامهیانجتام گرفت . روش پتژوهش ن شتدهیسازینوجوانان دختر مبتلا به اختلال رفتار درون

اختلال   ینوجوانان دارا  لشام  یآمار  ۀدوماهه بود. جامع   یریگیپ  ۀآزمون با گروه گواه و مرحل و پس  آزمونشیپ

در شترر قتم مشت ول بته   1401-1402  یل یاول متوسطه در سال تحص  ۀبود که در دور  شدهیسازیرفتار درون

هدفمنتد انتختاو و بتا   یریگبتا روش نمونته  شتدهیسازیاختلال رفتار درون  ینوجوان دارا  37بودند.    لیتحص

آمتوزش  شیشتدند. گتروه آزمتا یده ینفتر( جتا  17نفر( و گتواه )  19)  شیآزما  یهادر گروه  یگمارش تصادف

 یهاکردنتد. پرسشتنامه  اف یدر  یاقهیدق  90  ۀده هفته در ده جلس  یرا ر  یآگاه بر ذهن  یکاهش استرس مبتن

کودکان   یرفتار  ۀاه یس  ۀ( و پرسشنامSCQ)  یاجتماع  یستگیشا  ۀپژوهش شامل پرسشنام  نیمورد استفاده در ا

 یافتاار آمتاربا نرم  یبونفرون  یبیو آزمون تعق  ختهیآم  انسیوار  لیتحل   ۀویبه ش  ها( بود. دادهCABIو نوجوانان )

SPSS-23  یستتگیبتر شا  یآگاه بر ذهن  ینشان داد آموزش کاهش استرس مبتن  جیشدند. نتا  لیو تحل   هیتجا 

 عنتادارم  ریتأث  شدهیسازیاختلال رفتار درون  ( نوجوانان مبتلا بهF=36/ 83؛  Eta=0/ 51؛  P<0/ 0001)  یاجتماع

بتا   ،یآگتاه بتر ذهن  یگرف  که آموزش کاهش استرس مبتنت  جهینت  توانیپژوهش م  یهاافتهیدارد. براساس  

آگاهانته( رفتتن ذهنآگاهانه )تنفس، ختوردن، نشستتن و راهمواجره با استرس و اعمال ذهن  ۀویش  یریکارگبه

 شتدهیسازیمبتلا به اختلال رفتتار درون  ننوجوانا  یاجتماع  یستگیکارآمد با بربود شا  یعنوان روشبه  تواندیم

 .ردیمورد استفاده قرار گ

 :هاکلیدواژه
  ی آموزش کاهش استرس مبتن

ذهن رفتار    ،یآگاه بر  اختلال 
  ی ستگیشا  شده،یسازیدرون

 نوجوان.  ،یاجتماع

نوجوانتتان مبتتتلا بتته اختتتلال رفتتتار   یاجتمتتاع  یستتتگیبتتر شا   یآگتتاهبتتر ذهن  یآموزش کاهش استرس مبتنتت   یاثربخش(.  1405)  .غ  ،و شریفی راد  .،م  ،صالحی.،  ز  ،برومند پیروز:  استناد

 doi:10.22059/japr.2026.357442.644588. 275-289، (1)17 ،یروانشناخت یکاربرد یها نامه پژوهشفصل.  شدهیسازیدرون
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 مقدمه . 1
، رستدمیدوره فترد بته بلتوغ    نیدورۀ رشد انسان اس . در ا  نیترو مرم  نیترحساس  یباورند که نوجوان  نیشناسان بر اهمۀ روان

، 1ابوبتاکر و همکتاران) است  یهای دوران کتودکیاز وابستگ ییبه دنبال استقلال و جدا  کند وخود را کشف     یکند هومی  یسع
نوجوانان رخ   یبرا  یمشکلات رفتار  شتریو معمولً ب  ندندار  یداریپا  یروان   ین دوره وضعینوجوانان در ا  ل، یدل   نیبه هم  (.2019

و   یروانت  داریتناپا   یو وضتع  یر افراد از مرحلۀ نوجوانبیشتاس  که    نیاگرچه تصور غالب ا(.  2019،  2هوانگ و همکاران)دهد  می
 ایت  یرفتتار  بیکه علائم آس  یروز تعداد نوجواناندهد روزبهنشان می  ریشده در دهۀ اخهای انجامیکنند، بررسآن عبور می  یعارف
 یو اجتمتاع  یعارف  ، یکه به سلام  روان  ییهاده یاز پد  یک(. ی2019،  3ترن  و همکاران)  شودمی  شتریدهند، برا نشان می  یعارف

در   یو روانت  یاختتلالت رفتتار  یبنتدگروه   ، یابعتاد  کردیبراساس رو  .اس   یرفتار  اختلالتکند،  میوارد    یجد  بینوجوانان آس
 5شتده یسازیبرونهای رفتتاری در مقابل اختلال  4شده سازیهای رفتاری درونیاختلال  یبه دو دستۀ کل  یو نوجوان  یدوران کودک

اس  کته ختود را در  نایافتهسازش یسازی شامل مشکلات و الگوها(. اختلالت برونی2017،  6لندرز و همکارانشود )می  میتقس
 و  8شتکنانهقانون  یشامل رفتارهتا  نایافتهسازش  یالگوها  نیا  .(2018،  7وو و همکاراندهد )نشان می  طیو مح  گریتضاد با افراد د

نتام   12یامقابلتهی  نافرمتان  اختلال  و  11سلوک  اختلال  ، 10یفعالشیب  وتوجه  توان از اختلال نقصمثال می  برای  ؛اس   9پرخاشگرانه
 (.2018، 13یحیی-دراوشی و حاج) برد

مشتکلات بترخلاف اختتلالت  نیا رایز ؛سازی وجود دارددرونی یاختلالت رفتار ، سازیبرونی یمقابل اختلالت رفتار  در
ظتاهر  15یافستردگ و 14اضتطراو ، یبتازدار ، یاز ارتبارتات اجتمتاع  یریگصورت کناره دارند و به  یفرددرون   یماه  ، سازیبرونی

بتا هتدف قتراردادن عوارتف و احساستات   گتران، یبته د  رساندنبیآس  یجابه  لالاخت  نی(. ا2017،  16سیلوا و همکارانشوند )می
خانواده مانند رابطۀ نامطلوو والد و   طیشود. عوامل نامطلوو محبه خود کودکان و نوجوانان می  بیآس  موجبکودکان و نوجوانان،  

 ینقتش مترثر  یهای اجتماعدر مرارت  س شک  نیمفرط و همچن  ییمادرگرا  ، ینگریناکارآمد، منف  یهای فرزندپرورفرزند، سبک
اختتلالت   ن، یبترا(. علاوه 2023  ، 17فیتن  و همکتاران)  کنندیم  فایا  شده سازییدرونعلائم    دیتشد  ایگسترش، تداوم    ش، یدایدر پ
شود کودکان و نوجوانتان احستاس حقتارت، می  سببهمراه اس  که    یجسم  اتیو شکا  یدی، ناامزیاد  با سکوت  شده سازییدرون

اختلالت  یدرصد کودکان و نوجوانان دارا  20تا    10بق آمار،  اطمو غم کنند.    ازحدشیب  یترس، دلبستگ  ، ییرو، کمزیاد  یخودآگاه
شترو  شتوند   کتم  اریبست  نیزود و از ستن  یلتیتوانند خشده میسازی(. مشکلات درونی2020  ، 18چی و کایسازی هستند )درونی

دهتد مطالعته نشتان می  نیچنتد  ن، یبرا(. علاوه 2014  ، 19ایدن و همکاران( )یسالگو اضطراو از هف   یاز دوران نوزاد  ی)افسردگ
کتیم و فرد دارند )  یبرا  یانباریز  یامدهایمانند و پمی  داریپا  یشده در رول رشد و بارگسالسازیاز اختلالت درونی  زیادیدرصد  

 (.2018 ، 20همکاران
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از خلتق افسترده،   یناشت  یریگو کنتاره   یاجتماع  یاناوا  لیدلشده، بهسازیکودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال رفتار درونی
از   یعتاد  یتعاملات اجتماع  شودیفرایند سبب م  نیا  (.2019،  1مانسینی و همکاران)دارند    یفیضع  یهای اجتماعو مرارت  ییکارا

و   یاستقلال فرد  یعملکرد انسان در اجرا  ییتوانا  یاجتماع  یستگیکسب کنند. شا  اندکی  2شایستگی اجتماعیخود نشان ندهند و  
کانتگ و )است     گرانیمراقب  از خود، کمک و مراقب  از د  ییتوانا  یاجتماع  یستگیشا  گر، یاس . به عبارت د  یاجتماع   یمسئول

از جملته  ، یقضتاوت ایت یریگمیهتای تصتمییتوانا. 1 اند از:عبارت یچرار دسته مرارت شناخت  (2014)  4روسوا(.  2022،  3همکاران
، جلتب یمنتدنقتش جرئ   یفایشامل مذاکره، ا  یهای رفتارمرارت  .2؛  کسب ارلاعات لزم  ییتوانا  نیو همچن  یریادگی  ییتوانا
شامل نظم   هیجانی  یهایستگیشا  گران، یبا د  یمرربان  یهای رفتارمرارت  .3  ؛های شرو  گفتگو و ادامۀ مذاکراتمرارت   ، یحما

 یونتدهایپ جتادیا  یمانند ظرف گران، یروابط مثب  با د یبرقرار  یبرا  هیجانی  یها ی، ظرفهیجانی  یختگیکنترل برانگ  ییو توانا
شامل سه   یاشیها و انتظارات انگنشانه.  4   ، یو درنرا  ؛متقابل   یروابط اعتماد و حما  سترشو گ  جادیا  گران، یمثب  و سازنده با د

(. 1397،  و همکتاران  زاده یتتوکل)خود    و کنترل  یفرد و احساس خودکارآمد  یفرد، سطح رشد اخلاق  یساختار ارزش  یمجااطۀ  یح
 ابنتدیدست   ی بیشتتریممکن اس  موجب شود نوجوانان بته تستلط و ارتقتا  یستگیشده اس  که داشتن احساس شا  ینیبشیپ
دهنتد را نشتان می  یشتتریب  یخود دارند، مشکلات درون  دربارۀ   یکه ادراک مثب  کمتر  یوجوانانن  .(2016،  5ماتیوس و همکاران)

 .(2022کانگ و همکاران، )شوند همسالن ررد می از سویو اضطراو( و معمولً  یاجتماع یاناوا ، یی)مانند تنرا

 شتتریامتا ب  ، سازی استفاده شده اس کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال درونی  یبرا  یمختلف  یو آموزش  یهای درمانروش
 یبترا  6آگتاهیکتاهش استترس مبتنتی بتر ذهن  ، های کارآمد آمتوزشاز روش  یکی.  س ین  یها مختص دوران نوجوانروش  نیا

فرهادی و )  نشان داده شده اس   کودکان و نوجوانان  یجامعۀ آمار  یبراآن    ینیبال  ی( که اثربخش1396  ، 7کیبوردنوجوانان اس  )
؛ 1399براروند و ستودانی،  ؛  1399وجدیان و همکاران،  ؛  1398امیری و همکاران،  ؛  1398آزاد و همکاران،  اصلی؛  1397همکاران،  

میلر و   ؛1400چنگیای و همکاران،  ؛  1400رباربایی،  ؛  1400نژاد،  اکبری  اسمخانی  علمداری و  زاده نقی  ؛1399شریعتی و کریمی،  
مل ؛  2021،  12یو و همکاران؛  2020،  11لک و همکاران؛  2019،  10دنگ و همکاران؛  2018،  9ماروساک و همکاران؛  2017،  8بروکر

 (.2023، 14پاتاسری و دلریارت؛ 2022، 13و همکاران

دهد )که می شیو هوشمندانه را افاا داریپا یتوجه و آگاه  یاس  که ظرف سمیمراقبۀ بودائهای  تمرینبر    یآگاهی مبتنذهن
انتد بته خودکتار بوده   ایتکته قتبلًا ناخودآگتاه    ییافکار و رفتارها  ، آگاهیذهن  ق یاز رر  (.2021یو و همکاران،  )فراتر از فکر اس (  

 فیعنوان ادراک مجتدد توصتحالت  بته  نیتا  د.دهذهن خود فرد رخ می  ایشوند که در بدن  می  لیتبد  یامشاهده های قابلده یپد
بتر  یآگتاهی مبتنتآمتوزش ذهن (.2020، لک و همکتاران) شودیم لیتبد یءشبه    ، معنا که آنچه قبلًا سوژه بود  نیشود. به امی

است  کته براستاس مکتتب   ارائه شده   (2003)  15زین  -کاباتآگاهی اس  که توسط  روش آموزش ذهن  نیترجیکاهش استرس را
و عتود اختتلالت   یمتاریب  شترف یاز پ  یریجلتوگ  رایو هم بت  یمنظور بربودهم به  ، ریپذبیافراد آس  یبک و برا  یدرمانشناخ 

کند می  شنرادیپ  (2003زین )-کابات  .(2017میلر و بروکر،  شود )استفاده می  یدرماندر قالب گروه   یارو رفت  هیجانی  ، یشناختروان
 یکننتد و فقتط بته تماشتانقاط دردناک بتدن تمرکتا می  یرو  مارانیمداوم و در حال  نشسته، بمراقبۀ  و    مراقبه  ناتیکه در تمر
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افکتار و  متاریو قضتاوت است ، ب داوریاز  ینو  مشاهده کته عتار نیپردازند. در امربوط به آن قسم  می  یاحساسهای  واکنش
 شیافتاا یمنفت یجانیتحمل حالت ه  یرا برا  خود  ییتوانا  جهیدرنت  .دهدشود کاهش میمی  جادیرا که در اثر درد در او ا  یعوارف

  یتوارد موقع  متاریب  ، آگتاهی. بته دنبتال توجته همتراه بتا ذهن(2019  ، 1بتارنروفر)  مقابلتۀ مترثر است   یدهد و قادر به اجرامی
  یتفیوختو و کو بربود افکار، خلق یافتگی سازش موجب  یفرایند درنرا نیکرده اس . ا جادیشود که خودش امی  یاکننده  یتقو
 .(2018، ماروساک و همکارانشود )او می یزندگ یکل

و   یاقتصتاد  ، یو رشد در ابعاد مختلف اجتمتاع  شرف یپ  یبرا  یااس  که هر جامعه  نیهای مرم پژوهش حاضر ااز جنبه  یکی
از   یاجامعته بختش عمتده   یدارد. کودکان و نوجوانان امروز و سازندگان فتردا  ازین  یو جسم  روانیبه افراد سالم از نظر    یفرهنگ

رستد. می   یتدرصد کتل جمع  50به    باًیگروه تقر  نیتوسعه، سرم ادرحال  یدهند. در کشورهامی  لیرا تشک  یجوامع بشر   یجمع
لزم است  بته   نیبنتابرا  ؛دارد  نتده یهای آجامعۀ فردا و نستل  یماریدر سلام  و ب  ینقش مرم  میقشر عظ  نیا  یماریسلام  و ب

و   یهتا و اختتلالت روانتیماریو درمتان ب  یریشگیپ  یو برا  صورت گیرد  یشتریتوجه ب  میقشر عظ  نیا  یو جسم  یسلام  روح
  یتستلام  کودکتان و نوجوانتان اهم  یا(. در هر جامعه2020،  2پاتالی و همکارانبرداشته شود )  یهای اساسگامها  آن  یرفتار

 فتایختود را برتتر ا  یکنتد و نقتش اجتمتاعها کمتک میآن  یو جسم  روانیها به سلام   توجه به سلام  روان آن  د.دار  یاژه یو
 روانتی  ، یماد  طیآوردن شرافراهم  یو تلاش برا  یگروه سن  نیا  روانیو    یابعاد مختلف جسم  حیراستا، درک صح  نیکنند. در امی

 استاسنیباشتد. برا  هداشتت  دیتبته تأک  ازیتاس  که ن  یایاز آن چ  شیآنان ب  یو فکر  یعارف  ، یرشد جسم  یمناسب برا  یو معنو
پژوهشی موجتود  خل توان به  از ررفی می  شود.نوجوانان برجسته می  یهای رفتاربیمنظور توجه به آسضرورت پژوهش حاضر به

اختتلال رفتتار مبتتلا بته ای اثرگذار بترای نوجوانتان مداخله عنوانبهآگاهی نیا اشاره کرد. آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن
ۀ اجتماعی مرمی متورد مداخلته قترار نگرفتته است ؛ مرلف  عنوانبهیر شایستگی اجتماعی نیا  آزمون نشده و مت   شده سازیدرونی
 یآگتاهی و از ستوبر ذهن یآموزش کاهش استرس مبتن یدرمورد اثربخش شده انیبهای پژوهشبا توجه به موضوعات و   نیبنابرا

آگتاهی بتر شایستتگی کاهش استرس مبتنی بر ذهنبررسی اثربخشی آموزش  پژوهش    نیهدف ا  ، یبا توجه به خل پژوهش  گرید
است  کته آمتوزش کتاهش استترس   نشده اس . فرضیۀ پژوهش حاضر ایسازیاختلال رفتار درونی  مبتلا بهاجتماعی نوجوانان  

 شده اثربخش اس .سازیاختلال رفتار درونی مبتلا بهآگاهی بر شایستگی اجتماعی نوجوانان مبتنی بر ذهن

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 یماهته بتود. جامعتۀ آمتاردو  یریتگیو مرحلتۀ پ  گواه آزمون با گروه  آزمون و پسشیبا رر  پ  یشیآزمامهیروش پژوهش ن
-1402ی  لیکه در دورۀ اول متوستطه در ستال تحصت  ندشده بودسازیمبتلا به اختلال رفتار درونیدختر  پژوهش شامل نوجوانان  

شتده بته روش سازیمبتلا به اختلال رفتتار درونی دختر جواننو 37 ، پژوهش نیبودند. در ا لیدر شرر قم مش ول به تحص  1401
شتدند.  نیگاینفر( جا 17) گواه نفر( و  19) شیدر دو گروه آزما  کشی(ی ساده )قرعهصورت تصادفهدفمند انتخاو و به  یریگنمونه

و بتا شتدند  شرر قم انتختاو    یآموزشۀ  یدو ناح  بیترت  نیهدفمند استفاده شد. به ا  یریگاز روش نمونه  ، انتخاو حجم نمونه  یبرا
علائتم   یآمتوزان دارامتدارس خواستته شتد دانش  نیتاز مشاوران و معلمان ا  ، منارق   نیمدرسۀ متوسطۀ دخترانۀ ا  20به    همراجع

 یشتدند. پتس از معرفت یآمتوز دختتر معرفتدانش 53مرحله  نیکنند. در ا ییو استرس را شناسا  گیریگوشهاضطراو،    ، یافسردگ
 یهتا ارائته شتد تتا از وجتود اختتلال رفتتارکودکتان و نوجوانتان بته آن  یرفتتارسیاهۀ  آموزان توسط مشاوران و معلمان،  دانش
 یپتنجم راهنمتا  شیرایبراساس و  ینیذکر اس  که مصاحبۀ بال  شایانود.  حاصل ش  نانیآموزان ارمدانش  نیشده در اسازیدرونی
که با استتفاده   یآموزاندانش  نیانجام شد. سپس از ب  آموزان نیا توسط پژوهشگردانش  نیبا ا  3اختلالت روانی  یو آمار  یصیتشخ
 40(،  نیانگیتبتالتر از م  اریتانحتراف مع  یعنتی:  63)نمترات بتالتر از    گرفتند  شده یاختلال رفتار درون  تشخیص  پرسشنامه  نیاز ا
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در دو گتروه   یصتورت تصتادفبهو    کودکتان و نوجوانتان انتختاو شتدند  یرفتارسیاهۀ  شده در  کسب  ازیآموز با توجه به امتدانش
ها با درنظرگترفتن امکتان . تعداد نمونه( قرار گرفتندگواه آموز در گروه  دانش  20و    شیآموز در گروه آزمادانش  20)  گواه و    شیآزما

هتای چرتارنفره را به شکل حضوری در گروه   آگاهیبر ذهن  یآموزش کاهش استرس مبتن  شیشد. سپس گروه آزما  نییتع  اشیر
 این مداخله توسط پژوهشگر و یک متخصص اجرا شد، اماکردند.    اف یدر  ای ری ده هفتهدقیقه  90ای یک جلسۀ  هفته  صورتبه

 ج، ینتتا  یداریتاز پا  نتانیارم  یآزمون و بترانکردند. پس از اتمام جلسات پس  اف یدر  یامداخله   یدر رول پژوهش ه  گواه گروه  
کردند.   گیریکناره   پژوهشاز    گواه نفر در گروه    3و    شینفر در گروه آزما  1دو ماه بعد اجرا شد. پس از مداخله،    این  یریگیمرحلۀ پ

 عبتارت بودنتد از:ورود    یارهتای( بتود. معگتواه نفر در گروه    17و    شینفر در گروه آزما  19نفر )  36  هنمون  ییراتعداد ن  اساسنیبرا
 13 دامنۀ ستنی کودکان و نوجوانان،  یرفتار س یشده در لسازیو بالتر در سرالت مربوط به اختلال رفتار درونی  63کسب نمرۀ  

 یمداخلۀ روانت اف یدرعدم  پژوهش،  درمشارک   یبرا نینوجوان و والد  یرضا ، های هفتم، هشتم و نرم(هیدر پا  تحصیل)  16تا  
و  ی)بتا توجته بته ستوابق برداشتت یو روانت یحاد و متامن جستم یهایماریب ریسانداشتن  سه ماه گذشته و    یر  یپاشکو روان
 افت یو در  فیندادن تکتالانجامو    یعدم همکار  ه، از سه جلس  شیبغیب   از پژوهش شامل    خروج  یارهایمع  نی(. همچنیامشاوره 

 زمان بود.هم یشناختمداخلۀ روان

 ی سنجشابزارها. 2-2

 (  CABI) 1. سیاهۀ رفتاری کودکان و نوجوانان 2-2-1

استفاده شتد. رفتار کودکان و نوجوانان  شده از سیاهۀ  سازیدر پژوهش حاضر برای تشخیص و سنجش اختلال رفتار درونی
ساله مورد استفاده قرار   16تا    8تدوین شده و برای گروه کودکان و نوجوانان    2001در سال    2این سیاهه توسط آخنباخ و رسکورل 

رفتتاری کودکتان و -های روانتیآستیب  کودکان و نوجوانان  یرفتار. سیاهۀ  (1397ی و همکاران،  گانیگلپاگرفته اس  )به نقل از  
 نیبتراعلاوه کنتد. گویه ارزیابی می 113شده در سازیشده و اختلال رفتار برونیسازینوجوانان را در دو قسم  عمدۀ رفتار درونی

 اسیمقدهی مطابق  پردازد. در این سیاهه نمره ای افراد میو مدرسه  یاجتماع   یفعالگویه به بررسی    13در بخش ابتدایی سیاهه،  
از   شتده یسازیبروناختلال رفتار درونی و  (. دامنۀ نمرات  2:  و اغلب درس   1:  درس   یصفر، گاه:  نادرس گیرد )انجام می  کرتیل

است    ستازی شتده های رفتار درونتی و برونینشانۀ هریک از اختلال  63یاهه کسب نمرات بالتر از  اس . در این س  240تا    صفر
اختتلال رفتتار   ی، بترا97/0و    94/0  بیترتبته  سیاهه  نیا  یبرا  یدرون  یو همسان  یی. اعتبار بازآزما(1397ی و همکاران،  گانیگلپا)

ی گانیگلپابه نقل از   2011،  3گلاسرشده اس  )  گاارش  90/0و   91/0سازی  اختلال رفتار درونی یو برا  94/0و    92/0سازی  برونی
 81/0 را کودکتان و نوجوانتان یرفتتارسیاهۀ باخ کرون یآلفانیا در بررسی خود   (2009)  4ناکامورا و همکاران.  (1397و همکاران،  

دو قستم   ییایپامیاان  (1397) ی و همکارانگانیگلپادر ایران  .  پایایی مناسب این سیاهۀ رفتاری اس   نشانگرکردند که  گاارش  
کرونبتاخ  یآلفتا بیکودکان و نوجوانتان، بتا استتفاده از ضتر یرفتاررا در سیاهۀ  سازیو اختلال رفتار درونی یاختلال رفتار برون

. در پتژوهش برآورد کردندپرسشنامه را مطلوو    نیا  ییمحتوا  ییروا  نامحقق  نیا  نی. همچنگاارش کردند  90/0و    92/0  بیترتبه
 محاسبه شد. 87/0کرونباخ  یآلفا بیشده با استفاده از ضرسازیپرسشنامه در بخش اختلال رفتار درونی ییایحاضر پا

 (  SCQ) 5یاجتماع شایستگیپرسشنامۀ . 2-2-2

ی ایتن پرسشتنامه در جرت  دهتنمره ی را تدوین کردند.  اجتماع  یستگیشا  ایگویه  47پرسشنامۀ    (1990)  6و همکاران  فلنر
فلنر و همکاران، )  شودانجام می(  1تا کاملًا مخالفم:    7)کاملًا موافقم:    ی لیکرتادرجههف   اسیمقمحاسبۀ نمرۀ کل با استفاده از  

 یستتگیشا  ۀ دهندنشان  190  ینمرۀ بال آید.  می  دس به  329و بیشینۀ نمره    47ی، کمینۀ نمره  دهنمره این شیوۀ    اساس(. بر1990

 
1. Children and Adolescents Behavioral Inventory 

2. Achenbach, T. M., & Rescorla, L. A. 

3. Glosser, S. 

4. Nakamura et al. 
5. Social Competence Questionnaire (SCQ) 

6. Felner et al. 
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گتاارش کردنتد. همچنتین میتاان  89/0این پرسشنامه را مطلتوو و   1میاان روایی سازۀ   (1990فلنر و همکاران ).  اس   یاجتماع
و  هنجاریتابی رانیتا در (1385) نیپرنتدتوستط  حاضترپرسشنامۀ  .برآورد شد 87/0اخ پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونب

، میتاان پایتایی کرونبتاخ یآلفتا همچنین این محقق با استفاده از ضریبشد.    دییپرسشنامه تأ   ساختار نسخۀ خارجی این   یدرنرا
ۀ مربتوط بته پرسشتنام  2ییمحتتوا  یتیاست . روا  مناسب  یدرون  یمسانه  بیضرۀ  دهندنشانگاارش کرد که    88/0پرسشنامه را  

 نیتکرونبتاخ ا  یآلفتا  بیضتر  ، . در پتژوهش حاضتر(1385پرنتدین،  شد )  دییتأ و    قرار گرف   یمورد بررس  شایستگی اجتماعی نیا
 د.دس  آمبه 82/0پرسشنامه 

 . روند اجرای مداخلۀ پژوهش 3-2

)مطابق با آنچه ذکر شتد(، دختتران نوجتوان   یریگلزم از آموزش و پرورش قم و انجام فرایند نمونه  یپس از اخذ مجوزها
دختتر   20ی شتدند )دهیو گواه جا  شیدر دو گروه آزما  یرور تصادفدختر( به  40شده )سازییاختلال رفتار درون  مبتلا بهمنتخب  

 یمرتبط با پروتکل آموزش کاهش استرس مبتن یمداخلات آموزش یشیآزما یاه(. گروه گواه دختر در گروه   20و    شیدر گروه آزما
نوجتوان مبتتلا بته   کردند. ضمناً دختران  اف یهفته در  ده جلسه در هفته به مدت    کی  ، یاقهیدق  90جلسۀ    ده آگاهی را در  بر ذهن

 نیتذکر است  کته مداخلتۀ ا  شایاننکردند.    اف یدر رول پژوهش در  یامداخله   یه  گواه شده در گروه  سازیاختلال رفتار درونی
کامتل    یتبتا رعا  آگتاهیدرمتان ذهن  متخصتصیک  و    پژوهشگرتوسط  (  آگاهیبر ذهن  یآموزش کاهش استرس مبتن)مطالعه  
گیری پتژوهش کنتاره از ادامتۀ  گتواه نفر در گتروه  3و    شینفر در گروه آزما  1 . پس از مداخله،  گرفانجام    یهای برداشتپروتکل

 ی( بتود. جلستات مداخلتۀ آموزشتگتواه نفر در گروه    17و    شینفر در گروه آزما  19نفر )  36  هنمون  ییتعداد نرا  اساسنیکردند. برا
 .اس  (1396) 3کیبوردآگاهی بر ذهن یکاهش استرس مبتن یآموزش آگاهی برگرفته از پروتکلبر ذهن یمبتن ترسکاهش اس

 آگاهی  خلاصۀ جلسات آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن  .1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 اول
آشنایی با افراد، جلب 

مشارک  و انجام تمرینات  
 آگاهی مقدماتی ذهن 

نحتتوۀ   حیکنندگان، توضتت شتترک   یبتترا  یدورۀ آموزشتت   نیتت ا  یاجتترا  لیتت دل  حیآن و توض  فیآگاهی و تعرآموزش ذهن  یمعرف
و نکتتات روزانتته درمتتورد   نیروزمره، مشارک  والد  یدر زندگ  ناتیتمر  نیآگاهی و گنجاندن اذهن  ناتیتمر  یبرا  یایربرنامه

 ،یصتتندل  یآگتتاهی )نشستتتن روذهن  شتتنیتیمد  نتتاتیبتته حتتالت تمر  بوطمر  ناتیآموزش و انجام تمر  ،آگاهیآموزش ذهن
 فیها( و ارائۀ تکالدس   یکامل، وضع لوتوس  یچرارزانونشستن، وضع دن،یدرازکش

 دوم
کسب آگاهی نسب  به 

 تفس آگاهانه 
ی، تمرین تنفس آگاهانه و آموزش تنفس شکمی، تمرین ذهن آشفته آگاهذهن  درمورد  کنندگانشرک تجربۀ    درموردصحب   

 ۀ تکلیف خانگیارائدر برابر ذهن آرام با کمک بطری اکلیلی، 

 ۀ تکلیف خانگیارائاسکن بدن،  و آموزش آگاهانهذهنی و تکرار تنفس آگاهذهناز  کنندگانشرک تجربۀ  درموردصحب   آموزش اسکن بدن  سوم

 چهارم 
آگاهی نسب  به کسب 

 زمان حال 
ۀ ارائتت ،  آگاهانهذهنتکرار تمرینات پایۀ تنفسی و آموزش آگاهی نسب  به زمان حال با کمک تمرین لیوان آو، انجام حرکات  

 تکلیف خانگی

 پنجم 
کسب آگاهی نسب  به 

 اعمال پنج حس اصلی بدن 
دادن آگاه، گوشذهن  خوردنگانه )و آموزش تمرکا حواس پنج  یآگاهذهن  ناتیکنندگان از تمرصحب  درمورد تجربۀ شرک 

 فیآگاهانه و ارائۀ تکالذهن تنفس نیآگاه( همراه با تکرار تمرذهن دنیآگاهانه، د دنییآگاه، بوآگاهانه، لمس ذهن

 ششم 
نسب  به   کسب آگاهی
 هاهیجان 

ی نستتب  بتته آگاهذهنی دربارۀ  سینوادداش و ی  های نسب  به هیجانآگاهذهنانجام تنفس آرمیدگی مقدماتی، انجام تمرین  
 ۀ تکلیف خانگیارائ«، دیرمفیغها، استفاده از سناریوهای »بازرس مفید و بازرس هیجان

 ۀ تکلیف خانگیارائی نسب  به افکار »مراقبۀ رودخانۀ روان«، آگاهذهنمرور تمرینات تنفسی و اسکن بدن و انجام تمرین  مرور تمرینات تنفسی  هفتم 

 هشتم 
کسب آگاهی نسب  به 

 عملکرد عضلات 
ۀ ارائتت کردن کانتتال«،  ی عضلانی تدریجی، انجام بازی »عتتو آرامتنتکرار تمرینات پایۀ تنفسی )تنفس آرمیدگی( و تمرین  

 تکلیف خانگی

 نهم 
کسب آگاهی نسب  به 

 حرکات بدن 
ۀ ارائتت « و  دیتت رمفیغ، تکرار ستتناریوی »بتتازرس مفیتتد و  آگاهانهذهنانجام تمرینات تنفسی پایه )مراقبۀ تنفسی، انجام حرکات  

 تکلیف خانگی

 دهم 
آگاهی در  ی ذهن ر یکارگبه 

 زندگی روزمره 
مراقبتتۀ   «،هتتای روزانتته یآگتتاهی در فعالذهن»آگاهی که در جلسات قبل آمتتوزش داده شتتد و آمتتوزش  ذهن  ناتیمرور تمر

 خانگی فیارائۀ تکال ،دوستانه( ی)آرزوها مشفقانه ایآممحب 

 1396،  بوردیکمنبع: 

 
1. construct validity 

2. content validity 

3. Burdik, D. 
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مع  ، یف یتوصدر سطح   برا  نیانگیم  ار، یانحراف  استنباط،  نرمال   یو  توز آزمون  فرایند  شاپداده   عیبودن  آزمون  از    ، 1لک یو-رویها 
برابر   یبرا لوانس یوار  یآزمون  آزمون  از  ب   2ن یها  داده یآزمون کرو   یراو  آزمون موچلبودن  از  آزمون فرض  3یها  ۀ یاستفاده شد. 

  ل ی و تحل  هیتجا  SPSS-23 یآمارافاار ها با نرم. داده صورت گرف  5و آزمون تعقیبی بونفرونی 4آمیخته  انسیوار ل یتحل با پژوهش
 .شدند

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

 10/15 ± 01/2سال و در گتروه گتواه  47/14 ± 62/1 شیدر گروه آزما  یسن  نیانگینشان داد م  یشناخت یهای جمعافتهی
درصتد( و گتروه   36/47نفر معتادل    9)  شیهفتم تا نرم بودند که در هردو گروه آزما  لاتیدامنۀ تحص  یافراد دارا  نیاسال اس .  

 را داش . یفراوان نیشتریب یلیهشتم تحصۀ یدرصد( پا 17/41نفر معادل  7) گواه 

 های توصیفی. شاخص2-3

 میانگین و انحراف استاندارد شایستگی اجتماعی در دو گروه آزمایش و گواه . 2جدول 

 ها گروه 
 پیگیري آزمونپس  آزمونپیش

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 80/27 10/187 21/28 42/188 77/21 63/171 گروه آزمایش 

 35/30 55/165 99/29 77/165 16/31 33/167 گروه گواه 

آزمون و پیگیری، به تفکیتک دو گتروه آزمون، پسمیانگین و انحراف استاندارد مت یرهای وابستۀ پژوهش در مراحل پیش  2در جدول  
 آزمایش و گواه ارائه شده اس .

 های نرمال. آزمون3-3

گیری شد. بر همتین استاس نتتایج های پارامتریک اندازه های آزمونفر آمیخته، پیش  انسیوارپیش از ارائۀ نتایج تحلیل  
؛ P=20هتا در مت یتر شایستتگی اجتمتاعی )ای داده توزیتع نمونته  بودننرمتالفر   ویلک بیانگر آن بود که پیش-آزمون شاپیرو

12/0=Fسنجش شد که نتایج آن معنادار نبتود؛ بنتابراین فر  همگنی واریانس توسط آزمون لوین  ( برقرار اس . همچنین پیش
( رعای  شده بود. نتایج آزمون موچلی نیا بیانگر F=44/0؛  P=40/0ها در مت یر شایستگی اجتماعی )فر  همگنی واریانسپیش

 ( رعای  شده اس .W=91/0؛ P=35در مت یر شایستگی اجتماعی ) هاداده فر  کروی  آن بود که پیش

 هیفرض. آزمون 4-3

 شایستگی اجتماعی ی در مت یر  گروهن یبدرون و  راتیتأث منظور بررسی تحلیل واریانس آمیخته به  .3جدول 

 توان آزمون  اندازۀ اثر  pمقدار  fمقدار  میانگین مجذورات  درجۀ آزادي مجموع مجذورات 

 1 41/0 001/0 46/24 13/650 2 26/1300 مراحل 

 1 44/0 001/0 36/27 85/7244 1 85/7244 ي بندگروه 

 1 51/0 001/0 83/36 78/978 2 56/1957 ي بندگروهتعامل مراحل و  

     57/26 70 22/1860 خطا

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levene test 

3. Mauchly’s Test 

4. mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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شایستگی اجتمتاعی نوجوانتان معناداری بر نمرات    ریتأثدهد عامل زمان  نشان می  3در جدول    واریانس آمیختهنتایج آزمون  
هتای نمترات تفتاوت در واریانس  درصد  46دهد این عامل  اندازۀ اثر نشان میداشته اس .    شده سازیدرونیمبتلا به اختلال رفتار  

عضتوی    ریتتأثنتایج،    براساس،  نیبراعلاوه کند.  را تبیین می  شده سازیشایستگی اجتماعی نوجوانان مبتلا به اختلال رفتار درونی
اختتلال رفتتار مبتتلا بته  شایستتگی اجتمتاعی نوجوانتان  آگاهی، بر نمترات  گروهی یعنی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن

شایستتگی آگتاهی نیتا بتر شود که آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهنمعنادار اس ؛ بنابراین نتیجه گرفته می  شده سازیدرونی
درصد   40دهد این آموزش  معنادار داشته اس . اندازۀ اثر نشان می  ریتأث  شده سازیتار درونیاختلال رفمبتلا به  اجتماعی نوجوانان  
نتتایج بیتانگر آن   علاوه کند. بتهرا تبیین می  شده سازیشایستگی اجتماعی نوجوانان مبتلا به اختلال رفتار درونیتفاوت در نمرات  

معنتادار است ؛ بنتابراین نتیجته گرفتته ستگی اجتماعی ایتن نوجوانتان شایبود که اثر متقابل نو  آموزش و عامل زمان بر نمرات 
شایستتگی اجتمتاعی ایتن گتروه از آگاهی در مراحل مختلتف ارزیتابی نیتا بتر شود که آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهنمی

آگاهی و عامتل زمتان ذهن  دهد اثر تعامل آموزش کاهش استرس مبتنی برمعنادار داشته اس . اندازۀ اثر نشان می  ریتأثنوجوانان  
 درمجمتو کنتد.  را تبیتین می  شتده سازیشایستگی اجتماعی نوجوانان مبتلا به اختتلال رفتتار درونیدرصد تفاوت در نمرات    49

داشتته  ریتتأثدر مراحل مختلتف متورد ارزیتابی شایستگی اجتماعی این نوجوانان آگاهی بر آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن
مرحلۀ ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی   برحسبها  مقایسۀ زوجی میانگین نمرات شایستگی اجتماعی آزمودنی  4در جدول  اس .  
 شود.ی ارائه میبونفرون

 ی بونفرونمرحلۀ ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی  برحسبها مقایسۀ زوجی میانگین نمرات شایستگی اجتماعی آزمودنی  .4جدول 

 معناداري  خطاي انحراف معیار ها نیانگ یمتفاوت  مقایسهمرحلۀ مورد 

 آزمونشیپ 
 001/0 46/1 -61/7 آزمونپس 

 001/0 40/1 -84/6 پیگیری 

 آزمونپس
 001/0 46/1 61/7 آزمون ش یپ

 28/0 45/0 77/0 پیگیری 

شایستگی و پیگیری در مت یر    آزمونپسبا    آزمونش یپدهد، بین میانگین نمرات مرحلۀ  نشان می  4که نتایج جدول    گونههمان
که  اجتماعی   اس   معنا  آن  به  این  دارد.  وجود  معنادار  ذهنتفاوت  بر  مبتنی  استرس  کاهش  شکل    آگاهیآموزش  به  توانسته 

یافتۀ دیگر این  دچار ت ییر کند.    آزمونش یپرا نسب  به مرحلۀ  جتماعی  شایستگی امت یر  و پیگیری    آزمونپس معناداری نمرات  
تبیین کرد   نیچنتوان  و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را می  آزمونپس جدول نشان داد بین میانگین نمرات مرحلۀ  

دچار ت ییر معنادار   آزمونپس شده که در مرحلۀ  سازیاختلال رفتار درونی مبتلا به  شایستگی اجتماعی نوجوانان  مت یر  که نمرات  
 شده بود، توانسته این ت ییر را در دورۀ پیگیری نیا حفظ کند.

 گیرینتیجهبحث و . 4
نوجوانتان مبتتلا بته آگاهی بر شایستتگی اجتمتاعی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن  ریتأث  یپژوهش، بررس  نیهدف ا

 ایتن  آگتاهی بتر شایستتگی اجتمتاعینشان داد آموزش کاهش استرس مبتنتی بتر ذهن  جی. نتابود  شده سازیاختلال رفتار درونی
آمتوزش دریافتنتد    (1399شریعتی و کریمتی )د.  های پیشین همسویی داریافتۀ حاضر با نتایج پژوهشر معنادار دارد.  یتأثنوجوانان  

 نیتا بتا آزمتون اثتر  (1400)چنگیتای و همکتاران  بخشد. در مطالعۀ  را بربود می  برایستی ذهنی دختران  و  شادکامی  آگاهیذهن
نرنتگ و همکتاران است .  مترثرافسرده مشخص شد این مداخله   موزانآدانش  شناختی و کنترل رفتاری  هایبازده   بر  آگاهیذهن

شتناختی کودکتان آوری روانبخشتی هیجتانی و تتاوبر خودنظم  محورکودک  آگاهیآموزش ذهنهم گاارش کردند که    (1399)
آگاهی بتر کیفیت  دریافتند درمان مبتنی بر ذهن  (2023پاتاسری و دلریارت )های خارجی نیا  اس . در پژوهش  مرثر  بدسرپرس 
به ایتن نتیجته رستیدند کته آمتوزش   (2019دنگ و همکاران )همچنین    معنادار دارد.  ریتأثی نوجوانان دیررس  نیبخوشزندگی و  

بر این باورند  (2020لک و همکاران )  یدرنرااس .  مرثرآگاهی بر پردازش هیجانی و مرارت اجتماعی کودکان و نوجوانان ذهن
رروی، پتژوهش ناهمستویی هتواند عملکرد شناختی و هیجانی کودکان مبتلا به آسم را ارتقا دهتد. بتهآگاهی میکه آموزش ذهن
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ی روانی، شناختی، رفتتاری و اجتمتاعی نوجوانتان هامرلفهبر  آگاهیآموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهنمبنی بر عدم اثربخشی  
 یاف  نشد.

نوجوانان مبتلا بته   یاجتماع  یستگیآگاهی بر شابر ذهن  یآموزش کاهش استرس مبتن  ریتأث)  یکنونافتۀ  ی  یاحتمال  تبییندر  
سبب مشاهده، عدم قضاوت، عدم واکتنش   یآگاهبر ذهن  یگف  آموزش کاهش استرس مبتن  توانیم  ی(سازیاختلال رفتار درون

 رد ی راو اجتمتاع  هیجتانی  ، یهتای روانتمرارت  نیعوامل همچن  نیرشد ا(.  2019دنگ و همکاران،  شود )هوشیاری میو اقدام با  
 نیتا  ق یآگاهی با تشوبر ذهن  یکرد که آموزش کاهش استرس مبتن  انیتوان بمی  ن، یبراد. علاوه کنمی  تقوی نوجوانان    میان این

هتای  ینسب  بته موضتو ، پاستر فترد را بته موقع  یعمد  یتوجه متمرکا بر موضو  مورد نظر و آگاه  رمکر  نینوجوانان به تمر
 زیتادیآگتاهی  هتای ذهنمرارت  دارای  کته  ینوجوانان  ن، یبنابرا  ؛دهدمی  رییآگاهانه و مناسب ت تعار  از حال  خودکار به حال   

کستب کننتد.   یشتتریب  یاجتمتاع  یستگیبرقرار و شا  یترسازنده   یاعتوانند روابط اجتمدارند و می  یشتریند، توجه و تمرکا بهست
در  ک، یپاراستمپات ستتمیس کیتو با تحر هیاول یتنفس ناتیرآگاهی با استفاده از تمبر ذهن  یآموزش کاهش استرس مبتن  نیهمچن

شود نوجوانان مبتلا به اختلال آموزش سبب می نی(. ا1399 ، و همکاران نرنگکند )می جادیکودکان و نوجوانان احساس آرامش ا
  یتکننتد و بتا تقو دایتدارنتد پ یرا که در آن احستاس برتتر هیجانی ، شده از احساسات و افکار خود آگاه شوندسازیرفتار درونی

هتا آن  یاجتمتاعهای   یفعال  شیتوان شاهد افاامی  . به این ترتیبداشته باشند  گرانیخود و د  از  یترعوارف مثب ، ادراک مثب 
 یاجتمتاع یستتگیشا یارتقتا جتهینوجوانان و درنت نیا  یگسترش توان اجتماع  سبب  این  یرفتارها و تعاملات اجتماع  شیبود. افاا

و  یشتناخت ، یرفتتار یتواند الگوهاآگاهی میبر ذهن یگف  آموزش کاهش استرس مبتن  دیبا  گرید  یحیها شده اس . در توضآن
شتود کته آمتوزش موجتب میایتن (. 2020و همکاران،  کل د )نباش  یافکار و احساسات مااحم کمتر  یکه حاو  ای بسازدیرفتار

از   حیاستتفادۀ صتحبتا  ختود و    یمثب  و منف  هایهیجانوخو و  از خلق   یشده با آگاهسازینوجوانان مبتلا به اختلال رفتار درونی
 اانیتم  ، خود را کاهش دهنتد  یمنفهای  هیجان  ، یهای زندگ یعوارف مثب  در موقع  ژه یوعوارف بهها و ابراز  آن  رشیها، پذآن

بربتود   نیا  جهیدرنت  پیدا کند.با همسالن کاهش    یدر روابط اجتماع  شانیو عوارف منف  بدای  شیافاا  شانعوارف مثب  و پرشور
 یحیهمراه اس . در توض  اینوجوانان ن  نیدر ا  یاجتماع  یستگیدهد که با بربود درک شارخ می  یاجتماع  یارهاها و رفتدر مرارت

 یبترا یو ختارج  یارتباط مجدد با تمام منتابع داخلت  جادیآگاهی سبب ابر ذهن  یآموزش کاهش استرس مبتن  گف توان  می  گرید
نوجوانتان مبتتلا بته  وقتتی ، فراینتد نیتادر (. 2019دنگ و همکتاران،  شود )می  یعو اجتما  یهای رفتارو بربود مرارت  یریادگی

 نتده یدر مواجره با مشکلات آ  توانندیکنند که نمگذشته درک می  هیجانیو    یتجارو رفتار  لیدلشده بهسازیاختلال رفتار درونی
 جتادیآگتاهی اذهن ، یو اجتمتاع یهتای رفتتارمرارت جتادیا و یدرونتبرقرار کنند، با استفاده از منتابع  یاسازنده  یروابط اجتماع

 نیهتا را از چنتآنهای رفتتاری و اجتمتاعی جدیتد،  ی منابع درونی این نوجوانان، با خلق مرارتریکارگبهآگاهی با  ذهنند.  نکمی
 یستگیشا  جهیاز خود نشان دهند و درنت  یکارآمدتر  یو اجتماع  یشناخت  یهارفتارها و فرایند  شودیو سبب م  کندیرها م  یبستبن

 .دس  آورندبه یبالتر یاجتماع

اس . محدودی  جامعۀ پژوهش به دختران نوجتوان مبتتلا بته   ییها یمحدود  یمطالعات دارا  ریمانند سا  ایمطالعۀ حاضر ن
 ، یمختلتف فترد  یرهتایمت   نیشدۀ سال اول دبیرستان قم، اولین محدودی  این پژوهش بتود. همچنتسازیاختلال رفتار درونی

بگتذارد   ریشده تتأثازیسنوجوانان مبتلا به اختلال رفتار درونی  یاجتماع  یستگیتواند بر شامی  یو خانوادگ  یاجتماع  ، یکیولوژیایف
 یتصتادف یریگپتژوهش از روش نمونته  نیتهتا نبتود. در اآن  ق یو کنترل عم  یکمبود وق  قادر به بررس  لیدلپژوهش به  نیکه ا

در سطح رر    ج، ینتا  یریپذمیتعم  شیمنظور افاابه  شودیم  شنرادیپ  نیبنابرا  ؛های پژوهش بود یاز محدود  یکیاستفاده نشد که  
مختلف با کنترل اثترات متوارد  یهاشررها و جوامع با فرهنگ ها،  یجنس ریسا گر، یدر مقارع د پژوهش نیا ، یشنرادیپ  یپژوهش

آگتاهی بتر بتر ذهن  ینتآمتوزش کتاهش استترس مبت  یانجام شود. با توجه به اثربخشت  یتصادف  یریگروش نمونه  هذکرشده و ب
ستازمان   رانیگمیشتود تصتممی  شتنرادیپ  یشده، در ستطح عملتسازیبه اختلال رفتار درونی  نوجوانان مبتلا   یاجتماع  یستگیشا

با آمتوزش   تا  سازمان فعال کنند  نیا  یشناسرا در مراکا مشاوره و خدمات روان  یشتریآموزش و پرورش مشاوران و متخصصان ب
د. بربتود یابتشتده بربتود  سازینوجوانان مبتلا به اختتلال رفتتار درونی  یاجتماع  یستگیشا  ، آگاهیبر ذهن  یکاهش استرس مبتن
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دختتران نوجتوان مبتتلا بته اختتلال رفتتار   یخودادراک  یارتقا  موجب  تواندیم  یاجتماع  یستگیمانند شا  یمرم اجتماع  یهامرلفه
 د.شو یلیو تحص یاجتماع ، یمختلف فرد یهانهیها در زمشده و بربود عملکرد آنسازیدرونی

 . ملاحظات اخلاقی5

مراحتل   یتمام  از  با شرک  در برنامۀ مداخله موافق  کردند و  کنندگانمشارک در پژوهش،    یاصول اخلاق   یمنظور رعابه
کننتد.  افت یفراینتد پتژوهش، متداخلات را در  لیتتواننتد پتس از تکمداده شد که می  نانیارم  گواه مداخله مطلع شدند. به گروه  

بته ذکتر نتام   یازیتها محرمانه خواهد ماند و نآن  یو خانوادگ  یشخص   یداده شد که هو  نانیارم  کنندگانمشارک به    نیهمچن
کنندگان شرک   یمداخلات قبل از مداخله برا  یو آموزش  یهای درمانشرک  در پژوهش، جنبه  یبرا  اه ینگا  جادیمنظور ا. بهنیس 
 داده شد.  حیتوض

 مالی حمایت . سپاسگزاری و6

 یاز تمتام لهیوستنیاست . بد قتمواحتد  یاول مقاله در دانشگاه آزاد استلامسندۀ ینو یدکتر  ۀنامانیمقاله برگرفته از پا  نیا
 ینکامل داشتند قدردا یکه در انجام پژوهش همکار  های نوجوانانمسئولن آموزش و پرورش شرر قم، مدیران مدارس و خانواده 

 ای از این پژوهش حمای  مالی نکرده اس .دولتی و خصوصیهی  سازمان  .شودمی

 . تعارض منافع7

 گونه تعار  منافعی وجود ندارد.در این پژوهش هی 

 نابعم
لال وستواس تآگاهی بتر تحمتل ابرتام و درآمیختگتی فکتر و عمتل مبتلایتان بته اخت(. تأثیر درمان ذهن1398اصلی آزاد، م.، منشئی، غ.، و قمرانی، ا. )

 http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.1.8 .83-94(، 1)6فصلنامه سلام  روان کودک،  اختیاری.  بی

اول   ۀآمتوزان تیاهتوش دوردانشآگتاهی بتر اضتطراو و تنظتیم هیجتانی  اثربخشی درمتان ذهن(.  1398امیری، ف.، ویسکرمی،  .، و سپروندی، م. . )
 https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95954.  137-148(، 2)10نشریۀ توانمندسازی کودکان استثنایی،  .  متوسطه

آزاد، لله حسینی و پریناز ریبی. اصفران: : غلامرضا منشئی، مسلم اصلیمترجمانآگاهی برای کودکان و نوجوانان،  های ذهنمرارت(.  1396بوردیک، د. )
 (.2014انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفران. )تاریر انتشار به زبان اصلی،  

مجله علتوم روان ،  نوجوانان مادرسرپرس آگاهی بر همدلی و همدردی  اثربخشی آموزش کاهش تنیدگی مبتنی بر ذهن(.  1399سودانی، م. )و  براروند، ا.،  
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.86.6.4  .183-191  (،86)19شناختی،  

نامه کارشناسی ارشدد، دانکدهدر روان شناسدی و . پایان(. ساخت و هنجاریابی کفایت اجتماعی در نوجوانان شهر تهران1385پرندین، ش. ) 

 علوم تربیتی، دانکگار علامه طباطبایی.

آمتوزان بتا نفس و کتاهش کمرویتی دانش(. اثربخشی آموزش شایستگی اجتماعی بر افتاایش عتات1397توکلی زاده، ج.، زنگنه فر، ا.، و صفرزاده، س. )
 fa.html-226-1-http://jpen.ir/article .1-9(، 4)4کودکان،  مجلۀ پرستاری  ناتوانی متعدد شررستان قاین. 

هتای درمتانی گروهتی بتر بربتود بازدهآگتاهی مبتنتی بتر روای (. اثربخشی مداخلۀ ذهن1400چنگیای، ف.، آزموده، م.، لیوارجانی، ش.، و واحدی، ش. )
. 31-59(، 53)14آمتتتتتتتتتوزش و ارزشتتتتتتتتتیابی، آمتتتتتتتتتوزان دارای نشتتتتتتتتتانگان افستتتتتتتتتردگی. دانششتتتتتتتتتناختی در 

https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972511  

ختانواده درمتانی . شادکامی، برایستی ذهنی و نشخوار فکری دختترانآگاهی بر های ذهناثربخشی آموزش تکنیک(. 1399شریعتی، س.، و کریمی، و. )
 https://doi.org/10.61838/kman.aftj.1.1.7   .125-147 (،1)1کاربردی،  

 افسردگی   به  مبتلا  تیاهوش  آموزاندانش  شناختی  و  عارفی  همدلی  و  اجتماعی  هایمرارت  بر  نگرمثب   آگاهیذهن  آموزش  تأثیر(.  1400. )ز  رباربایی،
. 41-52  ، (4)3  شناسی،روان  و  مشاوره  در  پژوهش   و  سنجش.  غیربالینی
4.pdf-10-10443-7563https://ensani.ir/file/download/article/164708   

http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.1.8
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95954
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.86.6.4
http://jpen.ir/article-1-226-fa.html
https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972511
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.1.1.7
https://ensani.ir/file/download/article/1647087563-10443-10-4.pdf
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آگاهی بر کارکردهای اجرایی و همجوشی شناختی نوجوانان مبتلا به اختلال (. اثربخشی درمان ذهن1397آزاد، م.، و شکرخدایی، ن. )فرهادی، ط.، اصلی
فکری استثنایی،  عملی.  -وسواس  کودکان  توانمندسازی  . 81-92  (، 4)9نشریۀ 

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2018.91194 

کودکتان  دوستتینو  و دلبستتگی کیفیت  بر تعرد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی (. 1397آقابارگی، س. )و ، مجدیان، و.، ، و.گلپایگانی، ف.، بیات
  fa.html-834-1-http://joec.ir/article .77-88(،  4)18فصلنامه کودکان استثنایی،  شده.  سازیمشکلات رفتاری برونی  دارای

 تحصتیلی  دلادگتی  و  ورزیجترتت  بتر  آگتاهیذهن  بر  مبتنی  استرس  کاهش  آموزش  اثربخشی(.  1400. )ه  نژاد،  اکبری  و اسمخانی  ،.م  علمداری،  زادهنقی
   https://chj.rums.ac.ir/article_137308.html .59-68  ،(2)15  جامعه،  سلام . اول  متوسطۀ دوره  دختر  آموزاندانش

شتناختی کودکتان آوری روانبخشتی هیجتانی و تتاوظمن  آگتاهی بتر ختودتتأثیر آمتوزش ذهن  (.1399)  ر.  ،محمدیو  ،  .ف  ،، موسوی نجفی.ا.   ،نرنگ
 fa.html-471-1-http://childmentalhealth.ir/article.  061-171، (1)7 ،سلام  روان کودک  ۀفصلنام .بدسرپرس 

مجلتۀ . محور بتر افستردگی و اضتطراو دختتران دارای شکست  عتارفیآگاهی نوجوانثیر آموزش ذهنأت(. 1399وجدیان، م.، عارفی، م.، و منشئی، غ. )
 .2020.16178https://doi.org/10.22038/mjms. 51-61(،  3)63پاشکی دانشگاه علوم پاشکی مشرد،  
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