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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

Aim: The present study was conducted to development of cognitive-

psychological empowerment package and its effectiveness on the executive 

functions of children with reading learning disorders. The research method 

of the present study was analysis thematic through comparative method in 

the qualitative part and quasi-experimental with pretest, posttest, control 

group design and two-month follow-up period in the quantitative part.The 

statistical population in the quantitative section includes related resources 

in the quantitative part, it included children with reading learning disorders 

in district 12 of Tehran In the academic year 2023-2024. 52 children were 

selected through purposive sampling method and randomly accommodated 

into experimental and control groups. Children in the experimental group 

received the cognitive-psychological empowerment package. Executive 

Functions Questionnaire(EFQ) was used in this research. The data were 

analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results 

showed that cognitive-psychological empowerment package enjoys a 

suitable content validity. Moreover, this package had effect on the 

executive functions (F=88.50, Eta= 0.63, P≤0.001) of children. Based on 

this, it can be said the package of cognitive-psychological empowerment 

using language enhancement, self-awareness, metacognition training, 

working memory and self-initiation, organization and planning and 

increasing attention can be an efficient method to improve the executive 

functions of children with Reading learning disorder is used. 
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 خواندن   یریادگیبا اختلال   یی کودکاناجرا هایکنشوری
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 20/10 : افتیدر خیتار

 03/1404/ 08:  بازنگري خیتار

 12/05/1404: رشیپذ خیتار

 05/12/1404:  آنلاین  انتشار خیتار

روانی و بررسی اثربخشییی آن   -آموزشی توانمندسازی شناختیبسته  و اعتباریابی    نیتدو هدف این پژوهش  
تحلییی  بود. روش پژوهش در بخییش کی،ییی،   های اجرایی کودکان با اختلال یادگیری خواندنبر کنشوری
آزمییون بییا گییروه گییواه و دوره پیگیییری پس  -آزمونو در بخش کمی نیمه آزمایشی با طرح پیشمضمون  

کودکان با اختلال یادگیری منابع مرتبط؛ و در بخش کمی  دوماهه بود. جامعه آماری در بخش کی،ی شام 
گیییری هدنمنیید کودک بییا روش نمونییه  52بود.    1402-1403  یلیدر سال تحص   تهران  12خواندن منطقه  

های آزمایش و گواه گمارده شدند. کودکان حاضر در گییروه آزمییایش انتخاب و با گمارش تصادنی در گروه
هییای اجرایییی کنشوری  روانی را دریانت نمودند. در این پژوهش از پرسشنامه  -ختیبسته توانمندسازی شنا

(EFQاست،اده شد. داده )23انزار  ها با تحلی  واریانس آمیخته با نرمSPSS   تحلی  شد. نتایج نشییان داد کییه
هییای روانی دارای روایی محتوایی کانی است. همچنین این بسته بر کنشوری -بسته توانمندسازی شناختی

تییوان گ،ییت بسییته ( تأثیر معنییادار دارد. بییر اییین اسییا  میییF=50/88؛  Eta=63/0؛  P<0001/0اجرایی )
روانی با است،اده از تقویت زبان، خودآگاهی، آمییوزش نراشییناخت، حاناییه کییاری و   -توانمندسازی شناختی

تواند به عنوان یک روش کارآمد جهییت بهبییود ریزی و انزایش توجه میخودآغازگری، سازماندهی و برنامه
 مورد است،اده گیرد. های اجرایی کودکان با اختلال یادگیری خواندنکنشوری

 : هاکلیدواژه 

اختلال  ها: فونت و سایز کلیدواژه 

  -یادگیری خواندن، توانمندسازی شناختی
 های اجرایی روانی، کنشوری

های اجرایییی کودکییان روانی و بررسی اثربخشی آن بر کنشوری  -آموزشی توانمندسازی شناختیبسته و اعتباریابی  نیتدو(. 1404زاده، ه.، و قاسمی، م. )تاجیک، ز.، تارویردی :  استناد

 doi: 10.22059/japr.2026.388511.645121 .(پذیرش شده/ انتشار آنلاین)0  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشنص . با اختلال یادگیری خواندن 
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 . مقدمه1
خاص تحصیییلی  یهاکه مانع رشد و است،اده از مهار   شودیشناختی محسوب مروان  -عنوان اختلالی عصببه  1یادگیری  اختلال

 دارا اسییتبیشییترین نراوانییی را  ،و در بییین اخییتلاش  رشییدی دوران کییودکی شودیمانند خواندن، نوشتن و حساب در کودکان م
گییالگو  و   -نلییور  اسییت )  3های یادگیری بسیار شایع، اختلال یادگیری خوانییدناختلالیکی از  (.  2024،  2کوکس و همکاران)

دهد و به مثابه یرا به خود اختصاص م یریادگیآموزان اختلال درصد دانش نیشتریخواندن، ب  یریادگیاختلال    (.2022،  4همکاران
 یهییامهار   نییهیبهنجییار در زم  یمناسب و سطح هوش  یهااز آموزش   یشود که با وجود برخورداریم  فیدر کودکان تعر  یاختلال
خواندن یکی از نتایج کلیدی آموزش است   (.2024،  5کلاپ و همکاران)کردن، نامونق هستند    ینوشتن و هج  خواندن،  مث   یزبان

شغلی پییایین بییا پیامییدهای من،ییی بییرای سییلامت د ییار  یهابه نقص در خواندن اغلب به تحصیلا  و نرصت که کودکان مبتلا
به مشکلا  جدی  طور گسترده برای کودکان مبتلا(. نقص در خواندن اصطلاحی است که به2016،  6هولم و اسنولینگ)  شوندیم

هییا را آن یکنییدو اغلییب به  کنندیکلما  را بازشناسی م  یسخت، این کودکان بهشودیدر بازشناسی و رمزگشایی کلما  است،اده م
امییا در  نیسییتند،(. علیرغم اینکه این کودکان از ظرنیت شناختی مناسبی در تکییالیف مدرسییه 2021،  7و همکاران  پالسر)  خوانندیم

 یهییاییتوانا  ریدر ارتباط با سییا  ییهامشکلا  منجر به نقص  نیشناسایی صحیح، تل،ظ و رمزگشایی کلمه د ار اختلال هستند. ا
 .(2019،  8)بیلن و همکاران شودیم  یشناخت

های مشییک  شییناختی اییین در نرایندهای شناختی مختل،ی با مشک  مواجهند. یکی از زمینییه  کودکان با اختلال یادگیری خواندن
انیید کییه رشیید نشییان داده  هییاپژوهش.  (1399  ،ی و همکییارانآبییادنجف  میابییراهاسییت )  9ییاجرا  هایکودکان آسیب در کنشوری

هییای (، توانایی2018،  11مییارکیو و همکییاران)  10و هیجانی  یعهای اجتمانقش کلیدی در گسترش توانمندییی  اجرا  هایکنشوری

( a1400پور و همکییاران، حسینکودکان )  14، بهبود مهار  خودکنترلی(2018،  13بریجن و همکاراندی)  12تحصیلی و آموزشگاهی

پیشییرنت در تحصییی  و رنتارهییای ( دارد.  b1400پور و همکییاران،  حسییینکودکان )  16و مشکلا  خواب  15کودک  -تعام  مادرو  
هایی که در عملکرد اجرایی وجییود دارد های عملکرد اجرایی آنها بستگی دارد، به طوری که تواناییانطباقی در کودکان به ظرنیت

. (2024،  17کاپسیییزین و همکییارانباشد )میکودکان  بینی کننده خوبی برای مونقیت تحصیلی و همچنین رنتارهای انطباقی  پیش
ریزی و نعالیییت شناختی است که به نراینییدهای شییناختی سییطح بییاش بییرای برنامییهروانیی یک م،هوم عصباجرا  هایکنشوری

ریزی، کنتییرل دهی تکلیییف، حاناییه، تقویییت توجییه، برنامییههدنمند اشاره دارد که شام  شروع کردن تکلیف و پیگیری، سازمان
انیید اکثر پژوهشییگران پذیرنته(. 1402امینیان و اصلی آزاد، باشد )رنتارها، کنترل هیجانا ، مدیریت زمان و مهار  ح  مسئله می

ریزی، بییرای بییازداری، خییودتغییری، برنامییهو نوجییوان  انیید، کییه توانییایی کییودک  خودتنایمهییای  کنش،  ییاجرا  هایکنشوریکه  
   .(2024، 18وانگ و نانگدهد )گذاری برای انجام تکالیف را نشان میسازماندهی، است،اده از حاناه کاری، ح  مسئله و هدف
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هییای آموزشییی . یکی از روش کار گرنته شده است به کودکان با اختلال یادگیری خواندنبرای   مختل،یهای درمانی  روش تاکنون  
را بییه میییزان  کودکان با اختلال یادگیری خواندنهای ارتباطی، اجتماعی، شناختی و روانی  توان با تهیه و تدوین آن نقیصهکه می

کودکییان روانی بییرای    -این کودکان است. تاکنون بسته توانمندسازی شناختی  1روانی  -زیادی جبران نمود، توانمندسازی شناختی
پژوهشی در این زمینه دارد. این در حالی اسییت کییه نتییایج تدوین نشده است که این روند نشانگر خلا  با اختلال یادگیری خواندن

اسییدی  (؛1401محرابیان و همکاران )؛  (1403شمس و همکاران )  ؛(1403خیری و همکاران )  ؛(1403نعمتی و همکاران )  پژوهش
 5شردیییر و همکییاران؛  (2020)  4کییاپلتی و همکییاران؛  (2022)  3کایابان و همکییاران؛  (2023)  2لین و همکاران(؛  1400و همکاران )

نشییان داده اسییت کییه توانمندسییازی   (2017)  8آکرمانز و تیمزو    (2017)  7سارکار و همکاران؛  (2019)  6باشرد و همکاران؛  (2019)
تواند منجر به بهبود عملکرد اجتماعی، روانی و هیجانی انراد مختلف شود. این در حییالی اسییت کییه روانی، هیجانی و شناختی می

صیی،ری و و  (1399)نشمی و همکاران  عباسی، (1399)نرد و همکاران معتقدی،  (1400)نارزاده گیگلو و همکاران  نتایج پژوهش  
توانیید عملکییرد یییادگیری، شییناختی، بیانگر آن است که توانمندسازی شناختی می  (1399)و همکاران    عزیزیو    (1399)همکاران  

 اجتماعی و هیجانی کودکان با اختلال یادگیری را بهبود بخشد. 
، بر ناتوانی و درماندگی خییود توانمندسازی به این معناست که به انراد کمک شود تا احسا  اعتماد به ن،س خود را بهبود بخشند

های درونی بییرای انجییام دادن وظییایف بسیییج گییردد. توانمندسییازی  یره شوند و در آنها شور و شوق نعالیت ایجاد کنند و انگیزه
 -شییناختیهییا، توانمندسییازی های مختلف مورد توجه قرار گرنته است، یکی از مهمترین اییین دیییدگاهم،هومی است که از دیدگاه

 -شییناختی(. توانمندسازی 2019باشرد، کوهن و دار ، است که بیانگر نرایند انزایش انگیزش درونی و شناختی انراد است )  روانی
ها برای شییکونایی به معنی آزاد کردن نیروها و قدر  درونی انراد و همچنین نراهم کردن بسترها و به وجود آوردن نرصت  روانی

(. اییین م،هییوم از 2019رییید و رییید،  -شردیییر، گارسیییاهای شناختی و روانی انراد مختلف است )ها و شایستگیاستعدادها، توانایی
شود و منعکس کننده نقش نعییال انییراد در توانمندسازی به احساسا  و حاش  انراد نسبت به خود، خانواده و اطرانیان مربوط می
 -شییناختیتوان توانمندسازی های گذشته میخانواده و اجتماع به بهره بردن از توانمندی روانی و شناختی است. بر اسا  پژوهش

لییین و همکییاران، خلاصییه کییرد )  13و اعتمییاد  12دار بودن، معنی11، خودمختاری10، مؤثر بودن9انراد را در پنج بعد شایستگی  روانی
هایش برای تواند وظایف خود را با مهار  انجام دهد و به باور نرد نسبت به تواناییای که یک نرد می(. شایستگی به درجه2023

رسد رنتار نییرد بییه مناییور تحقییق ای که به نار میآمیز وظایف محوله اشاره دارد. مؤثر بودن عبار  است از درجهانجام مونقیت
معتقدنیید خودمختییاری  (2020کییاپلتی و همکییاران ). (2022کایابییان و همکییارانر، کند )اهداف نردی و خانوادگی ت،او  ایجاد می

دهد از داند و معتقد است رنتارهایی را که انجام میشام  احسا  نرد از خودتعیینی است،  نین نردی خود را در کانون علیت می
کنند، دار بودن نرصتی است که انراد احسا  کنند، اهداف مهم و باارزشی را دنبال میگیرد نه از دیگران. معنیخودش نشأ  می

 (.2019باشرد، کوهن و دار ، کنند که وقت و نیروی آنان باارزش است )ای حرکت میکنند در جادهبدین معنا که احسا  می
های مربوط مداخله و کودکیدر دوره  و یادگیری های رنتاریمطالعه اختلالدر حوزه ضرور  انجام پژوهش حاضر باید اشاره کرد 

کنیید. طییور  شییمگیری، د ییار آسیییب می  را به  کودکانها عملکرد روزمرة  دارد که این اختلال  ها از این نار، بسیار اهمیتبه آن
 شییناختی شییدیدتری در بزرگسییالی منجییر شییوندروان  هییاینادیده گرنتن این مشکلا ، ممکیین اسییت بییه اختلال  انزون بر این،
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2. Lin et al. 

3. Cayaban et al. 

4. Cappelletti et al. 

5. Lardier et al. 

6. Ballard et al. 

7. Sarkar et al. 

8. Akkermans & Tims 

9. competence   

10. impact   

11. self-determination   

12. meaning   

13. confidence   

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S8755722322000035#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1525505019312041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335519301391#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
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هییای گونییاگون مییانع بیش از سایر اختلاش  یییادگیری در حوزه  یادگیری خواندناختلال    (.2022گالگو  و همکاران،    -نلور  )
 یریادگییی  دییی کل عنییوان به خواندن ای از اطلاعا  است.که خواندن راه دستیابی به دامنه گسترده  گردد،  راپیشرنت تحصیلی می

 ژهیوه  ب  مختلف  حوا    از  آمده  بدست  اطلاعا   پردازش   در  که  هستند  فیضع  خواندن  در  یانراد  .شودمی  محسوب  هامهار   هیکل
 در دسییته نییی ا .دارنیید ضییعف  خواندن  و  کلامی  نرآیند  در  کلامی  یکاست  هینار  طبق  و  دارند  مشک   یدارید  و  یداریشن  اطلاعا 

 گییوش  در یزبییانهییای مهار  دیم، تجارب و یادیبنهای آموخته .شوندمی اشکال د ار کلما   بیترک  و  یآواشناس  اجسام،  دنینام
(. بییر اییین اسییا  2021و همکییاران،    پالسییر)  شییوندمی  محسییوب  نوشتن  یبرا  یازین  شیپ  واقع  در  خواندن  و  گ،تن  سخن  دادن،

از طرنییی وجییود میییزان بییاشی شناختی و شناختی کارآمد برای این کودکان بسیار حائز اهمیییت اسییت.  بکارگیری مداخلا  روان
شود که نیازمند انجام اقداما  به موقع ودر ، هشداری برای ناام آموزش محسوب مییادگیری خواندنآموز مبتلا به اختلال  دانش

یادگیری )بییه ویییژه  هایاختلالبنابراین با توجه به آثار و پیامدهای نردی، خانوادگی و اجتماعی   زمینه رنع  نین مشکلاتی است.
دهد(، سییرمایه گییذاری بییرای پیشییگیری از های یادگیری را به خود اختصاص میسهم عمده اختلال  یادگیری خواندن کهاختلال  

شده در   انیب  قا یبا توجه به موضوعا  و تحقها از منار تخصص، امری ضروری است. بنابراین  بروز، تشدید یا تداوم این ناتوانی
بییا   گییرید  یسییو  ازو  در جهت کاستن مشکلا  رنتاری، یادگیری و روانی کودکییان  شناختی    -توانمندسازی روانی  یمورد اثربخش

، کودکان با اختلال یادگیری خوانییدنبرای  یروان -یشناخت یتوانمندساز تدوین بستهعدم    علتموجود به    یتوجه به خلاء پژوهش
کودکان بییا اخییتلال یی  اجرا  هایکنشوریآن بر    یاثربخش  یو بررس  یروان  -یشناخت  یبسته توانمندساز  نیتدوپژوهش    نیهدف ا

 های پژوهش حاضر به این صور  بود:است. نرضیه یادگیری خواندن

 دارای اعتبار محتوایی کانی است. کودکان با اختلال یادگیری خواندنویژه   یروان  -یشناخت  یبسته توانمندساز. 1

 موثر است. کودکان با اختلال یادگیری خواندنیی اجرا هایکنشوریبر   یروان  -یشناخت  یبسته توانمندساز. 2

 . روش2

 . جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری1-2
تحلییی  (،  کودکان بییا اخییتلال یییادگیری خوانییدنبرای    یروان  -یشناخت  یتوانمندساز  بستهروش پژوهش حاضر در بخش کی،ی )

آزمون بییا گییروه گییواه و دوره پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهو در قسمت کمی پژوهش حاضر  مضمون به شیوه استقرایی  
اخییتلال یییادگیری خوانییدن و ها مییرتبط بییا نامییهها و پایانمقاش ، کتاب جامعه آماری در بخش کمی شام پیگیری دوماهه بود. 

 پایه دوم تییا  هییارم دبسییتان  کودکان با اختلال یادگیری خواندنشام   ؛ و در بخش کمی  یروان  -یشناخت  یتوانمندسازهمچنین  
گیری جهت انتخاب حجم نمونه در بخش کمی پژوهش از روش نمونه. بود 1402-1403 یلیدر سال تحص  تهرانشهر    12منطقه  

دبسییتان دوره   8شییهر تهییران،    12بدین صور  که ابتدا با مراجعه به آموزش و پرورش منطقییه  غیرتصادنی هدنمند است،اده شد.  
آموزانی را که دارای علائم اخییتلال یییادگیری ابتدایی انتخاب شد. سپس از معلمان پایه دوم، سوم و  هارم درخواست شد تا دانش

آموزان اند، را معرنی نمایند. سپس دانشخواندن هستند و یا در غربالگری مدار  تشخیص اختلال یادگیری خواندن دریانت کرده
 1معرنی شده با توجه به علائم اختلال یادگیری خواندن مندرج در پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلاش  روانییی

تا   95تحت مصاحبه بالینی قرار گرنتند. این کودکان توسط آزمون هوشی وکسلر نیز مورد بررسی قرار گرنتند که هوشبهر نرمال )
آموزانی که تشییخیص اخییتلال یییادگیری خوانییدن را دریانییت ( این کودکان مورد بررسی قرار گیرد. در قدم آخر از بین دانش105

کییودک در گییروه   30های آزمایش و گییواه قییرار گرنتنیید )کودک انتخاب و به صور  گمارش تصادنی در گروه  60نمودند، تعداد  
های دوم، سوم و  هارم مشغول به تحصی  بودنیید. کودک در گروه گواه(. شزم به ذکر است که این کودکان در پایه  30و    آزمایش

روانییی را دریانییت کردنیید. اییین در  -آزمایش مداخله مربوط به بسته آموزشی توانمندسازی شناختی  سپس کودکان حاضر در گروه
حالی بود که کودکان حاضر در گروه گواه در طول انجام نرایند پژوهش حاضر این مداخله را دریانت نکردند. پس از شروع مداخله 

 
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth revised edition (DSM- V) 
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کودک  52کودک در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این اسا  تعداد   4کودک در گروه آزمایش و    4تعداد  
بودنیید از:   عبییار بییه پییژوهش  معیارهای ورود  کودک در گروه گواه(.    26کودک در گروه آزمایش و    26)  در پژوهش باقی ماندند  

داشتن اختلال یادگیری خواندن با توجه علائم اختلال یادگیری خواندن و مصاحبه بالینی، برخورداری از هوش متوسط با توجه به 
شییناختی نتایج آزمون هوشی وکسلر، اعلام رضایت و آمادگی جهت شرکت در پژوهش، نداشتن بیمییاری جسییمی و اخییتلال روان

پزشییکی. نعالی )با توجه به پرونده سلامت و مشاوره ای آنان( و عدم مصرف داروی روانمزمن همانند اختلال نقص توجه و بیش
بودند از: غیبت بیش از دو جلسه، حضییور نییامنام در جلسییا  درمییان، عییدم همکییاری بییا   عبار از پژوهش نیز  معیارهای خروج  

آزمییون و یییا های پییژوهش در یکییی از مراحیی  پسبینی نشده موثر و عدم پاسخگویی به پرسشیینامهپژوهشگر، بروز حوادث پیش
 پیگیری.

 . ابزار سنجش2-2

 (2002) 2و همکییاران کییولیجتوسط  ییاجرا هایکنشوریپرسشنامه : 1(EFQ)  یياجرا  هايکنشوريپرسشنامه  .  1-2-2

 4دارای مقیییا  پرسشیینامه  اییین .است که بایستی توسط والدین تکمییی  شییود آیتم 19شام   تدوین شده است. این پرسشنامه

بطوریکه برای پاسخ هیچ وقت نمره ص،ر، گییاهی اوقییا   .همیشه  -4،  معموشً  -3گاهی اوقا ،    -2هیچ وقت،    -1ای است:  درجه
اسییت. کسییب نمییرا  بییاشتر   57گیرد. دامنه نمرا  این پرسشنامه بین ص،ر تا  تعلق می  3و همیشه نمره    2، معموشً نمره  1نمره  

ساخته  بر اسا  معیارهای انجمن روانپزشکی آمریکاپرسشنامه سؤاش  این بهتر کودک است.  ییاجرا هایکنشورینشان دهنده 
ضریب پایایی به روش آل،ای کرونباخ این  هنجاریابی شده است. (دختر 160 پسر، 169ساله ) 12تا  6کودک  329شده و بر روی 

گزارش شیید. همچنییین میییزان روایییی   81/0آن نیز  بازآزمون    -و پایایی آزمون  84/0  (2002کولیج و همکاران )پرسشنامه توسط  
همسییانی  (1383پییور )علیزاده و زاهدی(. 2002کولیج و همکاران، محاسبه شد ) 89/0سازه این پرسشنامه نیز مطلوب و به میزان 

، 81/0گییزارش کردنیید و بییه طییور جداگانییه بییرای سییازماندهی    91/0درونی سه خرده مقیا  را بییا اسییت،اده از آل،ییای کرونبییاخ  
به دست آوردند. همچنین میزان پایایی را نیز با است،اده از ضریب آل،ای کرونباخ   52/0و بازداری    82/0ریزی  برنامه  -گیریتصمیم

و   79/0،  80/0،  82/0و نمره کیی  پرسشیینامه بییه ترتیییب    ریزی، سازماندهی و بازداریگیری و برنامههای تصمیمبرای زیرمقیا  
محاسییبه  86/0در پژوهش حاضر نیز پایایی با است،اده از ضریب آل،ای کرونباخ (. 1383پور، علیزاده و زاهدیگزارش کردند )  86/0
 .شد

 . روند تدوین و اجرای مداخله پژوهش3-2
تهران انجام شیید. سییپس بییا مراجعییه بییه   12های شزم با مسئوشن آموزش و پرورش منطقه  جهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

جهت شرکت در پییژوهش مییورد های دوره ابتدایی، کودکان پایه دوم، سوم و  هارم دبستان با اختلال یادگیری خواندن، آموزشگاه
و جایییدهی تصییادنی آنهییا در  سپس با رضایت کتبی از والدین اییین کودکییان و جییذب رضییایت خییود آنییانشناسایی قرار گرنتند.  

در   کودک با اخییتلال یییادگیری خوانییدن  30و  در گروه آزمایش    کودک با اختلال یادگیری خواندن  30)های آزمایش و گواه  گروه
آزمییایش  حاضییر در گییروه کودکان با اخییتلال یییادگیری خوانییدندر نهایت، بر روی های پژوهش اجرا شد. ، پرسشنامه(گروه گواه

انجام شد، در حییالی کییه ه،ته  12ای( در طول دقیقه 75جلسه    12)  روانی  -مداخله مربوط به بسته آموزشی توانمندسازی شناختی
کییودک در   4پس از شروع مداخله تعداد  حاضر در گروه گواه مداخله حاضر را دریانت نکردند.    کودکان با اختلال یادگیری خواندن

کودک در پژوهش بییاقی   52کودک در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این اسا  تعداد    4گروه آزمایش و  
برای کودکییان بییا اخییتلال   یروان  -یشناخت  یتوانمندسازتدوین  گواه(.  کودک در گروه    26کودک در گروه آزمایش و    26)  ماندند  

 به این شرح بود:  (2001، 3استرلینگ -آترایدروش تحلی  مضمون به روش استقرایی )است،اده از نیز با  یادگیری خواندن

 
1. Executive functions Questionnaire 

2. Coolidge et al. 

3. Attride- Stirling 
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هییای روانییی، شناختی، شناختی، هیجانی و عاط،ی در کودکان بییا اخییتلال یییادگیری خوانییدن، ویژگیدر مرحله اول نیازهای روان
آوری مییورد مطالعییه و جمییع  یروانیی   -یشییناخت  یتوانمندسییازاجتماعی و هیجانی این گروه از کودکان و همچنین مبییانی ناییری  

شییده مییرتبط را مییورد   هییای  ییاپها و کتابنامییهبدین صور  که پژوهشگر در مرحله اول مقاش ، پایاناختصاصی قرار گرنت.  
بندی )کدبنییدی( محتییوایی قییرار آوری شده در مرحله اول، مورد دسییتهدر مرحله دوم مطالب جمعمطالعه و بررسی دقیق قرار داد.  

مرحلییه در  تشکی  شیید.    کودکان با اختلال یادگیری خواندنمحتوایی معطوف به نیازها و مسائ     -های م،هومیگرنته و زیرگروه
حوزه مهارتی )توانمندسییازی شییناختی )تقویییت زبییان( و   10محتوایی تشکی  شده در مرحله دوم به    -های م،هومیسوم زیرگروه

-دهی و برنامییهخودآگاهی، توانمندسازی شناختی )تقویت زبان و انزایش توجه( و تنایم هیجانی، توانمندسازی شناختی و سازمان
ریزی، توانمندسازی شناختی و حاناه کاری و خودآغازگری، توانمندسازی شناختی از طریق آمییوزش نراشییناخت و ادراک زمییان، 
توانمندسازی روانی و معناداری نعالیت، همکاری و مشارکت، توانمندسازی روانی از طریق اثرگذاری و کنترل تکانه، توانمندسییازی 

موردنیییاز اییین   (روانی و شایستگی و کنترل استر ، توانمندسازی روانی و خودمختاری از طریییق حیی  مسییئله و تصییمیم گیییری
روانییی تبییدی  شیید و در نهایییت بسییته   -های تشکی  دهنده توانمندسازی شییناختیگیری از مبانی ناری و مول،هکودکان با بهره

بر پایه ننون آموزشی استخراج شده از منییابع بییه   کودکان با اختلال یادگیری خواندنبرای    یروان  -یشناخت  یتوانمندسازآموزشی  
شناسییی و متخصییص روان 15بییه    یروانیی   -یشناخت  یتوانمندسازآموزشی    مرحله  هارم بسته اولیهدر    صور  اولیه تدوین گردید.

درمانگر ارائه و از آنان خواسته شد تا با مطالعه و اظهارنار راجییع بییه سییاختار، نراینیید و محتییوای هییر یییک از جلسییا  در قالییب 
پرسشنامه نارسنجی که همراه بسته آموزشی تدوین شده و در اختیار هر یک از متخصصان قرار گرنته بود، به تدوین بسته نهایی 
یاری رسانند. علاوه بر این در این مرحله شزم بود یک نرم اظهارنار باز پاسخ به مناور ارائه پیشنهادا  و نارا  اصییلاحی هییر 

کودکییان بییا اخییتلال برای    یروان  -یشناخت  یتوانمندسازیک از متخصصان در جهت ارتقاء محتوا، ساختار و نرایند بسته آموزشی  
متخصییص بررسییی و  15مرحلییه پیینجم ناییرا  تخصصییی در  در اختیار آنها قرار گیرد که این نرایند انجام شد.  یادگیری خواندن

انجییام و بسییته   کودکان با اختلال یادگیری خواندنبرای    یروان  -یشناخت  یتوانمندسازنارا  اصلاحی آنها درباره بسته آموزشی  
همراه با نرم نارسنجی نهییایی و محاسییبه   یروان  -یشناخت  یتوانمندسازآموزشی نهایی آماده شد. در مرحله ششم بسته آموزشی  

متخصییص ارائییه شیید. در اییین مرحلییه در  15ضریب توانق متخصصان درباره نرایند، ساختار و محتوای بسته آموزشی مجدداً بییه 
در اییین مرحلییه جهییت   صورتی که کماکان متخصصان نارا  اصلاحی داشتند، به صور  موردی در بسته آموزشی اعمییال شیید.

دربییاره هییا  ، ضییریب توانییق ارزیابی(روان  -یشناخت  یتوانمندسازشده )بسته آموزشی    نیتدوآموزشی  سته  بسنجش روایی درونی  
شییاخص ( و  CVR)  1ضریب نسبی اعتبار محتییواییتوسط  ی  روان  -یشناخت  یتوانمندسازنرایند، ساختار و محتوای بسته آموزشی  

عییلاوه بییر اییین بییه به دست آمد.   84/0و    68/0میزان میانگین این دو ضریب به ترتیب  گیری شد.  اندازه  (CVI)  2روایی محتوایی
آزمییون پس –آزمییون ، با طرح مقدماتی با قواعد پیش خواندن یریادگیبا اختلال    کودک  4مناور اعتبار اجرایی نیز بسته بر روی  

-روانی توانسته موجب تغییر معنادار در میانگین نمرا  کنشوری -انجام شد. نتایج حاکی از آن بود که بسته توانمندسازی شناختی
 -یشناخت یتوانمندسازبسته آموزشی شود. جهت تاثیر نیز به این صور  بود که   کودکان با اختلال یادگیری خواندن  ییاجرا  های
 شود. کودکان با اختلال یادگیری خواندن ییاجرا هایتوانست منجر به انزایش میانگین نمرا  کنشوری  یروان

  

 
1. content validity ratio 

2. content validity index 
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شناسي متخصص حوزه روان   15توسط ي روان  -يشناخت يتوانمندسازبسته آموزشي  : ارزیابي کلي درباره محتواي 1جدول 

 کودک

 

 

 متخصصان

تطابق محتوایی 
جلسا  تنایم شده  
با نرایند بسته 
توانمندسازی  

 روانی  -شناختی

تناسب جلسا  با  
های  ساختار و گام 

مورد نیاز در بسته  
توانمندسازی  

 روانی  -شناختی

ک،ایت زمان اختصاص  
ها و یانته برای گام

های بسته  مهار  
  -توانمندسازی شناختی

 روانی

ک،ایت بسته 
آموزش بسته  
توانمندسازی  

روانی   -شناختی
 برای اجرا  

ارزیابی کلی بسته  
توانمندسازی  

 روانی  -شناختی

 9/0 1 8/0 1 8/0 اول

 1 9/0 9/0 1 1 دوم

 9/0 7/0 1 7/0 9/0 سوم

 1 1 9/0 8/0 1  هارم 

 1 1 9/0 1 8/0 پنجم 

 9/0 9/0 7/0 8/0 1 ششم 

 1 1 1 1 8/0 ه،تم

 8/0 8/0 9/0 8/0 6/0 هشتم

 9/0 1 1 7/0 1 نهم

 9/0 1 1 1 9/0 دهم 

 1 6/0 9/0 8/0 1 یازدهم 

 7/0 1 1 1 9/0 دوازدهم 

 9/0 9/0 7/0 7/0 1 سیزدهم 

 7/0 7/0 1 1 6/0  هاردهم 

 1 8/0 1 8/0 9/0 پانزدهم 

 CVR 733/0 60/0 733/0 60/0 733/0 ضریب توانق

CVI 866/0 80/0 866/0 80/0 866/0 

 

 رواني  -بسته آموزشي بسته آموزشي توانمندسازي شناختي: خلاصه جلسات 2جدول 

 جلسه   موضوع جلسه  محتوای جلسه 

در خصوص   اصلی  اهداف  بیان  گروه،  اعضای  و  مربی  رابطۀ  شروع  و  یکدیگر  با  گروه  اعضای  آشنایی 
م،هوم گروه،  در  شرکت  قواعد  و  هار وب  قوانین  بیان   ، جلسا   ضرور   برپایی  و  اهمیت  و  شناسی 

 آزمونروانی، اجرای پیش-توانمندسازی شناختی
 آشنایی و معارنه 

1 

)از جمله   آموزش در مورد خودآگاهی  ارائه  و صدا؛  و تمیز حروف  درک  تقویت  در جهت  تمریناتی  ارائه 
 شناخت احساسا  و هیجانا  خود(، ارائه تکلیف مرتبط. 

توانمندسازی شناختی)تقویت 
 زبان( و خودآگاهی 

2 

ارائه تمریناتی  قالب جمله،  نوشتاری در  برای درک کلما   ارائه تمریناتی  بررسی تکلیف جلسه گذشته، 
 برای انزایش توجه؛ توضیح در مورد اضطراب و نحوة مدیریت آن، ارائه تکلیف مرتبط.

توانمندسازی شناختی )تقویت 
زبان و انزایش توجه( و تنایم  

 هیجانی 

3 

هایی در جهت تقویت ادراک دیداری و شنیداری، ارائه آموزش  بررسی تکلیف جلسه گذشته، ارائه آموزش
 ریزی و سازماندهی، ارائه تکلیف مرتبط.به کودکان در جهت برنامه 

توانمندسازی شناختی و  
 دهی و برنامه ریزی سازمان

4 

و خودآغازگری،   کاری  حاناه  تقویت  در جهت  کودکان  به  تمریناتی  ارائه  تکلیف جلسه گذشته،  بررسی 
 هایی در جهت تقویت حاناه دیداری و شنیداری، ارائه تکلیف مرتبط  ارائه آموزش 

توانمندسازی شناختی و حاناه  
 کاری و خودآغازگری 

5 

هدف   تعیین  مانند  آن  مهارتهای  و  نراشناخت  مورد  در  توضیحاتی  ارائه  گذشته،  جلسه  تکلیف  بررسی 
سرعت  تنایم  و  شده  خوانده  آنچه  از  ارزیابی  شده،  خوانده  که  مطالبی  باره  در  سؤال  طرح  یادگیری، 

 هایی در مورد ادراک زمان، ارائه تکلیف مرتبط. مطالعه، ناار  و کنترل بر روند یادگیری، آموزش 

توانمندسازی شناختی از طریق  
 آموزش نراشناخت و ادراک زمان

6 

نعالیت به  پرداختن  از طریق  نعالیت  معناداری  آموزش  معناداری مث   بررسی تکلیف جلسه گذشته،  های  توانمندسازی روانی، معناداری   7 
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 نعالیت، همکاری و مشارکت  همکاری و مشارکت با دیگران، مراقبت از خود و دیگران، ح  تعارضا  بین نردی ارائه تکلیف مرتبط.

از طریق آموزش مهار   اثرگذاری  ؛  بررسی تکلیف جلسه گذشته،  دادن نعال  ارتباطی موثر: گوش  های 
ارائه تمریناتی برای   ارائه تمریناتی برای کنترل تکانه،  ارائه توضیحاتی در مورد کنترل تکانه و بازداری، 

 بازداری، ارائه تکلیف مرتبط. 

توانمندسازی روانی از طریق  
 ( و کنترل تکانه 1اثرگذاری )

8 

آموزش ارائه  گذشته،  جلسه  تکلیف  ارائه  بررسی  و  خشم  هیجان  )شناخت  خود  مدیریت  جهت  در  هایی 
 تکنیکهایی برای کنترل خشم(، ارائه تمریناتی در جهت کنترل حرکتی؛ ارائه تکلیف مرتبط. 

توانمندسازی روانی از طریق  
 ( و کنترل حرکتی2اثرگذاری )

9 

با  همدلی  و  دیدگاه  درک  توانایی  طریق  از  شایستگی  آوردن  دست  به  گذشته،  جلسه  تکلیف  بررسی 
 دیگران، ارائه توضیحاتی در جهت شناخت استر  و نحوه کنترل آن، ارائه تکلیف مرتبط. 

توانمندسازی روانی، شایستگی و 
 کنترل استر  

10 

از   از طریق آموزش ح  مسئله، اموزش خودمختاری  بررسی تکلیف جلسه گذشته، آموزش خودمختاری 
 گیری مسئوشنه، ارائه تکلیف مرتبط. طریق تصمیم

مختاری  توانمندسازی روانی، خود
مسئله و از طریق ح  
 گیری تصمیم

11 

 12 بندی جلسا  جمع آزمون و جشن پایان دورهبندی جلسا ، پاسخ گویی به سواش ، برگزاری پسجمع

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2
 ،ی،یاسییت،اده شییده اسییت. در سییطح آمییار توصیی  یو استنباط ی،یها از دو سطح آمار توصداده  یو تحل  هیتجز  یبرا  قیتحق  نیدر ا
 نییهی)حیید به  رهییایمتغ  عییی نرمال بودن توز  یبررس  یبرا  1شاپیرو ویلک  از آزمون  یو در سطح آمار استنباط  اریو انحراف مع  نیانگیم
 3مو لی زیاز آنال قیهای تحقداده یکرو هینرض بررسی ی( برانهیها )بهانسیوار یبرابر یبررس یبرا 2نی(، آزمون لو05/0از    شتریب

 یآمار جیاست،اده شد. نتا 5و آزمون تعقیبی بون،رونی  4آمیخته  انسیوار   یتحلها از  برای آزمون نرضیه( و  05/0از    شتریب  نهی)حد به

 قرار گرنت.  یو تحل هیمورد تجز SPSS-23 یاز نرم انزار آمار بهره گیریبا 

 ها . یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی1-3
و در گروه گییواه   25/10  ±  44/1میانگین سن کودکان در گروه آزمایش  یانته های حاص  از داده های دموگرانیک نشان داد که  

گییواه ت،ییاو  آزمییایش و  سال بوده است. نتایج تحلی  واریانس بیانگر آن بود که بین میانگین سنی گییروه هییای  75/10  ±  32/1

همچنییین  .(F=62/3؛ t=-95/0؛ = 35/0sig)شود معناداری وجود نداشته و نیاز به ت،کیک اثر آن در پژوهش حاضر احسا  نمی
 11درصد( پسر بوده اند. در گروه گواه نیز تعداد  39/65ن،ر )معادل  17درصد( دختر و  61/34ن،ر )معادل  9در گروه آزمایش تعداد 

درصد( پسر بوده اند. نتایج تحلی  خی دو بیانگر آن بود که بین نراوانییی   69/57ن،ر )معادل    15درصد( دختر و    31/42ن،ر )معادل  
شییود گواه ت،او  معناداری وجود نداشته و نیاز به ت،کیک اثر آن در پییژوهش حاضییر احسییا  نمیییآزمایش و    هایجنسیت گروه

(14/0sig = 3؛=df  46/5؛=Chi- Square). 

 های توصیفی. شاخص2-3
یی در مراح  پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به ت،کیک دو گروه آزمایش و  اجرا  هایمیانگین و انحراف استاندارد کنشوری

 ارائه شده است. 3گواه، در جدول 
 
 
 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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یي در گروه هاي آزمایش و گروه گواه در مراحل پیش آزمون، پس آزمون  اجرا هاي : میانگین و انحراف معیار کنشوري 3جدول 

 و پیگیري 
 پیگیری آزمون پس  آزمونپیش  هاگروه ها مول،ه

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 03/7 38/51 19/8 26/53 33/5 42/46   آزمایش گروه  های اجرایی نمره ک  کنشوری

 84/4 03/45 60/5 19/45 55/5 84/46 گروه گواه

 
های  زیرمقیا 
های  کنشوری
 اجرایی

 

گیری و  تصمیم
 ریزیبرنامه 

 19/5 11/22 77/5 23 88/3 88/19   آزمایش گروه 

 57/2 30/18 42/2 46/18 31/2 07/19 گروه گواه

 32/4 61/20 4*89 23/21 16/3 11/19   آزمایش گروه  سازماندهی 

 38/2 11/19 59/2 11/19 55/2 73/19 گروه گواه

 05/2 65/8 47/2 03/9 36/1 42/7   آزمایش گروه  بازداری 

 16/1 61/7 55/1 61/7 24/1 03/8 گروه گواه

روانی توانسته منجر به تغییییر در میییانگین نمییرا    -حاکی از آن است که بسته توانمندسازی شناختی  3نتایج ارائه شده در جدول  
یی دانش آموزان با اختلال یادگیری خواندن در مراح  پس آزمون و پیگیری شود، اما معنییاداری اییین تغییییرا  اجرا  هایکنشوری

می بایست توسط آزمون های استنباطی مورد بررسی قرار گیرد. جهت تاثیر نیز به این صور  بوده است که بسییته توانمندسییازی 
آموزان با اختلال یییادگیری خوانییدن در مراحیی  پییس یی دانشاجرا  هایروانی توانسته بودند منجر به انزایش کنشوری  -شناختی

 آزمون و پیگیری شوند.

 های آزمون پارامتریکفرض. بررسی پیش3-3
های پارامتریک مورد سنجش قرار گرنت که نتایج آن در جدول های آزمونقب  از ارائه نتایج تحلی  واریانس آمیخته، پیش نرض

 آمده است.  4

 هاي پارامتریک متغیرها هاي آزمونفرض . نتایج پیش4جدول 

 فرض نرمالیتي )آزمون شاپیرو ویلک( پیش
 معناداری  درجه آزادی  آماره   متغیرها 

 29/0 26 94/0 گروه آزمایش  های اجرایی کنشوری
 41/0 26 94/0 گروه آزمایش 

 83/0 26 97/0 گروه آزمایش  ریزیگیری و برنامهتصمیم
 74/0 26 96/0 گروه آزمایش 

 82/0 26 97/0 گروه آزمایش  سازماندهی 
 90/0 26 97/0 گروه آزمایش 

 42/0 26 95/0 گروه آزمایش  بازداری 
 64/0 26 96/0 گروه آزمایش 

 پیش فرض همگني واریانس )آزمون لوین( 
 ی معنادار دوم ی آزاد درجه  اول ی آزاد درجه  F متغیرها 

 14/0 50 1 02/2 های اجرایی کنشوری
 44/0 50 1 81/0 ریزیگیری و برنامهتصمیم

 53/0 50 1 62/0 سازماندهی 
 09/0 50 1 44/2 بازداری 

 ها )آزمون موچلي( فرض کرویت داده پیش
 مقدار معناداری  درجه آزادی  مجذور تقریبی خی آزمون مو لی  متغیرها 

 481/0 2 14/1 93/0 های اجرایی کنشوری
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 073/0 2 18/5 80/0 ریزیگیری و برنامهتصمیم

 094/0 2 82/4 81/0 سازماندهی 
 324/0 2 32/1 86/0 بازداری 

ها در متغیرهییای ای دادهنرض نرمال بودن توزیع نمونهنتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش  4بر اسا  نتایج جدول  
ریزی، سازماندهی و بازداری برقرار است. همچنین پیش نرض همگنی واریییانس نیییز گیری و برنامهیی، تصمیماجرا  هایکنشوری

ها در نرض همگنی واریانسداد پیشتوسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرنت که نتایج آن معنادار نبود که این یانته نشان می

( رعایت شده اسییت. اییین F=65/0؛  P=27/0ریزی، سازماندهی و بازداری )گیری و برنامهیی، تصمیماجرا  هایمتغیرهای کنشوری
-یی، تصییمیماجرا هایها نیز در متغیرهای کنشورینرض کرویت دادهدر حالی بود که نتایج آزمون مو لی بیانگر آن بود که پیش

 ریزی، سازماندهی و بازداری رعایت شده است.گیری و برنامه

 ها . آزمون فرضیه4-3

رواني بر   -بسته توانمندسازي شناختي نتایج تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي تاثیر: 5جدول 

 هاي آن در دانش آموزان با اختلال یادگیري خواندن یي و زیرمقیاس اجرا هاي کنشوري 

مجموع    

 مجذورات 

درجه 

 آزادي 

میانگین  

 مجذورات 

اندازه   pمقدار  fمقدار 

 اثر 

توان  

 آزمون

 
-کنشوری

 های اجرایی

 1 47/0 0001/0 34/42 96/88 2 93/177 زمان 

 1 45/0 0001/0 32/39 33/849 1 33/849 عضویت گروهی 

 1 68/0 0001/0 85/124 31/262 2 62/524 تعام  زمان و گروه

 10/2 100 10/210 خطا 
    

 
گیری تصمیم
و 
 ریزیبرنامه 

 1 29/0 001/0 46/19 50/20 2 01/41 زمان 

 99/0 33/0 0001/0 15/27 10/363 1 10/363 عضویت گروهی 

 1 49/0 0001/0 23/48 81/50 2 63/101 تعام  زمان و گروه

 05/1 100 36/105 خطا 
    

 
 سازماندهی 

 97/0 16/0 001/0 41/8 39/7 2 78/14 زمان 

 99/0 32/0 001/0 25/25 39 1 39 عضویت گروهی 

 1 39/0 0001/0 35/30 67/26 2 34/53 تعام  زمان و گروه

 88/0 100 87/87 خطا 
    

 
 بازداری 

 1 17/0 001/0 65/9 81/4 2 62/9 زمان 

 1 33/0 001/0 32/26 77/23 1 77/23 عضویت گروهی 

 1 39/0 0001/0 57/30 25/15 2 50/30 تعام  زمان و گروه

     50/0 100 87/49 خطا 

-محاسبه شده، عام  زمان یا مرحله ارزیابی )پیییش  Fنشان می دهد بر اسا  ضرایب    5واریانس آمیخته در جدول  نتایج آزمون  
ریزی، سییازماندهی و بییازداری گیری و برنامهیی، تصمیماجرا هایکنشوریآزمون و پیگیری( تاثیر معناداری بر نمرا  پس  -آزمون

درصد از ت،او    17و    16،  29،  47اندازه اثر نشان می دهد عام  زمان به ترتیب  داشته است.    کودکان با اختلال یادگیری خواندن
را  کودکان با اختلال یادگیری خواندنریزی، سازماندهی و بازداری گیری و برنامهیی، تصمیماجرا  هایکنشوریدر واریانس نمرا   

 روانی(  -)بسته توانمندسازی شناختیمحاسبه شده، تاثیر عام  عضویت گروهی    Fتبیین می کند. علاوه بر این، بر اسا  ضریب  
معنادار   کودکان با اختلال یادگیری خواندنریزی، سازماندهی و بازداری  گیری و برنامهیی، تصمیماجرا  هایکنشوریهم بر نمرا   

را تبیین می کند. همچنین نتایج بیان گر آن است که اثییر این متغیر ا  درصد از ت،او  در نمر  33و    32،  33،  45  بوده و به ترتیب
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-گیری و برنامهیی، تصمیماجرا  هایکنشوریو عام  زمان هم بر نمرا     روانی(  -)بسته توانمندسازی شناختیمتقاب  نوع درمان  
درصیید از ت،ییاو  در  39و  39، 49، 68معنادار بوده و به ترتیییب   کودکان با اختلال یادگیری خواندنریزی، سازماندهی و بازداری  

را تبیین   ریزی، سازماندهی و بازداری دانش آموزان با اختلال یادگیری خواندنگیری و برنامهیی، تصمیماجرا  هایکنشورینمرا   
هم، حاکی از دقت آماری باش و ک،ایت حجم نمونه جهت ارزیابی تاثیر تعام  گروه و زمییان بییر   درصدی  100کند. توان آماری  می

در ادامییه باشیید.  می  کودکان با اختلال یادگیری خوانییدنریزی، سازماندهی و بازداری  گیری و برنامهیی، تصمیماجرا  هایکنشوری
نشان دهنده ت،او  زوجی نمرا  متغیرهای وابسته بر اسا  مرحله ارزیابی )پیش آزمون، پس آزمییون   6تحلی  استنباطی، جدول  

 و پیگیری( با بهره گیری از آزمون تعقیبی بون،رونی است.
با  ها بر حسب مرحله ارزیابيهاي آن در آزمودنيیي و زیرمقیاس اجرا هايمقایسه زوجي میانگین نمرات کنشوري:  6جدول 

 استفاده از آزمون تعقیبي بونفروني 

 

 متغیرها 

 مرحله مبنا  

 )میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  

 )میانگین( 

تفاوت  

 هامیانگین 

خطاي  

 انحراف معیار

 

 معناداري 

-کنشوري

 یي اجرا  هاي

 001/0 36/0 -59/2 آزمون  پس آزمون  پیش

 001/0 29/0 -57/1 پیگیري  

 001/0 36/0 59/2 آزمون  پیش آزمون پس

 083/0 17/0 02/1 پیگیري  

-تصمیم

گیري و  

 ریزيبرنامه

 001/0 26/0 -25/1 آزمون  پس آزمون  پیش

 003/0 20/0 -73/0 پیگیري  

 001/0 26/0 25/1 آزمون  پیش آزمون پس

 094/0 14/0 52/0 پیگیري  

 

 سازماندهي 

 006/0 23/0 -75/0 آزمون  پس آزمون  پیش

 024/0 18/0 -44/0 پیگیري  

 006/0 23/0 75/0 آزمون  پیش آزمون پس

 073/0 12/0 31/0 پیگیري  

 

 بازداري 

 004/0 17/0 -59/0 آزمون  پس آزمون  پیش

 015/0 13/0 -40/0 پیگیري  

 004/0 17/0 59/0 آزمون  پیش آزمون پس

 185/0 10/0 19/0 پیگیري  

یی، اجرا هایکنشوریحاکی از آن است که نمرا  متغیرهای وابسته پژوهش )  6نتایج حاص  از آزمون تعقیبی بون،رونی در جدول  
( در مرحله پس آزمون و پیگیری در مقایسه با ابتییدای پییژوهش )مرحلییه پیییش ریزی، سازماندهی و بازداریگیری و برنامهتصمیم

( میانگین نمییرا  روانی  -بسته توانمندسازی شناختیآزمون( ت،او  دارد. بدان معنا که مداخله به کار گرنته شده در این پژوهش )
کودکان با اختلال یییادگیری ریزی، سازماندهی و بازداری(  گیری و برنامهیی، تصمیماجرا  هایکنشوریمتغیرهای وابسته پژوهش )

( را در دو مرحله پس از مداخله )پس آزمون و پیگیری( نسبت به مرحله پیش آزمون د ار تغییر معنادار کرده است. اما این خواندن
 تغییرا  در مقایسه مراح  پس آزمون با پیگیری وجود ندارد.  را که اثر مداخله توانسته ماندگار باشد.

 گیری. بحث و نتیجه4

کودکییان بییا یییی  اجرا  هییایروانی و بررسی اثربخشی آن بر کنشییوری  -پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته توانمندسازی شناختی
روانییی از ناییر متخصصییان دارای روایییی   -انجام گرنت. نتایج نشان داد که بسته توانمندسازی شناختی  اختلال یادگیری خواندن

باشد. همچنین اجرای پایلو  نیز نشانگر آن بود که بسته تدوین شده دارای روایی اجرایی است. علاوه بر اییین محتوایی کانی می



 13                                                        دیگرانو  زینب تاجيک / ...و يروان-ي شناخت یتوانمندسازآموزشي بسته و اعتباریابي  نیتدو     

 

ریییزی، گیری و برنامههای تصمیمیی و زیرمقیا  اجرا  هایروانی بر کنشوری  -نتایج بیانگر آن بود که بسته توانمندسازی شناختی
-یییی، تصییمیماجرا هییایتاثیر داشته و توانسته منجر به بهبود کنشوری  کودکان با اختلال یادگیری خواندنسازماندهی و بازداری  

ریزی، سازماندهی و بازداری این کودکان شود. بسته حاضر برای کودکان دارای اختلال یادگیری خواندن نخسییتین گیری و برنامه
ها و مطالعا  پژوهشگر تا جایی که بررسییی شییده اسییت، پژوهشییی کییاملاً بار در پژوهش کنونی تدوین شده است؛ بنا به پژوهش

یییی اجرا  هایروانی بر کنشوری  -موانق با تحقیق حاضر یانت نگردید. اما یانته حاضر مبنی اثربخشی بسته توانمندسازی شناختی
 نشییان دادنیید کییه (1403خیییری و همکییاران )بییا نتییایج پیشییین همسییویی داشییت.  نانکییه  کودکان با اختلال یادگیری خواندن

 حرکتی کودکان مبتلا به اخییتلال یییادگیری ریاضییی–توانمندسازی شناختی بر سرعت پردازش، حاناه کاری و هماهنگی دیداری
بخشییی شییناختی بییر نهییم، تولییید و محاسییبا  عییددی توان  گزارش کردنیید کییه  (1403نعمتی و همکاران )موثر است. همچنین  

بسییته   دریانتند که  (1403شمس و همکاران )موثر است. علاوه بر این    آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب ریاضیدانش
آنییان اثییر دارد.   سرپرست بییر همجوشییی شییناختیهیجانی بر پایه تجارب زیستۀ نوجوانان پسر تک  -آموزشی توانمندسازی روانی

-شناختی نوجوانان با تعام  والدشناختی بر پریشانی روانبستۀ توانمندسازی روان نیز نشان دادند که (1401محرابیان و همکاران )
توانبخشی شییناختی مبتنییی بییر   دریانتند که  (1400)و همکاران    نارزاده گیگلودر پژوهشی دیگر  اثربخش است.    نرزندی ناکارآمد

 برنامییه  نیز اثربخشی  (1399)  ص،ری و همکارانموثر است.    آموزان با اختلال یادگیری خاصدانش  ییاجرا  هایکنشوریرایانه بر  
لییین و انیید. از طرنییی نارساخوان را مییورد تایییید قییرار داده  آموزاندانش  خواندن  کارآمدی  و  توجه  ابعاد  بر  توجه  شناختی  توانبخشی
رنتاری مبتنی بییر توانمندسییازی را بییر علائییم عصییب روانپزشییکی و -اثر برنامه آموزشی روانیدر پژوهش خود    (2023همکاران )
کاپلتی و    (2022کایابان و همکاران )  اند. در نهایتانراد مبتلا به اختلال شناختی خ،یف مورد تایید قرار داده  ییاجرا  هایکنشوری

 راد شود.تواند منجر به بهبود عملکرد روانی و شناختی اناند که توانمندسازی شناختی و روانی مینشان داده  (2020و همکاران )

سبب ایجاد ادراک شایستگی شناختی و روانی روانی    -شناختیتوانمندسازی  توان بیان نمود که  در تبیین یانته حاضر باید گ،ت می
تواند وظایف خود را با مهار  انجام دهد اشاره دارد. این بعد زمانی کییه ای که یک نرد میشایستگی به درجهشود.  میکودکان    در

(. ایییین احسیییا  بیییر 2019رید و رید،    -شردیر، گارسیاتر است )نرد دانش، توانایی، مهیار  و تعلییم شزم را داشته باشد نمایان
شیود آنان بیه طیور هنجارمند با مسائ  های تحصیلی مختلف تاثیرگذار بوده و باعیث میی گیونگی برخیورد کودکان در موقعیت

کننیید و و مشکلا  تحصیلی برخورد کنند. کودکان دارای ادراک توانمندی نه تنها احسا  شایستگی، بلکه احسا  اطمینییان می
کننیید و توانند وظایف تحصیلی را به طور مؤثر انجام دهند. آنان احسا  تسلط شناختی در وظایف تحصیلی و آموزشییگاهی میمی

 کودکان بییا اخییتلال یییادگیری خوانییدنتوانند بیاموزند و رشد کنند. بر این اسا  های جدید، میمعتقدند که در رویارویی با  الش
ی را در نزد خود احسا  نموده و با قدر  ح  مسییاله شناختی بیشتر  -با کسب شایستگی شناختی و تحصیلی، قدر  روانیانجام  
ریزی و سازماندهی شناختی را در خود انزایش داده و در توانند میزان پردازش شناختی کارآمد در محیط تحصیلی همانند برنامهمی

سییبب   هیجییانی  -روانیییباشتری را تجربه نمایند. علاوه بر شایستگی، بسته آموزشییی توانمندسییازی    ییاجرا  هایکنشورینتیجه  
انرادی که حس مییوثر بییودن را در خییود احسا  موثر بودن نیز داشته باشد.  انجام    کودکان با اختلال یادگیری خواندنشود تا  می

کنند به جای رنتار واکنشی مخرب و نسنجیده در مقاب  رخدادهای محیطی و تحصیلی، تسییلط خییود را کنند، تلاش میادراک می
برای اینکه انراد حس توانمندی نمایند، نه تنها باید حییس کننیید کییه آنچییه  (.2023لین و همکاران، ح،ظ کنند )  بینند،بر آنچه می
شود تا قییدر  توانند آن اثر را پدید آورند. این روند باعث میدهند، مؤثر است، بلکه باید  نین حسی داشته باشند که میانجام می
حاضر در پژوهش با دریانت اییین م،ییاهیم، در   کودکان با اختلال یادگیری خواندنشناختی آنان نیز انزایش یابد. بنابراین،    -روانی

برابر مشکلا  تحصیلی خود در محیط آموزشی، توانمندی بیشتری ادراک نموده و قدر  درونی و شناختی بیشتری را بییرای حیی  
شود تا آنان عملکرد بهتری را در محیط تحصیییلی از خییود نشییان داده و در کنند. این روند سبب میمشکلا  تحصیلی کسب می

-کنشوریخود نشان دهند. نتیجه  نین نرایندی انزایش در نمرا   ریزی مناسبی را نیز ازگیری و برنامهنتیجه آن، بتوانند تصمیم
ای در پاسییخگویی بییه تواند عام  تسهی  کنندههیجانی می  -در تبیینی دیگر باید گ،ت توانمندسازی روانی  آنان بود.  ییاجرا  های
پییذیری و سازی انییراد بییا درجییه بییاشیی از انعطافهیجانی سبب آماده  -های محیطی و خانوادگی باشد. توانمندسازی روانی الش
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کودکان به  روانی    -(. بر این اسا  بسته آموزشی توانمندسازی شناختی2022کایابان و همکاران،  ها است )گیریآزادی در تصمیم
گیری بهنجار و مناسب را در محیییط تحصیییلی بدسییت تا توانایی شزم برای اخذ تصمیم  کندکمک می  با اختلال یادگیری خواندن

توان آثار آن را در عملکییرد تحصیییلی آنییان نیییز مشییاهده شود، بلکه میآورند. این نرایند نه تنها در عملکرد کودکان مشخص می
کودکییان بییا اخییتلال یییادگیری نمود. در تبیینی دیگر به م،اهیم آموزش داده شده در جلسا  توانمندسازی شناختی و روانی برای  

تقویت زبان، خودآگاهی، آموزش نراشناخت، حاناه کییاری نیز اشاره کرد.  نانکه در خلال این جلسا  م،اهیمی همچون    خواندن
شییود کییه ریزی و انزایش توجه مورد آموزش واقع شدند. با دقت در این م،اهیم مشخص میدهی و برنامهو خودآغازگری، سازمان

ای همچییون خود از م،اهیم پایه  ییاجرا  هایروند.  را که کنشوریبه شمار می  ییاجرا  هایهای شک  دهنده کنشوریآنها از پایه
توان انتاار داشت کییه بسییته ریزی و سازماندهی شناختی، نراشناخت و حاناه کاری تشکی  شسده است. بر این اسا  میبرنامه

 شود. کودکان با اختلال یادگیری خواندنیی اجرا هایروانی قادر است منجر به انزایش کنشوری  -توانمندسازی شناختی

کودکان بییا اخییتلال یییادگیری جامعه پژوهش به    بودنهایی است. محدود  تیمحدود  یمطالعا  دارا  ریمانند سا  زیحاضر ن  مطالعه
در این پژوهش شییرایط روانییی، اجتمییاعی، خییانوادگی،  نیپژوهش بود. همچن  نیا  تیمحدود  نیاولشهر تهران    12منطقه    خواندن

های جامعییه آموزان نیز مورد سنجش و کنترل قرار نگرنت. علاوه بر این با توجه به ویژگیاقتصادی و تحصیلی والدین این دانش
 ج،یانتیی   یریپذمیتعم  شیبه مناور انزا  شودیم  شنهادیپ  نیبنابراگیری تصادنی است،اده نشد.  آماری، در این پژوهش از روش نمونه

در دیگر شهرها، پایش شرایط روانی، اجتماعی، خانوادگی، اقتصییادی و تحصیییلی   پژوهش  نیا  ،یپژوهش  یشنهادیدر سطح طرح پ
شییود اییین همچنییین پیشیینهاد مییی  انجام شود.گیری تصادنی  و بکارگیری شیوه نمونه  کودکان با اختلال یادگیری خواندنوالدین  

پژوهش بر روی دیگر کودکان همانند کودکان دارای اختلال یادگیری نوشتن و ریاضی و همچنییین کودکییان مبییتلا بییه اخییتلال 
 یبییا توجییه بییه اثربخشیی   ضرب آهنگ شناختی کند نیز انجام شود تا غنای پژوهشی بیشتری درباره بسته تدوین شده ایجاد گردد.

 شودیم  شنهادیپ  ،ی، در سطح عملکودکان با اختلال یادگیری خواندنیی  اجرا  هایروانی بر کنشوری  -بسته توانمندسازی شناختی
آموزش ابتدایی ادارا ( بییا نعییال کییردن مشییاوران و متخصصییان آموزش و پرورش )به خصوص معاونت    ریزانو برنامه  مسئوشن

شناسییان خبییره حییوزه یییادگیری و بییا شناختی سازمان آموزش و پرورش و همچنین بکارگیری روانمراکز مشاوره و خدما  روان
یی کودکان با اخییتلال یییادگیری خوانییدن اقییدام اجرا  هایروانی نسبت به بهبود کنشوری  -بکارگیری بسته توانمندسازی شناختی

 نمایند تا بدین طریق بتوان بر بهبود عملکرد نردی و یادگیری آنان نیز تاثیر گذاشت.

 . تشکر و قدردانی 5
بود. بدین وسیله از تمام کودکان  مرکزیمقاله حاضر برگرنته از رساله دوره دکتری تخصصی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران 

شییهر تهییران کییه همکییاری کییاملی جهییت اجییرای   12های آنان و مسئولین آموزش و پرورش منطقه  حاضر در پژوهش، خانواده
 آید.پژوهش داشتند، قدردانی به عم  می

 . حمایت مالی6
 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. 

 . ملاحظات اخلاقی 7
شد. همچنین کودکان حاضر  کسب    پژوهش حاضربرای شرکت در    کودکان و والدین آنانرضایت  جهت رعایت اخلاق پژوهشی  

 نین به کودکان حاضر در گروه گواه  هم  .شدند  آگاه  روانی  -انجام مداخله توانمندسازی شناختی از کلیه مراح     در گروه آزمایش
آنان نیز پس از اتمام نرایند پژوهشی، در صور  تمای  این مداخلا  را به شک  رایگان دریانت خواهند  اطمینان داده شد که 

بر این آنان  به    کرد. علاوه  آنها محرمانه    نانیاطم  گواهو    شی دو گروه آزماهر  در  کودکان و والدین  باقی  داده شد که اطلاعا  
قرار    کودکان  اریدر اخت  گانیبه صور  را زیمداخله ن  یجراا  ندی. ضمناً ک  نرآستین  نوشتن مشخصا  شخصیبه    یازیو ن  ماندمی

 گرنت. 
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 . تعارض منافع 8

 توسط نویسندگان گزارش نشده است.  در این پژوهش هیچ تعارض منانعی

 منابع
بییا   یحرکتیی   یمهییار  هییا  نیدر رابطییه بیی   ییاجرا  یکارکردها  ی(. نقش واسطه ا1399)  .   ،یی، و آقابابا.ز  ،ی، مشکات.ر  ،ی، بادام.ر  ،یآبادنجف  میابراه

. 340-331 ،(3) 16 ی،پییژوهش در علییوم توانبخشیی . ی،یمطالعییه توصیی  کییی : یریادگییی اخییتلاش   یدر کودکییان دارا یلیتحصیی  شییرنتیپ
https://jrrs.mui.ac.ir/article_17183.html?lang=fa 

. شناختی بییر نشییخوار نکییری والییدین دارای نرزنیید مبییتلا بییه سییرطاناثربخشی بسته توانمندسازی روان(.  1400اسدی، پ.، نرهادی، ه.، و گلپرور، م. )
    https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.246311.1443. 94-84 (،1)12توانمندسازی کودکان استثنایی، 

آمییوزان رنتاری بر کارکردهای اجرایی و شایستگی اجتماعی دانش  -درمانی مبتنی بر رویکرد شناختیاثربخشی بازی(.  1402آزاد، م. )امینیان، م.، و اصلی
 .99-120 (،1)31نصییییلنامه دسییییتاوردهای روان شییییناختی، . کنشیییییدختییییر مبییییتلا بییییه اخییییتلال کاسییییتی توجییییه/ نزون

https://doi.org/10.22055/psy.2022.40864.2851 
تییوجهی و اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر خودکنترلی کودکان مبتلا به اختلال کم(.  a1400پور، م.، رئیسی، ز.، گرجی، ی.، و دهقانی، ا. )حسین

 .134-123 (،3)12توانمندسیییییییییییییییازی کودکیییییییییییییییان اسیییییییییییییییتثنایی، . نعیییییییییییییییالیبیش

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.261390.1502  
کودک و مشییکلا  خییواب کودکییان  -اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر تعام  مادر(. b1400پور، م.، رئیسی، ز.، گرجی، ی.، و دهقانی، ا. )حسین

 .272-245 (،41)11نصیییییلنامه روانشناسیییییی انیییییراد اسیییییتثنایی، . نعیییییالیتیییییوجهی و بیشمبیییییتلا بیییییه اخیییییتلال کم

https://doi.org/10.22054/jpe.2021.57583.2265  
حرکتییی کودکییان –تاثیر توانمندسازی شناختی بر سرعت پردازش، حاناه کاری و هماهنگی دیداری(.  1403خیری، ح.، مقتدر، ل.، و اسدی مجره،  . )

 هیییییای کیییییاربردی روانشیییییناختی، انتشیییییار آنلایییییین.پژوهش. مبیییییتلا بیییییه اخیییییتلال ییییییادگیری ریاضیییییی

https://doi.org/10.22059/japr.2024.367286.644761  
هیجییانی بییر پایییه تجییارب زیسییتۀ  -تدوین بسته آموزشی توانمندسییازی روانییی(. 1403شمس، ز.، سدرپوشان، ن.، نلاح، م.ح.، دهقان، م.، و ناری، ع. )

 .391-404 (،3)12مجلییه علییوم پزشییکی صییدرا، . سرپرسییت و بررسییی اثربخشییی آن بییر همجوشییی شییناختینوجوانییان پسییر تک

https://doi.org/10.30476/smsj.2024.99903.1438  
. نارسییاخوان آمییوزان دانییش  خوانییدن  کارآمییدی  و   توجه  ابعاد  بر  توجه  شناختی  توانبخشی  برنامه  اثربخشی(.  1399. )م  و غ،اری،  ،.ف  باعز ،  ،.ن  ص،ری،

 fa.html-665-1-http://childmentalhealth.ir/article. 181-167 ،(3) 7 کودک، روان سلامت

(. مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی و نورونیدبک بر بهبود کنش هییای اجرایییی کودکییان 1399حسین خانزاده، ع. )و  عباسی نشمی، ن.، اکبری، ب.،  
 fa.html-1070-1-http://childmentalhealth.ir/article .311-294 (،2)7سلامت روان کودک، مبتلا به نارساخوانی. 

درمانی شناختی ی رنتاری بییر ادراک بخشی شناختی، نورونیدبک و بازی(. مقایسه تأثیر آموزش توان1399ع. ).م ،سپهوندیو   .،ف  ،میردریکوند  .،ا  ،عزیزی

 .116-101 ،(8) 3 ،نصییلنامه عصییب روانشناسییی آمییوزان ابتییدایی مبییتلا بییه اخییتلال یییادگیری خییاص.دیییداری ی حرکتییی در دانش

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24765023.1396.3.8.6.3  
 . 56-49(، 3) 6های علوم شناختی، مجله تازهرشدی.  اختلال هماهنگی بدون و  با کودکان در اجرایی کارکردهای(. 1383علیزاده، ح.، و زاهدی پور، م. )

fa.html-91-1-http://icssjournal.ir/article  
شییناختی والییدین و ارزیییابی اثربخشییی آن بییر پریشییانی تدوین بسییتۀ توانمندسییازی روان(. 1401محرابیان، ب.، دوکانه ای نرد، ف.، و نتاحی اندبی ، ا. )

 .229-247 (،2) 13هیییای کیییاربردی روان شیییناختی، پژوهش. نرزنیییدی ناکارآمییید-شیییناختی نوجوانیییان بیییا تعامییی  والیییدروان

https://doi.org/10.22059/japr.2022.327250.643913  
 کارآمییدی  بییر  آن  تییاثیر  بررسییی  و   رایانه  بر  مبتنی  سرور  شناختی  توانبخشی  برنامه  طراحی(.  1399. )ح  و نادری،  ،.و   نجاتی،  ،.ف  باعز ،  ،.م  نرد،  معتقدی

. 282-263 ،(4)7 کییودک، روان سییلامت. نییویس نادرسییت -نارسییاخوان آمییوزان دانییش شییناختی واج-دیییداری پییردازش و  کییردن هجییی
fa.html-850-1-http://childmentalhealth.ir/article 

(. تاثیر توانبخشی شناختی مبتنی بییر رایانییه بییر کارکردهییای 1400صادقی نیروزآبادی، و. )و نارزاده گیگلو،  .، نتح آبادی، ج.، نجاتی، و.، ناربلند، ن.، 
پویش در آموزش علییوم تربیتییی و مشییاوره، حاناه کاری و بازداری رنتاری( دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص.   ،اجرایی )توجه انتخابی

7(15،) 69-89 .https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2783154.1400.1400.15.4.7  
بخشییی شییناختی بییر نهییم، تولییید و محاسییبا  عییددی کاربست توان(.  1403نعمتی، ش.، بدری گرگری، ر.، واحدی، ش.، و مهرگان نرد جیرنده، ض. )

 .53-72(، 1)15هیییای کیییاربردی روانشیییناختی، پیییژوهش. آمیییوزان دارای اخیییتلال ییییادگیری وییییژه بیییا آسییییب ریاضییییدانش

https://doi.org/10.22059/japr.2024.333955.644085  
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Development of Cognitive-Psychological Empowerment Package and Its Effectiveness 

On the Executive Functions of Children with Reading Learning Disorders 
Extended Abstract 

Aim 

Learning disability is considered a neuropsychological disorder that prevents the development and use of 

specific academic skills such as reading, writing, and arithmetic in children and is the most common childhood 

developmental disorders (Cox et al., 2024). One of the most common learning disorders is reading disorder 

(Flores-Gallegos, Rodríguez-Leis, Fernández, 2022). Reading learning disorder accounts for the largest 

percentage of students with learning disabilities and is defined as a disorder in children who, despite having 

appropriate education and a normal level of intelligence, fail to achieve language skills such as reading, writing, 

and spelling (Clapp et al., 2024). Despite having adequate cognitive capacity for schoolwork, these children have 

difficulty in correct word recognition, pronunciation, and decoding. These problems lead to deficits in other 

cognitive abilities (Beelen et al., 2019). Children with reading disorder face difficulties in various cognitive 

processes. One of the areas of cognitive problems in these children is impairment in executive functions 

(Aghababaei et al., 2020). Research has shown that the development of executive functions plays a key role in 

developing social and emotional capabilities (Marceau et al., 2018), academic and school abilities (De Bruijnet 

al., 2018), improving children's self-control skills and mother-child interaction and children's sleep problems 

(Hoseinpour et al., 2022). Accordingly, the present study was conducted to investigate the development of 

cognitive-psychological empowerment package and its effectiveness on the executive functions of children with 

reading learning disorders. 

Methodology 

The research method of the present study was the thematic analysis through comparative method in the 

qualitative part and quasi-experimental with pretest, posttest, control group design and two-month follow-up 

period in the quantitative part. The statistical population in the quantitative section includes articles, books and 

theses related to the reading learning disorders and cognitive-psychological empowerment in the quantitative 

part, it included children with reading learning disorders in the second to fourth grades of elementary schools in 

district 12 of Tehran in the academic year 2023-2024. 52 children with reading learning disorders were selected 

through purposive sampling method and randomly accommodated into experimental and control groups (each 

group of 26 children). Children in the experimental group received the cognitive-psychological empowerment 

package (Researcher-made) during twelve weeks in twelve 75-minute sessions. Executive Functions 

Questionnaire (EFQ) (Coolidge et al, 2002) was used in this research. The data from the study were analyzed 

through mixed ANOVA via SPSS23 statistical software. The reason for using mixed variance analysis was that 

https://doi.org/10.22059/japr.2024.333955.644085
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/journal/biological-psychology
https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2021.108203
http://dx.doi.org/10.52547/jcmh.7.3.14
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953617303453#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/02779536
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.05.044
https://doi.org/10.30476/smsj.2024.99903.1438
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2023.10.010


 19                                                        دیگرانو  زینب تاجيک / ...و يروان-ي شناخت یتوانمندسازآموزشي بسته و اعتباریابي  نیتدو     

 

in this research there were two experimental and control groups, each of which was measured in three stages 

(pre-test, post-test and follow-up). 

The stages of developing the cognitive-psychological empowerment training package were as follows: in the 

first stage, the psychological, cognitive, emotional and affective needs of children with learning disabilities, the 

psychological, social and emotional characteristics of this group of children, as well as the theoretical 

foundations of cognitive-psychological empowerment were studied in detail. In the second stage, the materials 

collected in the first stage were categorized (coded) by content. In the third stage, the conceptual-content 

subgroups formed in the second stage were transformed into 10 skill areas related to cognitive empowerment, 

self-awareness, emotional regulation, organization and planning, working memory and self-initiation, and 

finally, the cognitive-psychological empowerment training package for children with learning disabilities was 

developed based on educational techniques extracted from sources. In the fourth stage, the initial cognitive-

psychological empowerment training package was presented to 15 psychologists and therapists and they were 

asked to comment on the structure, process and content of each session. 

Results 

The results showed that cognitive-psychological empowerment package enjoys a suitable content validity from 

the experts’ viewpoint. Moreover, this package has had effect on the executive functions (F=88.50, Eta= 0.63, 

P≤0.001) of children with reading learning disorders. These results remained stable in the follow-up phase. 

These results indicate that the cognitive-psychological empowerment package can significantly change the 

average on executive functions in children with reading learning disorders in the two stages of post-test and 

follow-up. In addition, the results showed that the cognitive-psychological empowerment package, in addition to 

the total score of children's executive functions, had a significant effect on their decision-making and planning 

(F=48.23, Eta= 0.48, P≤0.001), organization (F=30.35, Eta= 0.39, P≤0.001), and inhibition (F=30.57, Eta= 0.39, 

P≤0.001) subscales in the post-test and follow-up stages. As such, this package was able to explain 49, 39, and 

39 percent of the difference in the scores of decision-making and planning, organization, and inhibition of 

children with reading learning disorders. 

 

Table 1. Analysis of mixed variance analysis for examining within and between group effects on executive 

functions variable. 

Variables  Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

 

executive 

functions 

Factor1 177.93 2 88.96 42.34 <.0.001 0.47 1 

Groups 849.33 1 849.33 39.32 <.0.001 0.45 1 

Factor*

group 

524.62 2 262.31 124.85 <.0.001 0.68 1 

error 210.10 100 2.10     

decision-

making 

and 

planning 

Factor1 41.01 2 20.50 19.46 <.0.001 0.29 1 

Groups 363.10 1 363.10 27.15 <.0.001 0.33 0.99 

Factor*

group 

101.63 2 50.81 48.23 <.0.001 0.49 1 

error 105.36 100 1.05     

organizati

on 

Factor1 14.78 2 7.39 8.41 <.0.001 .16 0.97 

Groups 39 1 39 25.25 <.0.001 0.32 0.99 

Factor*

group 

53.34 2 26.67 30.35 <.0.001 0.39 1 

error 87.87 100 0.88     

inhibition Factor1 9.62 2 4.81 9.65 <.0.001 0.17 1 

Groups 23.77 1 23.77 26.32 <.0.001 0.33 1 

Factor*

group 

30.50 2 15.25 30.57 <.0.001 0.39 1 

error 49.87 100 0.50     

 

Conclusion 

The present study was conducted with the aim of developing a cognitive-psychological empowerment package 

and investigating its effectiveness on the executive functions of children with learning disabilities. The results 

showed that the cognitive-psychological empowerment package had sufficient content validity according to 

experts. In addition, the results indicated that the cognitive-psychological empowerment package had an effect 
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on executive functions. The present finding was consistent with previous results. As Kheiry et al. (2024) showed 

that cognitive empowerment is effective on processing speed, working memory, and visual-motor coordination 

of children with mathematical learning disabilities. Also, Nemati et al. (2024) reported that cognitive 

rehabilitation is effective on the understanding, production, and numerical calculations of students with specific 

learning disabilities with mathematical impairment. In addition, Shams et al. (2024) found that the psycho-

emotional empowerment educational package based on the lived experiences of single-parent male adolescents 

has an effect on their cognitive fusion. On the other hand, Lin et al (2023) have confirmed in their research the 

effect of an empowerment-based psycho-behavioral training program on neuropsychiatric symptoms and 

executive functions of individuals with mild cognitive impairment. Finally, Cayaban et al. (2022) and Cappelletti 

et al. (2020) have shown that cognitive and psychological empowerment can lead to improved psychological and 

cognitive performance of individuals. 

In explaining the present findings, it can be stated that cognitive-psychological empowerment creates a 

perception of cognitive and psychological competence in children. This dimension is more prominent when the 

individual has the necessary knowledge, ability, and skills (Lardier, Garcia-Reid, & Reid, 2019). This feeling 

affects how children cope in different educational situations and causes them to deal with educational issues and 

problems in a normative manner. Children with a perception of empowerment not only feel competent, but also 

feel confident and can perform academic tasks effectively. They feel cognitive mastery in academic and school 

tasks and believe that they can learn and grow in the face of new challenges. Accordingly, children with learning 

disabilities feel more psycho-cognitive power by acquiring cognitive and academic competence, and with 

problem-solving power, they can increase the amount of efficient cognitive processing in the educational 

environment and, as a result, experience higher executive functions. In addition to competence, the psycho-

emotional empowerment educational package causes children with learning disabilities to feel effective. People 

who perceive a sense of effectiveness in themselves try to maintain their control over what they see instead of 

destructive and unconsidered reactive behavior in response to environmental and academic events (Lin et al, 

2023). This process also increases their psycho-cognitive power. Therefore, children with learning disabilities, 

by understanding these concepts, perceive greater competence in the face of their academic problems in the 

educational environment and gain more internal and cognitive power to solve academic problems. This process 

allows them to perform better in the academic environment and, as a result, to demonstrate higher executive 

functions. 

The present study, like other studies, has limitations. The limitation of the research population to children with 

learning disabilities in District 12 of Tehran was the first limitation of this study. Also, in this study, the 

psychological, social, family, economic, and educational conditions of the parents of these students were not 

measured and controlled. In addition, due to the characteristics of the statistical population, the random sampling 

method was not used in this study. Therefore, it is suggested that in order to increase the generalizability of the 

results, at the level of the proposed research design, this study be conducted in other cities, monitoring the 

psychological, social, family, economic, and educational conditions of parents of children with learning 

disabilities and using the random sampling method. It is also suggested that this study be conducted on other 

children, such as children with learning disabilities in writing and mathematics, as well as children with sluggish 

cognitive tempo, in order to create more research richness about the developed package. Given the effectiveness 

of the cognitive-psychological empowerment package on the executive functions of children with learning 

disabilities, at a practical level, it is recommended that education officials and planners (especially the deputy of 

primary education departments) take action to improve the executive functions of children with learning 

disabilities by activating consultants and specialists from the counseling and psychological service centers of the 

Education Organization, as well as employing expert psychologists in the field of learning, and by using the 

cognitive-psychological empowerment package, so that their individual performance and learning can be 

improved. 
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