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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The aim of the present study was to investigate the model of mental 

toughness based on emotional awareness with the mediating role of 

internalized shame in mothers of adolescents with autism. The present study 

was descriptive-correlational. The statistical population was mothers of 

adolescents with autism in Tehran city in winter year 2025. The sample size 

was selected based on Kline model and with convenience sampling of 360 

mothers. Using the Gilliam autism rating scale-3 (GARS-3), mental 

toughness questionnaire (MTQ), emotional self-awareness questionnaire 

(ESAQ) and internalized shame scale (ISS) data was collected. The data 

analysis method was Pearson correlation coefficient and structural equation 

modeling, and the data analysis software was SPSS and AMOS version 29. 

Data were analyzed using Pearson correlation and structural equations 

modeling. The results showed direct effect of emotional awareness (β=0.65 

and sig=0.001) and internalized shame (β= - 0.51 and sig=0.001) on mental 

toughness are significant. The results also showed that internalized shame 

has a significant mediating role in the relationship between emotional 

awareness (β= -0.68 and sig=0.001) with mental toughness. Also, the final 

research model had a good fit (RMSEA=0.07, SRMR=0.04, p<0.05) and 

72% of the variance of mental toughness is explained. It can be concluded 

that by improving emotional awareness and reducing the level of internalized 

shame with the help of psychologists and counselors, the mental toughness 

of mothers can be improved. 
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شرر    یانجیبا نقش م  یجانیه  یبر اسرا  آگاه  یاسرتکاا  روان یابیمدل  یپژوهش حاضرر با هد  بررسر 

 ی همبسرتگ - یفیانجا  شرده اسر . پژوهش حاضرر تو ر  سر ینوجوان مبتلا به ات  یشرده مادران دارا یدرون

بر اسرا   نمونهبودند. حج     1403در زمسرتان سرال   سر ینوجوان مبتلا به ات  یمادران دارا  یبود. جامعه آمار

 سر یات  بندی¬درجه  ا ینفر انتخاب شرد. با اسرتفاده از مق  360هدفمند  یریگو با روش نمونه  نیمدل کلا

( و ESAQ) یجانیه  ی(، پرسرررشرررنامه هودآگاهMTQ-48)  یاسرررتکاا  روان  ا ی(، مقGARS-3) ا یلیگ

و  رسرونیپ یهمبسرتگ بضرری ها¬داده  لیشرد. روش تکل  یها جمع آور( دادهISSشرده ) یشرر  درون  ا یمق

  های¬افتهیبود.    29نسرخه   AMOSو   SPSS  ها¬داده  لتکلی  افزار¬و نر   یمعادلات سراهتار  یابی¬مدل

  -51/0شرده ) ی( و شرر  درونsig=001/0و   β=65/0)  یجانیه یآگاه   یپژوهش نشران داد که اررات مسرتق

=β  001/0و=sig شرده در  یداد که شرر  درون شرانن جینتا  نیمعنادار اسر . همنن یاسرتکاا  روان ی( بر رو

و معنرادار دارد.   یانجیر نقش م  ی( برا اسرررتکارا  روانsig=001/0و    β=  -68/0)  یجرانیه  یآگراه  نیرابطره ب

( و p<05/0و  RMSEA  ،04/0= SRMR=07/0برهوردار بود )  یمردل پژوهش از برازش مطلوب  نیهمنن
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 ی اسرتکاا  روان  توانیشرده با کم  روانشرناسران و مشراوران م یشرر  درون زانیآوردن م نییو پا  یجانیه

 .دیرا بهبود بخش س ینوجوان ات یمادران دارا
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 . مقدمه1

پینیده   3رشردی-ی  بیماری عصربی 2(، اتیسر DSM-5)  1ویرایش پنج -طبق راهنمای تشرخیصری و آماری اهتلالات روانی
اسرر  که با اهتلالات مداو  در تعامل اجتماعی متقابل، نقد در ارتباطات اجتماعی کلامی و ریرکلامی و وجود اوگوهای رفتاری  

های رفتاری و تعاملی مشراهده شرده در افراد مبتلا (. چاوش2013،  4انجمن روانپزشرای آمریااشرود )مکدود و تاراری مشرخد می
شرود، زیرا این افراد ممان اسر  اطلاعات حسری را مانند افراد عادی در  نسرب  داده می  5به اتیسر  به اهتلال در پردازش ادراکی

شرود های مکدود برای تعامل و ارتباط در افراد مبتلا به اتیسر  میهای ا رلی ارلب منجر به فر ر یا تفسریر نانند و این ویژگی
کنند، واودین  (. افزون بر مشرالاتی که فرزندان اتیسر  تجربه می2025،  6وانگ و هماارانشرود )که مانع یادگیری و رشرد آنها می

های منکصرر به فردی در فرزندپروری مواجه شروند که ها و هواسرتهکودکان مبتلا به اتیسر  به ویژه مادران ممان اسر  با چاوش
هایی که مادران کودکان مبتلا علاوه بر این، چاوش (.2013،  7استس و هماارانتواند بر پریشانی روانشناهتی آنها تأریر بگذارد )می

اوزکان و دهد )شرود و این امر مشرالات فرزندپروری آنها را افزایش میبه اتیسر  با آن مواجه هسرتند توسرط اطرافیانشران در  نمی
آنها تک  تاریر قرار گیرد و این به دویل آن اسر  که مراکز بهزیسرتی و    9شرود اسرتکاا  روانی( و این باعث می2013،  8همااران

 (.  2024شریفیان و همااران، دهند )توانبخشی، رفاه و بهزیستی فرزندان را بر بهزیستی مادران اوووی  می

سرازد تا با انوا  فشرارهای جسرمی، روحی و اسرتکاا  روانی به عنوان ی  ویژگی راب  تعری  شرده اسر  که افراد را قادر می
(.  2024،  10یارایان و هماارانای از عملارد برسرند )سرازد تا به سرطب بهینهعاطفی روبرو شرده و با آنها کنار بیایند و آنها را قادر می

همننین اسرررتکارا  روانی یر  فرآینرد پویرا اسررر  کره در آن رویردادهرای زنردگی، مراننرد اسرررتر  و نراملایمرات، همزمران برا عوامل  
تواند تأریر مکافظتی مسررتقیمی بر ( و به عنوان ی  ماانیسرر  روانشررناهتی، می2021،  11دوا و هماارانکنند )مکافظتی عمل می

(. بر اسررا  تکقیقات مادرانی که اسررتکاا  روانی بالاتری دارند در 2025،  12جیانگ و وانگهیجانات منفی افراد داشررته باشررد )
(. یای از عوامل  1400یوسرفی و همااران،  کنند )هنگا  مراقب  از فرزندان اسرتننایی هود، اسرتر  واودگری کمتری را تجربه می

(. توانایی فرد در تشرخید و تو ری  هیجان در 2023، 14دوی و جاناهباشرد )  13تواند آگاهی هیجانیمرتبط با اسرتکاا  روانی می
، 16؛ به نقل از لانه1937)  15پیاژههود و دیگران )یعنی آگاهی هیجانی( ی  مهارت شرناهتی اسر  که فرآیند رشردی مشرابه آننه 

های بدنی و کند. همانطور که پیاژه تکول از بازنماییهای شرناهتی تو ری  کرده اسر ، طی میبرای رشرد سرایر فرفی   (2023
  17وین و شروارتز  های انتزاعی و مفهومی را به عنوان ی  چارچوب کلی برای در  رشرد شرناهتی تو ری  کرد،عملی به بازنمایی

اووین کسررانی بودند که این چارچوب را در مورد هیجان به کار بردند. یای از ا ررول    (2021،  18؛ به نقل از لانه و اسررمی 1987)
های فردی در آگاهی هیجانی، منعاس کننده تغییرات در رشردی از آگاهی هیجانی این اسر  که تفاوت-اسراسری نظریه شرناهتی

های ضمنی یا مجموعه قوانین( مورد استفاده برای پردازش اطلاعات هیجانی اس ، چه این  ها )برنامهدرجه تمایز و ادرا  طرحواره
(. بر اسررا  پیشررینه پژوهش  2002،  19لانه و پوورمننگری )اطلاعات از دنیای بیرونی باشررد و چه از دنیای درونی از طریق درون
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شرود که افراد علام  پریشرانی روانشرناهتی از جمله علام  افسرردگی و اضرطراب کمتری را تجربه کنند آگاهی هیجانی باعث می
جی و آوری و اسرتکاا  بیشرتری در برابر شررایط دشروار داشرته باشرند )شرود که افراد تابو باعث می (2017،  1سرندزی  و همااران)

 (.2025،  2کادری

تواند به تواند با اسررتکاا  روانی در ارتباط باشررند، اما آننه میآننه مشررخد اسرر ، گویای آن اسرر  که آگاهی هیجانی می
عنوان ی  هلاء پژوهشری در نظر گرفته شرود مطاوعه متغیرهای میانجی در رابطه بین آگاهی هیجانی و اسرتکاا  روانی در مادران  

پرداهته شرده اسر ، چرا که شرر   3در این پژوهش به نقش میانجی کننده شرر  درونی شرده  دارای نوجوان مبتلا به اتیسر  اسر ، که
تواند تواند با اسرتکاا  روانی در ارتباط باشرد. بنابراین شرر  درونی شرده میدرونی شرده علاوه بر تاریرپذیری از آگاهی هیجانی، می

شرود ی  میانجی کننده مناسرب در این پژوهش باشرد که به عنوان ی  احسرا  اجتماعی اسر  که در رابطه با دیگران ایجاد می
ارزشری، کوچ  شردن و در معرد دید قرار گرفتن، و همننین نیاز به فرار (. شرر  به عنوان احسرا  بی2021،  4گری و همااران)

ها از شرر  به (. بر اسرا  تکقیقات واودین در بسریاری از فرهنگ2023،  5مارسریننووا و هماارانشرود )یا پنهان شردن، درونی می
(.  2021،  6سووومون و جورجکنند )نمای اهلاقی انجا  کار اشتباه استفاده میعنوان بخشری از فرزندپروری عادی برای هدای  قطب

تواند به عنوان وجهی از هسرته درونی هود، عمیقا  کننده اسر  و مینمای اهلاقی باشرد، ناتوانشررمسراری که فراتر از مرزهای قطب
 (.  2025،  7کونارد و هماارانکند )ارزش بودن در فرد ایجاد میکننده عمیق، احسا  درماندگی و بیدر نظر گرفته شود. شر  ناتوان

های  توان گف  که از نظر آماری، اتیسرر  از بیماریبا توجه به آننه گفته شررد و در اهمی  و ضرررورت انجا  این پژوهش می
تر تبدیل شرده اسر  و رتبه اول را در اهتلالات روانی و رشردی کودکان و نوجوانان  بسریار نادر در گذشرته به اهتلالات رشردی شرایع

(. این وضرررعی  بر مادران این نوجوانان به عنوان مراقبین ا رررلی فشرررار زیادی از نظر جسرررمانی و 2025،  8دو و همااراندارد )
آمری و کنند )( و این مادران حس هودانتقادی و شررر  بیشررتری را تجربه می2025،  9چن و هماارانکند )روانشررناهتی وارد می

دهند  (. از سروی دیگر، اکنر مادران در چارچوب فرهنگ سرنتی، دو فعاوی  تووید منل و فرزندپروری را انجا  می2025،  10همااران
(. مادرانی که فرزند مبتلا به اتیسر  2021، 11ژنگ و هماارانهایی که فرزند ناتوان دارند بیشرتر اسر  )و این مسرئووی  در هانواده

اسررمی  و کنند )سرراع  بیشررتر از مادران کودکان با رشررد طبیعی،  ررر  مراقب  از فرزندان هود می 2دارند، معمولا  حداقل 
(. نتایج قبلی نشرران داد که واودینی که فرزند مبتلا به اتیسرر  دارند، نسررب  به واودین فرزندانی با رشررد طبیعی،  2010،  12همااران

،  14زاهید و همااران؛  2025،  13اومو و هماارانکنند )مشرالات سرلام  روان بیشرتری و تنیدگی روانشرناهتی بیشرتری را تجربه می
دانی ، سررلام   (. همانطور که می2022،  15ناهار و همااران(. این مشررالات به ویژه در مادران آنها بیشررتر از پدران اسرر  )2025

روان مادران تأریر مهمی بر توانبخشرری فرزندان دارد. بنابراین، توجه به مادرانی که فرزند مبتلا به اتیسرر  دارند، برای توانبخشرری 
ای که بتواند منجر به شررناه  عوامل مورر بر اسررتکاا  روانی این فرزندانشرران از اهمی  بالایی برهوردار اسرر . وذا انجا  مطاوعه

شرود از نظر پژوهشری اهمی  و ضررورت دارد. از این رو، با توجه به آننه گفته شرد سروال پژوهش آن اسر  که آیا شرر    مادران
 کند؟ استکاا  روانی در مادران دارای نوجوان اتیس  میانجی ایفا میدرونی شده در رابطه بین آگاهی هیجانی با 
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 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

.  بودند  1403جامعه آماری مادران دارای نوجوان مبتلا به اتیس  در زمستان سال  پژوهش حاضر تو یفی و از نو  همبستگی بود.  
باشد. بنابراین، در پژوهش حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین حج  نمونه  می  200حداقل حج  نمونه لاز     (2023)  1کلایناعتقاد  به  
پس از مراجعه به مراکز روانشناسی و هدمات درمانی شهر تهران از بین مادران مراجعه  به این  ورت که  نفر انتخاب شد.    460

نفر مادر در طی ی    460کننده که فرزندان نوجوان آنان تشخید اتیس  گرفته بودند و تمایل به شرک  در پژوهش داشتند تعداد 
ای شناسایی شد. وذا تکلیل پاسخنامه به عنوان پرت و گمشده  100از بین آنها تعداد  ای به سوالات پاسخ دادند که  هفته  2بازه زمانی  
و بالاتر توسط نوجوان این مادران بر   54رضای  آگاهانه برای پاسخگویی به سوالات، کسب نمره نفر  ورت گرف .  360بر روی 
، عد  ابتلای مادران به مشالات روانشناهتی حاد و مزمن بر  (2014)  3گیلیا  (  GARS-3) 2بندی اتیس  گیلیا مقیا  درجه  اسا  

های پژوهش  های ورود به پژوهش بود و عد  همااری کافی و تامیل ناردن سوالات پرسشنامه اسا  گزارش هود فرد از ملا 
 های هروج از پژوهش بود. از ملا 

 

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 ( GARS-3) امیلیگ سمی ات بندیدرجه اسی مق. 2-1- 2
هرده    6سوال اس  که    58این مقیا  شامل  تدوین شده اس .    DSM-5بر اسا  معیارهای    (2014گیلیا  )این مقیا  توسط  

  12،  11،  10،  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1پذیر( با سوالات  بینی)اوگوهای رفتاری مکدود، تاراری و پیش  4مقیا  رفتارهای تاراری 
؛  51و    50،  49،  48،  47،  46،  45)تمایل به دق  در جزمیات و مشالات در فه  مفاهی  کلی( با سوالات    5؛ سب  شناهتی 13و  

؛  27و    26،  25،  24،  23،  22،  21،  20،  19،  18،  17،  16،  15،  14)مشالات در تعامل فرد با دیگران( با سوالات    6تعامل اجتماعی 
)مشال در ارتباطات کلامی    8؛ ارتباط اجتماعی 58و    57،  56،  55،  54،  53،  52)مشال در گفتار فرد( با سوالات    7گفتار ناسازگارانه

های ریرمنتظره یا بی موارد به  )واکنش 9های هیجانی ؛ پاسخ36و  35،  34، 33، 32، 31،  30، 29،  28و ریرکلامی فرد( با سوالات 

 
1. Kline 
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باشد ای میدرجه  4گذاری آن در طی  ویارت  کند. نمرهگیری میرا اندازه  44و    43،  42،  41،  40،  39،  38،  37ها( با سوالات  موقعی 
اس .  174تا  0گیرد و دامنه نمرات بین نمره تعلق می 3نمره و راوبا  2نمره، گاهی   1نمره، به ندرت  0به این  ورت که هینگاه 

تر باشد، فرد  بیش   54در  ورتی که نمره ها  به نمرات تراز شده در جدول مشخد شده تبدیل شود و عدد به دس  آمده از  
(. این مقیا  1400گرجی و همااران،  اس  )  54نقطه برش آن  مشاو  به اتیس  بوده و بایستی برای ارزیابی دقیق اقدا  شود. وذا  

، سب  88/0در ایران ترجمه و هنجاریابی شده اس  و ضرایب پایایی آن با آوفای کرونباخ بررسی و ضرایب برای رفتارهای تاراری  
و کل مقیا     86/0های هیجانی  ، واکنش0/ 88، ارتباط اجتماعی  88/0، گفتار ناسازگارانه  91/0، تعامل اجتماعی  76/0شناهتی  

( با بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون CBCL)  1و روایی ملاکی )همزمان( آن سیاهه رفتاری کود   اس به دس  آمده    95/0
در مطاوعات هارجی پایایی آن با آوفای   (.1397مینامی نافری،  گزارش آمده اس  )  0/ 01و معنادار در سطب    33/0بین دو مقیا   

به دس  آمده اس  و همننین   81/0و پایایی بازآزمایی    81/0، همسانی بین ارزیابان  94/0کرونباخ بررسی و ضریب آوفای کرونباخ  
)پیدا  4)پیدا کردن موارد بیماری( و ویژگی  3)افتراق  کیب موارد بیمار و ساو (، حساسی   2های دق  روایی افتراقی بررسی شاهد

(. در پژوهش حاضر 2026یانگ و همااران،  به دس  آمده اس  )  88/0و    86/0،  86/0کردن موارد ساو ( بررسی و مقادیر به ترتیب  
، گفتار 92/0، تعامل اجتماعی  80/0، سب  شناهتی  73/0پایایی مقیا  با آوفای کرونباخ بررسی و ضرایب برای رفتارهای تاراری  

 به دس  آمد. 0/ 96و کل سوالات  0/ 75های هیجانی ، پاسخ86/0، ارتباط اجتماعی 81/0ناسازگارانه 

 ( MTQ-48)  یاستحکام روان   اسی مق. 2- 2- 2
، 4با سوالات    6هرده مقیا  چاوش   6سوال اس  که    48تدوین شده اس  و شامل    (2002)  5کلا  و همااراناین مقیا  توسط  

، 21با سوالات    8؛ کنترل هیجان47و    42،  39،  35،  29،  25،  22،  19،  11،  7،  1با سوالات    7؛ تعهد48و    44،  40،  30،  23،  14،  6
، 8،  3با سوالات    10های هود؛ اعتماد به توانایی41و    33،  15،  12،  9،  5،  2با سوالات    9؛ کنترل زندگی45و    37،  34،  31،  27،  26
گذاری به کند. نمرهگیری میرا اندازه  46و    43،  38،  28،  20،  17با سوالات    11؛ اعتماد بین فردی36و    32،  24،  18،  16،  13،  10

 4نمره، موافق     3نمره، نظری ندار     2نمره، مخاوف     1ای ویارت اس ، به این  ورت که به گزینه کاملا مخاوف   درجه  5 ورت  
می باشد و هرچه نمره فرد در    240و حداکنر نمره    48گیرد. حداقل نمره در این پرسشنامه  نمره تعلق می  5نمره و کاملا موافق   

ا  روانی بالاتر اس . سازندگان پرسشنامه برای بررسی پایایی از دو روش بازآزمایی و این پرسشنامه بیشتر باشد به معنای استکا
اند و روایی همگرایی این به دس  آورده  0/ 93و ضریب آوفای کرونباخ    90/0اند که ضریب بازآزمایی  آوفای کرونباخ استفاده کرده

مکاسبه شده اس    0/ 01و معنادار در سطب  87/0شنامه سواوی آن بررسی و ضریب همبستگی بین دو پرس 18پرسشنامه با نسخه 
، کنترل هیجانی  84/0، تعهد  80/0(. در ایران پایایی آن بررسی و ضرایب آوفای کرونباخ برای چاوش  2002کلا  و همااران،  )

ور مکمدآبادی و همااران،  پیلهبه دس  آمده اس  )  81/0فردی  و اعتماد بین  86/0ها  ، اعتماد به توانایی81/0، کنترل زندگی  78/0
بررسی و ضریب همبستگی استکاا    (2014)  13سینوت و همااران (  MIS)  12آگاهی ورزشی ( و روایی ملاکی آن با سیاهه ذهن1403

(. در تکقیقات جدیدتر 1401آریاپوران و موسوی،  به دس  آمده اس  )  01/0و معنادار در سطب    26/0آگاهی ورزشی  روانی با ذهن
به دس  آمده اس  و روایی ملاکی آن با پرسشنامه استر  ادرا     85/0پایایی آن بررسی و ضریب آوفای کرونباخ کل سوالات  
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4. specificity  
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8. control emotion 
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12. Mindfulness Inventory for Sport (MIS) 

13. Thienot et al. 
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 01/0و معنادار در سطب   -58/0بررسی و ضریب همبستگی استکاا  روانی با استر     (1993)   2وونستین و همااران ( PSQ)  1شده
(. در پژوهش حاضر پایایی مقیا  با آوفای کرونباخ بررسی و ضرایب برای چاوش 2025،  3سین و هماارانبه دس  آمده اس  )

و کل    76/0، اعتماد بین فردی  0/ 80های هود  ، اعتماد به توانایی86/0، کنترل زندگی  91/0، کنترل هیجان  81/0، تعهد  75/0
 به دس  آمد.  92/0سوالات 

 ( ESAQ)  یجانیه ی پرسشنامه خودآگاه. 3- 2- 2
با    5هرده مقیا  شامل بازشناسی   5سوال اس  که    33تدوین شده اس  و شامل    (2002)  4گرن  و همااراناین سیاهه توسط  

؛  30و    27،  15،  13،  12،  6،  3با سوالات    7؛ ارتباط 29و    17،  8،  3،  1با سوالات    6؛ شناسایی 24و    22،  21،  20،  18،  4سوالات  
گیری را اندازه  26و    25،  23،  8،  2با سوالات    9؛ حل مسئله 33و    32،  28،  19،  16،  14،  11،  10،  7،  5با سوالات    8گرایی مکیط
نمره،   3ای  نمره، تا اندازه  4نمره، موافق     5ای اس ، به این  ورت که کاملا موافق   درجه  5گذاری در طی  ویارت  کند. نمرهمی

اس  و نمره بالاتر نشان دهنده هودآگاهی   165تا    33گیرد. دامنه نمرات بین  نمره تعلق می  1نمره و کاملا مخاوف     2مخاوف   
شوند گذاری میبه طور معاو  نمره  31و    29،  25،  22،  16،  14،  10،  8،  4،  1دهنده اس . سوالات    هیجانی بالاتر در فرد پاسخ

به   0/ 91تا    71/0(. سازندگان پرسشنامه پایایی آن را بررسی و ضرایب آوفای کرونباخ در دامنه  1400حایری میبدی و همااران،  )
به    98/0  شاهد برازش تطبیقی و    0/ 05ریشه میانگین مربعات هطای تقریب  اند و روایی عاملی آن بررسی و مقادیر  دس  آورده

گزارش شده اس     0/ 74(. در ایران پایایی آن با آوفای کرونباخ بررسی و ضریب پایایی  2002گرن  و همااران،  دس  آمده اس  )
آوفای کرونباخ را  1399نیا و فرهادی،  کافی) با  پایایی آن  ایران  به دس    88/0و ضریب گاتمن    73/0( و در سایر تکقیقات در 

بررسی و ضریب همبستگی    (2011)  11ارینگ و همااران (  PTQ)  10پرسشنامه تفار ارجاعیاند و روایی ملاکی )همزمان( آن با  آورده
(. در مطاوعات هارجی روایی و پایایی 1400حایری میبدی و همااران،  به دس  آمده اس  )  01/0و معنادار در سطب    61/0پیرسون  

بررسی    12ای و روایی ملاکی )همزمان( آن با مقیا  شایستگی حرفه  88/0آن بررسی و پایایی آن از طریق آوفای کرونباخ به میزان  
در پژوهش حاضر پایایی (.  2023،    13بانر و همااران ه دس  آمده اس  )  0/ 01و معنادار در سطب    0/ 35و ضریب همبستگی پیرسون  

آوفای کرونباخ بررسی و ضرایب برای بازشناسی   با  ارتباط  0/ 80، شناسایی  74/0مقیا   ، حل مسئله  92/0گرایی  ، مکیط0/ 83، 
 به دس  آمد. 96/0و کل سوالات   81/0

 ( ISSشده  ) یشرم درون اسی. مق4- 2- 2
،  4،  3،  2،  1با سوالات    15دو هرده مقیا  کمرویی سوال اس  که    30تهیه شده اس  و شامل    (1988)  14کو  این مقیا  توسط  

  26،  19،  14،  13،  8با سوالات    16نفس؛ عزت30و    28،  27،  25،  24،  23،  22،  21،  20،  18،  17،  16،  15،  12،  11،  10،  9،  7،  6،  5
درجه ای از نو  ویارتی    5(. پاسخ به هر سوال این مقیا  به  ورت  1401میرآتشی یزدی و همااران،  کند )گیری میرا اندازه  29و  

گیرد. سوالات  نمره تعلق می  4نمره و همیشه    3نمره، ارلب    2نمره، گاهی اوقات    1نمره، هیلی ک     0اس ؛ به این  ورت که هرگز  
اس  و نمره بالاتر نشان    120تا    0ت بین  شوند. دامنه نمراگذاری میبه  ورت معاو  نمره  28و    21،  18،  17،  14،  12،  11،  7،  4

 
1. Perceived Stress Questionnaire (PSQ)  

2. Levenstein et al. 

3. Senn et al. 

4. Grant et al. 

5. recognition  

6. identification 

7. relationship 

8. environmentalism 

9. problem solving 

10. Reference Thinking Questionnair (RTQ) 

11. Ehring et al. 

12. Competences of Professional Psychology Rating Scale 

13. Banner et al. 

14. Cook 

15. shyness  

16. self-esteem 
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های بالا در این مقیا  نشان دهنده بی ارزشی، بی کفایتی، احسا  حقارت، پوچی و تنهایی  دهنده شر  درونی شده اس  و نمره
های کمرویی و عزت اس  و نمره پایین بیانگر اعتماد به نفس بالا اس . سازنده مقیا  ضریب پایایی آوفای کرونباخ هرده مقیا  

(. در ایران پایایی آن با آوفای کرونباخ بررسی و ضریب پایایی 1998کو ،  زارش کرده اس  )گ  90/0و    94/0نفس را به ترتیب  
( و روایی ملاکی )همزمان( آن بررسی و ضریب همبستگی پیرسون با سیاهه 1400موسویان و همااران،  به دس  آمده اس  )  82/0

عسگریان به دس  آمده اس  )  01/0و معنادار در سطب    478/0مکاسبه و ضریب    (2000)  2و همااران  کانر(  SPIN)  1فوبیای اجتماعی 
یار  هم به دس  آمده اس  ) 86/0تا  72/0(. همننین در تکقیقات جدیدتر آوفای کرونباخ آن در دامنه 1400و رضایی هیرآبادی، 

،  3بارتا و کیروپووو به دس  آمده اس  )  88/0(. در تکقیقات هارج از کشور آوفای کرونباخ آن بررسی و ضریب  1403و همااران،  
و کل سوالات    82/0، عزت نفس  0/ 71در پژوهش حاضر پایایی مقیا  با آوفای کرونباخ بررسی و ضرایب برای کمرویی  .  ( 2023
 به دس  آمد.  91/0

 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3

جه  سنجش متغیرهای پژوهش، در سطب تو یفی از میانگین و انکرا  معیار استفاده شد. در سطب استنباطی، جه  بررسی 
 SPSSها برنامه  استفاده شد. نر  افزار تکلیل داده  4یابی معادلات ساهتاری روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل

 بود. 29نسخه   AMOSو برنامه  29نسخه 
 
 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

  ای¬پاسخنامه به عنوان پرت و گمشده  100آنها تعداد    نبی  از  و  دادند  پاسخ  ها¬نفر به سوالات پرسشنامه  460پژوهش    نیدر ا
در د(    2/24نفر )  87شد و تعداد    یمادران بررس  لاتیتکص  جی نفر  ورت گرف . بر اسا  نتا  360  یبر رو  لیشد. وذا تکل  ییشناسا

در د(    9/6نفر )  25و    سانسیدر د( فوق و  2/17نفر )  62  سانس،یدر د( و  9/23نفر )  86  پل ،یدر د( د  8/27نفر )  100  پل ،ید  ریز
سن    اریو انکرا  مع  93/12  س یسن نوجوان ات  نیانگیبود. م  64/3سن    اریو انکرا  مع  09/46سن مادران    نیانگیدکترا بودند. م

 پژوهش آمده اس . یرهایبودن متغ الو نرم اریانکرا  مع ن،یانگیتعداد، م 1بود. در جدول شماره  95/0
 

 های توصیفی . شاخص 3-2

 . تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهاي پژوهش 1جدول 

  متغیرهای پژوهش  
 میانگین تعداد 

انکرا   
 استاندارد 

 کشیدگی  چووگی 

 - 51/1 24/0 97/7 76/17 360 چاوش
 - 50/1 34/0 22/9 96/21 360 تعهد 

 - 28/1 - 01/0 88/6 73/17 360 کنترل هیجان 
 - 67/0 68/0 04/7 00/19 360 کنترل زندگی 

 - 67/1 15/0 28/9 04/21 360 های هود اعتماد به توانایی 
 - 62/1 14/0 47/7 40/15 360 اعتماد بین فردی 

 - 40/1 10/0 73/38 89/112 360 نمره کل استکاا  روانی 

 - 46/1 24/0 49/5 62/17 360 بازشناسی
 - 48/1 29/0 85/5 93/12 360 شناسایی
 - 63/1 37/0 28/9 80/16 360 ارتباط
 - 81/1 02/0 32/11 53/24 360 گرایی مکیط

 - 50/1 15/0 41/4 95/10 360 حل مسئله 

 
1. Social Phobia Inventory (SPIN) 

2. Connor et al 

3. Barta & Kiropoulos  

4. structural equation model (SEM) 
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  متغیرهای پژوهش  
 میانگین تعداد 

انکرا   
 استاندارد 

 کشیدگی  چووگی 

 - 72/1 - 06/0 91/29 83/82 360 نمره کل آگاهی هیجانی 

 - 25/1 45/0 18/15 08/31 360 کمرویی 
 - 42/1 - 03/0 98/4 03/14 360 عزت نفس 

 - 28/0 62/0 32/13 11/45 360 نمره کل شر  درونی شده 

 81/1نسب  بکرانی:  91/1ضریب مردیا:  ( Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

 هد.  دو نرمال بودن متغیرهای پژوهش را نشان می میانگین و انکرا  معیار  1جدول 
 

 پژوهش هایمفروضه  یبررس .3-3

+  2تا  -2شود که مقادیر آن باید در بازه ها از مقادیر چووگی و کشیدگی استفاده میبرای سنجش نرمال بودن ت  متغیره داده 
(، که در این پژوهش مقادیر چووگی و کشیدگی در  2023کلاین، باشد که نشان دهنده نرمال بودن ت  متغیره توزیع نمرات باشد )

« استفاده  1مردیا   ها از »ضریب کشیدگی استاندارد شده+ قرار داش . همننین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده2تا    -2بازه  
( که بر اسا  1403ویسی و همااران،  ؛  2023کلاین،  باشد )  4شود که مقدار به دس  آمده برای ضریب مردیا باید کمتر از  می

دس  آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات اس . از دیگر   91/1مقدار ضریب مردیا    1نتایج مندرج در جدول  
قرار داش ،    2/ 5اوی    5/1بین    2ی دوربین واتسونیابی معادلات ساهتاری مفروضه استقلال هطاهاس  مقدار آمارهمفروضات مدل

هیچ کدا  از مقادیر آماره تکمل کوچاتر از حد نیز بررسی و    3چندگانه  مفروضه همخطی  پذیرف .توان استقلال هطاها را  وذا می
  2وذا همخطی چندگانه وجود نداش . در جدول نبود.  10تر از حد مجاز و هیچ کدا  از مقادیر عامل تور  واریانس بزرگ  1/0مجاز 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده اس .

 . همبستگي بین متغیرهاي پژوهش 2جدول 
 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

   1 استکاا  روانی  -1

  1 61/0**  آگاهی هیجانی  -2

 1 - 53/0**  - 51/0**  شر  درونی شده  -3

  01/0معنادار در سطب 

بین آگاهی هیجانی با استکاا  روانی همبستگی منب     هد.درا نشان می  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  -2جدول  

،  P<01/0(. بین شر  درونی شده با استکاا  روانی همبستگی منفی و معناداری وجود دارد )P  ،61/0=r< 01/0و معناداری وجود دارد )
51/0- =r ضرایب مستقی  مدل پژوهش گزارش شده اس .  -3. در ادامه در جدول 

 

 ها آزمون فرضیه  .3-4

 . ضرایب استاندارد و مستقیم در مدل برازش شده پژوهش 3جدول 

 مسیرهای مستقی  
ضریب 

 استاندارد )بتا( 
  هطای استاندارد

(S.E) 
نسب  بکرانی  

 ( tآماره )
معناداری  سطب 
(sig) 

 001/0 45/15 20/0 65/0 استکاا  روانی   ←آگاهی هیجانی 

 001/0 - 47/4 07/0 - 51/0 استکاا  روانی  ←شر  درونی شده 
 001/0 - 56/13 19/0 - 63/0 شر  درونی شده  ←آگاهی هیجانی 

( و شر  درونی  sig=001/0  و  β=0/ 65)  قی  آگاهی هیجانیشود ضریب استاندارد و مست مشاهده می  -3همان طور که در جدول  
و  (  sig= 001/0  و  β=  -0/ 51)  شده مستقی   ارر  روانی  استکاا   مدل  بر  ریرمستقی   رابطه  بررسی  ادامه جه   در  دارد.  معنادار 

جدول بررسی مسیر میانجی یا ریرمستقی  در    یروش بوت استروپ برایج  پیشنهادی از روش بوت استروپ استفاده شده اس . نتا
 ارامه شده اس . -4

 
1. mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

3. multicollinearity 
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 گري شرم دروني شده بر استحکام رواني . نتایج بوت استروپ آگاهي هیجاني با میانجي4جدول 

 مسیر ریرمستقی  
ارر استاندارد  
 ریرمستقی 

 فا له اطمینان 
 معناداری

 حد بالا حد پایین

 001/0 - 82/0 - 51/0 - 68/0 استکاا  روانی  ←شر  درونی شده  ←آگاهی هیجانی

استفاده  از روش بوت استروپ  شر  درونی شده  از طریق نقش میانجی    استکاا  روانیداری آگاهی هیجانی بر  برای تعیین معنی
پ آمده اس . در این روش چناننه حد بالا و پایین این آزمون هر دو منب  یا هر دو منفی رونتایج بوت است  -4شد. بر اسا  جدول  

(.  1403کردنوقابی و ویسی،  دار هواهد بود )باشند و  فر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن  ورت مسیر علیّ ریرمستقی  معنی
کند. در  دق می  شر  درونی شدهبا نقش میانجی    استکاا  روانیاین قاعده در مورد آگاهی هیجانی بر    -4مطابق نتایج جدول  

 های برازندگی مدل پژوهش آمده اس .شاهد 5جدول شماره 
 هاي برازندگي مدل پیشنهادي پژوهش . شاخص5جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دس  آمده  ها شاهد نو  شاهد 

 های مطلق شاهد

 - 13/167 ( CMINکای اساومر هنجار شده )

  62 درجه آزادی 

CMIN/DF 69/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطب معناداری 

 های نسبی شاهد

 08/0کمتر از  07/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب )هطای ریشه

 - 001/0 ( PCLOSE) تقریب برازندگیشاهد 

 08/0کمتر از  04/0 ( SRMRریشه میانگین مجذور باقیمانده )

 90/0بیشتر از  91/0 ( CFIای )شاهد برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  94/0 ( AGFIشاهد نیاویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از  65/0 ( PCFI) مقتصد شاهد برازش

 60/0بیشتر از  63/0 ( PNFIهنجار شده مقتصد ) شاهد برازش

 90/0بیشتر از  91/0 ( IFIشاهد برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  96/0 ( GFIشاهد نیاویی برازش )

 90/0بیشتر از  98/0 ( NFIشاهد برازش هنجار شده )

نتایج شاهد  1برآورد پارامتر، روش حداکنر درس  نمایی   روش در این پژوهش   های برازش مدل پژوهش بوده اس . بر اسا  
؛ به نقل از میرز و  1988تامپسون،  باشد )  08/0باید مقدار آن زیر    2همگی مطلوب بودند و شاهد ریشه میانگین مجذور تقریب 

به عنوان   6(. همننین ریشه میانگین مجذور باقیمانده 2025، 5اودهمادی و همااران ؛ 2020، 4رینگل و همااران؛ 2016، 3همااران 
شود. این شاهد اماان ارزیابی میانگین بزرگی  تفاوت بین همبستگی مشاهده شده و ماتریس همبستگی ضمنی مدل تعری  می

انتظار را به عنوان معیار مطلق معیار برازش )مدل( فراه  میاهتلافات بین همبستگی هنسلر و  )  کندهای مشاهده شده و مورد 
، یا بر اسا  (2025، 8کابول و همااران باشد )  08/0اگر مقدار شاهد ریشه میانگین مجذور باقیمانده کمتر از  .(2014، 7همااران 

شاهد ریشه میانگین مجذور باقیمانده مقادیر کمتر از  اند، برای  که ذکر کرده  (2025اودهمادی و همااران )منابعی دیگر از جمله  
ریشه   نشان دهنده تناسب قابل قبول اس . مطابق نتایج میزان شاهد  10نشان دهنده تناسب هود و مقادیر کمتر یا مساوی    05/0

توان نتیجه به دس  آمده اس ؛ بنابراین می  04/0ریشه میانگین مجذور باقیمانده به میزان    و  0/ 07میانگین مجذور تقریب معادل  
داده  با  متناسب اس . همننین فا له اطمینان  گرف  که مدل  بسیار هوبی داشته و  برازش  در د اطرا  شاهد ریشه   95ها 

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  

2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  

3. Meyers et al 

4. Ringle et al 

5. Aldhmadi et al 

6. standardized root mean square residual (SRMR) 

7. Henseler et al 

8. Kabul et al 
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مدل نهایی و   2شال  در    قرار دارد که حاکی از وضعی  مطلوب برازش مدل اس .  055/0و    0/ 047میانگین مجذور تقریب بین  
 برازش شده پژوهش آمده اس . 

 
 

 . مدل نهایي پژوهش 2شکل 

دهد. واریانس تبیین شده برای متغیر ملا  )استکاا  روانی( بر اسا  آگاهی ، مدل ساهتاری و نهایی پژوهش را نشان می2شال  
در د به بدس  آمده اس  و این موضو  بیانگر آن اس  که آگاهی هیجانی   72هیجانی با نقش میانجی شر  درونی شده برابر با  

 کند. ن دارای نوجوان اتیس  را تبیین میدر د از واریانس استکاا  روانی مادرا 72شر  درونی شده در مجمو   با نقش میانجی

 

 گیرینتیجه و  . بحث4

یابی استکاا  روانی بر اسا  آگاهی هیجانی با نقش میانجی شر  درونی شده مادران دارای پژوهش حاضر با هد  بررسی مدل
آگاهی هیجانی با استکاا  روانی مادران دارای نوجوان مبتلا به  نتایج نشان داد که بین  نوجوان مبتلا به اتیس  انجا  شده اس .  

همسویی  (2023دوی و جاناه )و  (2025) جی و کادریاتیس  رابطه مستقی  وجود دارد. این نتیجه به دس  آمده با نتایج تکقیقات 
با استکاا  روانی و تا  نتیجهآوری در برابر شرایط دشوار را نشان دادهبدارد که رابطه بین آگاهی هیجانی  ای که  اند. همننین 

آگاهی هیجانی به فرد این   توان گف  کهریرهمسو با نتایج به دس  آمده باشد یاف  نشد. در تبیین این نتیجه به دس  آمده می
(. به 2023اویوس  و همااران،  سازی کند )ای متمایز و یاپارچه مفهو دهد که احساسات هود و دیگران را به شیوهتوانایی را می
های تنظی  هیجانی بالاتری نیز برهوردار بوده که  توان گف  افرادی که آگاهی هیجانی بیشتری دارند، از مهارتطوری که می 

آوری سطب بالاتری از هود نشان دهند و به افراد کم  کند که  شود که استر  کمتری از هود بروز دهند و تابهمین باعث می
. از آنجایی که مادران دارای نوجوان مبتلا  (2025جی و کادری،  و مشالات مختل  روزمره مقابله کند )بهتر با شرایط دشوار زندگی  

؛ 2025چن و همااران،  کنند )به اتیس  به دویل وضعی  فرزند هود مشالات روانشناهتی و هیجانات منفی بیشتری را تجربه می

 استحکام

 روانی

 کنترل هیجان

 کنترل زندگی

 

 اعتماد به توانایی

 اعتماد بین فردی

 تعهد

 چالش

 شرم

 درونی

 کمرویی عزت نفس

 آگاهی

 هیجانی

 بازشناسی

 شناسایی

 ارتباط

 گراییمحیط

 حل مسئله

71/0 

90/0 

79/0 

89/0 

74/

0

86/

0

65/

0

51/0- 

63/0- 

84/

0

74/

0

68/

0

79/0 

77/

0

82/0 62/0 
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(. از این رو مادرانی که از میزان آگاهی هیجانی بیشتری برهوردار باشند به دویل توانایی در حل مسامل و  2025آمری و همااران،  
آوری آنان را از نظر روانی دهند و این تابآوری بیشتری از هود در برابر شرایط دشوار از هود نشان میارتباط داشتن با دیگران، تاب 

توانند در حل مسامل  تر هستند. در مقابل مادرانی که توانایی آگاهی هیجانی کمتری دارند نمیو ذهنی افرادی پرطاق  و مستکا 
توانند پرطاقتی  تر بودن آنان در مقابله با مشالات زندگی کم  کرده و نمی و مشالات توانمند عمل کنند و این شرایط به ضعی

استکاا  روانی مادران دارای    آگاهی هیجانی با  بین  وذا منطقی اس  گفته شود که  و استکاا  روانی بالاتری از هود نشان دهند.  
 نوجوان مبتلا به اتیس  رابطه مستقی  وجود دارد. 

شر  درونی شده با استکاا  روانی مادران دارای نوجوان مبتلا به اتیس  رابطه مستقی  وجود دارد.  همننین نتایج نشان داد که بین  
های  همسویی دارد که رابطه شر  درونی شده را با توانمندی (2023بارتا و کیروپووو  )این نتیجه به دس  آمده با نتایج تکقیقات 

ای که ریرهمسو با نتایج به دس  آمده باشد یاف  نشد. در تبیین این نتیجه به دس  آمده  اند. همننین نتیجهروانشناهتی نشان داده
ها و رفتارهایش توسط دیگران به طور منفی  شر  ی  احسا  پینیده اس  که با ادرا  فرد از ایناه ویژگی توان گف  کهمی

ای از شر  اس ، با افزایش  شده، که زیرمجموعهشود و افزایش شر  درونیگیرد، مشخد میارزیابی، مورد حمله و طرد قرار می
؛ به نقل از بارتا و  2000،  1گیلبرتتجربه عاطفی هودارزیابی منفی مرتبط اس  و با شناه  و هیجان مرتبط با هود مرتبط اس  )

های آوری مادران ممان اس  کاهش ارزش (. تأریر مبتلا بودن فرزندان به اتیس  بر وضعی  روانشناهتی و تاب2023کیروپووو ، 
گیری  شخصی و سرزنش هود را افزایش دهد. همننین شر  درونی شده به دویل تشدید هیجانات منفی و هودآگاه در فرد زمینه کناره

ای بیشتری دارند، بیشتر  کند و چنین افرادی که شر  درونی شدهو انزجار از هود و احساسات منفی از قبیل تنفر از هود را فراه  می
های زندگی استفاده کنند و های ارتباطی یاری کننده کمتری برای مقابله با مشالات و دشواریکنند و از مهارتاز هود انتقاد می
لات زندگی مانند مراقب  از فرزند مبتلا به اتیس  کمتر از سایر  آوری آنها در برابر مصامب و مشاستکاا  روانی و تاباز این جه  ا
استکاا  روانی مادران دارای نوجوان مبتلا به اتیس  رابطه  شر  درونی شده با  بین  وذا منطقی اس  گفته شود که  مادران اس .  

 مستقی  و معنادار وجود دارد.  
شر  درونی شده در رابطه بین آگاهی هیجانی با استکاا  روانی مادران دارای نوجوان مبتلا به اتیس   در نهای  نتایج نشان داد که 

مادران دارای آگاهی هیجانی با استکاا  روانی  پژوهشی که نشان داده باشد شر  درونی شده در رابطه بین  نقش میانجی دارد.  
نقش میانجی داشته باشد، وجود ندارد. وذا همسویی و ناهمسویی این نتیجه به دس  آمده با نتایج تکقیقات نوجوان مبتلا به اتیس   
آگاهی هیجانی، به توانایی شخد در پی بردن دقیق   توان گف  کهدر تبیین این نتیجه به دس  آمده میقبلی مشخد نیس .  

های گوناگون  افراد در وضعی   های مناسب برای نشان دادن واکنش منطقی به هیجانات هویش هنگا  روی دادن آنها و در  شیوه
توانند نقاط قوت و ضع  هود را بشناسند و شناه  درس  و دقیقی از  اس  و هرچقدر این توانایی در افراد بالاتر باشند بهتر می

لانه و هیجانات هود دارند و نسب  به نیازهای روانشناهتی هود آشنایی بیشتری دارند و در هود احسا  ارزشمندی بیشتری دارند )
های هود هنگا  روی دادن آنها و در  شیوه های آگاهی هیجانی، توانایی شخد در شناه  دقیق هیجان(. وذا  2021اسمی ،  

مناسب برای نشان دادن واکنش منطقی به افراد در وضعی  های گوناگون اس  و مادران دارای فرزند مبتلا به اتیس  هرچقدر بهتر  
، نسب  به هود شر  درونی شده کمتری دارند و این شر  درونی شده های هود هنگا  روی دادن آنها را بشناسندبتوانند هیجان
های مراقب  از فرزند مبتلا شود از هود کمتر انتقاد داشته باشند و تنفر کمتری نسب  به هود دارند و در برابر چاوشکمتر باعث می

وذا منطقی اس  گفته شود که شر  درونی شده  دهند.  به اتیس  استکاا ، پرطاقتی و پایداری روانشناهتی بهتری از هود نشان می
 در رابطه بین آگاهی هیجانی با استکاا  روانی مادران دارای نوجوان مبتلا به اتیس  نقش میانجی دارد. 

های توانند طرحتکقیق حاضر دارای چندین مکدودی  بود. ابتدا، این مطاوعه ی  طرح مقطعی بود. بنابراین، مطاوعات آینده می 
آوری شد. های هودگزارشی جمعها تنها با استفاده از پرسشنامهتجربی یا طووی را برای کش  رابطه بین متغیرها اتخاذ کنند. داده

پایایی این پرسشنامه اعتبار و  های اجتماعی مطلوب ممان اس  در  ها به هوبی راب  شده اس ، سوگیری پاسخ یا پاسخاگرچه 
شهر تهران بودند،  مادران دارای نوجوان مبتلا به اتیس   از  هایی  نمونهکنندگان این مطاوعه  باشد. شرک مطاوعه حاضر وجود داشته  

 
1. Gilbert 
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 ورت  مادران دارای نوجوان مبتلا به اتیس  با توجه به ایناه این پژوهش در بین  بنابراین کاربرد بین فرهنگی نتایج مکدود اس .
آینده می دادهپذیرفته اس ، مطاوعات  نیز جمعتواند  اتیس   مبتلا به  پدران نوجوانان  از نمونه  را  به شناه  ها  بتوان  تا  آوری کند 

بیشتری درباره عوامل مورر بر استکاا  روانی واودین این نوجوانان دس  پیدا کرد. نتایج پژوهش حاضر دارای کاربردهای نظری و  
های دهیل و تاریرگذار بر کاظ نظری، این مطاوعه با استفاده از ی  مدل میانجیگری ممان اس  به در  ماانیس عملی اس . از و 

حاضر نشان داد که آگاهی هیجانی و شر  درونی شده عوامل کلیدی برای  استکاا  روانی کم  کند. همننین، نتایج پژوهش  
گیری کرد که با بهبود آگاهی هیجانی و پایین توان نتیجهمیهستند.  مادران دارای نوجوان مبتلا به اتیس   بینی استکاا  روانی  پیش

 توان استکاا  روانی مادران دارای نوجوان اتیس  را بهبود بخشید.آوردن میزان شر  درونی شده با کم  روانشناسان و مشاوران می
 

 اخلاقی  . ملاحظات5

در پژوهش حاضر ا ول اهلاقی پژوهش از جمله رازداری، مکرمانه ماندن و حری  هصو ی افراد رعای  شد و شرک  در 
شرک   برای  احتماوی  آسیب  هینگونه  اهلاق  پژوهش  شناسه  دارای  پژوهش  این  همننین  اس .  نداشته  کنندگان 

IR.IAU.SEMNAN.REC.1404.025 واحد سمنان اس  از کارگروه/کمیته اهلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی . 
 

 . سپاسگزاری6

شرک   و از همه  مشاوره  مراکز  مسئووین  همننین  و  کردند  پژوهش شرک   در  که  اتیس (  نوجوان  دارای  )مادران  کنندگان 
 شود.  روانشناسی که برای به رمر رسیدن این پژوهش همااری کردند، نهای  تشار و قدردانی می

 

 . حمایت مالی7

 این مقاوه هیچ گونه حمای  سازمانی و هصو ی نداشته اس .  
 

 منافع  . تعارض8

 بنا بر افهار نویسندگان، این مقاوه حامی ماوی و تعارد منافع ندارد. 
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بندی بررسی حساسی ، ویژگی و دق  نسخه فارسی ویرایش سو  مقیا  رتبه (. 1400).    ،رلامعلی وواسانیو   .، ، زادهقاس    .، ،زادهحسن  ، ر.،گرجی

گیلیا    تو یفی.  (:  3-)گارزاتیس   مطاوعه  رفسنجانی   پزشای  علو   دانشگاه   .989- 1002(،  9) 20،  مجله 

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.9.989 

در   و شفق  هود بهوشیارانه ای(. ارربخشی درمان اوتقاطی تنظی  هیجان پویشی تجربه 1400. )،  افلا  سیرو    ، ن.،مکمدی  چ.،  ،رحیمی  ا.،  ،موسویان
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. سنجی نسخه فارسی مقیا  کوتاه شده هردمندی در بزرگسالان ایرانی(. هصو یات روان 1403)  . ،و کاشفی  ص.، ،ایمانیر.،  ،کردنوقابی،  .، ویسی
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interaction, deficits in verbal and nonverbal social communication, and the presence of restricted and 

repetitive patterns of behavior (American Psychiatric Association, 2013). The behavioral and 

interactional challenges observed in individuals with autism are attributed to impairments in perceptual 

processing, as these individuals may not perceive or interpret sensory information in the same way as 

typical individuals. These core characteristics often lead to limited opportunities for interaction and 

communication in individuals with autism, which hinders their learning and development (Wang et al., 

2025). In addition to the difficulties experienced by children with autism, parents of children with 

autism, especially mothers, may face unique challenges and demands in parenting that can affect their 

psychological distress (Estes et al., 2013). Furthermore, the challenges faced by mothers of children 

with autism are not understood by those around them, which increase their parenting problems (Özcan 

et al., 2013). This lack of understanding affects their mental toughness, as welfare and rehabilitation 

centers prioritize the well-being of children over that of mothers (Sharifian et al., 2024). The aim of the 

present study was to investigate the structural model of mental toughness based on emotional awareness 

with the mediating role of internalized shame in mothers of adolescents with autism. 
Methodology 
The present study was descriptive and correlational. The statistical population consisted of mothers of 

adolescents with autism in the winter of 2025. According to Kline (2023), the minimum required sample 

size is 200. Therefore, in the present study, a sample size of 460 individuals was selected based on 

Klein's suggestion. After referring to psychology and medical service centers in Tehran, 460 mothers 

whose adolescent children had been diagnosed with autism and who were willing to participate in the 

study answered the questions within a 2-week period, of which 100 responses were identified as outliers 

or missing. Consequently, the analysis was conducted on 360 individuals. Informed consent to answer 

the questions, along with the mothers' lack of acute and chronic psychological problems based on their 

own reports, were the inclusion criteria for the study, while insufficient cooperation and failure to 

complete the research questionnaires were the exclusion criteria. Using the Gilliam autism rating scale-

3 (GARS-3) of Gilliam  (2014), mental toughness questionnaire (MTQ) of Clough and et al (2002), 

emotional self-awareness questionnaire  (ESAQ) of Grant and et al (2002) and internalized shame scale 

(ISS) of Cook (1988) data was collected. Using SPSS version 29 and AMOS software data were 

analyzed. Data were analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling. 
Findings 

In this study, 460 people answered the questionnaires, and 100 of them were identified as outliers or 

missing. Therefore, the analysis was conducted on 360 people. The results showed direct effect of  
emotional awareness (β=0.65 and sig=0.001) and internalized shame (β= - 0.51 and sig=0.001) on 

mental toughness are significant. The results also showed that internalized shame has a significant 

mediating role in the relationship between emotional awareness (β= -0.68 and sig=0.001) with mental 

toughness. Also, the final research model had a good fit (RMSEA=0.07, SRMR=0.04, p<0.05) and 72% 

of the variance of mental toughness is explained. Table 1 shows the fit indices of the research model. 

Table 3: fit indicators of the research model 
Measure Threshold acceptable value 

CMIN 167.13 - 

DF 62 - 

CMIN/DF 2.69 <3 

Sig 0/001 - 

RMSEA 0.07 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

SRMR 0.04 <0.08 

CFI 0.91 >0.90 

AGFI 0.94 >0.90 

PCFI 0.65 >0.60 

PNFI 0.63 >0.60 

IFI 0.91 >0.90 

GFI 0.96 >0.90 

NFI 0.98 >0.90 

In this study, the parameter estimation method used was the maximum likelihood (MLE) method. 

According to the results in Table 1, the RMSEA index was 0.07, and the root mean square residual 



 19            ..../ زهره کرمي و دیگرانبا يجاني ه يبر اساس آگاه ياستحكام روان يابیمدل     

 

(SRMR) was 0.04; therefore, it can be concluded that the model has a very good fit with the data and is 

appropriate. Additionally, the 95% confidence interval around the RMSEA index is between 0.047 and 

0.055, which indicates a favorable state of model fit. 

 

 
Figure 1. Final research model 

 

Conclusion 

This result is consistent with the results of research by Ji & Kadri (2025) and Dewi & Jannah (2023), 

which have shown a relationship between emotional awareness and mental toughness and resilience to 

difficult situations. Also, no results that are inconsistent with the results were found.  In explaining this 

result, it can be said that emotional awareness refers to a person's ability to accurately identify their 

emotions when they occur and to understand appropriate ways to respond rationally to people in various 

situations. The higher this ability is in individuals, the better they can recognize their strengths and 

weaknesses, have a correct and accurate understanding of their emotions, are more familiar with their 

psychological needs, and possess a greater sense of self-worth (Lane & Smith, 2021). Therefore, 

emotional awareness is the ability of a person to accurately recognize their emotions when they occur 

and to understand the appropriate ways to exhibit rational reactions to people in various situations. The 

better mothers of adolescents with autism can recognize their emotions when they occur, the less 

internalized shame they experience towards themselves. This reduced internalized shame leads them to 

be less critical of themselves and to experience less self-hatred, enabling them to demonstrate greater 

grit, resilience, and mental toughness in the face of the challenges of caring for a child with autism. 

Therefore, it is logical to assert that internalized shame plays a mediating role in the relationship between 

emotional awareness and mental toughness of mothers of adolescents with autism. 
The present study had several limitations. First, this study utilized a cross-sectional design. Therefore, 

future studies could adopt experimental or longitudinal designs to explore the relationship between 
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variables. Data were collected using self-report questionnaires only. Although the validity and reliability 

of these questionnaires have been well established, response bias or socially desirable responses may 

have been present in the current study. The participants in this study were a sample of mothers of 

adolescents with autism in Tehran, so the cross-cultural applicability of the results is limited. Given that 

this study was conducted among mothers of adolescents with autism, future studies could also collect 

data from a sample of fathers of adolescents with autism to gain more insight into the factors affecting 

the mental toughness of parents of these adolescents. The results of the present study have theoretical 

and practical implications. Theoretically, this study, using a mediation model, may help to understand 

the mechanisms involved in and affecting mental toughness. Additionally, the results of the present study 

showed that emotional awareness and internalized shame are key factors for predicting the mental 

toughness of mothers of adolescents with autism. It can be concluded that by improving emotional 

awareness and lowering the level of internalized shame with the help of psychologists and counselors, 

the mental toughness of mothers of adolescents with autism can be enhanced. 

Keywords: Autism, Emotional Awareness, Internalized shame, Mental Toughness.  
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