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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of teaching philosophy 

to children on emotional self-awareness and ethical development of 9-12 year old 

children. The current study was a semi-experimental application with a pre-test-post-

test design with a control group and a two-month follow-up period. The statistical 

population of the research included children aged 9 to 12 who were studying in the 

fourth, fifth and sixth grades of primary school in the academic year of 2022-2023 in 

Tehran. In this research, 35 children aged 9 to 12 were selected by purposeful sampling 

and randomly assigned to experimental and control groups (18 children in the 

experimental group and 17 children in the control group). The children in the 

experimental group received the intervention of teaching philosophy to children during 

eight weeks in eight 75-minute sessions. Emotional Expressivity Scale for Children 

(EESC), Emotional Self-Awareness Questionnaire (EMSQ) and Ethical Development 

of Children and Adolescents Questionnaire (EDCAQ) were used in the present study. 

The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results 

showed that teaching philosophy to children has significant effect on the emotional self-

awareness (p<0.0001, Eta=0.56, F=41.43) and ethical development (p<0.0001, Eta= 

0.62, F=53.25) in the 9-12 year old children. These results were stable in the follow-up 

phase. Based on the findings of the research, it can be concluded that teaching 

philosophy by introducing students to cooperation and thinking skills, improving 

communication and social responsibility, developing critical thinking and discovering 

cognitive and perceptive abilities can be used as an efficient method to improve 

emotional self-awareness and ethical development of children. 

 

Article History: 

Received: 24 May 2024 

Revised:  19 Aug 2024 

Accepted: 01 Sep 2024 

Published: 12 Mar 2026 

 

Keywords: 

Children, Emotional 

Self-Awareness, Ethical 

Development, Teaching 

Philosophy to Children 

 

Cite this article: Mojtabavi, P. S., Behbodi, M., & Bagheri, N.  (2026). The Effectiveness of Teaching Philosophy to Children 

on Emotional Self-Awareness and Ethical Development of 9-12 Year Old Children. Journal of Applied 

Psychological Research, (In Press/ Accepted).  doi: 10.22059/japr.2026.376918.644932 

 

© The Author(s).                                                                         University of Tehran Press Publisher:     

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2026.376918.644932  

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:Pardismojtabavi95@gmail.com
mailto:beboodi@riau.ac.ir
mailto:Na.bagheri@iau.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2026.376918.644932
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0009-0000-0343-075X
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-2257-2822
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-5919-2591
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/




 

 

 

 

 

 
 دانشگاه تهران انتشارات 

 ناختي نش هاي کاربردي روانامه پژوهشفصل

1404 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir  نشریه:سایت 

 سال 12تا  9آموزش فلسفه به کودکان بر خودآگاهی هیجانی و رشد اخلاقی کودکان اثربخشی 

 3، نسرین باقري*2، معصومه بهبودي1پردیس سادات مجتبوي

 Pardismojtabavi95@gmail.com. ایران ،رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، حد رودهنشناسی و علوم تربیتی، واروان ۀگروه روان شناسی تربیتی، دانشکد. 1

 beboodi@riau.ac.ir. ایران ،رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، حد رودهنتربیتی، واشناسی و علوم روان ۀگروه مشاوره، دانشکد، استادیار نویسندۀ مسئول،. 2

 @iau.ac.irna.bagheri .ایران ،رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، حد رودهنشناسی و علوم تربیتی، واروان ۀشناسی، دانشکدگروه روان. 3

 چکیده اطلاعات مقاله
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تا  9آموزش فلسفه به کودکان بر خودآگاهی هیجانی و رشد اخلاقی کودکان پژوهش حاضرر با هد  بررسری ابربیشی  

آزمون با گروه کنتر  و پس  -آزمونآزمایشرری با حرپ پیشپژوهش حاضررر کاربرد ، از نون نی هانجام شررد.    سررا   12

سررا  بود که در پایه ارارم، پنجو و شررشررو   12  تا 9جامعه آمار  پژوهش شررامک کودکان  دوره پیگیر  دوماهه بود.  

 9کودک    35در این پژوهش تعداد    .در شررر ترران مشرلو  به تیلریک بودند  1402-1403دبسرتان در سرا  تیلریلی  

 18جایدهی شدند )سا  با روش ن ونه گیر  هدف ند انتیاب و با شیوه تلادفی در گروه ها  آزمایش و کنتر     12تا  

آموزش فلسرررفه به  مداخله  گروه آزمایش کودکان حاضرررر در در گروه کنتر  (. کودک    17ش و در گروه آزمایکودک  

در این پژوهش از مقیاس ابرازگر  هیجان  ا  دریاف  ن ودند.  دقیقه  75را حی هشر  هفته در هشر  جلسره کودکان  

  نوجوانان  و  رشررد اخلاقی کودکان  پرسررشررنامه( و  ESAQ)  پرسررشررنامه خودآگاهی هیجانی، (EESC)کودکان  

(EDCAQ)     23اسررتفاده شررد. داده ها  با تیلیک واریانس آمییته با اسررتفاده از نرم افاار آمارSPSS   تجایه و

؛ Eta=56/0؛  P<0001/0)آموزش فلسرررفره بره کودکران بر خودآگراهی هیجرانی  تیلیرک شرررد. نتراین نشررران داد کره  

43/41=F)  ( 0001/0و رشرد اخلاقی>P 62/0؛=Eta  25/53؛=F  )  تأبیر معنادار دارد. این نتاین    سرا   12تا   9کودکان

توان انین نتیجه گرف  که آموزش فلسفه با آشنایی  در مرحله پیگیر  نیا پایدار بود. بر اساس یافته ها  پژوهش می

  انتقاد  و کشرر جت اعی، رشررد تفکر  ا   مسررلوتی  پریرو   تتباحاار  دتفکر، بربوو   ر ه کا   هارتکودکان با مرا

خودآگاهی هیجانی و رشرررد اخلاقی  تواند به عنوان یک روش کارآمد جر  بربود  ی میو ادراک  یشرررناخت   هاییتوانا

 .مورد استفاده قرار گیردکودکان 

 :هاکلیدواژه
آموزش فلسفه به کودکان، خودآگاهی  

 هیجانی، رشد اخلاقی، کودکان 
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 . مقدمه1
سرلام  روانی و اخلاقی کودکان و تابیر آن بر رشرد و ع لکرد کودک، ه امان با افاایش میاان شریون اختلا ت نگرانی در مورد 

( و بر ه ین اسرراس 2023، 1وانگ و ه کارانگیر  افاایش یافته اسرر  )ها  اخیر به حور اشرروروانی قابک تشرریی ، در سررا 

(. به عل  اینکه 2023، 2می و ه کارانکنند )میشرناختی تاکید  ها  روانرمان به موقع اختلا متیلرلران بر اه ی  ارزیابی و د

کنند، تشیی  هر اه زودتر مشکلات سلام  روان در کودکی یکی از  میاتگوها  هیجانی و رفتار  در بارگساتی دشوارتر تلییر  

(. بررسری تارییهه بارگسرا نی که داار مشرکلات روانی 2023،  3بروفسرکی و ه کارانسر  )مسرایک پیشرگیرانه برداشر  ه گانی ا

ها  هیجانی و ا  از رشرد خود، برخی آشرفتگیهسرتند، نشران داده اسر  که این افراد دوران کودکی نابسرامانی داشرته یا در دوره 

کره گرایش بره ترداوم اختلا ت روانی، هیجرانی و اخلاقی دوران (. از آنجرايی2022،  4اوزدمیر و ه کرارانانرد )رفترار  را تجربره کرده 

(. دوران 2020، 5واتیس و ه کارانا  به پیشرگیر  و درمان آنرا شرده اسر  )کودکی تا سرنین بارگسراتی وجود دارد، توجه فااینده 

گیرد. اغلب اختلا ت و شرررود و شرررکک میریا  میترین مراحک زندگی اسررر  که در آن شررریلررری  فرد پایهکودکی از مرو

ها  رفتار  پس از این دوران ناشری از ک بود توجه به دوران حسراس کودکی و عدم هدای  یرییر در روند رشرد و ناسرازگار 

تواند در رشد و تیو  برنجار کودکان ایفا  نقش ن اید، هوش  ی از متلیرهایی که می(. یک2023،  6شوا  و ه کارانتکامک اس  )

 (.2019، 9سان و ه کاراناس  ) 8تر خودآگاهی هیجانیو به شکلی اختلایی 7هیجانی

سررازماندهی هیجانات و مقابله با سرراز زندگی نقش بسرریار حیاتی دارد و در ها  مرو و سرررنوشرر گیر خودآگاهی در تلرر یو

ها، احسراسرات و هیجانات و گرایانه باورها، ارزشها  روزمره زندگی تابیر اشر گیر  دارد. خودآگاهی یعنی بررسری واقعاسرترس

راد  شررود افا  که به نفع خود و روابط با دیگران باشررد. بنابراین خودآگاهی سرربب میها به گونهگیر اسررتفاده از آنرا در تلرر یو

ها و نقاط ضرع  و قوت خویش را کشر  ن اید و در جر  ها، ارزشها  ایرلی شریلری  خود مانند افکار، باورها، هیجانویژگی

(. کودک با برخوردار  از خودآگاهی هیجانی به زندگی خود نظو و ببات  2020، 10هاگینس و ه کارانمدیری  آنرا کوشررش کند )

کنند و هدای  می شرناختهاحسراسرات خود را بیوبی    برخوردارند، هیجانی   ها مرارتاز خودآگاهی و افراد  که بنابراین   بیشرد.می

تی و )  زندگی م تازند ا  ازهر حیطه  در  و کنندابربیش با آن برخورد می  و روشررنیه  و بکرده  و احسرراسررات دیگران را نیا درک  

 مشرکک با که شررایطی هر در را نوجوانانکودکان و   هیجانی،  خودآگاهی که اسر  این اسر  مسرلو آنهه.  (2019، 11ه کاران

 و هاااتش توانندمی گونهبدین و یابندمی  دسر  روانی اجت اعی توانایی یک به آنرا که ا گونه به دهد، می یار  شروند مواجه

 قرار نوجوانان کودکان وکه  شررایطی هر و سرطیی هر در مرارت این  جر  ه ین به. کنند حک را خود هویتی مشرکلات

 در مثب  نگرش  ایجاد و منفی نگرش تلییر در دنتوامی نوجوانان،  آگاهی و دانش افاایش بر علاوه  زیرا  اسر ،  تأبیرگرار دارند، 

 (.2018، 12بارونسی و ه کاران) کند آماده  ترواتس زندگی برا  را آنرا و بوده  تأبیرگرار نیا آنرا

ریاان حوزه رشد و تیو   ترین مفاهیو مورد توجه پژوهشگران و برنامهدر کنار توجه به فرایندها  هیجانی کودکان، یکی از ایلی

این در حاتی اس  که توجه به    (.1397  مقدم و ه کاران،   امینیاس  )  13ها  اخلاقی ه انند رشد اخلاقیبرنجار کودکان، زمینه
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رشد اخلاقی کودکان برترین فری  برا  قرار دادن آنرا در مسیر درس  اس  تا بتوانند علاوه بر درس  فکر کردن، درس  هو  

شد اخلاقی به این نکته اشاره دارد که افراد به یورت ذاتی، اخلاقی و یا غیراخلاقی به . ر (1400  نژاد و هک اران، تربتی ع ک کنند ) 

پریر  و آموزش  گیرند که اگونه خوب باشند. یادگیر  برا  خوب بودن شامک ارتباحات، بازخورد، جامعه آیند، بلکه یاد میدنیا ن ی 

 یعنی   اس ؛  نادرس   از  درس   تشیی    توان  (. رشد و باتندگی اخلاقی1400پورسید،    پورسید وپریر نیس  )اس  که هرگا پایان

پورتی ور  باشد )  داشته  میترمانه  و  درس   رفتار   شی   که  ا گونه   به  آنرا،   اساس  بر  کردن  ع ک  و  میکو  اخلاقی  اعتقادات  داشتن

اخلاقی و گسترش آن از زمان کودکی نقشی بسیار حیاتی در شیلی   رشد  گیر   میققان دریافتند شکک (.  2021،  1و ه کاران

اند، در معرض خطرها  جد  قرار دارند. این کودکان کسب نکرده کافی را  اخلاقی  رشد  ها دارد. زیرا کودکانی که به هر دتیک  انسان 

ا  نادرس  هدای   قی و باورها  که به گونه ها  اخلا به دتیک وجدان متاتا ، ضع  در مرار کردن امیا ، رشدنیافتگی حساسی  

. ها  ناهنجار و ناموفق تبدیک می شوندشده، تا حد زیاد  به عقب افتادگی اخلاقی و اجت اعی داار و در بارگساتی به شیلی 

تا آنان بتوانند علاوه بر   داده شوندبرترین فری  اس  که فرزندان در مسیر درس  قرار    دوران تیوتی کودکیاز    بعدتقوی  این  

 (.2020غلامی مطلق و ه کاران، )  درس  فکر کردن، درس  هو ع ک کنند

اند بر تفکر، ادراک و توها  آموزشی که میها  آموزشی میتلفی برا  کودکان به کار گرفته شده اس . اما یکی از روشروش

 2شناخ  کودکان تابیر گراشته و زمینه را برا  رشد و باتندگی شناختی و غیرشناختی آنان فراهو سازد، آموزش فلسفه به کودکان 

پژوهش   نتاین  و ه کاران ؛  ( 2022)  4 م(؛  2023)  3جنسن اس  که مطابق  و ه کاران  -ماتبوي  ؛  ( 2022)  5هامبرتو   6هارتابیس 

منشاد  و ه کاران   دهقانو    (1400نویدیان و ه کاران )  ؛( 1400)شیرزاد  و ه کاران  ؛  (2021)  7ایسیکلار و اوزتارک ؛  (2021)

شناختی، هیجانی و اجت اعی کودکان اس . این رویکرد  ها  شناختی، رواندارا  کارآیی باتینی موبر برا  بربود موتفه  (1400)

  فلسفه   برنامه  موجود  ها فرضپیش   سازد. حبق ها را برا  کودکان فراهو می آموزشی فریتی برا  تفکر و کندوکاو با ه کلاسی

  پریرمسلوتی و    تتباحا ار  دبربو  سبب  ، یابندمی  ورشپرو  شد  ر  برنامه  یندر ا  که  تفکرو    ر ه کا   هارتمرا  با بربود،  نکاد کو  ا بر

رشد تفکر انتقاد ، خلاق،  (. آموزش فلسفه به کودکان باعث بربود و  1400شیرزاد  و ه کاران،  )   دشوبیشتر کودکان می  جت اعیا

شوند کنند مرارت تفکر در سطر با تر را فرا گرفته و قادر میها شرک  میشود. کودکانی که در این دوره منسجو و ریابینانه می

و توانایی آنرا برا  رابطه   (. بدین ترتیب مرارت ارتباحی آنرا بربود2022هامبرتو و ه کاران،  در یورت تاوم تلییر نگرش دهند )

افاایش می از مرارتبا دیگران  برخی  پرورش مییابد.  بدین حریق در کودک  از مرارتها  خایی که  ها   یابد، عبارت اس  

ها  ه کار ، گوش دادن به سینان دیگران، داشتن تفکر باز و  شناختی، ارزیابی استد  ت و روابط علی، خودایلاحی، مرارت

نظرها  دیگران ه راه با احترام، اح ینان در ابراز خود، شادمانی از ارايه انتقاد و شادمانی در پریرش و پاسخ به انتقاد روشن، نقد  

را   یو ادراک  یشناخت   هاییتوانا   نینه فقط فری  اکتشا  و ت ر  به کودکان  برنامه آموزش فلسفه(.  1400و ه کاران،    نویدیان)

به وجود    ای را که از نظر آنرا مرو و میترم باشند ن  ییهاآ  ده ی ها و اارزش   جادی کش  و ا   نهیکند، بلکه زمی ودکان فراهو مک    برا

 .(2022 م، ) آوردیم

 دوره  این در که  جاآن از اس . آدمی زندگی دوره  ترینمرو و اوتین کودکی  توان گف ضرورت پژوهش حاضر می  در خلوص

 و  هااند. کوشش دانسته  مثب  و سازسرنوش   دورانی را کودکی دوران شود، می گراشته بنیان انسان رفتار  و شیلیتی  ساختار

 ک ا  و شیلی  تشکیک در اگونگی کودک هر اوتیه ها سا   تجارب که اس  مطلب این مؤید نیا دانش ندان فراوان تیقیقات

 
1. Pourteimour, Nobahar, Raiesdana 

2. philosophy for children 

3. Jensen 

4. Lam 

5. Humberto et al 

6. Malboeuf-Hurtubise et al 

7. Isiklar, Ozturk 

https://www.tandfonline.com/author/Jensen%2C+S%C3%B8ren+Sindberg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214367X21000971#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278584621000191#!
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ها  شیلیتی، اجت اعی ها کودکان مراحک مرو و حساس زندگی خود را از جنبهحی این سا  اس .   تأبیرگرار نرای بی و  نرایی

رشد و تکامک انسان در دوره کودکی از نظر رشد اجت اعی، عاحفی، شناختی،  این در حاتی اس  که گرارند. و آموزشی پش  سر می

ا  از  پریر سازد. پاره تواند کودک را از نظر سلام  روانی آسیب آنرا می  هایی اس  که قس تی ازیادگیر  و اخلاقی دارا  ویژگی 

شود، نشان  پژوهشگران با توجه بر درمان و آموزش زودهنگام این مشکلات در سنین پایین که خود نوعی پیشگیر  میسوب می

یابد و  شناسایی و درمان شود تا حد زیاد  تیفی  میها  ابتدایی کودکی  اند که اگر این مشکلات در سنین دبستان و در سا  داده 

شناسی مبنی بر مرو و شود. بر این اساس با توجه به نظر متیللان روانها  میتل  منجر میبه بربود ع لکرد کودک در زمینه

ار تلییرپریر و شناختی کودکان، و ه هنین ساختها  روانگیر  بسیار  از یفات و ویژگی حساس بودن این دوره سنی در شکک

گیر  مناسب از ها  مرتبط در این دوره ضرور  اس  و عدم برره ها و آموزش قابک ایلاپ این دوره تیوتی، یادگیر  مرارت 

آورد. علاوه بر این در حوزه موضون  ها  این دوره سنی، آسیب جد  هو به کودکان و هو به جامعه وارد میها و قابلی فری 

ها  عل ی داخلی و خارجی مشی  شد که شود. انانکه با جستجو در پایگاه داده ی نیا احساس میپژوهش حاضر خلا پژوهش

 ی شده در مورد ابربیش  انی ب  قاتیبا توجه به موضوعات و تیقتاکنون پژوهشی با عنوان پژوهش حاضر انجام نشده اس . بنابراین  

به کودکان   فلسفه  روانآموزش  بربود وضعی   به خلاء   گرید   سو  از و  تی و اخلاقی کودکان  شناختی، شناخدر جر   توجه  با 

آموزش فلسفه به کودکان بر خودآگاهی بررسی ابربیشی  پژوهش    ن یمشابه، هد  ا  قات یعدم وجود تیق  عل موجود به    یپژوهش

 ها  پژوهش بدین یورت هستند: اس . فرضیه سا  12تا  9هیجانی و رشد اخلاقی کودکان  

 موبر اس . سا  12تا   9آموزش فلسفه به کودکان بر خودآگاهی هیجانی کودکان . 1

 موبر اس .  سا  12تا  9آموزش فلسفه به کودکان بر رشد اخلاقی کودکان . 2

 . روش2

 . جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري1-2

جرامعره آزمون برا گروه گواه و دوره پیگیر  دومراهره بود. پس  -آزمونآزمرایشررری برا حرپ پیشپژوهش حراضرررر کراربرد ، از نون نی ره

در شررر   1402-1403سرا  بود که در پایه ارارم، پنجو و شرشرو دبسرتان در سرا  تیلریلی   12تا  9آمار  پژوهش شرامک کودکان  

گیر  هدف ند اسرتفاده شرد. بدین یرورت که یک منطقه ب حجو ن ونه از روش ن ونهجر  انتیا  .ترران مشرلو  به تیلریک بودند

دبستان دخترانه و پسرانه منطقه انتیاب شده،   5مراجعه به  ( و با  3آموزش و پرورش شرر ترران انتیاب )آموزش و پرورش منطقه 

آموزانی که در  رايه شررد تا بدین وسرریله دانشاابرازگر  هیجانی کودکان  آموزان پایه ارارم، پنجو و شررشررو پرسررشررنامه  به دانش

ابرازگر  هیجانی داار مشرکک هسرتند، مورد شرناسرایی قرار گیرند. سر س از بین کودکانی که با این پرسرشرنامه دارا  نق  در  

  کودک را به ترتیب ن ره کسرب شرده در پرسرشرنامه  40(، تعداد  50ابرازگر  هیجانی تشریی  داده شردند )کسرب ن رات ک تر از 

  20کودک در گروه آزمایش و   20ها  آزمایش و گواه جایگاین شرردند )ابرازگر  هیجانی انتیاب و به یررورت تلررادفی در گروه 

اسرتفاده شرد که تعداد ن ونه حاضرر در هر    G*Powerافاار  کودک در گروه گواه(. جر  مشری  کردن تعداد حجو ن ونه از نرم

 به دس  آمد.  99/0در نظر گرفته شده اس . اندازه ابر نیا    95/0و سطر اح ینان   05/0کودک تعیین شد. میاان خطا نیا    20گروه  
ا  یک جلسره  را به یرورت هفته  آموزش فلسرفه به کودکانآزمایش مداخلات آموزشری مربوط به  گروه سر س کودکان حاضرر در 

ا  را در حو  پژوهش دریرافر  نکرده و در  مرداخلرهدریرافر  ن ودنرد. این در حراتی بود کره کودکران حراضرررر در گروه گواه هیهگونره  

آزمون اجرا و برا  اح ینان از ببات نتاین، مرحله پیگیر  نیا دو انتظار دریاف  مداخلات حاضررر بودند. پس از ات ام جلسررات پس

ور در پژوهش انلرا   کودک در گروه گواه از ادامه حض  3کودک در گروه آزمایش و    2پس از شرون مداخله تعداد    ماه بعد اجرا شد.

ها   ملاککودک در گروه گواه(.   17کودک در گروه آزمایش و    18)  کودک در پژوهش باقی ماندند    35دادند. بر این اساس تعداد  

سا  )حضور در در پایه    9-12در پرسشنامه ابرازگر  هیجانی کودکان، داشتن سن  50شامک کسب ن ره ک تر از   ورود به پژوهش
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شناختی پنجو و ششو(، رضای  کودک و واتد جر  شرک  فرزند خود در پژوهش، نداشتن بی ار  جس ی و روانتیلیلی ارارم،  

ها  خروج از  شرناختی ه امان بود. ملاکا  آنان( و عدم دریاف  مداخله روانحاد و مامن )با توجه به پرونده سرلام  و مشراوره 

کار  و انجام ندادن تکاتی  مشری  شرده در کلاس، عدم ت ایک به  پژوهش نیا شرامک داشرتن بیش از دو جلسره غیب ، عدم ه 

 بینی نشده موبر بود.ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش و وقون حادبه پیش

 . ابزارهای سنجش2-2

و    گرن اسر  که توسرط    33پرسرشرنامه خودآگاهی هیجانی دارا  :  1(ESAQ)  پرستشتنامه خودآگاهي هیجاني.  1-2-2

ا  )از هرگا تا خیلی زیاد( خودآگاهی هیجانی افراد را که با یک مقیاس تیکرت پنن درجه  سرراخته شررد  2002در سررا   2ه کاران

؛ نه میاتفو و نه  2؛ میاتفو ن ره 1به این یرررورت که گاینه کاملاخ میاتفو ن ره .  (1395پسرررند، مرنا و حاتع) کندگیر  میاندازه 

  165تا   33گیرد. بر این اسرراس دامنه ن رات این پرسررشررنامه بین تعلق می 5و کاملاخ موافقو ن ره  4؛ موافقو ن ره 3موافق ن ره  

میاان روایی میتوایی و   (2002و ه کاران )  گرن  اسر . کسرب ن رات با تر نشران دهنده خودآگاهی هیجانی بیشرتر فرد اسر .

پرسرشرنامه   میتوایی روایی  (1395پسرند )مرنا و حاتعدر پژوهش  اند.  گاارش کرده   89/0و   85/0پایایی این پرسرشرنامه را به ترتیب  

پسند، مرنا و حاتع) به دس  آمده اس  79/0روش آتفا  کرونباخ   توسرط متیللان تأیید شده اس . ه هنین پایایی پرسشنامه از

میاسربه شرد.    74/0میاان پایایی پرسرشرنامه با اسرتفاده از ضرریب آتفا  کرونباخ   (1399نیا و فرهاد  )کافیدر پژوهش  (.  1395

 .میاسبه شد 72/0حاضر نیا با استفاده از ضریب آتفا  کرونباخ میاان پایایی این پرسشنامه در پژوهش 

توسط    نوجوانان  و  رشد اخلاقی کودکان  پرسشنامه:  3(EDCAQ)  نوجوانان  و  رشد اخلاقي کودکان  . پرسشنامه2-2-2

اخلاقی، و برا  هر مقوته سه سوا  داستانی، سوا ت این آزمون در شش مقوتة  تدوین شده اس .    (1390آباد  و ه کاران )تط 

، 6، اخلاق در مناسبات خانوادگی 5، اخلاق فرد  4مییطی-حراحی شده اس . این شش مقوتة اخلاقی عبارتند از: اخلاق زیس 

)کاملاخ    . هر یک از هجده سوا  آزمون با یک یا اند مقیاس شش درجه ا 9و اخلاق متعاتی   8، اخلاق انسانی 7اخلاق اجت اعی

  108تا    18. دامنه ن رات پرسشنامه بین  قضاوت اخلاقی مورد سنجش قرار گرفته اس   (6تا کاملاخ موافقو: ن ره    1میاتفو: ن ره  

آباد   تط   در پژوهشپرسشنامه    میتوایی  رواییاس . کسب ن رات با تر نشان دهنده رشد اخلاقی بیشتر کودک و نوجوان اس .  

با استفاده از نظرات اساتید راهن ا و مشاور، خوب ارزیابی و تایید شده اس . ه هنین پایایی آن نیا با استفاده   (1390و ه کاران )

مد که نشان دهنده پایایی قابک قبو  این آدرید بدس     70از آزمون آتفا  کرونباخ میاسبه گردید. آتفا  این پرسشنامه با    

  74/0حاضر در این پژوهش به وسیله ضریب آتفا  کرونباخ  پرسشنامه  پایایی  .  ( 1390آباد  و ه کاران،  تط )  باشدپرسشنامه می

 . میاسبه شد

 
1. Emotional Self-Awareness Questionnaire 

2. Grant et al 

3. Ethical Development of Children and Adolescents Questionnaire 

4. Bio-environmental ethics 

5. Individual ethics 

6. Ethics in family relationships 

7. Social ethics 

8. human ethics 

9. High morals 
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در   2کلیو و زی ن   -پنااتوسط    مقیاس ابرازگر  هیجان کودکان:  1  (EESC)مقیاس ابرازگري هیجان کودکان    .2-2-3

 3خرده مقیاس آگاهی ضعی    2سؤا  و    16با هد  ارزیابی ابرازگر  هیجانی کودکان حراحی شد. این مقیاس دارا     2002سا   

(PA)  4میلی در ابراز و بی  (ER)   ا  اس  به این یورت که به درجه  5استفاده از حی  تیکرت    پرسشنامهگرار  این  اس . ن ره

تعلق   5و بسیار درس  ن ره    4، خیلی درس  ن ره  3، تا حد  درس  ن ره  2، ک ی درس  ن ره  1پاسخ ایلاخ درس  نیس  ن ره  

ها  با  نشانگر مشکک در ابرازگر  هیجانی اس . در اس . در این پرسشنامه ن ره   80و بیشترین ن ره    16. ک ترین ن ره  ردیگیم

پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش پایایی درونی ضریب آتفا  کرونباخ برا  عامک آگاهی    ( 2002)  پناا کلیو و زی نپژوهش  

ا  ضریب پایایی آزمون بازآمون برا  آگاهی ضعی  هفته  2و ه هنین با استفاده از یک فایله    81/0میلی  و عامک بی  83/0ضعی   

برا  بررسی روایی از روایی ملاکی استفاده شد و نتاین نشان داد بین ابعاد این   آنرا  پژوهش  دربوده اس .    56/0میلی  و بی  59/0

دار  مقیاس با مقیاس افسردگی کودکان، پرسشنامه اضطراب یف  کودکان و پرسشنامه جس انی ساز  کودکان رابطه منفی معنی

در پژوهش    درید گاارش دادند.  5/8و عامک دوم    06/6و عامک او     4/46یاس را  وجود دارد ه هنین آنرا درید واریانس کک مق

گاارش    79/0میلی در ابراز هیجان  و بی  77/0میاان آتفا  کرونباخ این مقیاس برا  عامک آگاهی ضعی  هیجانی    ( 1394آریاپوران )

 .میاسبه شد 76/0شد. در پژوهش حاضر نیا ضریب آتفا  کرونباخ این پرسشنامه توسط ضریب آتفا  کرونباخ 

 . روند اجراي پژوهش3-2

آموزان  آموزان دانش دانش    ی و تشی   ترران و مدارس منتیب، غرباتگر  3منطقه   زم از آموزش و پرورش     پس از اخر مجوزها

 40ساته انتیاب شده ) 12تا   9س س کودکان انجام شد.  معل ان مربوحهمشاوران و   با ه کاردارا  ضع  در ابرازگر  هیجانی  

(.  کودک در گروه گواه   20گروه آزمایش و  کودک در    20ها  آزمایش و گواه گ ارده شدند )کودک( به شیوه تلادفی در گروه 

ا  ( را به یورت هفته ا دقیقه  75جلسه    8)  آموزش فلسفه به کودکان آزمایش مداخلات آموزشی مربوط به    گروه کودکان حاضر در  

ر حو   ا  را دهفته دریاف  ن ودند. این در حاتی اس  که کودکان حاضر در گروه گواه هیهگونه مداخله  8یک جلسه را در حی  

کودک در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش    3کودک در گروه آزمایش و  2پژوهش دریاف  نکردند. پس از شرون مداخله تعداد 

کودک در گروه گواه(. در   17کودک در گروه آزمایش و    18)کودک در پژوهش باقی ماندند    35انلرا  دادند. بر این اساس تعداد  

نویدیان و ه کاران ت آموزش فلسفه به کودکان استفاده شد که این جلسات برگرفته از پروتکک  پژوهش حاضر از پروتکک جلسا 

  کودکان   شناختیپریر  روان انعطا آموزش فلسفه به کودکان بر  ابربیشی    (1400نویدیان و ه کاران ) در پژوهش  بود.    (1400)

روایی میتوایی و اجرایی آن مورد تایید قرار گرفته اس . در پژوهش حاضر نیا روایی میتوایی پروتکک آموزش  مورد بررسی و  

 شناسی کودک مورد بررسی و تایید قرار گرف .متیل  روان 5فلسفه به کودکان توسط 

 ( 1400ران،  نویدیان و ه کا). خلایه جلسات آموزش فلسفه به کودکان 1جدو  

 شرپ جلسه  هد   جلسه 

برای معرفی آموزش فلسفه، چیدمان   توضیحات اولیه و سادهآشنایی و معارفه، بیان مقررات و قوانین گروه،   آشنایی و معارفه  جلسه او  

 بندی و لیست جلسات آینده.وار، جدول زمانکلاس به شکل دایره

 

 جلسه دوم 

ساز  ذهنی  آماده

ها   کودکان با ااتش

 تیلیلی موجود 

بررسررری اراتش کودکران در مییط تیلررریلی، عوامرک موبر بر ع لکرد اجت راعی کودکران از دیرد خود آنران، بررسررری  

گر. در این جلسرره پیشررنرادات مبنی بر بربود ع لکرد اجت اعی و به بیث نرادن آن از حر  معلو به عنوان تسررریک

ها  مییط تیلررریلی و ع لکرد اجت اعی در آن اتیاذ ه ااتشکودکان با راهن ایی معلو دیدگاهی نقادانه نسرررب  ب

 
1. Emotion Expression Scale for Children  

2. Penza-Clyve, Zeman 

3. Poor awareness factor 

4. Expressive reluctance factor 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش  نامهفصل      8

 

ن ودند تا بتوانند با دیدگاهی نقادانه که برگرفته از مبانی آموزش فلسرفه به کودکان اسر ، نسرب  به این موضروعات  

 بنگرند. ارايه تکلی  خانگی مبنی بر یادداش  موانع ع لکرد اجت اعی کودک.

 

 جلسه سوم  

 

  ت رکا بر راهبردها 

 یادگیر  

گر )معلو( در جر  ارايه راهبردها  خودآگاهی به خلروص خودآگاهی هیجانی از فراهو ن ودن شررایط توسرط تسرریک

گر )معلو( تلاش ن ود راهبردها  کسررب خودآگاهی هیجانی مورد قبو   حر  کودکان. بدین یررورت که تسررریک

سهو  در این جلسهه تاکید شهد  ها  کلاسری را به فرایند اختلراص دهد. اکثری  را مشری  و سر س یکی از بیث

اند و عطف تأمل فلسفی کودکان به رازها هایی که فراتر از مسئله، رازگونهدادن تفکر نقادانه به سهتت سهلال

و   و نودآگاهی  ها را بارور سههازد. عن ههر نودشههناسههیهای فلسههفی آنتواند تجربهو نیازهای وجودی، می

بود که در این جلسه مورد  نسبت آن با گرایش به تفکر فلسفی، از مباحث بسیار مهم در فلسفه به کودکان 

تکلی  خانگی: در رابطه با روش ها  کسررب خودآگاهی هیجانی مورد اسررتفاده در کلاس  تاکید معلم قرار گرفت.

 فکر کرده و نقاط ضع  آن را یادداش  ن اید.

 

 جسله ارارم 

يک و  آموزش مسا 

قوانین اجت اعی در  

 مییط تیلیلی

تلاش ن ود قوانین و مسررايک  "  ماجرا  رویارویی فینگک"گر )معلو( با ارايه داسررتان فلسررفی  در این جلسرره تسررریک

اجت راعی و اخلاقی در مییط تیلررریلی را از پردازش شرررنراختی کودکران فراخوانرده و آنررا را میران کودکران بره بیرث 

 ترین قوانین اخلاقی و اجت اعی مطرپ شده در مییط تیللیلی.اش  مرو گرارد. تکلی  خانگی: یادد

 

تسلط راهبردها    جلسه پنجو  

 یادگیر  

ها  کودکان را مبنی بر تسررلط بر راهبردها  کسررب خودآگاهی  گر )معلو( تلاش ن ود ایدهدر این جلسرره تسررریک

آموزان تلاش ن ود از روش  ها  دانشررسی ایدهگر )معلو( در کنار بهیجانی مورد شناسایی و بیث قرار دهد. تسریک

 یادگیر  کاهنده برره برد. تکلی  خانگی: ت رین در جر  تسلط بر راهبردها  کسب خودآگاهی هیجانی

 

 جلسه ششو 

 

آشنایی با خودارزیابی،  

 سازماندهی و نظارت 

ها  خود نظارت و اخلاقی بودن و یا فعاتی توان بر  گر )معلو(  جلسرره را با این سرروا  آغاز کرد: اگونه میتسررریک

ها  خودنظارتی و خودارزشرریابی را تلررریر ن ودند.  نبودن آن را ارزیابی ن ود؟ کودکان با مشررارک  در بیث روش

هرا  ارايره شرررده کودکران، فراینردهرا   بنرد  این مبراحرث و برا برره بردن از روشگر )معلو( برا ج عسررر س تسرررریرک

ی و سرازماندهی رفتار  و اخلاقی را با ارايه یک درس آموزش داد. تکلی  خانگی: یادگیر   خودنظارتی، خودارزشریاب

 ایو  اخلاقی و رفتارها  اخلاقی با استفاده از روش خودنظارتی و خودارزیابی.

 

 جلسه هفتو 

 

 ها آموزش ارزش

را بیان ن ایند. سر س رفتارها   گر )معلو( از کودکان خواسر  تا موارد باارزش در زندگی خود  در این جلسره تسرریک

ها  مورد اشراره کودکان مورد تلرریر قرار گرف . تکلی   اخلاق مدارانه در مییط تیلریلی به عنوان یکی از ارزش

هرا   خرانگی: ت رکا بر یرادگیر  ایرررو  اخلاقی برا درنظر گرفتن رفترارهرا  اخلاق مردارانره بره عنوان یکی از ارزش

 کودک.

 

 جلسه هشتو 

 

 آموزش تفکر آگاهانه 

گر )معلو( از کودکان خواسرر  تا با یکدیگر بیث و گفتگو ن ایند تا فرایند مباحثه و مواجره در این جلسرره تسررریک

فکر  برا  آنان به یرورت امر  بدیری درآید. این فرایند باعث شرد تا آنان به مرور تفکر آگاهانه را آغاز و شررون به 

 : انجام یک رفتار و یا ع لکرد رفتار  با بکارگیر  آگاهی در تیظه.اندیشیدن ن ایند. تکلی  خانگی

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

 ، یفیاسرتفاده شرده اسر . در سرطر آمار تویر یو اسرتنباح یفیداده ها از دو سرطر آمار تویر  کیو تیل  هیتجا  برا ق یتیق  نیدر ا

 نه ی)حد بر   رهایمتل  عینرما  بودن توز  یبررسرر  برا  1لکیو  -رویآزمون شرراپ ، یو در سررطر آمار اسررتنباح اریو انیرا  مع نیانگیم

با استفاده   ق یتیق   هابودن داده    کرو  هیفرض  یبررس   ( برانهیها ) بر انسیوار   برابر  یسبرر   برا  2نی(، آزمون تو05/0از    شتریب

  5یبونفرون   یبیو آزمون تعق  4آمییتره  انسیروار  کیرهرا از تیلهیرآزمون فرضررر   ( و برا05/0از    شرررتریب  نرهی)حرد بر   3یموال  کیراز تیل

 قرار گرف . کیو تیل هیتجا وردم SPSS-23  با استفاده از نرم افاار آمار  آمار نیاستفاده شد. نتا

 ها. یافته3

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 . توصیف جمعیت شناختي 1-3

سرا  بودند که در   12تا  9ها  دموگرافیک نشران داد که کودکان حاضرر در پژوهش دارا  دامنه سرنی ها  حایرک از داده یافته

سرا  بود. ه هنین    22/11 ±  11/1و در گروه گواه    54/10 ±  07/1آموزان  گروه آزمایش میانگین و انیرا  اسرتاندارد سرن دانش

دریرد( بودند. در گروه گواه    89/38آموز دختر )معاد   دانش  7دریرد( و    11/61پسرر )معاد  موز  آدانش 11در گروه آزمایش تعداد  

 درید( بودند. 30/35آموز دختر )معاد  دانش 6درید( و  70/64موز پسر )معاد  آدانش 11نیا تعداد 

 هاي توصیفي. شاخص2-3

آزمون، پس آزمون و پیگیر ، به تفکیک دو گروه آزمایش  میانگین و انیرا  اسرتاندارد متلیرها  وابسرته پژوهش در مراحک پیش  

 ارايه شده اس .  2و کنتر  در جدو  

 در دو گروه آزمایش و کنتر   خودآگاهی هیجانی و رشد اخلاقی . میانگین و انیرا  استاندارد  2جدو  

 پیگیر   آزمون  پس آزمون  پیش گروه ها  موتفه ها 

 انیرا  معیار  میانگین  انیرا  معیار  میانگین  انیرا  معیار  میانگین 

خودآگاهی  

 هیجانی 

 34/18 33/104 28/16 11/106 49/17 22/96 گروه آزمایش 

 91/11 92 62/11 29/92 97/11 94/92 گروه کنتر   

 رشد اخلاقی 
 22/12 71 63/12 05/72 02/8 27/62 گروه آزمایش 

 69/7 60 73/7 70/59 10/8 47/60 گروه کنتر   

 هاي پارامتریکهاي آزمونفرض. بررسي پیش3-3

- رویآزمون شاپها  پارامتریک )فرضها  تیقیق به وسیله تیلیک آزمون واریانس آمییته، نیاز بود که پیشقبک از ارزیابی فرضیه

ی( ارزیابی و مورد بررسی قرار گیرند. بر ه ین اساس یافته مربوط به آزمون شاپیرو ویلک حاکی آزمون موالو    نیآزمون تو لک، یو

فرض نرما  بودن توزیع  سررا ، پیش 12تا  9کودکان   در گروه  خودآگاهی هیجانی و رشررد اخلاقیاز آن بود که در در متلیرها  

. ه هنین نتاین آزمون  (p>05/0)یگیر ( رعای  شرده اسر   آزمون و پآزمون، پسها در سره مرحله سرنجشری )پیشا  داده ن ونه

خودآگاهی هیجانی و فرض ه گنی واریانس در دو متلیر توین مبنی بر عدم معنادار ، پژوهشررگر را به این نتیجه رسرراند که پیش

ط به آزمون موالی . این در حاتی اسر  که یافته مربو(p>05/0)سرا  رعای  شرده اسر    12تا   9کودکان   در در گروه  رشرد اخلاقی

خودآگاهی هیجانی و فرض اختلررایرری آزمون تیلیک واریانس آمییته در  ها به عنوان پیشفرض کروی  داده نشرران داد که پیش

 .(p>05/0)سا  رعای  شده اس   12تا  9کودکان  در گروه  رشد اخلاقی

 

 

 ها. آزمون فرضیه4-3

 خودآگاهی هیجانی و رشد اخلاقی . تیلیک واریانس آمییته جر  بررسی تابیرات درون و بین گروهی برا  متلیرها  3جدو  

 متلیرها 
مج ون  

 مجرورات 

درجه  

 آزاد  

میانگین  

 مجرورات 
 اندازه ابر  pمقدار   fمقدار 

توان  

 آزمون 

 

خودآگاهی  

 هیجانی 

 1 48/0 0001/0 95/29 79/244 68/1 24/411 مراحک 

 1 45/0 0001/0 83/25 37/2524 1 37/2524 گروهبند  

 1 56/0 0001/0 43/41 54/338 68/1 72/568 تعامک مراحک و گروهبند  

     17/8 43/55 453 خطا 
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 متلیرها 
مج ون  

 مجرورات 

درجه  

 آزاد  

میانگین  

 مجرورات 
 اندازه ابر  pمقدار   fمقدار 

توان  

 آزمون 

 

رشد  

 اخلاقی 

 1 55/0 0001/0 63/40 96/396 10/1 86/436 مراحک 

 1 48/0 0001/0 60/29 35/1844 1 35/1844 گروهبند  

 1 62/0 0001/0 52/53 93/522 10/1 49/575 تعامک مراحک و گروهبند  

     77/9 31/36 83/354 خطا 

،  Fارايه شرده اسر ، بیانگر آن اسر  که بر اسراس ضررایب میاسربه شرده   3واریانس آمییته که در جدو   نتاین مربوط به آزمون 

 خودآگاهی هیجانی و رشررد اخلاقیعامک زمان یا مراحک سررنجشرری ابر معنادار  بر ن رات متلیرها  وابسررته پژوهش حاضررر )

  55و  48اندازه ابر مربوط به این یافته بیانگر آن اسرر  که این عامک موبر به ترتیب  بر جا  نراده اسرر .  سررا (  12تا   9کودکان  

را  سرا (   12تا  9کودکان   خودآگاهی هیجانی و رشرد اخلاقیمتلیرها  وابسرته پژوهش حاضرر )از تفاوت در تلییرات ن رات    دریرد

آموزش فلسررفه به  به دسرر  آمده، ابر مداخله بکار گرفته شررده در پژوهش حاضررر ) Fن اید. ه هنین بر اسرراس مقدار   تبیین می

کودکان    خودآگاهی هیجانی و رشرد اخلاقیمتلیرها  وابسرته پژوهش حاضرر )ر ن رات  فارغ از در نظر گرفتن ابر مراحک، ب  کودکان(

آموزش  توان نتیجه گرف  که مداخله بکار گرفته شرده در پژوهش حاضرر )معنادار بوده اسر . بنابراین این انین میسرا (    12تا  9

معنادار  سرا ( ابر   12تا  9کودکان   شرد اخلاقیخودآگاهی هیجانی و رمتلیرها  وابسرته پژوهش حاضرر )هو بر   فلسرفه به کودکان(

آموزش فلسرفه به  دهد مداخله بکار گرفته شرده در پژوهش حاضرر )نشران می 3داشرته اسر . اندازه ابر به دسر  امده در جدو   

نشررران   3ها  جدو   تواند تبیین کند. در نرای  یافتهرا می دریرررد از تفاوت این دو متلیر وابسرررته 48و   45به ترتیب    کودکان(

عامک زمان یا مراحک  و   آموزش فلسررفه به کودکان(دهد که ابر متقابک و تعاملی مداخله بکار گرفته شررده در پژوهش حاضررر )می

معنادار بوده  سرا (   12تا  9کودکان   خودآگاهی هیجانی و رشرد اخلاقیمتلیرها  وابسرته پژوهش حاضرر )هو بر ن رات   سرنجشری

هو بر  سرنجشری  در مراحک میتل    آموزش فلسرفه به کودکان(مداخله بکار گرفته شرده در پژوهش حاضرر )ها  اسر . بنا بر این یافته

ابر معنادار    دریرد 62و   56سرا ( به میاان  12تا   9کودکان   خودآگاهی هیجانی و رشرد اخلاقیمتلیرها  وابسرته پژوهش حاضرر )

  که دق  آمار  با  و کفای  حجو ن ونه در این پژوهش  ، حاکی از آن اسر3نراده اسر . توان آمار  کسرب شرده نیا در جدو   

خودآگاهی هیجانی  متلیرها  وابسرته پژوهش حاضرر )مقایسره زوجی میانگین ن رات   4حا  در ادامه در جدو   برآورده شرده اسر . 

 شود.ارايه میمراحک سنجشی سا ( بر حسب  12تا  9کودکان  و رشد اخلاقی

 ها بر حسب مرحله ارزیابی آزمودنیخودآگاهی هیجانی و رشد اخلاقی مقایسه زوجی میانگین ن رات  . 4جدو  

 متلیر 
 

 مرحله مبنا  

 )میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  

 )میانگین( 

تفاوت میانگین  

 ها

 معنادار    خطا  انیرا  معیار 

 

 خودآگاهی هیجانی 

- 62/4  پس آزمون پیش آزمون    71/0  0001/0  

- 58/3 پیگیر    67/0  0001/0  

62/4 پیش آزمون    پس آزمون  71/0  0001/0  

03/1 پیگیر     47/0  11/0  

 

 رشد اخلاقی 

- 50/4  پس آزمون پیش آزمون   69/0  0001/0  

- 12/4 پیگیر    64/0  0001/0  

50/4 پیش آزمون    پس آزمون  69/0  0001/0  

38/0 پیگیر     18/0  12/0  

آزمون  قابک مشراهده اسر ، بین میانگین ن رات مراحک سرنجشری پژوهش حاضرر )پیش 4ها  مربوحه در جدو   یافتهه انگونه که  

تفاوت  سرا (   12تا  9کودکان   خودآگاهی هیجانی و رشرد اخلاقیآزمون و پیگیر ( در متلیرها  وابسرته پژوهش حاضرر )با پس
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قادر    آموزش فلسرفه به کودکان(خله بکار گرفته شرده در پژوهش حاضرر )مدامعنادار حاکو اسر . این یافته بیانگر این معناسر  که 

خودآگاهی هیجانی و متلیرها  وابسرته پژوهش حاضرر )آزمون و پیگیر   بوده اسر  به شرکلی معنادار ن رات مراحک سرنجشری پس

یافته دیگر این جدو  )جدو   آزمون یا تلییر مواجه سرازد. را نسرب  به مرحله سرنجشری پیشسرا (   12تا  9کودکان    رشرد اخلاقی

آزمون و پیگیر  تفاوت معنادار به وجود نیامده اسر . این  ( حاکی از آن بود که بین میانگین ن رات مراحک سرنجشری پس4شر اره 

  9کودکان   ی و رشد اخلاقیخودآگاهی هیجانمتلیرها  وابسته پژوهش حاضر )بند  ن ود که ن رات  توان ج عیافته را اینگونه می

آزمون با تلییر معنادار مواجه شرده بود، توانسرته این تفاوت و تلیر کسرب شرده را در حو   سرا ( که در مرحله سرنجشری پس  12تا 

مداخله بکار گرفته شررده در  توان گف  می  4بند  پایانی از جدو  شرر اره دوره سررنجشرری پیگیر  نیا میفور دارد. در یک ج ع

متلیرها  وابسررته پژوهش حاضررر  توانسررته منجر به تلییر معنادار میانگین ن رات    آموزش فلسررفه به کودکان()  پژوهش حاضررر

آزمون گردیده و این ابر معنادار در مرحله  سررا ( در مرحله سررنجشرری پس  12تا  9کودکان   خودآگاهی هیجانی و رشررد اخلاقی)

 سنجشی پیگیر  نیا ببات و قوام خود را میفور داشته اس .

 . بحث و نتیجه گیری4

سرا     12تا  9کودکان   یآموزش فلسرفه به کودکان بر خودآگاهی هیجانی و رشرد اخلاق  یابربیشر  یپژوهش حاضرر با هد  بررسر

داشرته و   ریسراته تأب 12تا   9کودکان   ینشران داد که آموزش فلسرفه به کودکان بر خودآگاهی هیجانی و رشرد اخلاق نیانجام شرد. نتا

آموزش    یپژوهش حاضرر که ابربیشر  افتهی نیکودکان را بربود بیشرد. اوت نیا یقتوانسرته اسر  خودآگاهی هیجانی و رشرد اخلا 

و    رزادیشره سرو شرد. ه انطور که  یپژوهش قبل نیسراته اسر ، با نتا  12 تا 9و کودکان   یجانیه  یفلسرفه به کودکان بر خودآگاه

 م آموزان پسرر موبر اسر . دانش  یلیتیلر   ریو درگ   ایکه آموزش فلسرفه به کودکان بر هنجارگر  افتندیدر  (1400ه کاران )

 کودکان موبر اس . یو عاحف  در کاهش مشکلات رفتار ل انمع ق یکه آموزش فلسفه به کودکان از حر اف یدر (2022)

سرا  باید گف  پرورش    12تا  9در تبیین یافته حاضرر مبنی بر ابربیشری آموزش فلسرفه به کودکان بر خودآگاهی هیجانی کودکان  

  نیوه  فلسرفی،   تفکر که اسر   رو این از امر این. آوردمی  فراهو  را برا  کودکان  اسرتد تی تفکر  پرورش و  رشرد تفکر فلسرفی زمینه

بنابراین  .  (1400و ه کاران،   شررریرزاد دهد )می  پرورش نظر این از  را  کودکان و دهدمی  نشررران  کودکان به را  کردن  اسرررتد  

ها  شرناختی، هیجانی و اخلاقی خود  فرایندها و پردازشتر  درباره کودکان با آموزش مرارت تفکر و اسرتد  ، به شرکک ع یق 

تر  را از خود به ن ایش گراشته و با برره بردن از پردازش هیجانی  اندیشیده و تلاش می کنند رفتارها  فرد  و اجت اعی سازنده 

  را  آموزشررری  فضرررا   کودک  شرو این کارآمدتر، خودآگاهی هیجانی با تر  را نیا تجربه کنند. در تبیینی دیگر باید گف  که در

  شرودمی باعث  کودکان  برا  فلسرفه  آموزش. بیندمی  باورهایش  و  هااندیشره  آزمون  و  ذهنی خود  سرؤا ت درباره   پژوهش برا  جایی

،  مشود )  تبدیک  کودکان در فکر   استقلا  و  دموکراسی  تروین  برا  فلسفی  فکر   کندوکاو ها حلقه به  کلاس مقتدرانه  فضا 

  کنند؛  برقرار  ارتباط آموزند، می که میتلفی  موضررروعات  بین سرررازد تامی  قادر کودکان را فلسرررفه،   آموزش برنامه  بنابراین  .(2022

گیرند،  را برعرده    بیشررتر اجت اعی  پریر مسررلوتی  و  ارتباحات دهند،   پرورش و  رشررد  را تفکر ها مرارت و ه کار  ها مرارت

دهند. بر پایه مفاهیو کسرب شرده مبنی بر احسراس مسرلوتی  روانی و هیجانی،   را در خود افاایش  انتااعی و  اسرتد تی تفکر  قدرت

توان انتظار داشر  این کودکان نسرب  به دیگر کودکان و ه سرا ن احسراس مسرلوتی  اجت اعی با تر  را ادراک ن وده و در  می

تر  را از خود نشران داده و در نتیجه خودآگاهی هیجانی  لات خود با دیگران تعاملات هیجانی سرازنده نتیجه تلاش ن ایند در تعام

 بیشتر  را نیا تجربه کنند. 

و  نیسرراته با نتا  12تا  9کودکان    یآموزش فلسررفه به کودکان بر رشررد اخلاق  یبر ابربیشرر  یپژوهش حاضررر مبن  افتهی نیدوم

   ر یپرنشران داد که آموزش فلسرفه به کودکان بر انعطا   (1400و ه کاران )  انیدینونطور که دارد. ه ا  یه یوان یقبل   هاافتهی

اند که آموزش  گاارش داده   این  (1400)   و ه کاراندهقان منشررراد گر، ید  از سرررو  ، اسررر   برمو  یآموزان دبسرررتاندانش یروان
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گاارش کردند    (2021) هارتابیس   -ماتبوي مؤبر اسر .    ییدوم ابتدا  هیدر پا  یخودکنترت   در راه فلسرفه به کودکان دارا  یخودکنترت

 شود.یم یروان کودکان دبستان سلام که آموزش فلسفه به کودکان منجر به بربود 

 جران که حورباید بیان ن ود که ه انآموزش فلسرفه به کودکان بر رشد اخلاقی کودکان  در تبیین یافته حاضرر مبنی بر  ابربیشری  

  وابسرتگی عوض  در  و  شرده  ک تر واقع  امور به  ناظر ها مرارت به مردم وابسرتگی نردمی قدم  احلاعات  علرر به یرنعتی  علرر از

  در بایسرتی تفکر،   ترعاتی سرطوپ به  مربوط ها مرارت  این. شرودمی بیشرتر  احلاعات  پردازش  و  سرازماندهی  توانایی و مرارت به آنرا

 و  احلاعات تناسرب به  مربوط  باشرد  احلاعات حجو  به که آن از  بیش  احلاعات علرر  در  ما نیاز  بنابراین  شروند؛ داده   آموزش  مدارس

 انانکه(.  1400دهقان منشراد  و ه کاران، ) اسر  فلسرفی ذهنی  داشرتن  مسرتلام  هامرارت این که اسر  شرده   ذکر ها مرارت

  یررییر  قضرراوت و  اسررتد   قوه  تفکر،  ها مرارت  پرورش و  رشررد رو   بر معنادار   تأبیرات  فلسررفه به کودکان  آموزش  برنامه

 اینرا و  هسررتند خلاق و نقاد  که داد  کودکانی پرورش  توانمی  کودکان برا   فلسررفه  آموزش  برنامه بر این اسرراس با.  دارد  کودکان

اسر . حا  پرورش تعقک و قدرت قضراوت یرییر در کودکان باعث می شرود تا آنان بتوانند تفکر، ادراک،    قضراوت و  تعقک مسرتلام

ربه ن ایند. در تبیینی دیگر  ریا  شرناختی با تر  را تجربه ن وده و در نتیجه رشرد اخلاقی بیشرتر  را نیا تجسرازماندهی و برنامه

کودک قرار گرفته     یو ترب  ویدسر  اندرکاران تعل  اریاسر  که مورد توجه بسر  یآموزشر   هااز برنامه  یکیبرنامه   نیاباید گف  

  جهیو در نت برده و درک کودک را با     پرسرشرگر  ییو توانا یمرارت شرناخت  توانندیها ماسر  که داسرتان نیبر ا ده یعق  رایز ،  اسر

   ار ی  دادهایدرسر  از رو  ریگ  جهینت نیو ه هن ویمفاه  کیکشر  و تیل  ی، درک روابط عل  و معلوت  ، هااسرتد    یابیاو را به ارز

نسرب  به   شرود که آموزش فلسرفه کودکان را . با دق  در این مفاهیو مشری  می(2021هارتابیس و ه کاران،  -ماتبوي )  کنند

ادراک سطر با تر، کس  روابط علی و معلوتی پدیده ها  مییطی و نتیجه گیر  درس  یار  رسانده و از این حریق کودکان در  

برد. در  مییط اجت راعی و خرانوادگی توان نرد  درونی برا تر  را ادراک ن وده و از این حریق رشرررد اخلاقی آنران نیا بربود می یرا

آنان احترام  به سرینان ه سرا ن خود گوش دهند و به نظر رندیگیم  ادیکودکان با کند و کاو مشرترک  تبیینی دیگر می توان گف  

  جهیغلط وجود ندارد و در نت ایو مطلقاخ درسر   ن، یجواب مع یفلسرف   هااز پرسرش   اریبسر  که برا  آموزندیم  نیبگرارند. ه هن

نویدیان و ه کاران، ) ندیازمایها را برا به ااتش بکشررند و اسررتد    هاهیفرضرر برده، سرروا     ریرا ز  یشرریدکه جام ان  رندیگیم ادی

. این روند سربب می شرود تا کودکان با دریاف  شریوه آموزشری فلسرفی دیگران، نگران به ااتش کشریده شردن مفاهیو مورد  (1400

ها  میتل  را به بوته آزمایش نراد. این روند  توان به نقد کشررید و فرضرریهآموختند که مفاهیو را میقبو  خود نباشررند، ارا که 

 شود.قدرت قضاوت اخلاقی  وبینشی را در کودکان ارتقا داده و سبب بربود رشد اخلاقی آنان می

آموزان پایه ارارم، پنجو و دانشمورد مطاتعه   یج ع  یهایی از ج له میدود یها با میدودپژوهش  ریحاضرر مانند سرا  پژوهش

  مؤبر بر  یخانوادگ ی، مدرسره ا  واجت اع  ، شریلریتی  رهایمتل  کنتر  و تفکیک ابر، عدم شررر ترران 3شرشرو دوره ابتدایی منطقه 

اسرراس    بربود.  گیر  تلررادفی ه راه سررا  و عدم اسررتفاده از روش ن ونه  12تا  9خودآگاهی هیجانی و رشررد اخلاقی کودکان  

 ق، یتیق  پیشرنراداتدر سرطر  ن، ینتا   ریپرویتع   شیبه منظور افاا  شرودیم شرنرادیپ ها  عنوان شرده در پژوهش حاضرر، میدوی 

آموزان با آسیب روانی ، دیگر دانشمیتل    هاشررها، مناحق و جوامع با فرهنگ  ریسا ی وسن   هاگروه   ریسا  بر رو ق یتیق  نیا

  یانجام شرود. با توجه به ابربیشر  ن با علايو اضرطراب، افسرردگی، اسرترس، اضرطراب جدایی و ...آموزاو شرناختی ه انند دانش

مسرلو ن   شرودیم  شرنرادیپ ی، در سرطر ع لسرا   12تا  9آموزش فلسرفه به کودکان بر خودآگاهی هیجانی و رشرد اخلاقی کودکان  

سره  سریشرنادر مراکا مشراوره و خدمات روان شرناسران تربیتی، و روانمتیلرلران ، آموزش و پرورش با فعا  کردن مشراوران مدارس

مشراوران و   شبا آموز  بررسری ن وده ورا آموزان دوره ابتدایی مقوته خودآگاهی هیجانی، رشرد اخلاقی و قدرت تفکر فلسرفی دانش

ها    در جر  ارتقا  ودکانمعل ان و ترغیب آنان به اسرتفاده از آموزش فلسرفه به کشرناسران در مراکا مربوحه و اسرتفاده از روان

  د.ناقدام  زم را انجام دهابتدایی  دوره  آموزاندانش مرارت ها  فرد  و اجت اعی
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 . تشکر و قدردانی5

بود. بدین وسریله از    مقاته حاضرر برگرفته از رسراته دوره دکترا  تیلرلری نویسرنده او  مقاته در دانشرگاه آزاد اسرلامی واحد رودهن

در پژوهش، واتدین آنان و مسرلوتین مدارس فعا  در پژوهش حاضرر که ه کار  کاملی جر  اجرا  پژوهش  ت ام کودکان حاضرر 

 آید.داشتند، قدردانی به ع ک می

 . ملاحظات اخلاقی6

شرک  در برنامه مداخله اخر    برا  آنان  نیو واتدسا  حاضر در پژوهش    12تا    9کودکان     یرضا  ق، یاخلاق تیق  یبه منظور رعا

داده شد که    نانیاح   گواه و واتدین آنانگروه  کودکان حاضر در  به    ن یشد. ه هن  یاحلان رسان  انجام پژوهش مراحک    یو ت امشد  

 آژمایش و گواه  هر دو گروه کودکان حاضر در به   نی. ه هنن ایند اف یرا در می توانند مداخله حاضر ق، یتیق ندیفرآ کی تک  زپس ا

 . نیس به ذکر نام   ازیداده شد که احلاعات آنرا میرمانه خواهد بود و ن نانیاح 

 . حمایت مالی7

 هیچ سازمان دوتتی و خلویی از این پژوهش ح ای  ماتی نکرده اس .

 . تعارض منافع8

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گاارش نشده اس . 
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The Effectiveness of Teaching Philosophy to Children on Emotional Self-Awareness and 

Ethical Development of 9-12 Year Old Children 

Abstract 

Aim 

The concern about the mental and moral health of children and its effect on the child's growth and performance 

has increased day by day. This is despite the fact that the prevalence of diagnosable mental disorders in children 

has increased significantly in recent years (Wang et al., 2023) and accordingly, experts emphasize the importance 

of timely evaluation and treatment of psychological disorders (Mei et al., 2023). Because emotional and behavioral 

patterns are more difficult to change in adulthood, diagnosing mental health problems in childhood as early as 

possible is one of the preventive issues of public health (Borowski, Spiekerman, Rose, 2023). Childhood is one of 

the most important stages of life in which a person's personality is established and formed. Most adult behavioral 

disorders and inconsistencies are caused by the lack of attention to the sensitive period of childhood and the lack 

of proper guidance in the process of growth and development (Shuai et al., 2023). One of the variables that can 

play a role in the normal growth and development of children is emotional intelligence and, more specifically, 

emotional self-awareness (Sun, Liu, Yu, 2019). In addition to paying attention to children's emotional processes, 

one of the main concepts that researchers and planners in the field of children's normal growth and development 

are interested in is moral contexts such as Ethical development. According to this the present study was conducted 

to investigate the effectiveness of teaching philosophy to children on emotional self-awareness and ethical 

development of 9-12 year old children. 

Methodology 

The current study was a semi-experimental application with a pre-test-post-test design with a control group and a 

two-month follow-up period. The statistical population of the research included children aged 9 to 12 who were 

studying in the fourth, fifth and sixth grades of primary school in the academic year of 2022-2023 in Tehran. In 

this research, 35 children aged 9 to 12 were selected by purposeful sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups (20 children in the experimental group and 20 children in the control group). The 

children in the experimental group received the intervention of teaching philosophy to children (Navidian et al, 

2021) during twelve weeks in twelve 75-minute sessions. After the interventions began, 2 children in the 

experimental group and 3 children in the control group withdrew from the study, leaving 35 children in the study 

(18 children in the experimental group and 17 children in the control group). Emotional Expressivity Scale for 

Children (EESC) (Penza-Clyve, Zeman, 2002), Emotional Self-Awareness Questionnaire (EMSQ) (Grant, 

Franklin, Langford, 2002) and Ethical Development of Children and Adolescents Questionnaire (EDCAQ) 

(Lotfabadi et al., 2011) were used in the present study. The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 

software. The reason for using mixed variance analysis was that in this research there were two experimental and 

control groups, each of which was measured in three stages (pre-test, post-test and follow-up). 

Results 

The results showed that teaching philosophy to children has significant effect on the emotional self-awareness 

(p<0.0001, Eta=0.56, F=41.43) and ethical development (p<0.0001, Eta= 0.62, F=53.25) in the 9-12 year old 

children. In this way, this intervention was able to lead to a significant increase in the average scores of emotional 

self-awareness and ethical development in the 9-12 year old children. These results remained stable in the follow-

up phase. These results indicate that the teaching philosophy to children can significantly change the average 

emotional self-awareness and ethical development in the 9-12 year old children in the two stages of post-test and 

follow-up. 

Table 1. Analysis of mixed variance analysis for examining within and between group effects on emotional self-awareness 

and ethical development variables. 

variables  Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

https://www.sciencedirect.com/journal/computers-and-education
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 17                                              و دیگران پردیس سادات مجتبوی / کودکان بر خودآگاهي هيجاني و ...آموزش فلسفه به اثربخشي      

 

emotional 

self-

awareness 

Factor1 411.24 1.68 244.79 29.95 <.0.001 0.48 1 

Groups 2524.37 1 2524.37 25.83 <.0.001 0.45 1 

Factor*group 568.72 1.68 338.54 41.43 <.0.001 0.56 1 

error 453 55.43 8.17     

ethical 

development 

Factor1 436.86 1.10 396.96 40.63 <.0.001 0.55 1 

Groups 1844.35 1 1844.35 29.60 <.0.001 0.48 1 

Factor*group 575.49 1.10 522.39 53.52 <.0.001 0.62 1 

error 354.83 36.31 9.77     

 

Table 2. Pairwise difference of scores of dependent variables based on assessment stages 

variables Baseline (average) Comparable 

stage (average) 

Difference in 

averages 

Standard 

deviation error 

Sig 

 

emotional self-

awareness 

Pre-test Post-test -4.62 0.71 0.0001 

Follow-up -3.58 0.67 0.0001 

Post-test Pre-test 4.62 0.71 0.0001 

Follow-up 1.03 0.47 0.11` 

 

ethical 

development 

Pre-test Post-test -4.50 0.69 0.0001 

Follow-up -4.12 0.64 0.0001 

Post-test Pre-test 4.50 0.69 0.0001 

Follow-up 0.38 0.18 0.12 

Conclusion 

Based on the findings of the research, it can be concluded that teaching philosophy by introducing students to 

cooperation and thinking skills, improving communication and social responsibility, developing critical thinking 

and discovering cognitive and perceptive abilities can be used as an efficient method to improve emotional self-

awareness and ethical development of children. As the teaching philosophy program enables children to make 

connections between the different subjects they learn; Develop cooperation skills and thinking skills, undertake 

more communication and social responsibility, and increase the power of reasoning and abstract thinking 

(Humberto, Moura, Giannotti, 2022). Based on the acquired concepts based on the sense of psychological and 

emotional responsibility, it can be expected that these children will perceive a higher sense of social responsibility 

than other children and peers, and as a result, they will try to show more constructive emotional interactions in 

their interactions with others. data and experience more emotional self-awareness as a result. In another 

explanation, it can be said that children learn to listen to the words of their peers and respect their opinions (Isiklar, 

Ozturk, 2021). They also learn that there is no right or wrong answer to many philosophical questions, and as a 

result, they learn to question dogmatism, challenge hypotheses, and test arguments (Jensen, 2023). This process 

causes children not to worry about their accepted concepts being challenged by receiving the philosophical 

teaching method of others. Because they learned that concepts can be criticized and different hypotheses can be 

tested. This process improves the power of moral judgment and insight in children and improves their ethical 

development. 

Key words: Children, Emotional Self-Awareness, Ethical Development, Teaching Philosophy to Children 
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