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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of this study was to model the factors influencing academic 

stress among students using a research synthesis approach. This research is 

applied in terms of its objective and falls within the category of qualitative 

studies based on the nature of the data and analytical method. Data collection 

was document-based, and the research tools consisted of archival and 

documentary sources. The statistical population comprised 76 scholarly 

studies published in reputable international academic databases such as  

ERIC, ScienceDirect, Springer, Scopus, and Elsevier. These sources were 

surveyed to achieve a theoretical sample sufficient for theoretical saturation. 

The keyword search was limited to the time frame from 2001 to 2024  .For 

sampling purposes, 32 relevant studies were selected using a purposive 

sampling method. Following the seven-step meta-synthesis method 

proposed by Sandelowski & Barroso (2007), the existing literature was 

systematically reviewed to identify the factors contributing to academic 

stress. These factors were then categorized, and a conceptual model was 

developed accordingly.  The findings indicate that individual factors, 

environmental factors, social factors, and educational factors play a pivotal 

role in the emergence of academic stress. The proposed conceptual model 

demonstrates that the influence of these factors occurs through both direct 

and indirect interactions. This study can serve as a guide for educational 

policymakers, school staff, and counselors in formulating strategies to 

reduce academic stress among students. 
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Modeling the Factors Affecting Academic Stress in Students with a Synthesis Research Approach 

Extended Abstract 

 

Aim 

Students are the cornerstone of the future and play a vital role in building an informed and educated society. Academic 

success is considered one of the major goals in their lives (Abbas et al., 2024). Stress is an emotional condition that students 

cannot avoid experiencing. Throughout their academic journey, they encounter numerous tasks and assignments, which can 

serve as sources of academic stress, potentially affecting their learning process (Jiménez-Mijangos et al., 2023).  In terms of 

theoretical significance, it can be said that a comprehensive and coherent study examining the factors influencing academic 

stress has not yet been conducted. Therefore, it was necessary for researchers to take an overview approach to identifying the 

underlying causes of academic stress among students and to strive to provide a structured and conceptual framework for 

understanding this phenomenon. From a practical standpoint, the findings of this study can serve as a valuable guide for 

educational policymakers, school administrators, counselors, and teachers. By gaining a more accurate understanding of the 

internal and external factors that contribute to academic stress, they can design and implement programs and policies aimed at 

reducing psychological pressure on students. Furthermore, this model can play an effective role in the development of 

educational programs that enhance coping skills, improve learning environments, and increase family and social support. 

Therefore, in light of the aforementioned factors, the present study has been conducted with the aim of modeling the factors 

that influence academic stress in students. 

 

Methodology 

This study is applied in terms of its objective, and in terms of the nature of its data and analytical approach, it falls under 

the category of qualitative research. The data collection method is based on documentary evidence, with past documents and 

records serving as the main data sources.The statistical population in this study consists of 76 published research papers 

retrieved from reputable national and international scientific databases, selected based on the keyword "academic stress." In 

order to reach theoretical saturation, a comprehensive review was conducted. The time range for keyword searches was set 

from 2001 to 2024. For sampling, 32 related studies were purposefully selected using a purposive sampling approach.The 

validity of this research was established through expert judgment. To assess reliability, Cohen's Kappa coefficient was 

employed. The method used in this research is meta-synthesis (meta-ethnography), which is one of the main types of meta-

studies. Meta-studies are in-depth analyses of previous research conducted in a specific field and are categorized into four 

types: Meta-analysis, Meta-synthesis, Meta-methodology, and Meta-theory.When a meta-study is conducted qualitatively on 

the concepts used in previous studies, it is referred to as a meta-synthesis. Generally, a meta-synthesis is a qualitative study 

that examines the information and findings derived from other qualitative studies with similar and related topics. In this 

research, the seven-step meta-synthesis method proposed by Sandelowski and Barroso (2007) was used. 

 

Findings 

In this study, all factors extracted from the studies were first considered as codes, then by considering the meaning of 

each of these codes, they were categorized into a similar concept. In this way, the concepts (themes) of the research were 

formed. 
Table 2: Thematization of Findings 

 

Open Codes (Initial Concepts) Axial Code Selective Code 

Anxiety and Depression (Qian,2025) 
Test Anxiety (Cassady & Johnson, 

2002) 

 

Mental Health Issues 

 

 

 

 

 

Individual Factors 
High Sensitivity and Lack of 

Resilience (Deng et al., 2022) 

Negative Attitude Toward One's 

Abilities (Creswell & Path, 2018) 

  

 

 

Low Self-Efficacy 

Communication Problems with 

Teachers (Huang & Mussap, 2018) 

Academic Competition (Almerico, 

2014) 

 

Communication Misunderstandings 

Parental Pressures, Unrealistic 

Expectations, and Lack of Emotional 

Support (Drake & Ginsburg, 2012) 

Parental criticism rather than 

expectations (Harris & Goodall, 

2017). 

 

 

Excessive Parental Expectations 

 

Family Factors 
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Family conflicts )Barrera & Li, 1996) 

Insufficient Parental Support for the 

Student (Wang et al., 2019) 

Negative Family Interactions 

High Volume of Assignments and 

Limited Time to Complete Them 

(Creswell & Poth, 2018 ( 

 

Academic Pressure 

 

 

 

Educational Factors 
Grade-Centered Educational System 

(Hussein, 2022) 

Unfair Assessments (Heritage, 2010) 

 

Assessment Methods 

Inadequate Physical School 

Environment (Higgins et al, 2005) 

Lack of Educational Resources 

(Almeida et al., 2021) 

 

 

Educational Facilities 

High Expectations from Families and 

Schools (Kaplan, 2021) 

Social Pressures Related to Academic 

Competition and Social Comparisons 

(Creswell & Poth, 2018) 

 

 

Societal Expectations 

 

 

Social Factors 

Unhealthy Peer Relationships (Chen et 

al., 2013) 

Peer Pressure (Drake & Ginsburg, 

2012) 

Peer Relationships 

 

 

 
Figure: Factors Affecting Academic Stress in Students 
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Conclusion 

 

This study aimed to model the factors influencing academic stress among students using a research synthesis method. 

The findings indicate that academic stress is a multidimensional construct shaped by four interrelated domains: individual, 

familial, educational, and social, each contributing to students’ mental health and academic outcomes. 

Individual factors include psychological characteristics such as anxiety (Cassady, 2001), depression, test anxiety, low self-

efficacy, and poor time management skills (Hewitt et al., 2017), all of which are linked to increased stress. Other stressors 

include sleep deprivation (Walker, 2017), low resilience, and ineffective communication with teachers (Huang & Mussap, 

2018). 

Familial factors can either buffer or intensify stress. Supportive family environments help reduce stress, while high 

parental expectations (Harris & Goodall, 2017), family conflict (Barrera & Li, 1996), financial problems (Davis-Kean, 2005), 

and lack of emotional support (Wang et al., 2019) increase it. Parental criticism is notably associated with greater pressure and 

self-doubt. 

Educational factors such as heavy workload (Parker & Tavalla, 2021), rigid grading systems, and perceived unfair 

assessments (Kaplan & Maehr, 2007) contribute to stress. The absence of student-centered learning and limited resources 

(Almeida, 2021) further exacerbate the problem. 

Social factors include peer pressure (Chen et al., 2013), comparison with high-achieving peers (Drake & Ginsburg, 

2012), and internalization of external expectations (Kaplan & Maehr, 2007). 
This study reveals that academic stress is a complex, multidimensional phenomenon shaped by interacting factors at 

individual, environmental, and structural levels, necessitating an interdisciplinary approach for effective analysis and 

intervention. Coping strategies should extend beyond the individual to include systemic, multi-level measures such as 

enhancing students’ self-efficacy, emotional regulation, and time management skills; reforming school policies that emphasize 

excessive competition and standardized testing; and strengthening family-school partnerships through parental empowerment 

and emotional support. Social pressures, including unrealistic cultural expectations and media influences, also contribute 

significantly to academic stress and require broader societal changes. The proposed conceptual model integrates psychological, 

sociological, and educational perspectives to offer a comprehensive framework guiding interventions across personal, school, 

and community domains.  
The study recommends practical actions including stress management programs, policy reforms to reduce unnecessary 

competition, parental education, psychological counseling in schools, and supportive environments to mitigate academic stress. 

Limitations include restricted access to some international literature and lack of specialized text-mining tools. 

 

Keywords: Modeling, Influential Factors, Academic Stress, Students, Synthesis Research. 
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 . مقدمه1

به دانش انسانی هر کشور، سنگعنوان سرمایه آموزان  آینده جامعه محسوب میهای  تعیینبنای  نقش  و  در کنندهشوند  ای 
ارتقاء سرمایه فکری و فرهنگی جامعه کم  می به  تنها  نه  پرورش،  آموزش و  دارند.  پایدار آن  به  پیشرف  و توسعه  بلکه  کند، 

نیپ یاری میگیری هوی  فردی، اجتماعی و حرفهشکل ترین رساند. در این میان، موفقی  تحصیلی یکی از مه  ای نسل آینده 
شود و دستیابی به آن نیازمند تلاش مستمر، تمرکپ، انگیپه بالا و برخورداری از شرایط روانی آموزان تلقی میاهداف در زندگی دانش

اس    مساعد  اجتماعی  همکارانو  و  و    (.2024،  1)ع ا   ن وده  هموار  همواره  تحصیلی  موفقی   به  دستیابی  مسیر  حال،  این  با 
تحصیلی اس  که  ها، استر  ترین این چالشاند. یکی از مه ها، فشارها و گذارهای متعددی مواجهآموزان در این راه با چالشدانش

به موقعی به توانایی هایی در نظر گرفته میعنوان واکنشی هیجانی  از  تلقی میشود که فراتر  مقابله  برای  منابع فرد  یا  شوند ها 
تردید در این شوند و بیرو میها و گذارهای مختلفی روبهدر مسیر پیشرف  تحصیلی، با چالشها  آن (.2،1984فولکمن  و لازارو  )

تواند ناشی از فشارهای آموزشی، فرآیند رشد شخصی، و نیاز به سازگاری با  مسیر، استر  را تجربه خواهند کرد. این استر  می
های زندگی  کننده جهانی مطرح اس  که بر تمامی جن هعنوان ی  مشکل نگران تحصیلی فپاینده به استر    های جدید باشد؛محیط
 (. 2024، 3)اقرا گذاردآموزان تأثیر میدانش

آموزان ی سلام  روانی و جسمی دانشترین عوامل تهدیدکنندهبر اسا  مطالعات متعدد، استر  تحصیلی یکی از مه 
های  آموزان در مواجهه با تکالیف مکرر، آزموناند که دانشنشان داده  (2202)  4و همکاران  جانگو  یم-منپیج  شناخته شده اس .  

تواند منجر کنند. این نو  استر  میرا تجربه میاستر   متوالی، فشار برای موفقی  و تعاملات اجتماعی منفی، سطوح بالایی از  
گیری از انگیپگی، افسردگی، و در برخی موارد، کنارهخوابی، اف  تمرکپ، احسا  ناتوانی، بیهایی چون اضطراب، بیبه بروز نشانه 

های متعددی ارت اط مستقی  و معناداری میان استر   افپون بر این، پژوهش  (.2022،  5)دنگ و همکاران های تحصیلی شود  فعالی 
)کوردووا اولیورا و اند یلی و فرسودگی تحصیلی، اف  تحصیلی، کاهش انگیپه، و سلام  جسمی و روانی ضعیف گپارش کردهحصت

آموزانی که سطوح بالایی از استر   دریاف  که دانش  (2024)  8گوبنا . برای مثال،  (2022،  7یاک و همکاراناسسیل؛  2023،  6همکاران 
 .نف ، و حتی ترک تحصیل قرار دارندانگیپگی، غی   از مدرسه، کاهش اعتمادبهکنند، بیشتر در معرض بیتحصیلی  را تجربه می

آموز از ناهماهنگی بین نیازهای تحصیلی شناختی، استر  تحصیلی حاصل ادراک دانش های رواناز سوی دیگر، در چارچوب نظریه 
آموز احسا  کند از او انتظاراتی فراتر از توانش وجود دارد یا در محیطی  که دانشهای شخصی اس . یعنی هنگامیو منابع یا توانایی 

، 9)تریگرو  و همکاران شود  گیرد که فاقد حمای  اجتماعی و روانی کافی اس ، این ناهمخوانی به بروز استر  منجر مییاد می 
ها، هنگام مواجهه با فشار والدین ویژه در زمان آزمون آموزان به دهد که دانششواهد نشان می (.2016، 10واتسون و واتسون ؛ 2020

و   )باربایانی  می شوند های شلوغ، بیش از پیش دچار تنیدگی یا مقایسه با همسالان، یا در شرایط محیطی نامطلوب مانند کلا  
 (. 2022، 11همکاران 

عوامل می این  جمله  از  دارند.  نقش  تحصیلی  استر   تشدید  و  بروز  در  متعددی  ویژگیعوامل  به  مانند توان  فردی  های 
ای ناکارآمد، و همچنین متغیرهای محیطی مانند ساختار مدرسه، روش تدری ،  گرایی، اعتماد به نف  پایین، س   مقابله کمال
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5. Deng et al 
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دانش و  معل   کرد  روابط  اشاره  مدرسه  فرهنگ  و  فشار همسالان  والدین،  انتظارات  چ  یوچ؛  2021،  1)کاپلانآموز،   ؛ 2220،  2ن و 
اند؛ برای  های جنسیتی و فرهنگی بر میپان استر  تحصیلی اشاره کردههمچنین، برخی مطالعات به تأثیر تفاوت  (.2007،  3پوتواین 

دانش  برخی زمینهمثال،  بیشتری تجربه میآموزان دختر در  یا در فرهنگها استر   رقابتیکنند و  بالاتر  های  تر، سطح استر  
 (. 2020، 4و همکاران  )ووتریش اس    گپارش شده

زای مدرسه مانند تعاملات منفی با معلمان و  نیپ نشان داد که عوامل استر    (1379زاده و ضرغامی )خلیلیان، حسنمطالعه  
روان بروز علائ   با  امتحان  اضطراب  و  نامطلوب،  فیپیکی  معدهمدیران، فضای  و  دلشوره  مانند سردرد،  دانشتنی  در  آموزان درد 

تواند ناشی از حج  بیانگر آن اس  که استر  تحصیلی می  (2009)  5آگولا و اونگوری های  ی معنادار دارد. همچنین یافتهرابطه
های  ها با نتایج پژوهشها، کم ود منابع، ناکافی بودن حمای  خانوادگی، و ناامنی نس   به آینده شغلی باشد. این یافتهزیاد در  

 (. 2006، 6)ارکتلو و چافرا راستا هستند دیگر در سراسر جهان ه  

جان ه برای شناخ  عوامل  ی چارچوبی منسج  و همهی ارائهگرفته، هنوز خلأیی در زمینه با وجود گستردگی تحقیقات صورت 
مند منابع علمی و شود. از این رو، پژوهش حاضر در پی آن اس  که با مرور نظامآموزان احسا  میزای تحصیلی در دانش استر  

تواند به غنای  تجارب پژوهشی، مدلی مفهومی و یکسارچه از عوامل مؤثر بر استر  تحصیلی ارائه دهد. از نظر نظری، این مدل می
آموزشی  -های تجربی و مداخلات روانیساز پژوهششناسی تربیتی و سلام  روان کم  کرده و زمینه ی روانادبیات علمی در حوزه 

گذاران  ایی مؤثر برای معلمان، مشاوران، مدیران مدار ، سیاس توانند راهنمهای پژوهش میآتی باشد. از منظر کاربردی نیپ یافته
آموزان شناختی دانشآوری روانها در جه  طراحی راهکارهایی برای کاهش فشارهای تحصیلی و ارتقاء تابآموزشی و حتی خانواده

 راتیتأث  تواندینو  استر  م  نیدارد، چراکه ا  یادیز   یآموزان مدار  اهمدانش  انیدر م  یل یپرداختن به استر  تحص   .باشند
موفق  یجد بالا آن  یو جسم  یو سلام  روان  یآموزش   یبر  باشد. سطوح  در    ترفیبا عملکرد ضع  یل یاستر  تحص  یها داشته 

روان  انگ  لالاخت   ،یمنف  یوخوخلق  ،یامتحانات، کاهش سلام   نف ، کاهش  به  اعتماد  به   بیآس  یو حت  پهیدر خواب، کاهش 
جسم اس   یسلام   همکاران   مرت ط  و  حاضر    (.2020،  7)پاسکو  پژوهش  که  بنابراین،  اس   این  صدد  بر  در  تأثیرگذار  عوامل 

 .کدامند؟ تا در نهای  مدل مفهومی در این حیطه انجام شودآموزان تحصیلی در میان دانش استر  
 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

های کیفی قرارگرفته اس . ها و س   تحلیل در گروه پژوهشنظر ماهی  داده   لحا  هدف کاربردی و از  این پژوهش از 
در    ها نیپ اسناد و مدارک گذشته اس .نادی و ابپار گردآوری دادهها در این پژوهش م تنی بر اطلاعات اسآوری دادهروش جمع

آماری، جامعه  حاضر  پایگاه  76تعداد    پژوهش  در  منتشرشده  خارج پژوهش  معت ر  علمی  ، ERIC  ،ScienceDirectنظیر    یهای 

Springer ،Scopus ، Elsevier ای نظری که منظور دستیابی به نمونهشد و به تعریف  استر  تحصیلی که بر اسا  کلیدواژه اس
 در (2024تا    2001)  1403الی    1380ها محدوده زمانی  وجوی کلیدواژه. برای جس شده انداش ا  نظری را موجب شود، پیمایش  

و عدم    رش یپذ  یارهایشد. مع  با استفاده از رویکرد هدفمند انتخاب  مطالعه مرت ط  32تعداد    گیری،شد. در زمینه نمونه  نظر گرفته

  ی مطالعات، مشخص شد که منابع فارس  یابیجستجو و ارز  ندی در فرآ   صورت گرف .  1مطالعاتی مطابق جدول شماره    منابع  رش یپذ
راستا مطالعه ه  نیا یارهایو ساختار با مع  یفیک ،یشناس از لحا  روش  و یا محدود بوده  حاضر،پژوهش   ی یمرت ط با موضو  ترک

م نای  همچنین،  گردد.    نیمند تضم مرور نظام   ی و جامع یانتخاب شدند تا اعت ار علم  یسیعمدتاً انگل  هن ودند. لذا منابع مورد استفاد

 
1. Kaplan 
2. Chyu & Chen 
3. Putwain 
4. Wuthrich et al.  
5. Agolla & Ongori 
6. Erkutlu & Chafra 
7. Pascoe et al.  
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شیوه    استفاده شد.  1آزمون توافق کاپای کوهناز  برای سنجش پایایی در این پژوهش،  بود.  روایی این پژوهش نظر متخصصان  
 اس .  2انجام این پژوهش فراترکیب 

 معیارهاي پذیرش و عدم پذیرش مقالات : 1جدول شماره 

 معیار عدم پذیرش مقالات معیار پذیرش مقالات معیارها و شرایط 
 ر از زبان انگلیسی یغ  انگلیسی  زبان پژوهش 

 1380ق ل از  1403تا   1380 زمان انجام پژوهش 

 غیر از کیفی و آمیخته  کیفی و آمیخته  روش پژوهش 

 استر  تحصیلی  غیر از  استر  تحصیلی   جامعه مورد مطالعه 

 غیر از موارد ذکر شده  عوامل موثر بر استر  تحصیلی   شرایط مورد مطالعه 

مقالات چاپ شده در نشریات معت ر   نو  مطالعه 
 خارجی 

مطالب غیر علمی و مقالات نامعت ر و نظرات  
 شخصی 

 

 روند اجرای مداخله. 2- 2

 شده اس .   ( استفاده1به شرح شکل شماره )  (2007)  3و باروسو  یسندلوسک   بیفراترک  یاپژوهش از روش هف  مرحله  نیدر ا
 

 ش گانه پژوه (: مراحل هفت1شکل )

 
 

 . مراحل انتخاب اسناد 2جدول 

 شناسایی اهداف و موضو  مرور پیشینه منظ   گام اول: 
 انتخاب کلیدواژه ها و پایگاه های مرت ط  گام دوم: 

پایگاه های    گام سوم:  بر اسا     ERIC  ،ScienceDirect  ،Springer  ،Scopus   ،Elsevierجستجوی 

 مقاله بود( 76ها با حیطه مورد پژوهش )نتایج جستجو در این مرحله ارت اط آن 
  33مرور عنوان و چکیده  و محتوا برای حذف مقالات تکراری و زبان هایی غیر از انگلیسی )حذف    گام چهارم: 

 مقاله برای ورود به گام کنترل کیفی  باقی ماند.  43مقاله( 

  32مقاله(  11مرور دقیق مقالات برای حذف مقالاتی که کیفی  لازم در این زمینه را نداشتند )حذف   گام پنجم: 

 مقاله وارد بررسی نهایی شدند. 

 گروه بندی مقالات براسا  اهداف مشابه  گام ششم: 
 گپارش یافته های کلیدی گام هفتم: 

 

 . اسناد و مقالات مورد بررسي  3 جدول

 مجله یا کتاب  عنوان  سال نویسندگان  ردیف 
مجله روانشناسان و    یالملل  نیدانشگاه ب انیدر دانشجو یو افسردگ یناسازگار، استر  فرهنگ  ییکمال گرا  2018 4موساپ   هوانگ و 1

 
1. Cohen’s kappa coefficient  
2. Meta synthesis 
3. Sandelowski & Barroso 
4. Huang & Mussap 
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 مجله یا کتاب  عنوان  سال نویسندگان  ردیف 
 مشاوران در مدار   . ییایآس

القاء   ندیدر فرآ نییخودتع یتئور دگاهی: دیمعلمان م تد انیدر م یروان یازهایسرکوب ن 2021 1کاپلان 2
 . نینش هیدر مدار  باد

مجله مرزها در  
بخش   ، یروانشناس
 ی تی ترب یروانشناس

:  ییآموزان دوره راهنمادر دانش یاضیر یلی تحص شرف یبر پ یل یفشار تحص ریتأث 2025 2چیان 3
 .یا بر اثرات واسطه یم تن  یدگاهید

 روانشناسی عملکرد 

  یشناس روان مجله با مدرسه.  یو سازگار  پشیبر انگ ری: تأثییدر دوره راهنما هایدوست 2004 3ونپل و همکاران  4
 ی تیترب

کسیدی و  5
 ، 4جانسون

شناسی آموزشی  روان اضطراب شناختی آزمون و عملکرد تحصیلی.   2002
 معاصر 

پژوهش و   ، ی ابیارزش ی شناخت روش یادداشتی: شدهیخوداظهار SATو نمره  (GPA)نمره معدل  2001 5دییکس 6
 ی سنجش عمل

ارزیابی دانشجویان نس   به راه ردهای آموزش آنلاین در درو  مهندسی در دوران  2021 6و همکاران  یو 7
 19-کووید

  ، یسازگار ، یخودکارآمد
  ه، ی: نظریو سازگار
 و کاربرد  قیتحق

 اسکری تر   انتشارات خوابی : باز کردن قدرت خواب و رویاها. اسکری تر چرا می 2017 7والکر  8

 ی ها در روانشناس روش ران ی فراگ یبا هدف به ود سفر آموزش یلیاستر  تحص سیستماتی   یبررس 2024 اقرا 9

 مجله سلام  نوجوانان  و استر  نوجوانان  یاجتماع یها بیآس 2005 8گودمن و همکاران  10

 .انتشارات سیج  پژوهش کیفی و طراحی تحقیق: انتخاب از میان پنج رویکرد.   2018  ، 9کرسول و پاث  11

و  یخودکارآمد یانجینقش م ی: بررس یلیتحص   شرف یآموز، پ خود توسط دانش  یریمد 2023 10و همکاران  ژائو 12
شده در سه دانشگاه در  انجام ینظرسنج   یاز   ییهادگاهدی -  ی جنس گرلیتعد ریتأث

 کایآمر

و   یمجله علوم اجتماع 
 کسارچه ی یعلوم انسان

در   یا زبان خودمحور: مطالعه یریادگی یبرا  رندگانیادگی یتیریاز خودمد  یحما 2023 11لی و همکاران  13
 . نگوی چارچوب برنامه دول

و  یتعامل  یهایفناور
آموزش هوشمند، جلد  

21 

مجله پژوهش در   کودکان  اتیبا ادب یسوادآموز قیاز طر   یساختن شخص 2014 12آلمریکو 14
 ی آموزش عال

  ینی بال یروانشناس یبررس ی دوران کودک  یاز اختلالات اضطراب  ی ریشگیدرمان و پ جاد، یدر ا  گیعوامل خانواد 2012 13گینپبورگ دری  و  15
 کودک و خانواده 

و پ  از   شیپ  ، یو تدر یریادگی از اعتماد به نف  در  محصلان یهابرداش  2023  14و همکاران  اورتون 16
 ی آموزش  یبه ودها

 شناسی  شخصی  و روان

  یحما یکتابچه راهنما نوجوانان یو مشکلات رفتار یروان  یشانیخانواده با پر  یرابطه حما 1996 15باررا و لی   17
 و خانواده  یاجتماع

 
1. Kaplan 
2. Qian 
3. Wentzel et al.  
4. Cassady & Johnson  
5. Cassady 
6. Yu et al. 
7. Walker 
8. Goodman et al. 
9. Creswell & Poth  
10. Zhao et al. 
11. Li et al. 
12. Almerico 
13. Drake & Ginsburg 
14. Orton et al. 
15. Barrera & Li 
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 مجله یا کتاب  عنوان  سال نویسندگان  ردیف 
بازنگری سالانه    دستاوردهای تحصیلی و انگیپش 2019 1وانگ و همکاران  18

 شناسی روان

  یلیو عملکرد تحص یافسردگ پانی آن بر م ریو تأث  یلیو تحص یاستر  خانوادگ 2022 دنگ و همکاران 19
 آموزان دانش

 پپشکی مجله روان

بازنگری سالانه   اجتماعی و توسعه کودک -وضعی  اقتصادی 2002 2برادلی و کوروین 20
 شناسی روان

  یاجتماع   یو حما ینوجوانان: ث ات عاطف یل یعملکرد خانواده و اضطراب تحص یبررس 2025 3گائو و لیو 21
 . یانجیبه عنوان م

 یمجله روانشناس 
 رفتار مدیری  

شناسی  مجله روان ی نظر پیتما یالگو  ی: ین یبال یاز افسردگ  یشغل یفرسودگ پیتما 2021 4پارکر و تاولا  22
 آموزشی 

 انتشارات دا کاپو  .  کنندیم اف یدر یبد پی از حد از چ شیچرا فرزندان ما ب 2006 5کوهن  23

کنفران : اجلا    بر پروژه.  یم تن یریادگیدر  یریادگی ج یآموزان و نتادانش پشیبر انگ یدهنمره ریتأث 2022 6نیحس  24
و  یفناور ییاروپا
 یمهندس  یریمد

 ن یانتشارات کورو .: تحقق آن در کلا  در ینیتکو یابیارز 2010 7جی تیهر  25

هاراکیویپی  و   26
 8همکاران

نقش اهداف دستاورد در توسعه علاقه: روابط متقابل بین اهداف دستاورد، علاقه و  2008
 عملکرد 

شناسی  مجله روان
 آموزشی 

مرکپ یادگیری و  .  اتیبر ادب یمدرسه: مرور یها  طیمح ریتأث 2005 9هیگینپ و همکاران  27
آموزش مدرسه،  -تدری 

 ارت اطات و علوم زبان

 دانشگاه نیوکاسل 

 دیدگاه سردبیری: تأثیرات سلام  روانی بسته شدن مدار  در دوران پاندمی 2021 10آلمیدا، 28

COVID-19.  
شناسی  مجله روان
 پپشکی کودک و روان

  (استین رگ )ویراستاران  لِرنر و ل.  R.Mتوسعه انگیپش تحصیلی در نوجوانی. در  2009 11اکل  و روزر  29
شناسی  دستورالعمل روان
 نوجوانان 

شناسی  مرور روان  اندازهای نظریه گرایش به هدفها و چش شارک  2007 12کاپلان و مئر 30
 آموزشی 

 PLOSمجله  ی ت یو جمع یاجتماع یها یو هم ستگ  و ی: شنیدانشگاه چ  انیدانشجو انیدر م یافسردگ 2013 13چن و همکاران  31

 ی پژوهش آموزش دارند؟   یکه اهم  دانندیها مآن  ای: آیلیتحص   ی موفق یدر ارتقا نیمشارک  والد 2008 14  و گودال ی هر 32

 

های مناسب، پارامترهای متفاوتی مانند عنوان، چکیده، محتوا، دسترسی، محتوا و کیفی  روش پژوهش برای انتخاب مقاله
شده   ( استفاده CASP15های ارزیابی حیاتی )ابپار برنامه مهارت  ها در این مرحله ازشده اس . برای ارزیابی کیفی  پژوهشارزیابی  

 
1. Wang et al. 
2. Bradley & Corwyn 
3. Gao & Liu 
4. Parker & Tavella 
5. Kohn 
6. Hussein 
7. Heritage 
8. Harackiewicz et al. 
9. Higgins et al. 
10. Almeida 
11. Eccles & Roeser 
12. Kaplan & Maehr  
13. Chen et al. 
14. Harris & Goodall 
15. Critical Appraisal Skill Program  
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کند تا دق ، اعت ار و اهمی  مطالعه کیفی پژوهش مشخص شود. منطق گپینش مقالات اس ، این روش با طرح ده سؤال کم  می
گانه امتیازی های ده( در هر ی  از شاخص5( تا عالی )1ها از ضعیف )ترتیب اس  که با اعطای امتیاز به هر ی  از شاخصاین    به

  0(، ضعیف )21تا  10(، متوسط )30تا  21(، خوب )40تا  31(، خیلی خوب ) 50تا  41ط قه عالی ) 5شود. سس  مقالات به داده می
درصد   22درصد مقالات در سطح عالی،    41نشان داد که    CASPشده بر اسا  ده معیار  شوند. ارزیابی انجامبندی می( دسته10تا  

درصد مقالات نیپ در سطح ضعیف بودند. در نهای    6و  درصد در سطح متوسط    21درصد در سطح خوب، 10در سطح خیلی خوب،  
 مقاله به عنوان مقاله نهایی منتخب مورد استفاده قرار گرفتند.32پ  از فرآیند روند بازبینی و انتخاب منابع مرت ط 

 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3
 

های درون مطالعات، چندین بار  شده به منظور دستیابی به یافتهدر فرایند فراترکیب، به طور پیوسته مقالات منتخب و نهایی
ها بر اسا  مرجع مربوط به هر مقاله شامل نام و نام خانوادگی نویسنده، سال بازخوانی شدند. در پژوهش حاضر اطلاعات مقاله 

هدف فراترکیب ایجاد تفسیرهای   بندی شدند.بیان شده که در هر مقاله به آنها اشاره شده اس ، ط قهانتشار مقاله و اجپای هماهنگی  
کند که در میان مطالعات وجو میهایی را جس ها یا ت وتحلیل موضو  ها اس . پژوهشگر در طول تجپیه یکسارچه و جدید از یافته

شده از مطالعات پیشین، کد در نظر گرفته  ز پژوهش، ابتدا تمام عوامل استخراج اند. در این مرحله اموجود در فراترکیب پایدار شده
کنند. به این صورت پژوهشگر  بندی میها را در مفهومی مشابه دسته شود و سس  با در نظر گرفتن مفهوم هری  از این کدها، آنمی
بندی مشابه و مربوط را در موضوعی قرار  کند و ط قهبندی را ایجاد میدهد و ی  ط قهها یا موضوعاتی )مفاهی ( را شکل می ت 
های  ها یا فرضیهها، تئوریای را برای ایجاد توضیحات و مدلها اسا  و پایهکند. ت دهد که آن را به بهترین نحو توصیف میمی

های این گام م نایی  م شود. یافته باشد، باید با دق  خاصی انجاترین مرحله فراترکیب میدهند. این مرحله که حسا  کاری ارائه می
شده ها دق  خاصی داش . در پژوهش حاضر ابتدا تمام عوامل استخراج روند و باید در ترکیب آنبرای مدل نهایی پژوهش به شمار می

بندی ها در ی  مفهوم مشابه دستهعنوان کد در نظر گرفته شد، سس  با در نظر گرفتن مفهوم هر ی  از این کدها، آن از مطالعات، به
 های( پژوهش شکل داده شد.  ترتیب مفاهی  )ت اینشدند. به

 
 

 ها . یافته3

 یافته های کیفی  .3-1
 

ها اند. داده دس  آمدهبه  بیاز روش فراترک  یریگمند مطالعات منتخب و با بهره نظام  لیتحل  یه یبر پادر این بخش، یافته ها  
 ی برا  هیاول  یاند تا چارچوبشده   یصورت ساختارمند تنظبه  ،یها در قالب مقولات مفهوم آن  یبندو دسته   یمفاه  یپ  از کدگذار

 ابعاد موضو  فراه  گردد.  نییت 
 هابندي یافته : مقوله 2جدول شماره 

 کدهاي باز)مفاهیم اولیه(  کد محوري  کد گزینشي 

 

 

 

 عوامل فردي 

 

 

مشکلات سلامت  

 رواني

 ( 2025چیان، ) اضطراب و افسردگی
 ( 2002کسیدی و جانسون، اضطراب در امتحان ) 

 ( 2001دی،  یکس)تر  از شکس  در امتحانات  
  (.2021)یو و همکاران،  نف کم ود اعتمادبه 

 (2017والکر، ) خستگی ناشی از کم ود خواب 

خودکارآمدي  

 پایین 

 ( 2022)دنگ و همکاران،  آوریحساسی  بالا و عدم تاب 
 (20005گودمن و همکاران، ) ریپی شخصیضعف در برنامه 

 ( 2018کرسول و پاث، )  های خودنگرش منفی به توانمندی 
 ( 2023، و همکاران )ژائو های مطالعه ضعف در مهارت 

 (.2023لی و همکاران، ) ناتوانی در مدیری  زمان
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 کدهاي باز)مفاهیم اولیه(  کد محوري  کد گزینشي 

هاي  سوء تفاهم 

 ارتباطي 

 ( 2018، هوانگ و موساپ) مشکلات ارت اطی با معلمان
 (.2018،  موساپ )هوانگ و  ناتوانی در برقراری ارت اط موثر
 ( 2014آلمریکو، )  رقاب  تحصیلی

 

 

 عوامل خانوادگي 

انتظارات بیش از  

 حد والدین 

، گینپبورگ)دری  و عاطفی  حمای  کم ود و  غیرواقعی انتظارات  والدین، فشارهای
2012 .) 

 (.2008و گودال،    ی)هرانتظارات   یبه جا نیانتقاد والد

تعاملات منفي در  

 خانواده 

 (1996اررا و لی، ب ) های خانوادگیمشاجره 
 (2019وانگ و همکاران، ) آموز حمای  ناکافی والدین از دانش 

 ( 1996 ،ی)باررا و ل فرزندانو عاطفی با  یتیحما  یخانوادگ  طیمح
 ( 2002برادلی و کوروین، خانواده )  اقتصادی شرایط

 

 

 

 

 

 عوامل آموزشي 

 

 فشار  تحصیلي 

، گائو و لیوو  ؛2018کرسول و پاث، )   حج  بالای تکالیف و زمان محدود برای انجام آنها

2025 ) 

، تاولا)پارکر و در اثر فشار تکالیف  خوابی و کاهش کیفی  زندگیاضطراب، افسردگی، بی
2021 .) 

 ( 2006)کوهن، کاهش کیفی  مطالعه   

 

شیوه ارزیابي  

 آموزشي

 (2025،  انی)چ گیرانههای سخ  فشارهای ناشی از سیست  ارزیابی و آزمون
   (،2022،  )حسین محوری در سیست  آموزشینمره

 (2010 ،جیتیهر)  ناعادلانه هایارزیابی 
بینانه معلمان و عدم حمای  در    انتظارات غیرواقعو  فشار معلمان برای انجام تکالیف

 (2022)دنگ و همکاران،  فرآیند یادگیری
 (، 2008هاراکیویپی  و همکاران، ) هارقاب  شدید با همکلاسی 

   (،2005هیگینپ و همکاران، ) محیط فیپیکی نامناسب مدرسه امکانات آموزشي  
 (، 2021، و همکاران اآلمید)آموزشی   امکانات کم ود

 

 عوامل اجتماعي 

 

 انتظارات جامعه 
 ( 2009اکل  و روزر، ) انتظارات جامعه برای موفقی  تحصیلی

 ( 2021)کاپلان،  ها، مدار  انتظارات بالای خانواده 
 ( 2007کاپلان و مئر، ) رقاب  اجتماعی 

کرسول و پاث، )  های اجتماعیفشارهای اجتماعی مرت ط با رقاب  تحصیلی و مقایسه
2018 .) 

روابط با  

 همسالان 

 ،  (2013چن و همکاران، ) همسالان   با ناسال  روابط
 (. 2004، و همکاران )ونپل حمای  اجتماعی از سوی دوستان و همسالان

 (.2012 ،نپبورگیو گ   ی)درن فشار همسالا

 
از تحلبر اسا  مقولات استخراج اارائه می شودپژوهش    یمطالعات، مدل مفهوم  لیشده  نما  نی.    ی دهسازمان  انگریمدل 

مقوله   10  در این پژوهش بر اسا  نتایج تحلیل،  اس .  یلیدر بروز استر  تحص  شدهییعوامل شناسا  نیو ارت اط ب  هاافته ی  یمفهوم
ارائه گردیده    2  در شکل  عوامل موثر بر استر  تحصیلیها تائید شد. مدل مفهومی  کد شناسایی و آزمون کیفی  آن  37کلیدی و  

 س . ا
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 : عوامل موثر بر استرس تحصیلي دانش آموزان  2شکل شماره 

 
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
آموزان ارائه  دانش  انیدر م یل یعوامل مؤثر بر استر  تحص یاز ساختار علّ قیو دق هیچندلا  یریپژوهش، تصو نیا یهاافتهی

 ، یخانوادگ فردی،  عواملشامل    یاصل   یچهار حوزه  ،یفیمطالعه ک  32  یحاصل از سنتپپژوه  ی. بر اسا  چارچوب مفهوم دهدیم
عوامل    نیها نشان داد که ا داده  یفیک  لیشدند. تحل  ییشناسا  ی ل یبروز استر  تحص  یاصل  یهاعنوان شالودهبه  یو اجتماع   یآموزش

ش کهبه با    یاشکل  تعامل  در  استرس   گر،یکدی و  مدانش  یتجارب  شکل  را  د  ییالگو  دهند؛ی آموزان  با  مند نظام  یهادگاه یکه 
 راستاس . ه  پین یلیتحص یشناسروان

های مطالعه در حوزه عوامل فردی، مقولاتی مانند اضطراب امتحان، تر  از شکس ، کم ود اعتماد به نف ، ضعف در مهارت
ژائو و    و  (2017)والکر  ،    (2002)و جانسون،    یدیکسهایی چون  ها با پژوهشو ناتوانی در مدیری  زمان برجسته شدند. این یافته 

های مطالعه مؤثر بهره  تری دارند یا از س  آموزانی که خودکارآمدی پاییندهند دانشخوانی دارد که نشان می ه  (2023همکاران)
تواند  گرایی و حساسی  روانی بالا، میهایی چون کمالبرند، بیشتر در معرض استر  تحصیلی قرار دارند. همچنین، ویژگینمی

   .نیپ تأیید شده اس  (0220) 1فل  هوی  و آستانه تحمل استر  را کاهش دهد که این مسئله در مطالعات 
های خانوادگی، فشارهای  عوامل خانوادگی، دومین بعد اثرگذار در مدل مفهومی این پژوهش بود. محیط عاطفی سرد، مشاجره 

دری   های  های اصلی استر  تحصیلی شناسایی شدند. این نتیجه با یافته عنوان محرکوالدین برای موفقی  و حمای  ناکافی، به
اند که ارت اط حمایتی و متعادل ها نیپ تأکید کرده همسو اس ؛ آن (1996باررا و لی )و  (2008)هری  و گودال  ،(2012و گینپبورگ)

ساز اضطراب و اف  عملکرد تحصیلی اس .  که فشارهای بیش از حد، زمینهوالدین، نقش محافظتی در برابر استر  دارد، در حالی

 
1. Hewitt & Flett  

عوامل موثر 

براسترس 

تحصیلي

عوامل 

 خانوادگي

عوامل 

 آموزشي

عوامل 

 فردي

عوامل 

 اجتماعي

تعاملات منفي در 

 خانواده

انتظارات بیش از 

 حد والدین

 فشارتحصیلي

شیوه ارزیابي 

 آموزشي

امکانات 

 آموزشي

مشکلات 

 سلامت رواني

خودکارآمدي 

 پایین

سوء تفاهم 

 هاي ارتباطي

روابط با 

 همسالان

 انتظارات جامعه
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های مه  استر  تحصیلی  کنندهعنوان یکی از تعیینبه (2002)  رادلی و کوروینبشرایط اقتصادی خانواده نیپ در مطالعاتی چون  
   .مطرح شده اس ، که در این پژوهش نیپ مورد تأیید قرار گرف 

ها در ایجاد استر  تحصیلی بود. فشارهای ناشی از حج  بالای تکالیف،  ترین حوزهبعد سوم یعنی عوامل آموزشی، از پررنگ
شده بودند. مطالعاتی نظیر های ارزشیابی ناعادلانه و کم ود امکانات آموزشی از عوامل مه  شناساییگیرانه، شیوههای سخ آزمون

محور  ها اغلب در مدار  با شیوه نمرهاند. این دسته از استر  نیپ این یافته را تأیید کرده   (،2022)  حسینو   (2021پارکر و تاولا) 
زا ت دیل شود، جایی که یادگیری جای خود را به رقاب  و مقایسه داده و محیط یادگیری را به فضایی پرفشار و اضطراب تشدید می

بهمی دانش کند.  بالای  تراک   یا  مناسب  امکانات  ن ود  تضعیفویژه،  عاملی  در ،  در کلا   و  آموز  یادگیری  انگیپش  در  کننده 
 . ( 2021آلمیدا ،  ؛2005)هیگینپ و همکاران، دهنده سطح استر  اس افپایش
مدار ،   و  جامعه  بالای  انتظارات  داشتند.  تحصیلی  استر   بروز  در  توجهی  قابل  سه   نیپ  اجتماعی  عوامل  نهای ،  در 
اکل  و  های این پژوهش با تحقیقات های تحصیلی را تشدید کنند. یافتهتوانند استر  های اجتماعی و فشار همسالان میمقایسه 
هایی با فرهنگ رقابتی بالا، اند در محیط راستا اس  که نشان داده ه  (.2022چیو و چن )و  (2013)چن و همکاران،  (،2009)روزر 

فردی ناسال ، طرد شدن توسط همسالان، یا آموزان اس . تعاملات بینفشار اجتماعی یکی از منابع اصلی اضطراب در میان دانش
ن اشند، میویژه زمانی که حمای آموزان، بهحتی روابط معلمان و دانش گیری ح  ناکامی و عدم تعلق در توانند به شکلگرانه 

 (. 2004)ونپل و همکاران،   ساز استر  اس محیط مدرسه منجر شوند که خود زمینه

توان آن را صرفاً ای چندوجهی و پیچیده اس  که نمیدهند که استر  تحصیلی پدیدهنتایج حاصل از این پژوهش نشان می
افپایی عوامل مختلف در سه سطح فردی، محیطی و شناسی فردی محدود کرد. بلکه این پدیده حاصل تعامل و ه در قلمرو روان

نگر را در تحلیل، پیشگیری و مداخله ای و جامعرشتهساختاری اس . این ویژگی چندبعدی بودن، ضرورت اتخاذ رویکردی میان 
سازد. بدین ترتیب، راه ردهای مقابله با استر  باید فراتر از اقدامات فردمحور  پیرامون استر  تحصیلی بیش از پیش برجسته می

آموزان از جمله خودکارآمدی  های درونی دانشظرفی   در سطح فردی، تقوی .  مند و چندسطحی را در بر گیرندبوده و مداخلات نظام
تواند به عنوان ابپاری توانمند برای های یادگیری مؤثر، میهای مدیری  زمان و روش آوری، تنظی  هیجان، مهارتتحصیلی، تاب

این مهارت  آموزش  با فشارهای تحصیلی عمل کند.  بهمواجهه  برنامه ها،  قالب  یا مشاورههای رسمی مهارتویژه در  های آموزی 
دهند که ساختارها ها نشان می در سطح مدرسه، یافته .محور، باید به بخشی از برنامه درسی پنهان و آشکار مدار  ت دیل شودمدرسه

شوند. تمرکپ بیش از حد زا ت دیل میجای حمای  از یادگیری، خود به عاملی استر  های موجود در نظام آموزشی، گاه بهو سیاس 
آموزان، همگی از جمله  های ناسال  میان دانشهای استاندارد فشارزا، و رقاب آموزان، آزمون های مستمر بین دانشنمره، مقایسه  بر

سیاس  در  باید  که  هستند  از گذاریعواملی  ارزیابی  رویکردهای  تغییر  راستا،  این  در  گیرند.  قرار  بازنگری  مورد  آموزشی  های 
تواند گامی  های توصیفی میمحوری، توجه به فرایند یادگیری به جای صرف نتیجه، و نیپ تقوی  ارزشیابیمحوری به یادگیرینمره

در سطح خانواده و جامعه، پژوهش حاضر بر اهمی  پیوند مدرسه و خانواده  . آموزان باشدمؤثر در کاهش فشار روانی وارد بر دانش 
های توانمندسازی والدین، جلسات مشاوره خانوادگی، و  تواند از طریق برنامه ی در پیشگیری و تعدیل استر  تأکید دارد. این پیوند م

درباره شیوهاطلا  خانوادهرسانی  یابد.  تحکی   فرزندان  از  عاطفی  برای  های حمای   روانی  امن  ایجاد فضای  در  کلیدی  نقش  ها 
های زندگی های هیجانی و تنظی  انتظارات خود، از سرریپ استر  تحصیلی به سایر حوزهتوانند با ارائه حمای کودکان دارند و می

ای بینانه جامعه، فشارهای رسانهزده، انتظارات غیرواقعفرد جلوگیری کنند. همچنین، در سطح اجتماعی، عواملی مانند فرهنگ رقاب 
تحصیلی نقش دارند.   گذاری فردی، همگی در ایجاد و تشدید استر  عنوان معیار ارزش های تحصیلی صرف به و ت لیغ موفقی 

تر برای  های رایج در رسانه، بازنگری در انتظارات فرهنگی و ترویج معیارهای انسانیمقابله با این عوامل، نیازمند اصلاح گفتمان
 .موفقی  و رشد اس 

های پیشین در قالب رویکرد سنتپپژوهی، سازی دستاوردهای پژوهششده در این پژوهش، ضمن یکسارچهمدل مفهومی ارائه
موفق شده اس  تصویری جامع از عوامل و پیامدهای استر  تحصیلی ارائه دهد. از نظر نظری، این مدل با تلفیق رویکردهای 

تر در آینده فراه   های عمیقشناختی و تربیتی، افق جدیدی در فه  این پدیده گشوده و زمینه را برای تحلیل شناختی، جامعهروان
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تنها علائ  استر   سازد که نهای این مدل، امکان طراحی مداخلاتی جامع را در سطوح گوناگون فراه  می رشتهکرده اس . نگاه بین
تواند راهنمایی مؤثر برای معلمان، از نظر کاربردی، این مدل می .پردازدای آن نیپ میدهد بلکه به اصلاح علل زمینه را کاهش می

سیاس  نیپ  و  والدین  مدار ،  مدیران  آموزش مشاوران،  بهگذاران  باشد.  برنامه وپرورش  تدوین  در  نمونه،  مداخلهعنوان  ای، های 
درمانی، ای، روانهای مقابلههای این مدل برای طراحی راهکارهایی هماهنگ در سه سطح فردی )آموزش مهارتتوان از یافتهمی

اجتماعی )توانمندسازی -آموز، کاهش بار تکالیف(، و خانوادگیدانش-ای )اصلاح نظام ارزیابی، ارتقای ارت اط معل مشاوره(، مدرسه
م نای مناس ی تواند  ها( بهره گرف . همچنین این مدل می زا در رسانههای استر  والدین، ترویج سلام  روان، مقابله با گفتمان

 .های چندبعدی باشدها و مقیا  تر سنجش استر  تحصیلی در قالب پرسشنامهبرای طراحی ابپارهای دقیق

پژوهانه، در محور و سیاس های مداخلهویژه پژوهشبخش برای مطالعات آتی، بهتواند الگویی الهامدر نهای ، این پژوهش می
ارتقای سلام  روان دانش باشدراستای  آنان  یادگیری  به ود کیفی   پژوهش،  .آموزان و  نتایج    کاهش استر   یبرا  با توجه به 

 پیشنهاد می شود که:، تحصیلی دانش آموزان
 کنند.  اجرا خودکارآمدی و استر   مدیری  هایمهارت تقوی  برای هاییبرنامه مدار   -
  کنند. ایجاد حمایتی هایمحیط و داده کاهش را غیرضروری هایرقاب  آموزشی، گذارانسیاس  -
 دهند. کاهش را غیرضروری فشارهای تا دهند آموزش  هاخانواده  به مشاوران -
  برگپار شود. استر   با مقابله هایمهارت ارتقای  برای آموزشی هایکارگاه -
  ارائه شود. مدار   در روانشناختی مشاوره هایبرنامه  -
  کنند. تعدیل را اجتماعی و محیطی عوامل معلمان ایجاد شود تا تأثیر و خانواده سوی از حمایتی هایمحیط -
  دهد. کاهش را آموزشی استر   تواندمی ارزیابی هایشیوه تغییر و تکالیف حج  کاهش نظیر آموزشی ساختارهای اصلاح -

 ی نرم افپارها  یریدیگر و عدم بکارگ  یدسترسی نداشتن به تمامی مقالات کشورها   لیاین پژوهش با محدودی  هایی از ق 
 مواجه بوده اس . یمتن کاو نهیدر زم یتخصص 

 

 اخلاقی  . ملاحظات5

افراد در آن    یبر رو  ش یآزما  ای  یمداخله انسان  گونهچیانجام شده و ه  یاسناد  لیو تحل  یفیک   یهابر اسا  روش   پژوهش  نیا
خود را از   یکرده و منابع اطلاعات    یرا رعا  یو اخلاق   یعلم  یاستانداردها   ق،یمراحل تحق  یدر تمام  پژوهشگر  .صورت نگرفته اس 

 ی علم یدارشده و امان  پیپره یاطلاعات و جان دار فیاز تحر هاافتهی یدهگپارش  در  .معت ر انتخاب کرده اس  یعلم یهاگاهیپا
 .شده اس   یرعا

 . سپاسگزاری6
از اساتید بپرگوار گروه علوم تربیتی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی که ما را جه  انجام این  

 پژوهش یاری کردند، نهای  تشکر و قدردانی را داری . 

 . حمایت مالی7
 یو روانشناس   یتیعلوم ترب  ۀدانشکد  علوم تربیتی،  گروه  درۀ چهارم  ارشد نویسند  یکارشناس   ۀ نام  پایانز  ابرگرفته  این مقاله  

 دریاف  نکرده اس .  یرانتفاعییا غ یتجار ،یوممع ،یدولت محقق اردبیلی می باشد و هیچ کم  مالی از سازمان های دانشگاه  

 منافع  . تعارض8
 ندارد. وجود یتعارض منافع گونه  چهی دراین مقاله

 منابع
در    ی در دانش آموزان شهرستان سار یجسمان  ات یمدرسه و شکا  ی عوامل استر  زا  ن یارت اط ب یبررس(.  1379)م.   ی،ضرغامو ر،    ، حسن زاده  ،    انیلیخل

تحص  پپشک.  79-1378  یلیسال  علوم  دانشگاه  http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-291-.  56-61  ،(26) 10مازندران.    یمجله 

fa.html 

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-291-fa.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-291-fa.html
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