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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study examined the psychometric properties of the Persian version 

of the Embodied Experience Scale (EES) among Iranian university students. The 

research used a descriptive survey and an applied design. The population 

comprised all students at the University of Tehran in the 2024–2025 academic 

year, from whom 507 participants (80.5% women, 18.7% men, 0.8% other) were 

recruited through convenience sampling. Instruments included the Embodied 

Experience Scale (EES), the International Trauma Questionnaire (ITQ), and the 

Self-Construal Scale (SCS). Data were analyzed using SPSS-27 and R-4.5.1. 

Confirmatory factor analysis supported a six-factor structure, and model fit 

indices were satisfactory (RMSEA= 0.04, CFI= 0.97, TLI= 0.97, SRMR= 0.06). 

Cronbach’s alpha and omega coefficients for the subscales and total score 

indicated excellent internal consistency, with an overall alpha of 0.92. EES scores 

showed significant negative correlations with ITQ scores and significant positive 

correlations with the independent self-construal dimension of the SCS, 

supporting convergent and divergent validity. Overall, the findings indicate that 

the Persian EES is a reliable, valid instrument for assessing the quality of 

embodied experience among Iranian students and can be usefully applied in 

clinical, cultural, and future mental health promotion research in Iran, as well as 

in related interdisciplinary psychological studies. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1404/ 11/08 : افتیدر خیتار

 10/1404/ 13. : بازنگري خیتار

 08/11/1404: رشیپذ خیتار

 23/02/1405:  آنلاین  انتشار خیتار

میان در    ي بدنمنديي فارسی مقیاس تجربه سنجی نسخه هاي روانهدف پژوهش حاضر، بررسی ویژگی
ي پیمایشی و کاربردي بود. جامعۀ آماري شامل کلیه -دانشجویان ایرانی بود. این پژوهش از نوع توصیفی

زن،  درصد    5/80نفر  )  50۷ها  بود که از میان آن  1404- 1403دانشجویان دانشگاه تهران در سال تحصیلی  
گیري غیرتصادفی دردسترس انتخاب شدند. ابزارهاي  درصد سایر( به روش نمونه  8/0درصد مرد و    ۷/18

و مقیاس تفسیر   (ITQ)المللی تروما  ي بین پرسشنامه   ،(EES)  ي بدنمنديمورد استفاده شامل مقیاس تجربه 

انجام شد. نتایج تحلیل عاملی    R.4.5.1و    SPSS-27افزارهاي  ها با نرمتحلیل داده   بود.  ( SCS)خویشتن  

هاي برازش مدل در سطح مطلوبی قرار داشتند  تأییدي از مدل شش عاملی مقیاس حمایت کرد و شاخص 

(04/0=RMSEA  ،۹۷/0=CFI  ،۹۷/0=TLI،  0۶/0=SRMR  .)  براي امگا  و  کرونباخ  آلفاي  ضرایب 

به دست    ۹28/0ها و نمرۀ کل، حاکی از همسانی درونی بسیار مناسب بود و مقدار آلفاي کل  مقیاسخرده 
همبستگی مثبت معنادار با بعد خویشتن مستقل    و ITQ   و  EES همبستگی منفی معنادار بین نمرات  .آمد

دهند نسخۀ  ها نشان میبه طور کلی، یافته .  روایی همگرا و واگراي مطلوب ابزار را تأیید کرد،  SCS  مقیاس

پایا براي سنجش کیفیت تجربۀ زیستن در بدن در میان   ابزاري معتبر و  فارسی مقیاس تجربۀ بدنمندي، 
هاي بالینی، فرهنگی و مداخلات ارتقاي سلامت روان در بافت  تواند در پژوهش دانشجویان ایرانی است و می 

 . فرهنگی ایران به کار رود

 : هاکلیدواژه 
بدنمندي، تحلیل عاملی تأییدي، روایی،  

 پایایی

.  در دانشمجویان ایرانی (EES) (. بررسمی ویژگی هاي روانسمنجی نسمخه فارسمی مقیاس تجربه بدنمندي 1405) ، ح.فراهانی، م.، و عباسمی سمورشمجانی  ، ب.،شمم  عال   :استتناد

  :japr.2026.405080.645393doi/10.22059. (آماده انتشار/ پذیرش شده)  ،یروانشناخت  ي کاربرد  ي هانامه پژوهشفصل

 

انتشمارات دانشمگاه  ناشتر:                                                                                                                  نویسمندگان. ©

 تهران

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2026.405080.645393    
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 . مقدمه۱

هاي بنیادي سمملامت روان مورد توجه گسممتردۀ پژوهشممگران قرار به عنوان یکی از مولفه  1هاي اخیر، مفهوم بدنمنديدر دهه
ي بودن در بدن، آگاهی از بدن و کیفیت رابطۀ فرد با بدنمندي، به معناي تجربۀ زیسمته  (.  2020،  2)پیران و همکارانگرفته اسمت  

هاي جسممی، هیجانی، شمناختی و  تنیدگی تجربه، به در ه 4این مفهوم، فراتر از تصمویر بدن  (.201۷،  3)اسممیتبدن خویش اسمت 
ي فردي، بلکمه بمه عنوان یمر نمه تنهما بمه عنوان یمر تجربمهي . در واقع، بمدنمنمد(201۷، 5)پیرانخود اشممماره دارد اجتمماعی در در   

  ؛ ۶،200۷وگیرد )سم ها و انتظارات جنسمیتی قرار میشمود که تحت تأییر هنجارهاي اجتماعی، رسمانهاجتماعی تلقی می-سمازۀ فرهنگی
 (.2015، ۷سوامی

 

تواند به عنوان یر عامل محافظتی در برابر اختلالات روانی عمل  دهند سطوح بالاي بدنمندي میهاي طولی نشان میپژوهش
)تیلکا نف  بالاتر و سلامت روانی کلی ارتباط دارد  ي  بدنمندي مثبت، با رضایت از زندگی، تنظی  هیجان کارآمد، عزتکند و تجربه

ساز  با اختلال خوردن، اضطراب، تروما و علائ  درونی ۹در مقابل، گسست از بدن یا احساس بیگانگی با آن  (.2015، 8بارکالو -و وود
این روابط منفی به ویژه در جوامعی که فشارهاي فرهنگی بر ظاهر    (.2025  ،11همکاران   و  اونگ  ؛2014،  10کولر درون)  مرتبط است

درصد افراد جوان در کشورهاي غربی   ۷0شود. در سطح جهانی، آمارها حاکی از آن است که بیش از  بدن شدید است، برجسته می
 (. 2021، 12)میلتون و همکاران تواند به اختلالات روانی منجر شودبرند و میاز مشکلات مرتبط با تصویر بدن رنج می

 

را    (EES)  13ي بدنمندي مقیاس تجربه  (2020پیران و همکاران )ي پیچیده  در پاسخ به نیاز به ابزاري براي سنجش این سازه 

هاي ي تجربهدربرگیرنده ؛  PBCC)  14آیتمی با شش زیر مقیاس ارتباط مثبت با بدن و احساس راحتی   34که یر ابزار خودگزارشی  

؛  BUA)  15(، تنظی  بدون مانع بدن هاي آنمثبت مرتبط با بدن از جمله احساس یکی بودن با بدن، راحتی در بدن، و افتخار به قابلیت 

دهنده آزادي از موانع روانی یا اجتماعی در ارتباط با بدن هستند و تمرکز بر عملکرد  هایی از تجربه بدنی که نشاني جنبهدربرگیرنده 

کند هایی از بدن که در آن فرد احساس میي تجربهدربرگیرنده ؛ AF) 1۶(، عاملیت و توانایی عملکردو راحتی بدن به جاي ظاهر آن

هاي بدن مانند قدرت، تحر ، یا توانایی بدنش ابزار توانمندي براي تعامل با جهان است و به جاي ظاهر بدن، بر عملکرد و قابلیت

فعالیت دارد(،  انجام  تأکید  جنسیها  میل  خواسته ي  دربرگیرنده ؛  EESD)  1۷تجربه/تظاهر  و  احساسات  ابراز  و  جنسی  تجربه  هاي 

ناراحتیبه یا  شرم  احساس  بدون  و  مثبت  از خود صورت  هماهنگ  مراقبت   ،)18  (ASC  ردربرگیرنده؛ نگرش ي  و  که فتارها  هایی 

اي مثبت و مراقبتی  هاي بدن مانند گرسنگی، خستگی یا نیاز به استراحت به شیوه ي توجه و پاسخگویی به سیگنالدهندهنشان

توانایی فرد براي مقاومت در برابر فشارهاي اجتماعی و فرهنگی که ي  دربرگیرنده؛  RO)  1۹انگاري ( و مقاومت در برابر شیهستند

 
1. embodiment 

2. Piran et al. 

3. Smith 

4. body image 

5. Piran 

6. Suh 

7. Swami 

8. Tylka & Wood-Barcalow. 

9. disbodiment 
10. Van der Kolk 

11. Ong et al. 

12. Milton et al. 

13 . Embodied Experience Scale (EES) 

14. positive body connection and comfort (PBCC) 

15. body unencumbered adjustment (BUA) 

16. agency & functionality (AF) 

17. experience/expression sexual desire (EESD) 

18. attuned self-care (ASC) 

19. resisting objectification (RO) 
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ي اصلی این مقیاس توسعه دادند. نسخهاست،    (کنندویژه از منظر ظاهر فیزیکی، تعریف میعنوان یر شیء ظاهري، بهبدن را به

 (. 2020)پیران و همکاران، روایی و پایایی مطلوبی را نشان داده است 
 

ها بر اند اما بیشتر آن هاي مرتبط با بدن رواسازي شدههاي ایرانی، ابزارهاي متعددي براي سنجش جنبههاي پژوهشدر زمینه

ک  و  دارند  تمرکز  بدن  پرداختهتصویر  بدنمندي  جامع  مفهوم  به  پرسشنامهتر  مثال،  براي  بدناند.  چندبعدي  روابط    1خود -ي 

(MBSRQ)    ،شرم  سنجد. همچنین، پرسشنامۀرواسازي شده است که نگرش شناختی به بدن را می  (13۹۹)شمشادي و همکاران

با این حال، این    (.13۹۹زاده و شاملی،  )صادقشود  که جهت ارزیابی اضطراب مرتبط با ظاهر استفاده می   (BISS)  2از تصویر بدنی

ي مثبت، عاملیت بدنی و مقاومت در تر به تجربۀ زیستهدهند و ک هاي ادراکی و منفی تصویر بدن را پوشش میابزارها عمدتاً جنبه

ها و هایی که در فرهنگ ایرانی، تحت تأییر عوامل اجتماعی مانند رسانهپردازند. جنبهانگاري، میبرابر فشارهاي فرهنگی مانند شی

ي بدنمندي در بنابراین، فقدان ابزاري جامع مانند تجربه (.2013،  3)گروسی و همکاران اي دارند  انتظارات جنسیتی، اهمیت ویژه

برجسته میجامعه را  آن  به رواسازي نسخۀ فارسی  نیاز  ایرانی،  این زمینه،  ي  هاي  ویژگی  (1403زرگرانی و همکاران )سازد. در 

را بررسی کردند. با این حال، این مقیاس به لحاظ نظري و ساختاري با ابزار    (SSSE)  4آگین خودسنجی مقیاس دریافت تنروان

هاي ادراکی و پیامدهاي بدنمندي به عنوان شاخصی از بهزیستی تمرکز  مورد استفاده در این پژوهش تفاوت دارد زیرا عمدتاً به جنبه

این سازه میمی اجتماعی  ابعاد فرهنگی، هیجانی و  به  مقیاس تجربه کند و کمتر  مقابل  پایهپردازد. در  بر  بدنمندي  ي نظریۀ  ي 

گیرد. افزون بر این،  انگاري را نیز در برمیبدنمندي فرهنگی طراحی شده و ابعاد عاملیت، مراقبت از خود و مقاومت در برابر شی

هاي مرتبط، گروه خاصی از  اند که اغلب پژوهشي بدنمندي نیز اشاره کردهمقیاس تجربهدر نقدي به    (1403زرگرانی و همکاران )

ي اند. با این همه، نظریه شناسی شناختی تمرکز داشتههاي بدنمندي یا آسیبافراد به ویژه زنان را بررسی کرده و بیشتر بر جنبه 

)بدنمندي   مقیاس تجربه  (201۷پیران  مبناي تدوین  بدنمندي که  بر تجربه  (EES)  ي  ي چندبعدي زیستن در بدن شامل  است، 

گیرد. با وجود اعتبارسنجی ي مثبت بدن را نیز دربرمیانگاري، تأکید دارد و تجربهعاملیت، مراقبت از خود و مقاومت در برابر شی

ي مختلط جنسیتی هاي بعدي نیز ساختار شش عاملی آن را در نمونه پژوهش  (،2020)پیران و همکاران،  ي این مقیاس در زنان  اولیه

 (. 2020، 5)گاتاریو و همکاران تأیید کردند 
 

با هدف بررسی ساختار عاملی،  پایایی نسخه  با توجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر  ي  ي فارسی مقیاس تجربه روایی و 

اي ي ایرانی با استفاده از نمونهي دانشجویان ایرانی، گامی در راستاي بسط در  چندبعدي از بدنمندي در جامعهبدنمندي در جامعه

اي براي مداخلات  ي ابزارهاي مناسب با بافت فرهنگی ایران کمر و زمینهتواند به توسعهداشته است. این مطالعه میمختلط بر

 . بالینی فراه  آورد
 

 

 . روش 2
 

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-۱
 

دانشگاه تهران مشغول به تحصیل    1404-1403جامعۀ آماري پژوهش حاضر دربرگیرندۀ تمام دانشجویانی که در سال تحصیلی  

براي هر گویه، بیان   (،1۹8۷) ۶بنتلر و چو  بودند، بود. براي تعیین حج  نمونه، چندین قاعدۀ رایج به کار برده شد. مطابق با پیشنهاد 

 
1. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ, BSRQ) 

2. Body Image Shame Scale (BISS) 

3. Garrusi et al. 

4. Scale Self of Sense Embodied (SSSE) 

5. Gattario et al. 

6. Bentler & Chou. 
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حج  نمونۀ مناسب براي این    سوال است،  34نظر به اینکه مقیاس تجربۀ بدنمندي شامل  کننده لازم است.  نفر شرکت  15تا    5

حج  نمونۀ بیش   (،2013) 1کومري و لی  کننده قرار دارد. علاوه بر این، بر اساس نظرشرکت 510تا  1۷0اي میان پژوهش در بازه

کنندگان دانشجو مشارکت داشتند. شرکت  50۷شود. بر همین اساس، در این پژوهش  نفر بسیار مطلوب در نظر گرفته می   500از  

گیري دردسترس و غیرتصادفی انتخاب شدند. معیار ورود به این پژوهش تمایل فرد به شرکت در پژوهش این پژوهش با روش نمونه

بود. معیار خروج از پژوهش   1404- 1403و مشغول به تحصیل بودن در یکی از مقاطع تحصیلی در دانشگاه تهران در سال تحصیلی  

 ها بود.نیز مخدوش بودن پاسخ
 

اما پژوهشدر جامعه  (2020پیران و همکاران )  اولیه  ي بدنمندي در مطالعهاگرچه مقیاس تجربه  هاي ي زنان توسعه یافت، 

هاي مختلط از زنان و مردان نیز تأیید  هاي روانسنجی آن را در نمونه ساختار عاملی و ویژگی  ( 2020)گاتاریو و همکاران،  بعدي  

اي شامل زنان و  ي بدنمندي در فرهنگ ایرانی، از نمونه تر سازهاند. براین اساس، در پژوهش حاضر نیز با هدف بررسی جامعکرده

 مردان استفاده شد.
 

در گام نخست، مقیاس با دقت توسط پژوهشگر و تحت نظارت یکی از اعضاي هئیت علمی دانشگاه تهران که به زبان انگلیسی  

  ۀي بعد، نسخي پژوهشی داشت، از زبان انگلیسی به فارسی ترجمه شد. در مرحله مرتبط با موضوع مقیاس تجربه  ۀ تسط و در حوز

شده و هاي اصلی، ترجمهفارسی توسط فردي دیگر که مسلط به زبان انگلیسی بود، مجدداً به انگلیسی بازگردانده شد. سپ  نسخه

 شده با یکدیگر مقایسه گردید و اصلاحات لازم براي بهبود دقت ترجمه و روانی آن مطابق با زبان فارسی اعمال شد. بازگردانی
 

هاي علوم تربیتی دانشگاه تهران اخذ شد. لینر پرسشنامه از طریق شبکهشناسی و  روان  ۀ پ  از آن، کد اخلاق از دانشکد

هاي دانشگاه تهران در اختیار دانشجویان  در دانشکده  ( QR code) 2ي سریع پاسخاجتماعی مانند تلگرام و همچنین با توزیع رمزینه 

اصول اخلاقی پژوهش از جمله محرمانه بودن اطلاعات و    دهی به صورت آنلاین انجام شد. در آغاز پرسشنامه،قرار گرفت و پاسخ

 رسانی شد. کنندگان اطلاعها به صورت تجمیعی به شرکتتحلیل داده 
 

 پژوهش  . ابزارهای2-2
 

 شناختی لیست جمعیت چک .  2-۱- 2
 

شناختی از جمله جنسیت، سن، وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی و  هاي دربارۀ متغیرهاي جمعیتلیست شامل پرسشاین چر

 کنندگان بود.وضعیت شغلی شرکت
 

 ( EES) 3مقیاس تجربۀ بدنمندی . 2- 2- 2
 

ي »بودن در بدن« و کیفیت ارتباط فرد با  سوالی است که با هدف ارزیابی تجربه  34خودگزارشی    ۀ این مقیاس، یر پرسشنام

سنجد: ارتباط مثبت با بدن و احساس می تدوین شد. این ابزار شش بود را    (2020پیران و همکاران ) بدن خود، نخستین بار توسط  

(، عاملیت و توانایی عملکرد  34و    2۷،  13،  12،  10،  ۷،  4،  3(، تنظی  بدون مانع بدن )سوالات  1۷و   11،  ۹،  8،  2،  1راحتی )سوالات  

د )سوالات (، مراقبت هماهنگ از خو30و    2۹،  28،  14(، تجربه/تظاهر میل جنسی )سوالات  32و    31،  2۶،  25،  24،  21،  20)سوالات  

اي  ها بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجه(. پاسخ1۹و    ۶،  5انگاري )سوالات  ( و مقاومت در برابر شی33و    23،  22،  18،  1۶،  15

گیرد و تلعق می  5  و کاملاُ موافق  نمرۀ  3ي  ، نه موافق  نه مخالف نمره1شوند به صورتی که به کاملاً مخالف  نمرۀ  گذاري مینمره

 
1. Comrey& Lee.  

2. Quick Response Code (QR code) 

3. Experience of Embodiment Scale (EES) 
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شوند.  گذاري مینیز به صورت معکوس نمره  34و    31،  30،  28،  2۷،  23،  21،  1۹،  18،  1۶،  15،  13،  12،  10،  ۷،  4،  3سوالات  

 ( 2020پیران و همکاران ) هاي  تر از زیستن در بدن است. در مطالعهتر و سال اي مثبتدهندۀ تجربهمقیاس نشاننمرات بالاتر در این  

سازه تحل  روایی  با  بررس مرتبه  یاسیمقخردهمدل شش  (CFA)  1ي دییتأ   یعامل  لیرا  برا  یدوم  و  به مدل    نیا  يکردند  دو  خی 

 0/ ۷0و    0/ ۹5،  ۷4/ 2  بیترت را به (RMESA) 3یب تقر  نیانگیمجذور م   ۀشیر  يو خطا  (CFI)  2ی ق یشاخص برازش تطب  ،آزديدرجه

ه است و مقدار آلفاي کرونباخ براي کل این مقیاس مقداري میان  شد  یکرونباخ و اومگا بررس  يبا آلفا  نیز   ابزار   ییایپا  .گزارش کردند

، عاملیت و قابلیت عملکرد 8۶/0، تنظی  بدون مانع بدن  8۹/0ها نیز ارتباط مثبت با بدن و راحتی،  و براي خرده مقیاس   0/ ۹4و    ۹3/0

به دست آمده است.  ۷3/0و مقاومت در برابر شی انگاري  82/0، مراقبت هماهنگ از خود ۹0/0، تجربه / تظاهر میل جنسی 84/0

 .به دست آمده است ۹1/0تا  ۷4/0ها بین مقیاس و براي خرده ۹3/0نمرۀ کل  نیز براي پایایی بازآزمایی

 (ITQ) 4المللی ترومای بیننسخۀ فارسی پرسشنامه. 2- 3-2

ابزار خودگزارشی   مقیاس یر  از سانحه  18این  اختلال استرس پ   ارزیابی  با هدف  اختلال    (PTSD)  5سوالی است که  و 

کلواتر و  توسط    (ICD-11)  ۷اختلالات   بنديطبقه  المللیویراست یازده  بین   بر اساس   (CPTSD)  ۶استرس پ  از سانحۀ پیچیده 

شده از آن پرسش زا و مدت زمان سپريدهنده دربارۀ رویداد آسیببازنگري شد. در آغاز مقیاس، از پاسخ  2018در سال    8همکاران 

براي ارزیابی    18تا    10هاي  و گویه   PTSDها و نقص عملکردي حاصل از  براي سنجش نشانه  ۹تا    1هاي  شود. سپ  گویه می

اي  ها بر مبناي طیف لیکرت پنج درجه گردد که پاسخو نقص عملکردي حاصل از آن، ارائه می   (DSO)  ۹اختلال در سازمان خویشتن 

تحلیل  استفاده از  با   ITQ روایی سازه پرسشنامه  (2018کلواتر و همکاران )(. در پژوهش  4، همیشه =  0شود )هرگز =گذاري مینمره

،  5۹/۶4  ( χ²)خی دو     شناختی به صورتها در نمونۀ جامعهدوم( بررسی شده و شاخصعاملی و مدل مرتبهعاملی تأییدي )مدل شش 

 (  RMESA) ، خطاي ریشۀ مجذور میانگین تقریب۹۹8/0  ( TLI)  10شاخص توکر لوئی ،  ۹۹/0(  CFI)شاخص برازش تطبیقی  

و خطاي    ۹۷/0  ( TLI)، شاخص توکر لوئی   ۹8 /0(  CFI)، شاخص برازش تطبیقی  82/۶2(  χ²)و در نمونۀ بالینی خی دو  0/ 025

ت. همچنین، میزان  دهندۀ برازش بسیار خوب مدل اساند که نشان گزارش شده 050 /0 (RMESA) ریشۀ مجذور میانگین تقریب

بود. در نمونۀ دوم )بالینی( نیز   0/ ۶۷به بالاتر از  DSO و PTSD هايمقیاس نگر، براي تمام خردهدر نمونۀ جامعه  آلفاي کرونباخ

ترجمه و به   (1403نریمان )  در ایران، این ابزار توسط  بود.  ۷۹/0تر از  بزرگ،  DSOو     PTSDهايمقیاس میزان آلفا براي همۀ خرده 

  12شده، میانگین واریان  استخراج۹8/0  (CR)  11مدد تحلیل عاملی تأییدي هنجاریابی شده است. در نسخۀ فارسی، پایایی ترکیبی 

(AVE) ۹۷/0  به دست آمده است. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفاي کرونباخ براي   ۹4/0و میزان آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس

به دست آمد که نشان دهندۀ پایایی    ۹3/0و براي کل مقیاس    85/0، براي اختلال در سازمان خویشتن  85/0استرس پ  از سانحه  

 وایی واگرا استفاده شد.مطلوب آن است. از این مقیاس جهت بررسی ر
 

۱3ی فارسی مقیاس تفسیر خویشتن نسخه . 2- 4-2
 (SCS ) 

 

 
1. Confirmatory factor analysis (CFA) 

2. Comparative Fit Index (CFI   (  

3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

4. International Trauma Questionnaire (ITQ) 

5. post-traumatic stress disorder (PTSD) 

6. complex post-traumatic stress disorder (CPTSD) 

7. International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11) 

8. Cloitre et al. 

9. disturbance self-organization (DSO) 

10. Tucker-Lewis’s index (TLI   (  

11. Composite Reliability (CR) 

12. Average Variance Extracted (AVE) 

13. Self-Construal Scale (SCS) 
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تدوین   (1۹۹4)  1سینگلی   اي است که نخستین بار توسطگزینه  ۷این مقیاس یر پرسشنامۀ خودگزارشی در طیف لیکرت  

هاي  و گویه   2تفسیر خویشتن وابستگی متقابل   12تا    1هاي  گویه است که گویه  24ي انگلیسی این مقیاس حاوي  گردیده است. نسخه 

سنجد. کسب ( می۷، کاملاً موافق  =  1اي )کاملاً مخالف  =  درجه  ۷را در قالب طیف لیکرت    3تفسیر خویشتن مستقل   24تا    13

بیشنمره بیانگر رشدیافتهي  بعد  دو  این  از  در هر یر  توسط  تر  مقیاس  این  است.  آن  بودن  )تر  نمونۀ    (1۹۹4سینگلی   دو  در 

عاملی استقلال/وابستگی  دانشجویی آمریکایی بررسی شده است. تحلیل عامل اکتشافی و سپ  تحلیل عاملی تأییدي، ساختار دو

هاي عاملی )یر بعدي( دارد. شاخصعاملی برازش بهتري نسبت به مدل تر متقابل را تأیید کرده و نشان داده است که مدل دو

، شاخص نیکویی 85/0  (GFI)  4، شاخص نیکویی برازش۷5/2  (/dfχ²)خی دو نسبی    برازش مدل دو عاملی در نمونۀ اول به صورت 

ت خی دو نسبی به صور ي دوم و در نمونه 0۷/0 (RMR) ۶ریشۀ میانگین مجذورات باقیماندهو   82/0 (AGFI) 5شدهبرازش تعدیل

(χ²/df) 8۷/1 شاخص نیکویی برازش ،(GFI) 80/0شده ، شاخص نیکویی برازش تعدیل(AGFI )۷۷/0  ریشۀ میانگین مجذورات  و

ي دانشجویی آمریکایی صورت  بر دو نمونه   (1۹۹4سینگلی  )در دو پژوهشی که توسط    بدست آمده است.  0۹ /0(  RMR)باقیمانده  

و    ۷0/0در مطالعۀ اول و    0/ ۷3و   ۶۹/0هاي استقلال و وابستگی متقابل به ترتیب  مقیاس گرفته است میزان آلفاي کرونباخ نیزخرده

شم  عال  و  ط  نسخۀ فارسی آن که توس  قبول است.دهندۀ پایایی درونی قابلدر مطالعۀ دوم گزارش شده است که نشان   ۷4/0

گویه است    21ي  به فارسی ترجمه و به کمر تحلیل عاملی تأییدي رواسازي شده است. این نسخه، دربرگیرنده   (1404همکاران )

هاي برازش نسخۀ فارسی این مقیاس  سنجند. شاخصاستقلال را می  21تا  13هاي وابستگی متقابل و گویه  12تا  1هاي که گویه 

،  ۹4/0(  GFI)، شاخص نیکویی برازش  054/0  (RMESA) ، خطاي ریشۀ مجذور میانگین تقریب4۶/2  ( χ²/df)شامل خی دو نسبی  

به دست آمده است. در این پژوهش،    ۹4/0(  AGFIشده )و شاخص نیکویی برازش تعدیل  88/0(  CFI)شاخص برازش تطبیقی  

و میزان امگا نیز به ترتیب   0/ ۶۶و   ۷۷/0هاي وابستگی متقابل و استقلال به ترتیب برابر با  مقدار آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس 

بود. در پژوهش حاضر، آلفاي کرونباخ خرده مقیاس وابستگی متقابل   ۷0/0و میزان آلفاي کل مقیاس نیز با    0/ 5۹و    ۷5/0برابر با  

به دست آمد. از خرده مقیاس تفسیر خویشتن مستقل این مقیاس،    ۷۶/0آلفاي کرونباخ کل    0/ ۷1، خرده مقیاس استقلال  ۷۹/0

 جهت بررسی روایی همگرا استفاده شد.
 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش3-2
 

هاي مدل حاصل نیز شاخصبراي ارزیابی روایی این سازه، از تحلیل عاملی تأییدي استفاده شد. جهت بررسی میزان برازش  

پیرسون بررسی شد. به منظور سنجش    نیکویی برازش به کار گرفته شدند. همچنین روایی همگرا و واگرا از طریق ضریب همبستگی

  R.4.5.1و    SPSS-27افزار  گیري از نرمها با بهره همسانی درونی مقیاس نیز ضرایب آلفاي کرونباخ و امگا محاسبه گردید. تحلیل داده 

 انجام شد. 
 

 ها . یافته3
 

 شناختی جمعیت   هاییافته .3-۱

 ي پژوهش شناختي نمونه هاي جمعیت . یافته1جدول

 درصد  فراواني شناختي هاي جمعیتویژگي

 5/80 408 زن

 
1. Singelis . 

2. interdependent self-construal 

3. independent self-construal 

4. Goodness of Fit Index  

5. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

6. Root Mean Square Residual (RMR) 
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 ۷/18 ۹5 مرد جنس 
 8/0 4 سایر

 ۷/53 2۷3 سال  23تا  18 سني  ۀدامن
 5/38 1۹5 سال  2۹تا  24
 ۶/4 2۶ سال  35تا  30
 ۶/2 12 سال  40تا  3۶

 5/۶۷ 342 مجرد  وضعیت تأهل 
 ۷/8 44 متأهل 

 2/0 1 طلاق گرفته 
 0/2 1 شده همسر فوت

 5/23 11۹ ي عاطفی در رابطه

 ۹/3۷ 1۹2 دیپل  آخرین مدرک تحصیلي 
 4/45 230 کارشناسی 

 ۶/14 ۷4 کارشناسی ارشد 
 2/2 11 دکتري 

 4/2 21 کارمند دولتی  وضعیت شغلي 
 3/10 52 کارمند غیردولتی 

 3/5 2۷ فرما خویش
 1/5 2۶ کارآموز/داوطلب بدون حقوق 

 ۹/۷۶ 3۹0 دانشجو 

 

سال   ۷/23ها  سال متغیر بود و میانگین سنی آن  40تا    18کنندگان در این پژوهش بین  سنی شرکت  ۀامن، د1بر اساس جدول  

 ، مجرد (درصد  ۷/53سال )  23تا    18سنی    ۀ، در باز(درصد  5/80کنندگان زن )به دست آمد. بیشتر شرکت  ۹۷/3با انحراف معیار  

 .بودند (درصد ۹/۷۶و بدون شغل ) (  درصد 4/45در مقطع کارشناسی ارشد ) (درصد 5/۶۷)
 

 تحلیل عاملی تأییدی . 2-3
 

اي ي مفقوديدهی به سوال بعدي را نداشتند، هیچ دادهکنندگان بدون پاسخ دادن به هر سوال امکان پاسخاز آنجا که شرکت

ي ماهالانوی  استفاده شد که نتایج آن نمایانگر عدم  هاي پرت نیز از فاصلهها مشاهده نشد. براي شناسایی دادهي دادهدر مجموعه

 هاي دورفتاده بود.وجود داده
 

ي ي هر گویه و نمره هاي مقیاس جهت انجام تحلیل عاملی، از شاخص همبستگی میان نمرهبراي بررسی مناسب بودن گویه

شده را نشان  همبستگی هر گویه با نمرۀ کل تصحیحکه میزان    2ها استفاده شد. بر اساس جدول  خرده مقیاس   1شده کل تصحیح

 هستند.  51/0ها داراي همبستگی بالاتر از که به دلیل بار عاملی پایین حذف شدند، سایر گویه  1۹و  ۷هاي دهد، به جز گویه می
 

 ها مقیاسشدۀ خرده ها با نمرۀ کل تصحیحهمبستگی گویه . 2جدول 

 شده ي تصحیح همبستگی با نمره عبارت  گویه  خرده مقیاس 

 

 

ارتباط مثبت با بدن و   

 راحتی 

 82/0 کن  با بدن  ارتباطی هماهنگ دارم.احساس می 1

 84/0 کن . پارچگی میبا بدن  احساس یر 2

 84/0 در کل، بودن در بدن  برای  راحت است و احساس خوبی دارم.  8

 ۷4/0 کن .به کارهایی که بدن  قادر به انجام آن است افتخار می ۹

 
1. Corrected item total correlation 
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 شده ي تصحیح همبستگی با نمره عبارت  گویه  خرده مقیاس 

 82/0 کن . در بدن  احساس شادي می  11

 ۷۶/0 . گذارمیو به آن احترام م کن یاز بدن  مراقبت م یبه خوب 1۷

 

 

 

 تنظی  بدون مانع بدن 

 ۶5/0 کن  از بدن  گسسته و جدا هست . احساس می 3

 84/0 .کن یاضطراب و ترس م  ، یدارم و از بودن در آن احساس افسردگ  یبدن  نیچن  نکهیاز ا  4

 81/0 .کن یم  يدیحسادت و ناام  ، یتیاحساس نارضا  کن ، یم  سهیمقا  گرانیبدن  را با د  یوقت 10

 80/0 . دهدیرا کاهش م  ایدر دن اميبدن  احساس ارزشمند 12

 ۷8/0 .دان یکه دارم م یبدن  را مقصر مشکلات یگاه 13

 ۷۷/0 ام دارد. نارضایتی من از بدن / ظاهرم، تاییر منفی بر زندگی اجتماعی 2۷

 51/0 کن  که بدن  چگونه با استانداردهاي فرهنگی زیبایی، مطابقت دارد. فکر می 34

 

 

 

 

 عاملیت و قابلیت عملکرد 

 ۶4/0 کن . به راحتی نظرات، عقاید و باورهای  را بیان می 20

 ۶2/0 های ، برای  دشوار است. ابراز هیجان 21

 ۶۹/0 با کسی که هست  راحت  و به آن افتخار می کن . 24

 ۷۶/0 دان . خودم را فردي قدرتمند می 25

 ۷4/0 ها اطمینان دارم. های  آگاه هست  و به آناز نقاط قوت و توانایی 2۶

ابراز جراتمندان   کن یاحساس م 31 مشکل    گرانیدر روابط با د   یهاخودم و خواسته  ۀدر 

 دارم. 

۶۹/0 

 ۷0/0 دارم.  مانیآرزو دارم، ا  ایبه آنچه که در دن یابیدر دست امییبه توانا 32

 

 

 تجربه / تظاهر میل جنسی 

 ۷5/0 با احساسات / امیال جنسی خودم راحت هست . 14

 ۷1/0 ام دارم.ح  قطع ارتباط با تمایل جنسی 28

 ۷4/0 . کن یدارم، ابراز م  ازیو ن خواه یم یآنچه را از نظر جنس  2۹

  از ین  ای  خواه یم  ری/ رمانت  یدوست  ۀرابط  ریآنچه را در    توان ینم  کن یاحساس م 30

 دارم، ابراز کن . 

۷2/0 

 

 

 

 

 مراقبت هماهنگ از خود 

تواند برای  مضر یا دردنا  باشد. به زن  که میها دست به رفتارهایی میبعضی وقت 15

پا  پرخوري،  خوردن،  در  اختلال  مثال  بریدن عنوان  جسمی،  نیازهاي  انکار  سازي، 

 پوست، سوزاندن، مصرف مواد، مصرف بیش از حد الکل 

۶۹/0 

 ۷1/0 اختلال خوردن دارم.  1۶

 .  رمیگیم دهیناد فرستد، یرا که بدن به من م یعلائم 18

 جراحت /يماریب ، یاسترس، خستگ  ، ی مانند گرسنگ

۶۷/0 

 51/0 از نیازهای  آگاه هست .  22

 ۶0/0 تشخیص / فه  احساسات  برای  مشکل است. 23
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 شده ي تصحیح همبستگی با نمره عبارت  گویه  خرده مقیاس 

 ده .گوش دادن به بدن  و نیازهاي آن را در اولویت قرار می 33

 براي مثال استرس، خستگی، گرسنگی 

۶2/0 

 8۷/0 .رسدیچطور به نظر م نکهیتر است تا ا مه   یدارد برا  یبدن  چه حس نکهیا  5 انگاري مقاومت در برابر شی

 8۷/0 تر از ظاهر آن است. تواند انجام دهد برای  مه آنچه بدن  می ۶

 

تحلیل  یابد،هاي تجربی یا ترکیبی از هر دو، به ساختار یر مقیاس دست میي دانش نظري، یافتهزمانی که پژوهشگر بر پایه

ها( و ساختارهاي پنهان شده )گویهي مربوط به ارتباط میان متغیرهاي مشاهده کند تا فرضیهعاملی تأییدي این امکان را فراه  می

شده،  ها( مورد آزمون قرار گیرد. در مقابل، تحلیل عاملی اکتشافی بدون تکیه بر ساختارهاي از پیش تعیینها یا خرده مقیاس )عامل 

بر پایهاي متغیرها میبه شناسایی و کاوش الگوهاي عاملی نهفته در میان مجموعه  ي پردازد. ساختار شش عاملی این مقیاس، 

زمینه پژوهش در  پیشین  تجربههاي  توسطي  بدنمندي،  )  ي  همکاران  و  مطالعهمفهوم  (2020پیران  چهار  در  و  شده  ي پردازي 

ي سوئدي این مقیاس نیز در پژوهشی دیگر بر  شده بر روي زنان مورد تأیید قرار گرفته است. همچنین، ساختار عاملی نسخه انجام

به منظور    تأیید شده است. از همین رو، در گام نخست این پژوهش،  (2020گاتاریو و همکاران )روي زنان و مردان سوئدي توسط  

 ( استفاده شد. CFAسازه، از تحلیل عاملی تأیید )ارزیابی روایی 
 

ي  هاي اصلی روش بیشینه از جمله مفروضه  (.2010،  1)میندریلا اي دارد  در تحلیل عاملی، انتخاب روش برآورد اهمیت ویژه

و   3دارلینگ -هاي اندرسنها و نرمال بودن چندمتغیري است که به ترتیب با آزمون ، نرمال بودن تر متغیري گویه 2نمایی درست

دارلینگ  -( و اندرسن=0.00Pدر این پژوهش، نتایج آزمون مردیا )  (.200۹،  4)جکسون و همکاران گیرند  مردیا مورد ارزیابی قرار می

(۰.۰۰۱>P  ) 5ترین مربعات وزنی مرکب کنند. بنابراین، براي برآورد مدل از روش ک ها از توزیع نرمال پیروي نمینشان داد که داده  

(MLSMV)   ها نرمال نباشد، استفاده از روش حداقل مربعات وزنی مرکب دقت بیشتري دارد و  استفاده شد. زمانی که توزیع داده

این ساختار، شامل عامل ارتباط مثبت با بدن و    (.2010)میندریلا،  نتایج حاصل از آن از اعتبار و استحکام بالاتري برخوردار است  

(، عاملیت و قابلیت عملکرد  34و   2۷،  13،  12،  10، ۷،  4،  3(، تنظی  بدون مانع بدن )سوالات  1۷و   11،  ۹،  8، 2،  1راحتی )سوالات  

هماهنگ از خود  (، مراقبت  30و    2۹،  28،  14(، تجربه / تظاهر میل جنسی )سوالات  32و    31،  2۶،  25،  24،  21،  20)سوالات  

( بود. تمامی سوالات متناسب با ساختار  1۹و    ۶،  5انگاري )سوالات  ( و مقاومت در برابر شی33و    23،  22،  18،  1۶،  15)سوالات  

 معنادار شد که این دو سوال، حذف شدند.  1۹و  ۷هاي ها به جز گویه شده وارد تحلیل شد و بار عاملی همۀ آن عاملی مطرح 
 

 (، CFI)شاخص برازش تطبیقی  ، (χ²/df)هاي مختلفی شامل خی دو نسبی براي ارزیابی برازش مدل به دست آمده، از شاخص

و   ۶( SRMRي استاندارد شده ) مانده، مربعات باقی(RMSEAي میانگین مربعات خطاي برآورد ) ریشه  (،TLI)شاخص توکر لوئی   

ارائه شده    3هاي نیکویی برازش مدل حاصل از تحلیل عاملی در جدول  ها استفاده شد. نتایج شاخصفاصله اطمینان اطراف آن

 است. 

 

 
1. Mindril 
2. Maximum Likelihood 
3. Anderson–Darling 
4. Jackson et al. 
5. Maximum Likelihood with Mean and Variance adjustment (MLSMV) 
6. Standardized Root Mean Square (SRMR) 
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 ها هاي برازش مقیاس تجربۀ بدنمندي و فاصله اطمینان آنشاخص . ۳جدول

 χ² df p χ²/df RMSEA   CFI TLI SRMR شاخص

58/۹08 میزان   448 001/0  02/2  04/0  ۹۷/0  ۹۷/0  0۶/0  

درصدي ۹5فاصله اطمینان   - - - - 05/0- 03 /0  ۹۹/0-۹۶ /0  ۹8/0-۹5 /0  0۷/0-05 /0  

شود و زمانی که مقدار آن  معیار سنتی و مرسوم در نظر گرفته میدر سنجش و بررسی برازش مدل، شاخص مجذور خی، یر  

حال، شاخص مجذور خی   با این  (.200۷،  1بارت ها است )ي تناسب مطلوب مدل با داده دهندهمعنادار نباشد، نشان  05/0در سطح  

توان به حساسیت زیاد نسبت به حج  نمونه اشاره کرد  ها، میترین آنهاي قابل توجهی است که از جمله برجسته داراي محدودیت

به عبارت دیگر، آزمون خی دو از توان آماري بالایی برخوردار است، به طوري که حتی اگر   (.2004،  2)الکسوپولوس و کالایتزیدی  

آن به   ۀها برازش مناسبی داشته باشد، افزایش حج  نمونه باعث افزایش قدرت این آزمون شده و ممکن است نتیجمدل و داده

شود و هاي بزرگ به رد مدل منجر می به بیان دیگر، اغلب خی دو در نمونه (.201۷، 3)مایزر و همکاران معنادار شود صورت آماري 

هاي کوچر نیز ممکن است قدرت کافی نداشته باشد. براي رفع این محدودیت و کاهش ایر حج  نمونه، شاخص مجذور  در نمونه

، خی دو نسبی این 3مطابق با جدول    (.2003،  4انجل و همکاران -)شرملهي آزادي )خی دو نسبی( معرفی شده است  خی به درجه

بود. با وجود اینکه شاخص خی دو نسبی یر مقدار استاندارد و قطعی براي تعیین برازش قابل قبول ندارد،   02/2مقیاس برابر با  

  (. 200۹،  5)هیر و همکاران   توان به عنوان سطح برازش قابل قبول در نظر گرفترا می   5کنند که مقادیر تا  محققین پیشنهاد می

است که مقادیر   (RMSEA)هاي مورد استفاده جهت ارزیابی برازش مدل، ریشۀ میانگین مربعات خطاي برآورد  یکی دیگر از شاخص

در این پژوهش، مقدار ریشۀ میانگین    (.201۷)مایزر و همکاران،  شود  براي آن غیر قابل قبول در نظر گرفته می   10/0بالاتر از  

 هاي استانداردشدهماندهعلاوه بر این، از شاخص ریشۀ میانگین مجذور باقیبود.    04/0با    (RMSEA)  مربعات خطاي برآورد برابر 

(SRMRنیز )  و در محدودۀ برازش قابل قبول و نزدیر  08/0به دست آمد که کمتر از آستانۀ    0۶/0برابر با   استفاده شد و مقدار آن

نشان    ۹۷/0هاي برازش تطبیقی نیز مقادیري بیش از  ر نهایت، شاخصدر نهایت،    (.201۶،  ۶)کلاین  گیردبه برازش خوب قرار می 

هاي اطمینان همچنین، فاصله(.  4، جدول  1است )شکل    (2020پیران و همکاران )عاملی    ۶برازش مطلوب مدل    دادند که دلالت بر

هاي  دهند که برآورد شاخصهاي مطلوب قرار داشتند و نشان میها نیز همگی در بازهاسترپ براي این شاخصدرصدي بوت  ۹5

 .برازش، پایدار و قابل اتکا است

 
1. Barrett 
2. Alexopoulos & Kalaitzidis . 
3. Meyers et al. 
4. Schermelleh-Engel et al. 
5. Hair et al. 
6. Kline 
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 ي بدنمندي و ضرایب استاندارد مسیرها عاملی مقیاس تجربه  ۶مدل  . 1شکل 

 

 بدنمندي ۀمقیاس تجرب tضرایب استاندارد و .  4جدول 

گویه ۀشمار  t P-value ( Betaبارعاملي استاندارد ) 

1 ۷1/0  - 001/0 >  

2 ۷۷/0  58/2۹  001/0 >  

3 ۷3/0  - 001/0 >  

4 84/0  33/31  001/0 >  

5 ۷1/0  - 001/0 >  

۶ ۷5/0  0۷/15  001/0 >  

8 84/0  31/30  001/0 >  

۹ ۶8/0  ۶4/2۷  001/0 >  

10 ۷8/0  5۷/30  001/0 >  

11 83/0  18/30  001/0 >  

12 ۷3/0  1۷/2۹  001/0 >  

13 ۶۹/0  23/2۹  001/0 >  



 13              دیگران شمس عالم و بهار  / ( ....EES) بررسي ویژگي های روانسنجي نسخه فارسي مقياس تجربه بدنمندی

گویه ۀشمار  t P-value ( Betaبارعاملي استاندارد ) 

14 ۶5/0  - 001/0 >  

15 42/0  - 001/0 >  

1۶ 4۹/0  0۶/1۹  001/0 >  

1۷ ۷0/0  4۹/28  001/0 >  

18 51/0  04۷/1۹  001/0 >  

20 4۶/0  - 001/0 >  

21 50/0  ۹4/18  001/0 >  

22 52/0  ۹1/18  001/0 >  

23 51/0  ۹4/18  001/0 >  

24 ۷1/0  ۹4/20  001/0 >  

25 ۷4/0  41/21  001/0 >  

2۶ ۶8/0  ۷8/20  001/0 >  

2۷ ۶۷/0  ۶۶/28  001/0 >  

28 55/0  ۷0/1۶  001/0 >  

2۹ 44/0  ۹4/14  001/0 >  

30 ۷۷/0  14/1۹  001/0 >  

31 ۶0/0  3۹/20  001/0 >  

32 ۶۷/0  ۷۶/20  001/0 >  

33 ۶3/0  25/20  001/0 >  

34 32/0  3۹/1۷  001/0 >  

 پایایی و روایی )همگرا و واگرا(  .3-3
 

هاي ارتباط مثبت با بدن و راحتی، تنظی  بدون مانع بدن، عاملیت  پایایی از طریق همسانی درونی بررسی شد. براي خرده مقیاس 

انگاري مقدار آلفاي کرونباخ به ترتیب و قابلیت عملکرد، تجربه / تظاهر میل جنسی، مراقبت هماهنگ از خود و مقاومت در برابر شی

شدند.   0/ ۶8و    ۶2/0،  ۷0/0،  0/ 82،  0/ 8۶،  8۹/0و میزان امگا نیز به ترتیب برابر با    0/ ۶8و    ۷0/0،  0/ ۷1،  0/ 82،  8۶/0،  8۹/0برابر با  

نشانگر اعتبار مطلوب یر    ۷0/0بود. با توجه به اینکه مقدار آلفاي کرونباخ بالاي    ۹2/0مقدار آلفاي کرونباخ کل مقیاس نیز برابر با  

نتایج به دست آمده در این پژوهش نیز بیانگر اعتبار مناسب این مقیاس  ،(200۶، 1)هلمز و همکاران  شوددر نظر گرفته میمقیاس 

 هستند. 
 

 
1. Helms et al. 
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ها به ترتیب  محاسبه شد که میزان آن (  CR)  و پایایی ترکیبی    (AVE)روایی همگرا به کمر میانگین واریان  استخراج شده  

توان میزان میانگین واریان   ها و میزان پایایی ترکیبی، میمقیاس بود. با توجه بالا بودن تعداد خرده  ۹5/0و برابر با  43/0برابر با  

هاي پرسشنامه  دهند که گویه به طور کلی، این نتایج نشان می  (.1۹81،  1)فورنل و لارکر شده را نیز قابل قبول دانست  استخراج

علاوه بر این، براي سنجش روایی تشخیصی    سنجند.داراي همسانی درونی بالایی هستند و به طور مویري سازۀ مورد نظر را می

به دست آمد و همگی کمتر از  831/0تا  1۹5/0شد که مقادیر آن بین  ستفادها( HTMT) 2صفت تر–از شاخص نسبت چندصفت

 (. 2015 ،3ر و همکاران هنسل) بخش بودندپیشنهادشده براي روایی تشخیصی رضایت 0/ 85حد مرزي 
 

  ۀ ها نیز، ضریب همبستگی پیرسون آن با نسخعلاوه بر این، براي ارزیابی روایی واگرا و همگراي این مقیاس با سایر مقیاس 

 (. 5المللی تروما و خرده مقیاس تفسیر خویشتن مستقل محاسبه شد )جدول بین  ۀفارسی پرسشنام
 

 ضرایب همبستگی پیرسون براي بررسی روایی واگرا و همگراي مقیاس . 5جدول

 تفسیر خویشتن مستقل  المللي تروما بین  ۀپرسشنام ي بدنمندي هاي تجربهخرده مقیاس

 **30/0 **-4۶/0 ارتباط مثبت با بدن و احساس راحتی 

 **20/0 **-54/0 تنظی  بدون مانع بدن 

 **50/0 **-52/0 عاملیت و توانایی عملکرد 

 **25/0 **-3۶/0 تجربه/تظاهر میل جنسی 

 **1۹/0 **-52/0 مراقبت هماهنگ از خود 

 **24/0 **-1۷/0 انگاري مقاومت در برابر شی

 ** ۳8/0 ** -62/0 کل 

 است.  <05/0و یر ستاره نیز حاکی از معناداري در سطح    <0/ 01دو ستاره حاکی از معناداري در سطح 
 

المللی تروما همبستگی منفی معنادار بین  ۀ بدنمندي با پرسشنام ۀفارسی مقیاس تجرب ۀهاي نسخنشان داد تمام مولفه  5جدول 

هاي ها با تفسیر خویشتن مستقل همبستگی مثبت و معنادار دارند. به طور کلی، نتایج حاکی از آن است که گویه و تمامی مولفه

 کنند. گیري میمورد نظر را به شکل مویري اندازه  ۀپرسشنامه داراي همسانی درونی بالا هستند و ساز
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
 

ي بدنمندي در دانشجویان دانشگاه تهران  سنجی نسخۀ فارسی مقیاس تجربههاي روانهدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی

نمونه  مقیاس در  این  برازش مطلوب مدل شش عاملی  از  نتایج حاکی  پیشین  بود.  با مطالعات  یافته  این  بود.  ایرانی  پیران و  )ي 

به دلیل عملکرد    1۹و    ۷ي  در فرآیند انطباق فرهنگ پرسشنامه گویه همخوان بود.    (2020گاتاریو و همکاران،    ؛2020همکاران،  

گویهروان شدند.  حذف  فرهنگی  ناسازگاري  و  ضعیف  نخست  سنجی  مدیریت  ي  براي  راهی  من  غذایی  )عادات  نخست  گویۀ 

احسساسات  یا احساسی است که نسبت به خودم دارم( در بافت فرهنگی ایران بیش از آن که بازتابی از راهبردهاي فردي تنظی   

  . (200۷)سو،    کندیم  هاشار  گرانیمراقبت از د  ای  ينوازغذا خوردن مانند مهمان  يِارابطههاي اجتماعی و  هیجان باشد، به جنبه

ي دوم )زمان،  . گویه اندکرده  ریتعب  یاصل  ۀمتفاوت از مفهوم مورد نظر در نسخ  ییرا با معنا  هیگو  نیدهندگان  اپاسخ احتمالاً  رو، نیازا

 
1. Fornell & Larcker. 
2. hetero  trait-monotrait ratio (HTMT) 
3. Henseler et al. 
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هاي فرهنگی زیبایی تطابق دهد به عنوان مثال  آل کن  که امیدوارم من را با ایدههایی میانرژي و پول زیادي را صرف فعالیت

آرایش، مو، جراحی پلاستیر، سفید کردن پوست(   پوشیدن،  لباس  ا  زینورزش،  باز آن  شیب  تواندیم  یران یدر فرهنگ    انگریکه 

، هر دو  نیبر ا  علاوه.  شود  یتلق  گرانیاز قضاوت د  ینگران  ای  یاجتماع   ياز فشارها   یباشد، بازتاب  ییبایز  يهاآل دهیا  يساز یدرون

فرهنگی، موجب کاهش دقت هاي بینهاي معکوس به ویژه زمینهاند که آیت ها نشان داده پژوهشگویه از نوع معکوس بودند و  

 ي تر فیضع  یبار عامل  هیدو گو  نیا  ،يد ییتا  یعامل  لیدر تحل  (. 2003،  1)وونگ و همکاران شوند  دهی و افت همسانی درونی میپاسخ

 . شدند  حذف ییاز نسخۀ نها نیابزار شدند؛ بنابرا یون در ینشان دادند و موجب کاهش همسان 
 

هاي تجربه بدنمندي و تفسیر خویشتن  ي روایی همگرا نشان داد که میان نمرات خرده مقیاس هاي پژوهش حاضر در زمینهیافته

راستا است. از مستقل، رابطۀ مثبت و معناداري وجود دارد. این یافته با مبانی نظري سازۀ بدنمندي و مفهوم خویشتن مستقل ه 

)شم  عال  و همکاران،  د  شودیدگاه نظري، خویشتن مستقل با تمرکز بر عاملیت، احساس کنترل شخصی و خودمختاري تعریف می

پوشی همچون عاملیت بدنی، تنظی  بدون مانع بدن و احساس راحتی در بدن ه   ها با ابعاد مختلف بدنمنديکه این مولفه  (1404

تر تر، پذیرفتهتري دارند، احتمالًا ارتباط آگاهانهدر واقع، افرادي که تفسیر خویشتن مستقل رشدیافته  (.2020)پیران و همکاران،  دارند  

ها به شکل مثبت در ادرا  از بدن متجلی کنند، زیرا احساس کنترل درونی و استقلال هیجانی آنتري با بدن خود تجربه میو فعال

 شود.می

مقیاس تجرب نمرات  داد که  نشان  واگرا  روایی  به  نتایج مربوط  مقابل،  پرسشنامه  ۀدر  نمرات  با  بین بدنمندي  تروما  ي  المللی 

از منظر روان حسی بدنی و احساس تروما منجر به گسست از بدن، بی  ۀشناختی، معمولًا تجرب همبستگی منفی و معنادار دارند. 

دهد که مقیاس  بنابراین، همبستگی منفی میان این متغیرها نشان می  (.2014کولر،  در)ون  شودهاي بدن میبیگانگی از تجربه

ي سال  از بدن و پیامدهاي آسیب روانی  شده عمل کرده و قادر است تمایز میان تجربهبینیبدنمندي در جهت نظري پیش  ۀتجرب

 را بازتاب دهد. 
 

سینگلی     و مدل تفسیر خویشتن  (2020پیران و همکاران )بدنمندي    ۀشده، با نظریهاي مشاهده به طور کلی، الگوي همبستگی

کند. این ي بدنمندي فراه  میفارسی مقیاس تجربه ۀخوانی دارد و شواهد محکمی براي روایی همگرا و واگراي نسخه  (1۹۹4)

هاي مرتبط و دهد که این ابزار نه تنها از نظر ساختاري و عاملی معتبر است، بلکه از نظر ارتباط نظري با سازه ها نشان مییافته

ي خویشتن مستقل و  هاي پژوهش حاضر با تأکید بر پیوند میان سازهسنجی خود را حفظ کرده است. یافته متمایز نیز پایایی روان

گیر هویت فردي در فرهنگ ایران تأکید دارد. این نتیجه  ي بدنمندي، بر اهمیت در  بدن به عنوان بخشی از فرآیند شکلتجربه

توان از این ابزار  ي بدن منجر شود. همچنین میي زیستهبهتر شدن مباحث نظري پیرامون نقش فرهنگ در تجرتواند به غنیمی

هاي مربوط به تصویر بپن  آگاهی و پژوهشهاي آموزش ذهنبراي ارزیابی کیفیت ارتباط فرد با بدن خود در مداخلات بالینی، برنامه 

 ایرانی بهره گرفت. ۀدر جامع
 

آماري به دانشجویان دانشگاه    ۀگیري در دسترس و محدود بودن جامعتوان به نمونه هاي این پژوهش میاز جمله محدودیت

جمعیت زنان در   ۀهاي جمعیتی را کاهش دهد. همچنین، غلبتواند تعمی  نتایج به سایر گروهتهران اشاره کرد؛ موضوعی که می

رود، زیرا ممکن است الگوهاي به دست آمده در مورد مردان صادق نباشند. بنابراین،  ها به شمار میپژوهش از دیگر محدودیت  ۀنمون

تر و غیردانشجویی، یا ترکیب جنسیتی متعادل و از شهرهاي مختلف  هاي متنوعهاي آینده از نمونه شود در پژوهش پیشنهاد می

 پذیري یافته ها افزایش یابد.کشور استفاده شود تا روایی و تعمی 
 

 
1. Wong et al. 
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ي بدنمندي ابزاري معتبر و قابل اعتماد براي سنجش ارتباط فرد با بدن خود در بافت  ي فارسی مقیاس تجربهدر مجموع، نسخه 

 ي بدنمندي کمر کند. تواند به پیشرفت مطالعات چندفرهنگی در حوزهفرهنگ ایرانی در میان زنان و مردان است و می
 

 اخلاقی  . ملاحظات5
 

ابتداي پرسشنامه موازین اخلاقی پژوهش از جمله محرمانه بودن اطلاعات و تحلیل داده ها به صورت جمعی، به اطلاع  در 

کنندگان را آشکار کند، خودداري شد. علاوه بر این، این پژوهش کنندگان رسانده و از پرسیدن سوالاتی که هویت شرکتشرکت

ي آن با  شناسی بالینی در دانشگاه تهران است که پیشنهاده ي رواني اول در رشتهي کارشناسی ارشد نویسنده نامه بخشی از پایان 

تأیید کمیته  IR.UT.PSYEDU.REC.1404.063شناسۀ   دانشکدهبه  دانشگاه تهران رسیده ي رواني اخلاق  تربیتی  شناسی و علوم 

 است. 
 

 . سپاسگزاری6
 

 از دانشجویانی که در پیشبرد این پژوهش به ما یاري رساندند، نهایت تشکر را داری .  
 

 . حمایت مالی7
 

 این مقاله فاقد حمایت مالی است. 
 

 منافع  . تعارض8
 

 این مقاله فاقد هر گونه تعارض منافع است. 

 فارسی   منابع
مجله روانپزشکی و روانشناسی  آگین خود.  سنجی نسخۀ فارسی مقیاس دریافت تن هاي روان(. ویژگی1403زرگرانی، ن.، آزادفلاح، پ.، و فراهانی. ح. ) 

  fa.html-4066-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article. 2-20(، 1)30بالینی ایران. 
 

ب. عال ،  ح.  شم   فراهانی،  و  م،.  سورشجانی،  عباسی  فارس  یسنجروان   يهایژگیو   یبررس  (.  1404)   ،  در    (SCS)  شتنیخو  ریتفس  اس یمق  ی فرم 
 https://doi.org/10.22070/cpap.2026.21114.1823، تی و شخص  ینیبال یروانشناس. انیدانشجو

 

هاي روانسنجی نسخۀ فارسی پرسشنامۀ چندبعدي  (. ویژگی13۹۹پوردهکردي، پ.، زارعیان، ح.، و مسل ، ع. )شمشادي، ه.، شم ، ا.، صحاف، ر.، شمسی
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-.  311-2۹8(،  3)15سالمندي ایران،  در سالمندان ایرانی.    (MBSRQ)نگرش فرد در مورد بدن خود  

fa.html-1621-1 
 

شناسی فرهنگی،  روانسنجی پرسشنامۀ شرم از تصویر بدن در دانشجویان دختر و پسر ایرانی.  هاي روان(. بررسی ویژگی13۹۹زاده، م.، و شاملی، م. )صادق 
4(2 ،)242-223.  https://jcp.samt.ac.ir/article_129771.html  

 

( تروماي پیچیده.  1403نریمان، م.  به  و غیرمبتلا  مبتلا  افراد  در  آینده  تداوم خویشتن  ارشد رواننامه پایان (.  بالینیي کارشناسی  دانشکده  شناسی   .

 ، تهران. شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهرانروان
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Assessing the psychometric properties of the Persian version of the Embodied Experience Scale (EES) in 

Iranian University students 

Extended Abstract 

Aim: 

Embodiment has been increasingly recognized as a core component of mental health, referring to the lived 

experience of being in one’s body, bodily awareness, and the quality of one’s relationship with the body (Smith, 

2017). It goes beyond traditional notions of body image to encompass the intertwining of bodily, emotional, 

cognitive, and social experiences in the construction of self (Piran, 2017). Research shows that positive 

embodiment is associated with higher life satisfaction, effective emotion regulation, self-esteem, and overall 

psychological well-being, whereas disconnection or alienation from the body is linked with eating disorders, 

anxiety, and trauma-related symptoms (Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Van der Kolk, 2014). These difficulties 

may be intensified in cultures where sociocultural pressures around appearance are strong (Suh, 2007; Swami, 

2015). In response to the need for a comprehensive measure of this construct, Piran et al. (2020) developed the 

Experience of Embodiment Scale (EES). This 34-item instrument assesses six dimensions of embodied experience. 

The factor structure of the EES has also been replicated in mixed-gender Swedish samples (Gattario et al., 2020). 

Although several Persian measures of body-related constructs have been validated, they mainly assess body image, 

shame, or appearance anxiety and rarely address positive, agentic, and culture-embedded aspects of embodiment, 

highlighting a psychometric gap in the Iranian context. Building on developmental embodiment theory and cross-

cultural critiques, the present study aimed to examine the factor structure, reliability, and validity of the Persian 

version of the EES among Iranian university students and to explore its associations with complex trauma 

symptoms and independent self-construal. 

Methodology 

This survey-based, applied study was conducted among students at the University of Tehran during the 2024–

2025 academic year. The statistical population consisted of all enrolled students, from whom 507 participants were 

selected through convenience sampling using online links and QR codes distributed across faculties. Participants 

completed three instruments: the Experience of Embodiment Scale (EES) (Piran et al., 2020), the International 

Trauma Questionnaire (ITQ) (Cloitre et al., 2018), and the independent self-construal subscale of the Self-

Construal Scale (SCS) (Singelis, 1994). Data collection was anonymous and voluntary; before accessing the 

questionnaires, all individuals read an online information sheet and indicated informed consent. Inclusion criteria 

were being a current student and age 18 years or older; responses failing attention checks or showing implausible 

patterns were screened out during data cleaning. The Persian version of the embodiment scale was prepared 

through forward–backward translation supervised by a bilingual faculty member, followed by joint review to 

resolve discrepancies and ensure conceptual and linguistic equivalence. Data were analyzed in SPSS (version 27) 

and R (version 4.5.1). After initial screening for missing data, outliers, and distributional properties, confirmatory 

factor analysis with robust estimation was used to test the six-factor model. Reliability indices (Cronbach’s alpha, 

omega), composite reliability, and average variance extracted were calculated, and discriminant validity was 

examined using heterotrait–monotrait ratios. Finally, Pearson correlations between embodiment scores, trauma 

symptoms, and independent self-construal were computed to evaluate convergent and divergent validity. All 

procedures were approved by the institutional ethics committee, and analyses followed current psychometric 

recommendations for structural modelling. 

Finding 

Findings from the confirmatory factor analysis supported the six-factor model of the Persian version of the 

Experience of Embodiment Scale (EES) after removing items 7 and 19, whose factor loadings were non-significant 

and conceptually inconsistent with Iranian cultural practices. All remaining items showed significant moderate to 

high standardized loadings on their intended factors. 

Table1. Fit indices of the embodied experience scale and their confidence intervals 

χ² df p χ²/df RMSEA   CFI TLI SRMR index 

908.58 448 0.001 2.02 0.04 0.97 0.97 0.06 value 
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- - - - 0.03-0.05 0.96-0.99 0.95-0.98 0.05-0.07 95% confidence interval 

 

As summarized in Table 1, model fit indices indicated excellent structural validity. These values meet or exceed 

recommended cut-offs, suggesting that the six-factor hierarchical model proposed by Piran and colleagues 

adequately represents the data. Internal consistency was also satisfactory to excellent. Cronbach’s alpha values for 

the subscales ranged from approximately 0.69 to 0.89, and the alpha coefficient for the total scale was 0.92; omega 

coefficients were highly similar, confirming reliability. Composite reliability for the overall construct was high, 

and average variance extracted approached acceptable levels given the multidimensional nature of the scale. 

Discriminant validity was supported by HTMT ratios between 0.19 and 0.83, all below the 0.85 threshold. Finally, 

Pearson correlations showed significant negative associations between embodiment scores and complex trauma 

symptoms, and significant positive associations with independent self-construal, consistent with theoretical 

expectations and previous international findings on embodiment, trauma, and self-construal in both Western and 

non-Western contexts. Descriptive indices also showed mid-range means and adequate variability across 

subscales, with no strong floor or ceiling effects, further supporting the sensitivity of the scale in this population. 

Taken together, these findings indicate that the Persian EES replicates the measurement properties of the original 

scale and can be used in research. Moreover, the balance between acceptable model fit, strong reliability, and 

meaningful external correlations suggests that the instrument is sensitive enough to detect important meaningful 

differences in embodiment. 

Conclusion 

The findings of this study indicate that the Persian version of the Experience of Embodiment Scale is a valid 

and reliable instrument for assessing the quality of living in one’s body among Iranian university students. 

Confirmation of the six-factor structure, together with high internal consistency and satisfactory convergent and 

divergent validity, suggests that the multidimensional conceptualization proposed by Piran and colleagues can be 

meaningfully transferred to the Iranian context (Piran, 2017; Piran et al., 2020). 

During cross-cultural adaptation, Items 7 and 19 were removed due to weak psychometric performance and 

cultural non-equivalence. Specifically, Item 7 (My eating habits are a way for me to manage my emotions or how 

I have felt about myself) likely captures the relational and social meanings of food in Iran (e.g., hospitality and 

caring for others) more than the intended individual emotion-regulation process (Sue, 2007). Item 19 (I spend a 

lot of time/energy/money engaging in activities that I hope make me fit with cultural ideals of beauty (e.g., 

exercise, clothing, make-up, hair, plastic surgery, skin bleaching)) may reflect social pressure and fear of judgment 

rather than genuine internalization of appearance ideals in the Iranian context. Both items were reverse-worded, 

and methodological research suggests reverse items can reduce response accuracy and internal consistency, 

particularly in cross-cultural settings (Wong et al., 2003). In the confirmatory factor analysis, these items showed 

lower factor loadings and attenuated internal consistency, supporting their exclusion from the final Persian form. 

Convergent validity results indicated positive and significant correlations between EES subscales and 

independent self-construal, aligning with Singelis’s model (Singelis, 1994) and theoretical accounts of 

embodiment that emphasize agency, bodily comfort, and unimpeded bodily self-regulation (Piran, 2017; Piran et 

al., 2020). In practical terms, a more autonomous and agentic self-orientation appears linked to a more aware, 

accepting, and active relationship with the body. Divergent validity was supported by negative associations 

between embodiment and complex trauma symptoms assessed by the ITQ, consistent with clinical frameworks 

describing trauma as fostering bodily disconnection, numbing, and estrangement from bodily experience (Cloitre 

et al., 2018; Van der Kolk, 2014). Collectively, the observed correlation pattern provides robust evidence for the 

convergent and divergent validity of the Persian EES and suggests that embodiment may function as a 

psychologically protective resource connecting culture, identity formation, and mental health in Iran. 

Despite these strengths, the study is limited by convenience sampling restricted to University of Tehran 

students and a predominantly female sample, which constrains generalizability. Future studies should use more 

diverse, non-student samples with balanced gender representation across multiple Iranian cities. Overall, the 

Persian EES appears to be a valid and reliable instrument for assessing the quality of living in one’s body in the 

Iranian cultural context and may be useful in clinical assessment, mindfulness-based interventions, and cross-

cultural research on embodiment and body image. 
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