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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to development of educational package based 

on emotion-oriented stories and examining its effectiveness in improving the 

emotional intelligence of preschool children. The research method of the present 

study was analysis thematic through comparative method in the qualitative part 

and quasi-experimental with pretest, posttest, control group design and two-

month follow-up period in the quantitative part. The statistical population in the 

quantitative section includes articles, books and theses related to the story 

therapy, emotion-focused therapies, and emotional intelligence in the quantitative 

part, it included Preschool children and their in District 22 of Tehran in the first 

six months of 2024. 37 Preschool children (21 boys and 16 girls) were selected 

through purposive sampling method and randomly accommodated into 

experimental and control groups. Mothers of children in the experimental group 

received the educational package based on emotion-oriented stories during ten 

weeks. Children's Emotional Intelligence Scale (CEIS) was used in this research. 

The data from the study were analyzed through Mixed analysis of variance via 

SPSS25 statistical software. The results showed that educational package based 

on emotion-oriented stories enjoys a suitable content validity from the experts’ 

viewpoint. Moreover, this package has had effect on the emotional intelligence 

(F=62.87, Eta= 0.64, P≤0.001) of preschool children. Based on this, it can be 

concluded that an educational package based on emotion-focused stories can be 

used as an efficient method to improve the emotional intelligence of preschool 

children by increasing the child's adaptability, adaptive emotional perception, 

emotional readiness, emotional expressiveness, communication with peers, and 

normal spontaneity. 
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ارتقای آن بر   یاثربخشت  یو بررست   محورهای هیجانقصتهآموزشتی متتنی بر بستته  نیتدو هدف این پژوهش  
تحلیل مضتوون به روش روش پژوهش حاضتر در بخش کییی، بود.  دبستتانیهوش هیجانی کودکان پیش

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو پس  -آزمونآزمایشتتی با حرپ پیشو در بخش کوی نیوهاستتتقرایی 
درمتانی،  قصتتتههتا مرتت  بتا  نتامتههتا و پتایتانمقتات،، کتتا   جتامهته آمتاری در بخش کوی شتتتامتلمتاهته بود.  
دبستتانی و مادران آناا در کودکان پیششتامل  ؛ و در بخش کوی  محور و هوش هیجانیهای هیجاندرمان
 دختر( 16پستر و   21کودک )  37در این پژوهش تهداد   بود.  1403شتار تاران در شتش ماهه اول   22منطقه 
گوارده  های آزمایش و گواه گیری هدفوند انتخا  و با گوارش تصادفی در گروهدبستانی با روش نوونهپیش

را حی   محورهای هیجانقصتهآموزشتی متتنی بر بستته شتدند. ست س مادران کودکان حاضتر در گروه آزمایش  
های  استتیاده شتد. داده  (CEISهوش هیجانی کودکان )  در این پژوهش از مقیاس  ده هیته دریافت نوودند.

مورد تجزیه و تحلیل    25SPSSافزار آماری  حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس مختل  با استیاده از نرم
از نظر متخصتصتان دارای    محورهای هیجانقصتهآموزشتی متتنی بر بستته  قرار گرفت. نتایج نشتان داد که  

 (F=87/62؛ Eta=64/0؛  P<001/0)هوش هیجتانی بر روایی محتوایی کتافی استتتت. هو نین این بستتتتته  
آموزشتی متتنی بستته توان چنین نتیجه گرفت که  تأثیر مهنادار دارد. بر این استاس می  دبستتانیکودکان پیش

ابرازگری ، آمادگی عاحیی  ادراک هیجانی ستازگارانه،،  افزایش ستازگاری کودکبا    محورهای هیجانقصتهبر 
توانتد بته عنوان یتو روش کتارآمتد جاتت باتود می  خودانگیختگی بانجتارو    ارتتتا  بتا هوستتتاتن،  هیجتانی

 مورد استیاده گیرد. دبستانیهوش هیجانی کودکان پیش

 : هاکلیدواژه 
کودکان  ، محور های هیجانقصه
 دبستانی، هوش هیجانی پیش
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 . مقدمه1

  ، یاجتواع   ،یجسو   ،یشناخت  ،یرشد ذهن  ،یریادگیبر    یتوجاقابل   ر یمراحل تحول است که تأث  ن یتراز حساس   یتی  یدوران کودک
  ی آموزش و پرورش است و نقش اساس   ندیفرآ  یربنا یمرحله در واقع ز  نی(. ا2025،  1ژو و هوتاران کودکان دارد )  یو اخلاق   یروان

استهدادها  تیشخص  یریگدر شتل ا  ندهیآ  یو  اکندیم  یایفرد  در  دل  نی.  به  است  موتن  کودکان  با    لیدوره،  گوناگون  عوامل 
از    یتی(.  2025،  2وانگ و هوتاران )  گذاردی ها اثر ممواجه شوند که بر روند رشد آن  یجانیو ه  ی عاحی   ،یشناخت  ،یروان   یها چالش
(. کوتود هوش 2024،  4وونگ و پاور است )  3یجانیکوتود هوش ه  کند،ی کودکان را مختل م  یکه ارتتاحا، اجتواع  یموانه  نیترمام

شود کودک در درک، بیان و تنظیم هیجانا، خود هیجانی به عنوان یتی از موانع اصلی در ارتتاحا، اجتواعی کودکان، موجب می
و دیگران ناتوان باشد. این ضهف، قابلیت هودلی، مدیریت تهارضا، و ایجاد رواب  سازنده را محدود کرده و درناایت منجر به انزوا،  

کناره یا  اجتواعی میپرخاشگری  تهاملا،  از  به گیری  نظری، هوش هیجانی  دیدگاه  از  در شناخت و گردد.  کلیدی  عنوان عاملی 
 (. 2025ژو و هوتاران، )  شود های اجتواعی مؤثر در کودکان محسو  میمدیریت هیجانا،، زیربنای ضروری برای رشد ماار،

  ی کودکان برا  ییدر توانا  یدیکل  یاشاره دارد و نقش  گرانیخود و د  جانا،یه  میدرک و تنظ  ص،ی تشخ  تیبه قابل  یجانیهوش ه
 ی ژگ ین وی(. ا2024  ،5و هوتاران  تویآمیددارد )  یفردنیرواب  مثتت ب  جادیو ا  یاجتواع   یبا شرا  یاسترس روزانه، سازگار   تیریمد

و    انختایا)  کندیکوو م  زین  یزندگ   یهاحل مسئله و مقابله با چالش  ییاست، بلته به باتود توانا  رگذاریتأث  ینه تناا بر سلامت روان
فرد در حول    یو سازگار  ی اجتواع  یهاماار،  ،یجانیه  یریپذ انهطاف  تواندی دوران م  نیدر ا  یجانی(. رشد هوش ه2024،  6هوتاران 
، 7گائو و هوتارانمواجه شوند ) یزندگ یهایدگی یبا پ ینیس و هودلبه دهد و به کودکان کوو کند تا با اعتواد  شیرا افزا یزندگ
داده 2023 نشان  مطالها،  باتتر هوش ه   یاند که کودکان(.  ب  ،یجانیبا سطح  انهطاف  با مشتلا،،  مواجاه  دارند،   یشتریهنگام 
(.  2024،  8گابور و هوتاران )   کنندیمؤثرتر عول م  یامقابله  یو در استیاده از راهتارها   دهندینشان م  یتریقو   یفردنیب  یهاماار،

  جاد یکنند، رواب  مهنادار ا  ت یریرا باتر مد  دهی یپ  یو عاحی   ی اجتواع   یها یتا کودکان بتوانند مح  شودیموجب م  هاییتوانا  نیا
بات،   یجانیاند که کودکان با هوش هنشان داده   قا،یتحق  ن،ی نتر ظاهر شوند. هو موفق  یاو حرفه  یآموزش  یهانهیکنند و در زم

 ی در بزرگسال  یدارند و احتوال ابتلا به مشتلا، روان  یعولترد باتر  یاسترس، کنترل اضطرا  و کاهش احساسا، منی  تیریدر مد

 .(2023 ،9و هوتاران جانگ) دهندیرا کاهش م
  ی و رفتارها تی شخص یریگ بر شتل یقیعو ریکودکان است که تأث یو اجتواع  یرشد روان  یاصل یهااز مؤلیه یت ی یجان یه هوش 
رشد    ریها را در مسکرد و آن   تیها را در کودکان تقوماار،   نیا  توانی (. اما چگونه م2024و هوتاران،    ایانختاها دارد )آن   ندهیآ

داشته باشند.  یآسان یکودکان جذا  باشند و هم دسترس یاست که هم برا ییابزارها ازمندین رسشپ نینوود؟ پاسخ ا تیسالم هدا
تناا ابزار نه   نیدر کودکان کوو کنند. ا  یجانیهوش ه  تیبه تقو  توانندی هستند که م  ییهااز جوله روش   ییگوو قصه  ینقاش  ،یباز

و   تویآمید)  آورندیاحساسا، فراهم م  میدرک و تنظ  یبرا  اسبمن  یبلته بستر  شوند،یکودک م  یارتتاحا، عاحی  تیموجب تقو
 ی متتن   یآموزش  یااگر بسته   لیدل  نیبنا شده است، به هو  جانیمرتت  با ه  یهاهیبر اساس نظر  یجانی (. هوش ه2024هوتاران،  
نشان داده است    ن یشیپ  قا،یرا هووار سازد. مرور تحق  یجانیرشد هوش ه  ر یمس  تواندیشود، م  یحراح  10محور جانیه  یهابر قصه 
،  ی و هوتارانثان  یویکرکودکان دارند )  یو عاحی  یروان   ،یشناخت  ،یجان یه  یهابر مؤلیه   یمثتت  ریتأث  یدرمانو قصه   ییگوکه قصه
و هوتاران،   ریشا  یوسیی؛  1401،  و هوتاران   دانشور  یجتار ؛  1400  ،یو احود   یحاواست؛  1400  ،یانینور  یو ماهر   فریپناه ؛  1399
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 (2023)  4کاریتوند و هوتاران و    (2024)  3یورگنسن و هوتاران،  (2025)  2شائر و هوتاران ،  (2025)  1جایه و هوتاران  لی کن؛1402
-نیپاداساکودکان کوو کند )  یجان یو ه  یبه کاهش مشتلا، روان  تواندیم  جانیه  میاند که تنظها نشان داده پژوهش  ن،یعلاوه بر ا

 .( 2023، 7و هوتاران  وانگ؛  2025، 6ژائو و هوتاران ؛ 2025، 5ی و هوتاران کاپر
  ی هاماار،  تیتقو  ،یذوق هنر  ییشتوفا  ل،یپرورش تخ  ،یدر رشد شناخت   یاساس  یاز ابزارها  ی تیدور    یهااز گذشته  ییگوقصه
گو  قصه  انیم  میارتتا  مستق  جادیعلاوه بر ا  یسنت   یها (. قصه1402و هوتاران،    ریشا  یوسییبوده است )  یو باتود سوادآموز  یزبان

را شتل دهند. شرکت  شانیفرهنگ تیخود آشنا شوند و هو یو مل یقوم راثیکه با م دهدی م اامتان ر  نیو مخاحب، به کودکان ا 
آشنا شوند و درک   یانیب  دیجد   یهاها، اصطلاحا، و ستوکودکان با واژه   شودیها باعث مداستان  دنیو شن  ییگودر جلسا، قصه

ادب  یباتر باشند )  یبوم  ا،یاز زبان و  احود   یحاواست خود داشته  ا1400  ،یو  ارزش   نی(. در  با احساسا،،  ها و روش، کودکان 
کودکان شده   لیتخ  تیها باعث تقوحال آموزنده هستند. داستان  نیها جذا  و در عآن  یکه برا  شوند یمواجه م  ید یجد  یهادگاه ید

 گر، ید  ی(. از سو2025و هوتاران،    ئرشاها را ندارند )آن  امتان تجربه  یواقه   یکه در زندگ   کنندیاز ماجراها م  ییایها را وارد دنو آن
 ادیها، کودک  داستان  قی. از حرشودیکودکان خردسال محسو  م  یجان یهوش ه  تیمؤثر در تقو  یاز ابزارها  یتی  یدرمانقصه
  ا ر  کودکان  ندیفرآ  نی(. ا2024و هوتاران،    ورگنسنی )  اموزدیرا ب  جانا،یه  میاحساسا، خود را باتر درک کند و نحوه تنظ  ردیگیم

ها به  را باتر بیاوند. داستان  گران ینشان دهند و احساسا، د  ی شتریب  یکنند، هودل  جادیا  یترسالم  یفردن یتا رواب  ب  سازدیقادر م
 نیها وجود دارد. بدآن  تی ریمد  یبرا  یاسازنده  یهاهستند و روش   یهی مثل ترس، غم و خشم حت  یکه احساسات   آموزندیکودکان م

 تیخود را تقو  یاجتواع   یهاو ماار،   دهدینشان م  یمناست  یجان ی ه  یهامختلف، واکنش  یهاتیبا موقه  هکودک در مواجا  ب،یترت
 (. 2023و هوتاران،  توندیکار) کندیم

واکنش   جان،یپرداخته شود. ه  محورجانیه  یهابر قصه   یمتتن  یدوم بسته آموزش  هی عنوان پابه   جانیه  ی نظر  یبه متان  د یدر ادامه با
 ی و عامل  کندیبروز م  ندیناخوشا  ای  ندیاست که هوراه با احساس خوشا  رمنتظره یاتیاق غ  ویبه    سمیمد، ارگانو کوتاه  دیشد  ،یکل
 ار یبس  گاهیجا  هاجانیه  ، ی شناس(. در روان2025،  8وانگ و هوتاران )  شودیمحسو  م  سمیدر ارگان  زش یانگ  جادی و ا  ویتحر  یبرا

عامل    توانندیفرد دارند و در صور، عدم پردازش مناسب، م  یهازش یو انگ  ازهایبا ن  یتیارتتا  نزد  رایدارند ز  یادیحساس و بن
بر سلامت روان داشته باشند و   یویمستق  ریتأث  توانندیم  هاجانیه  ن،یباشند. علاوه بر ا  یجانی و ه  یروان  یهااز اختلال  یاریبس
تناا وابسته به عامل  نه   جانیه  تی(. ماه2024،  9و هوتاران   لتنتومر یسفرد شوند )  یموارد باعث حیظ تهادل روان  یدر برخ  یحت
  ا، یو تجرب  یزندگ  نهیشیپ  ت،یصشخ  ،یفهل   یو ذهن  یجسو  تیوضه  ،یفرد  یهایژگیو  ر یآن است، بلته تحت تأث  کنندهویتحر
دارند   یتسانی  یافراد مهنا  تیاکثر  یو برا  رندیگیشتل م  یجوه  یها جانی ه  ،ییاستثنا   یاو قرار دارد. درست است که در شرا  یقتل

 ت یموقه  وی  گر،ید  انیاست. به ب  یتجربه فرد  وی  جانیه  ،یحور کل (، اما بهیحوله نظام  ایاز زلزله    یناش   ی)مانند ترس ناگاان
، 10چناز و هوتاران نتند )  جاد یا  یواکنش  چیه  یگریفرد شود، اما در فرد د  ویدر    دی ترس شد  ایخاص موتن است باعث خشم  

تحول او فراتر رود. در واقع،   تیاز ظرف  تیموقه  ایشود    یریکه فرد دچار غافلگ  شوندیم  جادیا  یمهووتً زمان  هاجانی(. ه2022
حور موقت دچار اختلال است که به  یمجدد تهادل  یبرقرار  یبرا  سمیو تلاش ارگان  تیفرد با موقه  یدهنده عدم سازگارنشان  جانیه

 .(2024،  11هافه و هوتاران است )   سمیارگان  یبقا  نیو تضو  یحیظ تهادل روان   جان،یگیت هدف ه  توانیاساس، م  نیشده است. بر ا
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  ت یها از اهوکودکان و مداخلا، مرتت  با آن  یجانی مشتلا، ه  یاشاره کرد که بررس   دیضرور، انجام پژوهش حاضر با  نهیزم  در
 ریتحت تأث  یتوجاحور قابلکودکان را به   یو فرد  یخانوادگ  ، یعولترد اجتواع   توانندیمشتلا، م  نیا  رایبرخوردار است، ز  ییبات 

ناد ا  دهیقرار دهند.  ژو و  شود )  یدر دوران بزرگسال  یجانی و ه  یشناخت اختلات، روان  دیباعث تشد  تواندیم  مشتلا،  نیگرفتن 
  ی و رفتار  یت یانسان است. ازآنجاکه ساختار شخص  یمرحله زندگ  نیترو مام   نینخست  یدوران کودک  ن، ی(. علاوه بر ا2025هوتاران،  
  ه یاند که تجار  اولکرده  دی . مطالها، متهدد تأکدانندیم  یاتیو ح   ازسسرنوشت  یارا دوره  یکودک  رد،یگیدوره شتل م  نیافراد در ا
و حساس   یدوره، کودکان مراحل اساس  نی دارد. در ا  نده یها در آآن  یو رشد فرد  تیشخص  یریگبر شتل   یتوجاقابل   ریکودکان تأث

دوره از نظر    ن یو تتامل فرد در ا  داست که رش  یدر حال  نی. اکنندیم  یح  یو آموزش  یاجتواع  ،یتیرا از نظر رشد شخص  یزندگ
کودک از نظر    یریپذبیها موتن است موجب آساز آن   یدارد که برخ  ییهایژگیو  یریادگیو    یاخلاق   ،یعاحی  ،ی شناخت  ،ی اجتواع

تأک  یسلامت روان  پژوهشگران  در    یکودکان نقش ماو  یجانیو مداخله زودهنگام در مشتلا، ه  ییاند که شناساکرده   دیشود. 
 نده یدر آ  تریتناا از بروز مشتلا، جد نه  یکودک  ییابتدا  یها مشتلا، در سال  نیها دارد. درمان و آموزش اآن  شد،کاهش  

متخصصان    دگاه یبا توجه به د  ل،یدل  نی. به هوشودیم  یعولترد کودک در ابهاد مختلف زندگ  یبلته باعث ارتقا   کند،یم  یریشگیپ
مرتت     یهاافراد، آموزش ماار،  یشناخت روان  یها یژگیو  یریگدر شتل  یدوره سن  نیا  تیو حساس  تی بر اهو  یمتن  یشناسروان
کودک و   یبرا  یجد یهابی آس تواندیدوره م نیدر ا یریادگی یهااز فرصت حیصح یریگاست. عدم باره  یمرحله ضرور نیدر ا

 ی منابع علو   ی. بررسشودیاحساس م  یهشدر حوزه موضوع پژوهش حاضر، خلأ پژو  ن،یجامهه به هوراه داشته باشد. علاوه بر ا
 ن یا  یمطالهه انجام نشده است، که بر ضرور، اجرا   نیبا عنوان مشابه ا  یکه تاکنون پژوهش   دهدینشان م  یالولل نیو ب  یداخل
هایی بر پایه  قصه درمانی و آموزش   یشده در مورد اثربخش  انیب  قا،یبا توجه به موضوعا، و تحقبنابراین    .کندیم  دیتأک  قیتحق

موجود    یبا توجه به خلاء پژوهش  گرید  یسو  ازو  شناختی، شناختی و هیجانی کودکان  در جات باتود وضهیت روانتنظیم هیجان  
  یاثربخش  یو بررس  محورهای هیجانقصه آموزشی متتنی بر  بسته    نیتدوپژوهش    ن یمشابه، هدف ا  قا،یعدم وجود تحق  علتبه  

 . دبستانی بودپیشهوش هیجانی کودکان ارتقای آن بر 

 هوش هیجانی کودکان موثر است؟ارتقای بر  محورهای هیجانقصهآموزشی متتنی بر بسته سوال پژوهش: آیا 

 . روش 2

 گیري . جامعه آماري، نمونه و روش نمونه1-2
مضوون به   لیبود که با روش تحل  محورجانی ه  یهابر قصه  یمتتن  یبسته آموزش  نیشامل تدو  یی یدر پژوهش حاضر، بخش ک

با    یشیآزماوهیصور، نبه  زیمطالهه ن  نیا  یانجام شد. بخش کو   (2001)  1نگ یاسترل-دیآترا  تردیو با استیاده از رو  ییاستقرا  وهیش
شامل   یییپژوهش در بخش ک  نیا  یآمار  جامهه.  دیدوماهه اجرا گرد  یریگیو دوره پ  گروه گواه   با  آزمونپس   –  آزمونشیحرپ پ

 ی جامهه آمار  ،یبود. در بخش کو  یجانی و هوش ه  محورجانی ه  یها درمان  ،یدرمانمرتت  با قصه  یهانامهانیها و پامقات،، کتا 
ن حجم نوونه ییته  یبود. برا  1403ماهه نخست سال  شار تاران در شش  22ها در منطقه  و مادران آن   یدبستانش یشامل کودکان پ
 12تاران،    22کار گرفته شد. ابتدا با مراجهه به آموزش و پرورش منطقه  هدفوند به  یرتصادفیغ  یریگروش نوونه  ،ی در بخش کو

و  یجانیتتادل ه ،ی ارتتا  اجتواع یکه دچار مشتل در برقرار یدرخواست شد کودکان ان یانتخا  شدند. س س از مرب یدبستانشیپ

مادران قرار گرفت تا   اریکودکان در اخت  یجانیکودکان، پرسشنامه هوش ه  یاز مهرف   پس  .شوند  یمهرف   تند،هس  یجانیه  یابرازگر
)نوره برش پرسشنامه( کسب   84پرسشنامه نوره کوتر از  نیکه در ا  یشود. کودکان دییکودکان تأ یجان یدر هوش ه ینقص احتوال

تا    95  ن یقرار گرفتند تا هوشتار نرمال )ب  یررسوکسلر مورد ب   یبا آزمون هوش  نیکودکان هو ن  ن یکردند، وارد پژوهش شدند. ا
صور، داشتند و هم هوشتار نرمال داشتند، به   یجانیکودک که هم نقص هوش ه  40مرحله،    نیاز ا  پس  .شود  دییها تأ( آن105

کودک در گروه گواه(. مادران کودکان    20و    ش یکودک در گروه آزما  20قرار گرفتند )  گواهو    شی در دو گروه آزما  یگوارش تصادف 
ا  افتیرا در  محورجانی ه  یهابر قصه  یمتتن  یمداخله آموزش  ش،یگروه آزما   ی را برا   میها و میاهقصه  نیکردند و موظف شدند 

 
1. Attride- Stirling 
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از شروع مداخله،    پس  .نتردند  افتیدر  یامداخله   گونهچیمادران کودکان گروه گواه ه  گر،ید  یکنند. از سو  تیکودکانشان اجرا و روا
مادر  19ماندند ) یمادر در پژوهش باق  37 ت،یمادر از گروه گواه از ادامه پژوهش انصراف دادند. در ناا 2و  شیمادر از گروه آزما 1

. کودکان حاضر در  بودندیرا دارا م  یخاص   یشرا  دیپژوهش با  نیدر ا  کنندگانشرکت.  (مادر در گروه گواه  18و    ش یدر گروه آزما
کودک کسب کنند تا مشخص   یجانیدر پرسشنامه هوش ه  84کوتر از    یاسال سن داشته باشند و نوره   6تا    4  ن یب  دیمطالهه با

 95  نیهوشتار متوس  )ب  ی هوش وکسلر دارا  زموندر آ  دیها باآن  ن،یبرخوردارند. علاوه بر ا  یترنییپا  یجان یشود از سطح هوش ه
اعلام   ازمندیمشارکت در پژوهش ن  ن،یها در محدوده نرمال قرار دارد. هو نآن  یهوش شناخت  زانیشود که م  دیی( باشند تا تأ105تا  
اختلات،   ای  یسو ج  یهایواریکه ب  یموارد، کودکان  نیبود. در کنار ا  قیتحق  ندیدر فرآ  یمادران جات هوراه  یو آمادگ  تیرضا
در مطالهه    توانستندیقرار داشتند، نو  یپزشت روان  ییتحت درمان دارو  ایداشتند    یفهال شیمزمن مانند نقص توجه و ب  یشناختروان

از دو جلسه در روند   ش یب  ی. اگر کودکشدندیکنندگان از پژوهش ماز عوامل باعث خروج شرکت  یمشابه، برخ  حوربه  .شرکت کنند
مادران با   یعدم هوتار  ن،ی . هو نشدیحور نامنظم حضور داشت، از پژوهش حذف مدر جلسا، درمان به  ای کردیم تتیمطالهه غ
خروج از مطالهه بود. علاوه بر    لیبگذارد، از جوله دت   ر یبر روند درمان تأث  توانستی که م  یانشدهینیبشیپ  عیبروز وقا  ایپژوهشگر  

 . شدیباعث کنار گذاشته شدن کودک از مطالهه م یری گیپ ا یآزمون پژوهش در مراحل پس یهاپرسشنامه  لیعدم تتو ن،یا

 هاي سنجش. ابزار2-2

 :1( CEIQ) کودکان يجانیپرسشنامه هوش ه. 1-2-2
  یماده بوده و دارا  28پرسشنامه شامل    نیشده است. ا  یحراح  (2005)  2ورزیگر  ی وبرادبورکودکان توس     یجانیپرسشنامه هوش ه

(، و 20تا    16  ات،)سو  4ی اجتواع  ی(، آگاه 15تا    7)سوات،    یتیری(، خودمد6تا    1)سوات،    3ی است: خودآگاه  اس یرمقیچاار ز

صور،   نیبه ا  شود؛یانجام م  تر،یل یادرجه  6  اس یپرسشنامه بر اساس مق  یگذارنوره  وهیش  .( 28تا    21)سوات،    5رابطه  تیریمد

در نظر گرفته شده است.    "شهیهو"  6، و  " شهیهو  تاًیتقر"  5،  " مهووتً"  4،  "یگاه "  3،  "به ندر،"  2،  "هرگز"   یبه مهن  1که  
  ن یکودک خواهد بود. ا  یجانیسطح باتتر هوش ه  دهدهناست، و نورا، باتتر نشان  168و حداکثر نوره    26حداقل نوره موتن  

ا  ییروا  زانمی  (2005)  ورزیگر  ی و برادبور  .شودیم  لیکودک تتو  نیاز والد  یتیپرسشنامه توس      91/0پرسشنامه را    نیسازه 
 ی برا   80/0  ،یتیریخودمد  یبرا  79/0  ،یخودآگاه یبرا  81/0  بی مختلف به ترت  یها اس یرمقیز  یآن را برا   ییایاند و پاگزارش کرده

های  در پژوهش حاضر جات بررسی ویژگیاند.  نوره کل محاسته کرده  یبرا   85/0رابطه، و    تی ریمد  یبرا  0/ 77  ،یاجتواع  یآگاه
شناسی مورد بررسی قرار  روانیو متخصص سنجی ابتدا پرسشنامه توس  دو متخصص زبان انگلیسی ترجوه و س س توس  روان

مورد  قرار گرفته تا روایی محتوایی آن    گیریاندازهنیر از متخصصان سنجش و    8پرسشنامه ترجوه شده در اختیار  گرفت. پس از آن  
گیرد. قرار  ارزیا   بررسی  توافق  بس رسشنامه  ها  ضریب  محتوای  و  ساختار  فرایند،  محتوایی توس   درباره  اعتتار  نستی    6ضریب 

(CVR  و ) 7شاخص روایی محتوایی  (CVI)  به دست آمد   0/ 84و    68/0میزان میانگین این دو ضریب به ترتیب  گیری شد.  اندازه
برای بررسی هوسانی درونی، ضریب آلیای کرونتاخ محاسته شد. نتایج نشان داد که    که نشانگر روایی محتوایی پرسشنامه بود.

های خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتواعی و مدیریت رابطه به مقیاس و برای خرده  88/0آلیای کرونتاخ برای کل پرسشنامه  
نشان   0/ 82و    84/0،  79/0،  81/0ترتیب   استاست که  ابزار  مطلو   پایایی  آلیا  ییایپا. هو نین  دهنده  اساس  بر   ی پرسشنامه 

 78/0 ،یتیریخودمد یبرا 0/ 80 ،یخودآگاه یبرا 73/0آن عتارتند از:  ر یمختلف محاسته شد که مقاد یهااس یرمقیز یکرونتاخ برا
   .یجانینوره کل هوش ه یبرا 84/0رابطه، و  تیریمد یبرا 0/ 76 ،ی اجتواع یآگاه یبرا

 
1. Children's Emotional Intelligence Questionnaire 

2. Bradburym & Grewers 

3. Self-awareness 

4. Social awareness 

5. Relationship management 

6. content validity ratio 

7. content validity index 
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 . روند اجراي پژوهش 3-2
مطالهه انجام شد. س س، با    یتاران جات اجرا  22تزم با مسئوتن آموزش و پرورش منطقه    یها یدر آغاز پژوهش، هواهنگ 

  ت ی شدند تا در پژوهش شرکت کنند. پس از اخذ رضا  ییشناسا یجانینقص در هوش ه  یکودکان دارا  ،یدبستانشیپ  12مراجهه به  
قرار گرفتند    گواهو    شیدر دو گروه آزما  یصور، تصادف ها بهدر مطالهه، آن  شرکت  یو جلب موافقت کودکان برا  نیاز والد  یکتت
.  پرسشنامه پژوهش آغاز شد  یکودکان، اجرا   یتصادف  یدهیکودک در گروه گواه(. پس از جا   20و    شیکودک در گروه آزما  20)

 ان یمادر تا پا  37  ن،یو دو مادر از گروه گواه از ادامه پژوهش انصراف دادند. بنابرا  شیمادر از گروه آزما  ویپس از شروع مداخله،  
 .مادر در گروه گواه( 18و  شیمادر در گروه آزما 19ماندند ) یپژوهش در مطالهه باق

 محور جانیه  يهابر قصه  يمبتن يآموزش  . روش تدوین بسته3-2-1
   ترد یو مطابق با رو  ییاستقرا  وهیمضوون به ش  لیبا استیاده از روش تحل  محورجانیه  یهابر قصه  یمتتن  یبسته آموزش  نیتدو 
  ، یدرمانمرتت  با قصه  ینظر  یو متان  یدبستانشیکودکان پ  یجان یه  یازهایاجرا شد. در مرحله اول، ن  (2001)   نگیاسترل-دیآترا
دقت مطالهه مرتت  را به  یهاو کتا   هانامه انیمرحله، پژوهشگر مقات،، پا  نیگرفتند. در ا  قرار  یمورد بررس   جانیه  می و تنظ  جانیه

کودکان    یجانی ه  یازهایمرتت  با ن  یمیاوم  یهارگروهیشدند و ز  یو کدگذار   یبند دسته  شدهیکرد. در مرحله دوم، احلاعا، گردآور
و    جانیه  ،یدرمانقصه  یهاو مؤلیه   ینظر  یکودکان بر اساس متان  یبرا  یضرور  یحوزه ماارت  10مرحله سوم،    در  .شتل گرفتند

 ن یشد. در مرحله چاارم، ا  نیتدو  محورجانیه  یهابر قصه  ی متتن   یبسته آموزش  هیاستخراج شد. س س، نسخه اول  جانیه  میتنظ
قرار دهند. متخصصان   یجلسا، را مورد بررس  یو محتوا  ندیساختار، فرا  نکودک ارائه شد تا آنا  ی شناس متخصص روان  15بسته به  

شد تا   یمتخصصان حراح  ی فرم اظاارنظر باز پاسخ برا  ن،یبر ا   علاوه  .ارائه دادند  یپرسشنامه نظرسنج  قینظرا، خود را از حر
 15  یارائه دهند. در مرحله پنجم، نظرا، تخصص  یبسته آموزش  ندیمحتوا، ساختار و فرا  یخود را در جات ارتقا   یاصلاح  شناادا،یپ

آماده شود. در مرحله ششم،    ستهب  ییاعوال شد تا نسخه ناا  یبسته آموزش  یدر محتوا  یشناادیشد و اصلاحا، پ   یمتخصص بررس 
 ی ساختار و محتوا   ند،یتوافق درباره فرا  بیمجدداً به هوان متخصصان ارائه شد تا ضر  ییناا  یهوراه با فرم نظرسنج  یبسته آموزش

اعوال   یتزم در بسته آموزش  را،ییمتخصصان، تغ  یاز سو  یاصلاح   شناادا،یمرحله، در صور، وجود پ  نیا  در  .بسته محاسته شود
 شد. 

 . اجراي مداخله آموزشي3-2-2

هیته    10  یح  یاقهیدق  90جلسه    10را در قالب    محورجانیه   یهابر قصه   یمتتن  یمداخله آموزش  ش،یمادران کودکان گروه آزما
 . نتردند افتیدر یامداخله  چیمد،، مادران کودکان گروه گواه ه نیکردند. در ا افتیدر

 دبستاني محور براي کودکان پیشهاي هیجان: خلاصه جلسات بسته آموزشي مبتني بر قصه1جدول 

 تکالیف محتواي جلسه  هدف  جلسه 

 آشنایی و مهارفه  1

مهارفه، برقراری رابطه حسنه با کودکان، بیان قوانین 
هایی  گروه، بازگو کردن اهداف جلسا،، حرپ پرسش

 .آزموندرباره قوانین و اهداف، برگزاری پیش

تهریف قوانین و اهداف برای والدین، بیان انتظارا، مربی  

 .برای آنان

 افزایش سازگاری در کودک 2

هایی  بازگو کردن داستان »نقاشی جادویی«، حرپ پرسش
گیری توس  کودکان،  درباره قصه، درخواست بیان نتیجه

 .ارائه تتلیف منزل

تهریف قصه »نقاشی جادویی« برای والدین، کشیدن 

 .نقاشی از کسی که دوستش دارد و نصب آن در اتاق خود

3 
افزایش ادراک هیجانی در 

 مورد عصتانیت 

بازگو کردن داستان »جوجه تیغی با خارهای قرمز«،  
هایی درباره قصه، درخواست بیان حرپ پرسش

 .گیری توس  کودکان، ارائه تتلیف منزلنتیجه

تهریف قصه »جوجه تیغی با خارهای قرمز« برای والدین، 
جای  صحتت کردن با دیگران درباره علت عصتانیت به

 .عصتانی شدن
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4 
آموزش شادی از حریق توجه  

 ها به داشته

بازگو کردن داستان »بند انگشتی و راز شادی«، حرپ  
گیری  هایی درباره قصه، درخواست بیان نتیجهپرسش

 .توس  کودکان، ارائه تتلیف منزل

تهریف قصه »بند انگشتی و راز شادی« برای والدین، 

 .شوندهایی که در احراف دیده مییادداشت کردن نهوت

5 
ابراز هیجانی )بیان احساسا،  

 درونی( 

بازگو کردن داستان »تکی و تک تناایی«، حرپ  
گیری  هایی درباره قصه، درخواست بیان نتیجهپرسش

 .توس  کودکان، ارائه تتلیف منزل

تهریف قصه »تکی و تک تناایی« برای والدین، بیان  

 .احساسا، و هیجانا، خود با احرافیان

۶ 
تنظیم هیجانی )کاهش دعوا  

 با دیگران( 

هایی  بازگو کردن داستان »جتی و مگی«، حرپ پرسش
گیری توس  کودکان،  درباره قصه، درخواست بیان نتیجه

 .ارائه تتلیف منزل

تهریف قصه »جتی و مگی« برای والدین، یادداشت  
کارهایی که باعث کاهش دعوا با دیگران شده و ستاره  

 .دادن به خود در دفتر یادداشت

۷ 
ای عول کردن  کاهش تتانه

 )توجه به پیامدها( 

بازگو کردن داستان »ب ه خوک بازیگوش«، حرپ  
گیری  هایی درباره قصه، درخواست بیان نتیجهپرسش

 .توس  کودکان، ارائه تتلیف منزل

تهریف قصه »ب ه خوک بازیگوش« برای والدین، 
یادداشت کردن کارهایی که به پیامدها توجه شده و نتیجه 

 .اندمثتت داشته

۸ 

ارتتا  با هوساتن )ایجاد 
علاقه به هوتاری و کوو  

 به دیگران( 

ای و گرمای دوستی«، بازگو کردن داستان »پشم دم پنته
هایی درباره قصه، درخواست بیان حرپ پرسش

 .گیری توس  کودکان، ارائه تتلیف منزلنتیجه

ای و گرمای دوستی« برای تهریف قصه »پشم دم پنته
دوستانه برای دوستان و  والدین، انجام کارهای نوع

 .هاهوتلاسی

۹ 
نیس و احساس ایجاد عز،

 ارزشوندی 

بازگو کردن داستان »آرزوی کاکتوس«، حرپ 
گیری  هایی درباره قصه، درخواست بیان نتیجهپرسش

 .توس  کودکان، ارائه تتلیف منزل

تهریف قصه »آرزوی کاکتوس« برای والدین، یادداشت 
هایی که باعث احساس ارزشوندی در کودک  ویژگی

 .شودمی

10 
خودانگیختگی )کاهش تنتلی  

 در شروع کارها( 

ای که تونست بر تنتلیش  بازگو کردن داستان »پروانه
هایی درباره قصه، درخواست  غلته کنه«، حرپ پرسش

 .گیری توس  کودکان، ارائه تتلیف منزلبیان نتیجه

ای که تونست بر تنتلیش غلته کنه« تهریف قصه »پروانه
هایی که کودک بر تنتلی  برای والدین، یادداشت فهالیت

 .خود غلته کرده و آن را با نشا  انجام داده است

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات.  2-4

از روش تحلیل مضوون به روش استقرایی و جات   محورهای آموزشی هیجانقصهدر سطح کییی جات تدوین و اعتتاریابی بسته  

 ن یدر ا( استتیاده شتد. CVI) 2شتاخص روایی محتواییو   (CVR) 1ضتریب نستتی اعتتار محتواییبررستی اعتتار محتوایی آن از 
استتتیاده شتتده استتت. در ستتطح آمار    یو استتتنتاح  یییز دو ستتطح آمار توصتت در بخش کوی اها اداده لیو تحل هیتجز یبرا  قیتحق
)حد   رهایمتغ عینرمال بودن توز  یبررست  یبرا 3شتاپیرو ویلو از آزمون  یو در ستطح آمار استتنتاح اریو انحراف مه  نیانگیم  ،یییتوصت 
از  پژوهشهای داده  یتکرو فرضپیش  بررستی ی( برانهیها )باانسیوار یبرابر  یبررست   یبرا 4نی(، آزمون لو05/0از  شتتریب  نهیبا
استتیاده  7فرونیو آزمون تهقیتی بون 6آمیخته انسیوار لیتحلها از برای آزمون فرضتیه( و 05/0از  شتتریب  نهی)حد با 5موچلی زیآنال

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز SPSS-25 یاز نرم افزار آمار گیریبارهبا  یآمار جیشد. نتا

 ها. یافته3

 . یافته بخش کیفي1-3
که این یافته نشانگر    دست آمدبه  0/ 88و    0/ 79  بی ترتبه (CVI) ییمحتوا  ییو شاخص روا (CVR) ییاعتتار محتوا  ینست  بیضر

 ی بسته آموزش  ،ییاعتتار اجرا  یمنظور بررسبه   ن،یاعلاوه بر    بود.  محورجانیه  یهابر قصه  یمتتن   یبسته آموزشروایی محتوایی  
مرحله نشان داد که    نیا  جنتای.  رفت  کاربه   آزمونپس   –   آزمونش یاجرا شد و حرپ پ  یدبستانشیکودک پ   4  یرو  یصور، مقدماتبه
کودکان  ( t=32/7؛  P< 001/0)  یجانینورا، هوش ه  نیانگیبر م یمهنادار  ریتأث محورجانیه یهابر قصه یمتتن یبسته آموزش یاجرا
   بود. محورجانی ه یهابر قصه یمتتن یبسته آموزش که این روند نشانگر روایی اجرایی داشته است یدبستانشیپ

 
1. content validity ratio 

2. content validity index 

3. Shapiro-Wilk test 

4. Levine test 

5. Mauchly’s Test 

6. Mixed variance analysis 

7. Bonferroni follow-up test 



 9                                                                          و دیگرانزهرا حيدری  / .... محورهای هيجانقصهآموزشي مبتني بر بسته  نیتدو     

 

 . توصیف جمعیت شناختي3-2
و در گروه گواه    25/6 ± 44/1میانگین ستتن کودکان در گروه آزمایش های دموگرافیو نشتتان داد که های حاصتتل از دادهیافته

گواه تیتاو، آزمایش و   هایستتتال بوده استتتت. نتتایج تحلیتل واریانس بیتانگر آن بود که بین میتانگین ستتتنی گروه  75/6 ±  32/1
نیر   11در گروه آزمایش تهداد  هو نین    شتتود.مهناداری وجود نداشتتته و نیاز به تیتیو اثر آن در پژوهش حاضتتر احستتاس نوی

درصتد( پسر  56/55نیر )مهادل  10اند. در گروه گواه نیز تهداد درصتد( دختر بوده  11/42نیر )مهادل   8درصتد( پستر و   89/57)مهادل 
گواه  آزمایش و   هایدو بیانگر آن بود که بین فراوانی جنستیت گروهاند. نتایج تحلیل خیدرصتد( دختر بوده  44/44نیر )مهادل  8و 

 شود.یتیاو، مهناداری وجود نداشته و نیاز به تیتیو اثر آن در پژوهش حاضر احساس نو

 هاي توصیفي. شاخص3-3
در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به تیتیو دو گروه آزمایش و گواه، در    هوش هیجانیمیانگین و انحراف استاندارد  

 ارائه شده است.  2جدول 

آزمون و آزمون، پسهاي آزمایش و گروه گواه در مراحل پیشدر گروه هاي آنهوش هیجاني و زیرمقیاس: میانگین و انحراف معیار 2جدول 

 پیگیري 

 مرحله پیگیری  آزمون مرحله پس آزمون مرحله پیش ها گروه متغیرها 

 انحراف مهیار  میانگین انحراف مهیار  میانگین انحراف مهیار  میانگین

 28/10 52/95 61/10 10/99 84/8 82 گروه آزمایش  نوره کل هوش هیجانی 

 75/8 05/79 11/8 66/77 33/8 88/80 گروه گواه 

 
 
های هوش  زیرمقیاس

 هیجانی 

 74/4 84/19 28/5 94/20 52/3 10/17 گروه آزمایش  ی خودآگاه 

 32/3 72/16 16/3 55/16 65/3 16/17 گروه گواه 

 73/4 21/31 27/4 05/32 60/4 63/26 گروه آزمایش  ی تیریخودمد

 51/3 11/25 89/3 61/24 77/3 72/25 گروه گواه 

  یآگاه
 ی اجتواع

 73/2 84/16 04/3 63/17 16/2 47/14 گروه آزمایش 

 54/2 55/14 74/2 27/14 51/2 94/14 گروه گواه 

 تیریمد
 رابطه 

 63/4 63/27 38/5 47/28 29/4 78/23 گروه آزمایش 

 63/4 63/27 38/5 47/28 29/4 78/23 گروه گواه 

محور توانسته منجر به تغییر در میانگین  های هیجانحاکی از آن است که بسته آموزشی متتنی بر قصه  2نتایج ارائه شده در جدول 
بایستتت توستت   آزمون و پیگیری شتتود، اما مهناداری این تغییرا، میکودکان پیش دبستتتانی در مراحل پس  هوش هیجانینورا، 
های های استتتنتاحی مورد بررستتی قرار گیرد. جات تاثیر نیز به این صتتور، بوده استتت که بستتته آموزشتتی متتنی بر قصتتهآزمون
 آزمون و پیگیری شوند.کودکان پیش دبستانی در مراحل پس هوش هیجانیمحور توانسته بودند منجر به افزایش هیجان

 هاي آزمون پارامتریک. بررسي پیش فرض3-4

فرض کرویت. نتایج آزمون موچلی متنی بر بررسی پیش 3جدول   
کرویت   متغیر 

 موچلی 

درجه   کای دو
 آزادی 

 اپسیلون  مهناداری

 فلد،  -تصحیح هیون گیسر  -تصحیح گرین هاووس

 54/0 53/0 25/0 2 25/1 94/0 هوش هیجانی 

 55/0 52/0 16/0 2 78/1 91/0 ی خودآگاه 
 53/0 50/0 22/0 2 71/1 93/0 ی تیریخودمد
 56/0 54/0 19/0 2 11/2 92/0 ی اجتواع   یآگاه

 59/0 57/0 14/0 2 64/1 90/0 رابطه  تیریمد

هتای پتارامتریتو مورد ستتتنجش قرار گرفتت. چنتانتته نتتایج آزمون هتای آزمونفرضآمیختته، پیش  قتتل از ارائته نتتایج تحلیتل واریتانس
ها در متغیر هوش هیجانی رعایت شتده استت. علاوه بر این نتایج آزمون شتاپیرو فرض کرویت دادهموچلی بیانگر آن بود که پیش

( برقرار استتت. F=10/0؛  P=20/0ها در متغیر هوش هیجانی )ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نوونهویلو بیانگر آن بود که پیش
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فرض هوگنی واریانس نیز توس  آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن مهنادار نتود که این یافته نشان هو نین پیش

 ( رعایت شده است. F=65/0؛  P=27/0ها در متغیر هوش هیجانی )فرض هوگنی واریانسداد پیشمی

 ها. آزمون فرضیه3-5

محور بر  هاي هیجانبسته آموزشي مبتني بر قصه  گروهي تاثیرنتایج تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین: 4جدول 

 هاي آن در کودکان پیش دبستاني هوش هیجاني و زیرمقیاس
مجووع    متغیرها 

 مجذورا، 

میانگین  درجه آزادی 
 مجذورا، 

 توان آزمون  اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 
 هوش هیجانی 

 1 47/0 001/0 19/31 94/514 2 88/1029 زمان

 1 42/0 001/0 93/24 24/6491 1 24/6491 عضویت گروهی 

 1 64/0 001/0 87/62 02/1038 2 04/2076 تهامل زمان و گروه 

 51/16 70 68/1155 خطا
    

 
 

 خودآگاهی 

 07/51 زمان
 

53/25 23/22 001/0 39/0 1 

 1 43/0 001/0 66/26 02/171 1 02/171 عضویت گروهی 

 1 55/0 001/0 34/42 63/48 2 27/97 تهامل زمان و گروه 

 15/1 70 40/80 خطا
    

 
 خودمدیریتی 

 1 39/0 001/0 81/22 05/53 2 10/106 زمان

 99/0 34/0 001/0 02/18 36/643 1 36/643 عضویت گروهی 

 1 57/0 001/0 30/47 110 2 01/220 تهامل زمان و گروه 

 32/2 70 78/162 خطا
    

 
 آگاهی هیجانی 

 1 35/0 001/0 09/19 16 2 32 زمان

 99/0 38/0 001/0 22/20 34/82 1 34/82 عضویت گروهی 

 1 55/0 001/0 95/42 36 2 72 تهامل زمان و گروه 

     83/0 70 66/58 خطا

 
 مدیریت رابطه 

 1 33/0 001/0 92/16 46/41 2 91/82 زمان

 98/0 36/0 001/0 86/18 440 1 440 عضویت گروهی 

 1 47/0 001/0 44/31 02/77 2 05/154 تهامل زمان و گروه 

     45/2 70 46/171 خطا

محاستتتته شتتتده، عامل زمان یا مرحله ارزیابی  Fدهد بر استتتاس ضتتترایب نشتتتان می 4واریانس آمیخته در جدول نتایج آزمون  
هوش هیجتانی، خودآگتاهی، خودمتدیریتی، آگتاهی هیجتانی و متدیریتت آزمون و پیگیری( تتاثیر مهنتاداری بر نورا،  پس -آزمون)پیش

درصتد از تیاو، در  33و  35، 39، 39، 47دهد عامل زمان به ترتیب اندازه اثر نشتان میداشتته استت. رابطه کودکان پیش دبستتانی  
کند.  را تتیین میهوش هیجانی، خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی هیجانی و مدیریت رابطه کودکان پیش دبستتانی نورا،  واریانس

هم  محور(های هیجان)بستته آموزشتی متتنی بر قصتهمحاستته شتده، تاثیر عامل عضتویت گروهی    Fعلاوه بر این، بر استاس ضتریب  
مهنتادار بوده و بته آگتاهی، خودمتدیریتی، آگتاهی هیجتانی و متدیریتت رابطته کودکتان پیش دبستتتتتانی  هوش هیجتانی، خودبر نورا،  
گر آن استت که اثر متقابل  کند. هو نین نتایج بیانرا تتیین میاین متغیر درصتد از تیاو، در نورا،   36و  38، 34،  43، 42  ترتیب

هوش هیجانی، خودآگاهی، خودمدیریتی، و عامل زمان هم بر نورا،  محور(های هیجان)بستته آموزشتی متتنی بر قصتهنوع درمان 
درصتتد از تیاو، در نورا،   47و  55، 57،  55،  64مهنادار بوده و به ترتیبآگاهی هیجانی و مدیریت رابطه کودکان پیش دبستتتانی 

کنتد. توان آمتاری ین میرا تتی  هوش هیجتانی، خودآگتاهی، خودمتدیریتی، آگتاهی هیجتانی و متدیریتت رابطته کودکتان پیش دبستتتتتانی
هوش هیجتانی، هم، حتاکی از دقتت آمتاری بتات و کیتایتت حجم نوونته جاتت ارزیتابی تتاثیر تهتامتل گروه و زمتان بر    درصتتتدی  100

 5در ادامه تحلیل استتتنتاحی، جدول باشتتد.  می خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی هیجانی و مدیریت رابطه کودکان پیش دبستتتانی
آزمون و پیگیری( با باره گیری از آزمون، پسنشتان دهنده تیاو، زوجی نورا، متغیرهای وابستته بر استاس مرحله ارزیابی )پیش

 آزمون تهقیتی بونیرنی است.



 11                                                                          و دیگرانزهرا حيدری  / .... محورهای هيجانقصهآموزشي مبتني بر بسته  نیتدو     

 

با استفاده از آزمون   ها بر حسب مرحله ارزیابيهاي آن در آزمودنيمقایسه زوجي میانگین نمرات هوش هیجاني و زیرمقیاس: 5جدول 

 تعقیبي بونفروني 
 
 متغیرها 

 مرحله متنا  
 )میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  
 )میانگین( 

 مهناداری  خطای انحراف مهیار  ها تیاو، میانگین

 001/0 26/1 - 94/6 آزمون  پس آزمون  پیش هوش هیجانی 

 001/0 93/0 - 84/5 پیگیری  

 001/0 26/1 94/6 آزمون  پیش آزمون پس

 08/0 44/0 09/1 پیگیری  

 001/0 33/0 - 61/1 آزمون  پس آزمون  پیش خودآگاهی 

 001/0 23/0 - 14/1 پیگیری  

 001/0 33/0 61/1 آزمون  پیش آزمون پس

 07/0 15/0 47/0 پیگیری  

 
 خودمدیریتی 

 001/0 45/0 - 15/2 آزمون  پس آزمون  پیش

 001/0 36/0 - 98/1 پیگیری  

 001/0 45/0 15/2 آزمون  پیش آزمون پس

 84/0 16/0 17/0 پیگیری  

 
 آگاهی هیجانی 

 001/0 28/0 - 24/1 آزمون  پس آزمون  پیش

 001/0 20/0 - 99/0 پیگیری  

 001/0 28/0 24/1 آزمون  پیش آزمون پس

 12/0 12/0 22/0 پیگیری  

 
 مدیریت رابطه 

 001/0 48/0 - 92/1 آزمون  پس آزمون  پیش

 001/0 38/0 - 72/1 پیگیری  

 001/0 48/0 92/1 آزمون  پیش آزمون پس

 57/0 15/0 20/0 پیگیری  

هوش هیجانی،  حاکی از آن استتت که نورا، متغیرهای وابستتته پژوهش ) 5فرونی در جدول نتایج حاصتتل از آزمون تهقیتی بون
آزمون و پیگیری در مقتایستتته بتا ابتتدای پژوهش )مرحلته ( در مرحلته پسخودآگتاهی، خودمتدیریتی، آگتاهی هیجتانی و متدیریتت رابطته

( محورهای هیجانبستته آموزشتی متتنی بر قصتهآزمون( تیاو، دارد. بدان مهنا که مداخله به کار گرفته شتده در این پژوهش )پیش
هوش هیجانی، خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی هیجانی و مدیریت رابطه در کودکان میانگین نورا، متغیرهای وابستتته پژوهش )

ر کرده استت. اما آزمون دچار تغییر مهناداآزمون و پیگیری( نستتت به مرحله پیش( را در دو مرحله پس از مداخله )پسپیش دبستتانی
 آزمون با پیگیری وجود ندارد. چرا که اثر مداخله توانسته ماندگار باشد.این تغییرا، در مقایسه مراحل پس

 گیري. بحث و نتیجه4

محور و بررستی اثربخشتی آن بر هوش هیجانی کودکان های هیجانپژوهش حاضتر با هدف تدوین بستته آموزشتی متتنی بر قصته
محور از نظر متخصتصتان دارای های هیجانانجام گرفت. نتایج نشتان داد که بستته آموزشتی متتنی بر قصته  کودکان پیش دبستتانی
باشتد. هو نین اجرای پایلو، نیز نشتانگر آن بود که بستته تدوین شتده دارای روایی اجرایی استت. علاوه روایی محتوایی کافی می

تاثیر داشتته   محور بر هوش هیجانی کودکان پیش دبستتانیهای هیجانبر این نتایج بیانگر آن بود که بستته آموزشتی متتنی بر قصته
نخستتتین بار در پژوهش  کان پیش دبستتتانیو توانستتته منجر به باتود هوش هیجانی این کودکان شتتود. بستتته حاضتتر برای کود

ها و مطالها، پژوهشتگر تا جایی که بررستی شتده استت، پژوهشتی کاملاً موافق با تحقیق  کنونی تدوین شتده استت؛ بنا به پژوهش
محور بر هوش هیجانی کودکان های هیجانحاضتر یافت نگردید. اما یافته حاضتر متنی اثربخشتی بستته آموزشتی متتنی بر قصته

  روش  بر متتنی درمانی  قصته اثربخشتی  (1399)  ثانی و هوتاران  کریویبا نتایج پیشتین هوستویی داشتت. چنانته   پیش دبستتانی
  ( 1400) نوریانی ماهری و  فرپناهیاند. هو نین نارستتاخوانی را مورد تاکید قرار داده دارای کودکان  هیجانی پردازش  بر  چندحستتی

 و   حاواستتیفهال اثربخش استت. از حرفی  بیش کودکان  شتناختیروان  ستلامت  و  رفتاری  ناستازگاری  بر درمانی نشتان دادند که قصته
  جتاری اثرگذار استت. در پژوهشتی دیگر   کودکان  خلاقیت کلامی و  هوش   بر درمانی اند که قصتهنیز گزارش کرده  (1400)  احودی
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موثر استت. علاوه بر    آموزاندانش  کلامی و ایجستوانی، رابطه  پرخاشتگری  بر درمانی قصته دریافتند که  (1401)دانشتور و هوتاران  
قصتته درمانی بر پرخاشتتگری، اضتتطرا  و ترس اجتواعی کودکان دارای نیز دریافتند که   (1402یوستتیی شتتایر و هوتاران )این  

،  ( 2025شتائر و هوتاران )  (،2025لی کن جایه و هوتاران )های خارجی نیز اثربخش استت. در پژوهشای اختلال نافرمانی مقابله
های درمانی قادر استتت مولیهگویی و قصتتهکه قصتتهاند  نشتتان داده  (2023کاریتوند و هوتاران )و    (2024یورگنستتن و هوتاران )

و   (2025ژائو و هوتاران )،  (2025کاپری و هوتاران )-پاداستاینهیجانی، شتناختی، روانی و عاحیی کودکان را ارتقا دهد. هو نین 
 گزارش کردند که تنظیم هیجان قادر است از میزان مشتلا، روانی و هیجانی کودکان بتاهد.  (2023وانگ و هوتاران )

روشتی خلاقانه و جذا  برای کوو به کودکان برای   محورهای آموزشتی هیجانتوان مطرپ کرد که قصتهدر تتیین این یافته می
هایی متورکز استتت که به حور فهال بیان، درک و دهد. این تتنیو بر روی روایتانتقادی ارائه می  -های عاحییتوستتهه ماار،

کنند و به  ها چگونه احستتاس میآموزند که شتتخصتتیتها، کودکان میگیرد. از حریق داستتتانتنظیم احستتاستتا، را در بر می
یورگنستن و هوتاران،  ) کننددهند و فضتای امنی برای کشتف احستاستا، خود فراهم میهای مختلف واکنش نشتان میموقهیت
دهد تا احستاستا، خود را کند و به کودکان اجازه میتر میمیاهیم عاحیی انتزاعی را عینیمحور  های آموزشتی هیجانقصته  .(2024

شتوند کند زیرا کودکان با ستناریوهای هیجانی مختلف روبرو میباتر درک و بیان کنند. این رویترد ستازگاری عاحیی را تقویت می
های قصهعنصر کلیدی این رویترد  .توانند بر تجربیا، آناا تأثیر مثتت بگذارندپذیر میهای انهطافگیرند که چگونه پاسخو یاد می
های دارای بار عاحیی، کودکان برای تأثیر آن بر آمادگی عاحیی و بیان عاحیی استت. با گوش دادن و شترکت در داستتان آموزشتی

کنند. آناا بیان احستاستا، در ابه استت، آمادگی بیشتتری پیدا میهای واقهی زندگی که شتامل احستاستا، مشت رویارویی با موقهیت
کنند، که یو ماار، استاستی برای بیان احستاستا، استت. وقتی کودکان احستاستا، خود را به صتور، قالب کلوا، را تورین می

کند و باعث کاهش ناامیدی و ایجاد اعتواد به  کنند، توانایی آناا را برای برقراری ارتتا  با احستاستاتشتان تقویت میکلامی بیان می
شود. این آمادگی برای ابراز احساسا، آشتارا، که در بافت داستان مدل شده است، به باتود ارتتاحا، عاحیی در تهاملا، نیس می

 دهدیم نشتان کودکان به عاحیی، آمادگی  به پرداختن  با  "شتادی راز و انگشتتی  بند" داستتان  مثال،  . برایشتودروزانه آناا تتدیل می
 ماجراهایی با انگشتتی بند قصته، این در.  ب ذیرند را هاآن و بشتناستند را  خود منیی و مثتت هیجانا، و احستاستا، توانندمی چطور که
  حتیهی  و  ارزشتوند هیجانا، و احستاستا، که بداند و کند کشتف را  خود هیجانا، و احستاستا،  کندمی ترغیب را او که  شتودمی  روبرو

هیجتانتا، و  کته  کننتد  درک  بلتته  ب تذیرنتد را  هیجتانتا،  تناتا نته  تتا  کنتدمی  کوتو  کودکتان بته  عتاحیی و هیجتانی آمتادگی این.  هستتتتنتد
این روند باعث  .بدهد هاآن  به خود از  تریعویق  درک تواندمی و  استتت شتتانروزمره  هایتجربه از ماوی بخش هاآن  احستتاستتا،

 یاید. شود تا کودکان خودآگاهی هیجانی بیشتری کسب کرده و از این حریق هوش هیجانی آنان نیز باتود میمی

  هایی چالش  با  اصلی  شخصیت  دارد،  تأکید  کودک  پذیریانطتاق  تقویت  بر   که  "جادویی   نقاشی"  داستان  در تتیینی دیگر باید گیت در
 چطور   که  دهدمی   یاد  کودکان  به  قصه  این.  کنندمی  پررنگ  او  برای  را  تغییرا،  پذیرش   و  پذیریانهطاف  به   نیاز  که  شودمی  روروبه
  کوو   کودک  به  پذیریانطتاق.  کنند  مدیریت  را  خود  احساسا،  هاچالش  با  مواجاه  در  و  شوند  سازگار  جدید  هایموقهیت  با  توانندمی
  مثتت   رویتردی  با  و  باشد  داشته  کوتری  اضطرا   یا  استرس   احساس   تازه  هایموقهیت  یا  ناگاانی  تغییرا،  با  برخورد  در  تا  کندمی
کند. هوانطور که کودکان مدار به درک و تنظیم عاحیی کوو میهیجان های آموزشیقصهعلاوه بر این،    .کند  نگاه   هاتجربه  این   به

مختلف،    و هیجانا،  کنند، آگاهی بیشتری از احساسا،دهند که تجربیا، عاحیی مختلف را توصیف می هایی گوش میبه داستان 
توانایی آناا را برای هودلی و پاسخ حساس   و هیجانا، کنند. شناخت و درک این احساسا،هم در خود و هم در دیگران ایجاد می

کرده و باعث افزایش آگاهی هیجانی و مدیریت رابطه و  دهد و زمینه را برای رواب  مؤثر با هوساتن فراهم به دیگران افزایش می
دبستانی می پیش  کودکان  هیجانی  باتود هوش  نتیجه  داستانهو نین  .شوددر  مهرض  در  مترر  گرفتن  قرار  شامل ،  که  هایی 

آناا قرار میکو  و هیجانا،  هایی از تنظیم هیجانی است، راهتردهایی را برای مدیریت احساسا،نوونه دهد. این دکان در اختیار 
های  ها و تیتر را قتل از واکنش در موقهیتهای آرام ماندن، کنترل تتانهکند تا تتنیویادگیری متتنی بر روایت به کودکان کوو می

 و  دارد  تورکز  هیجانی  ابراز  ماار،  بر  "تناایی  تک و  تکی"  ی(. در این زمینه، قصه2025ژائو و هوتاران،  ) زا درونی کننداسترس 
  تکی   داستان،  این  در.  کنند  بیان  ترس   بدون  و  صحیح  ایشیوه   به  را  و هیجانا، خود  احساسا،  که  کندمی  تشویق  را  کودکان
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  کودکان   به  قصه  این.  کنندمی  کوو  او  به  و  شوندمی  او  وضهیت  متوجه نیز  دیگران  احساس،  این  بیان  با  و  کندمی  تناایی  احساس 
  نشان   مثتت  واکنش  هاآن  به  و  کرده  درک  را  احساساتشان  نیز  دیگران  که  کند  کوو  هاآن  به  تواندمی  هاهیجان  ابراز  که  دهدمی  یاد

دبستانی فراهم شد و زمینه را برای باتود هوش هیجانی کودکان پیش هاآن اجتواعی پیوندهای  تقویت موجب ناایت در که دهند،

  اینته  از  تیغی  جوجه.  شوندمی  آشنا  هیجانی  ادراک  میاوم  با  کودکان  ،"قرمز  خارهای  با  تیغی  جوجه"  داستان  در  هو نین،  .کندمی
  چرا که  بیاود و کرده درک  را خود عصتانیت که کندمی کوو او به داستان این  و شودمی عصتانی فاوند،نوی را  او دیگران گاهی
  باتر   کنترل  به  تواندمی   آن   درک  و  دارد   خاصی  علت  هیجانی  هر   که   آموزندمی  کودکان   شیوه،   این  با .  است  آمده   وجود   به   چگونه  و
  در   و  بشناسند  باتر  را  دیگران  و  خود  هیجانا،  تا  کنندمی  کوو  کودکان  به   محوریت  این   با  هاییقصه.  کند  کوو  احساسا،  این

 یقصه  در  که  است  هیجانی  هوش  کلیدی  هایمولیه   از  دیگر  یتی  هیجانی  تنظیم  .باشند  داشته  مناستی  واکنش  هیجانا،،  با  مواجاه

 شاننگرانی  و  اضطرا   باعث  که  شوندمی  مواجه  موقهیتی  با  مگی  و  جتی  داستان،  این  در.  شد  پرداخته  آن  به  "مگی  و  جتی"
 تجربه   هنگام  که  آموزدمی  کودکان  به  هیجانی  تنظیم  این.  کنند  مدیریت  را  خود  هیجانا،  چگونه  که  گیرندمی  یاد  هاآن  و  شودمی

  با   صحتت  یا  خشم  یتخلیه  عویق،  تنیس  مانند  مختلیی  هایاستراتژی  از  استیاده  با  چطور  خشم،  یا  ترس  مانند  شدید  هیجانا،
 کرده و در نتیجه هوش هیجانی آنان نیز باتود یابد.  کنترل را خود احساسا، دیگران،
دبستتانی منطقه  کودکان پیشجامهه پژوهش به    بودنهایی استت. محدود تیمحدود یمطالها، دارا  ریمانند ستا  زیحاضتر ن مطالهه
در این پژوهش شتتترای  روانی، اجتوتاعی، ختانوادگی، اقتصتتتادی و   نیپژوهش بود. هو ن نیا  تیت محتدود  نیاولشتتتار تاران   22

های تحصتتیلی کودکان حاضتتر در پژوهش و مادران آنان نیز مورد ستتنجش و کنترل قرار نگرفت. علاوه بر این با توجه به ویژگی
  ی ر یپذمیتهو شیبه منظور افزا شتودیم  شتناادیپ  نیبنابراگیری تصتادفی استتیاده نشتد. جامهه آماری، در این پژوهش از روش نوونه

در دیگر شتارها، پایش شترای  روانی، اجتواعی، خانوادگی، اقتصتادی و   پژوهش  نیا  ،یپژوهشت   یشتناادیدر ستطح حرپ پ ج،یانت
شتود این هو نین پیشتنااد می انجام شتود.گیری تصتادفی  دبستتانی و مادران آنان و بتارگیری شتیوه نوونهتحصتیلی کودکان پیش

هیجانی درونی و   -شتناختی، کودکان با اختلال رفتاریرواندیگر کودکان هوانند کودکان دارای اختلات، عصتبپژوهش بر روی  
ستازی شتده و هو نین کودکان متتلا به اختلال ضتر  آهنگ شتناختی کند نیز انجام شتود تا غنای پژوهشتی بیشتتری درباره برونی

محور بر هوش هیجانی کودکان های هیجانبستته آموزشتی متتنی بر قصته یبا توجه به اثربخشت   بستته تدوین شتده ایجاد گردد.
آموزش و پرورش )به خصتوص مهاونت آموزش ابتدایی  ریزانو برنامه مستئوتن شتودیم  شتناادیپ  ،ی، در ستطح عولدبستتانیپیش

ورش و هو نین شتتناختی ستتازمان آموزش و پرادارا،( با فهال کردن مشتتاوران و متخصتتصتتان مراکز مشتتاوره و خدما، روان
محور نستتت به باتود هوش های هیجانشتناستان ختره حوزه یادگیری و با بتارگیری بستته آموزشتی متتنی بر قصتهبتارگیری روان

دبستتانی اقدام نوایند تا بدین حریق بتوان بر باتود عولترد فردی و اجتواعی این کودکان نیز تاثیر گذاشتت. هیجانی کودکان پیش
های آموزشتی کوتاه برای مربیان و راهنوای عولی برای والدین حراحی شتود تا کارگاهشتود در پیشتنااد کاربردی دیگر پیشتنااد می

ستازی کند و گویی باید هیجانا، را با لحن و چاره خود مدلهای بستته آشتنا شتوند. مربی در حین قصتهها با میاهیم و روش آن

بررستی  ا،موازبه  شتوددر ناایت پیشتنااد می .وگوی هیجانی را تقویت نوایندهای هدفوند در خانه، فضتای گیتوالدین با پرستش
های هیجانی آنان و های کییی مانند مشتاهده رفتار کودکان در تهاملا، گروهی، ثتت دیالو کوی با ابزارهای استتاندارد، از روش 

ها، تغییرا، واقهی و کاربردی در هوش هیجانی کودکان را در بافت حتیهی زندگی آنان  ها استتیاده شتود. این روش تحلیل نقاشتی

 .دهدنشان می

 . ملاحظات اخلاقي 5
شد. هو نین مادران  کسب    پژوهش حاضربرای شرکت در    دبستانیمادران کودکان پیشرضایت  جات رعایت اخلاق پژوهشی  

چنین به مادران حاضر هم  .شدند  آگاهمحور  های هیجانانجام بسته آموزشی متتنی بر قصهاز کلیه مراحل    حاضر در گروه آزمایش
در گروه گواه احوینان داده شد که آنان نیز پس از اتوام فرایند پژوهشی، در صور، توایل این مداخلا، را به شتل رایگان دریافت 

 ماندباقی میداده شد که احلاعا، آناا محرمانه    نانیاحو  گواهو    شیدو گروه آزماهر  در  مادران حاضر  به    . علاوه بر اینخواهند کرد
مادران کودکان پیش   اریدر اخت گانیبه صور، را زیمداخله ن یجرا ا ندی. ضوناً کل فرآستین نوشتن مشخصا، شخصیبه  یازیو ن
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در دانشگاه آزاد اسلامی   IR.IAU.M.REC.1403.058پژوهش حاضر با کد اخلاق  تزم به ذکر است    قرار گرفت.  دبستانی
 واحد مرودشت ثتت گردیده است.

 . تشکر و قدرداني ۶

مقاله حاضتر برگرفته از رستاله دوره دکتری تخصتصتی در دانشتگاه آزاد استلامی واحد مرودشتت بود. بدین وستیله از توام کودکان 
شار تاران که هوتاری کاملی جات اجرای پژوهش  22های آنان و مسئولین آموزش و پرورش منطقه حاضر در پژوهش، خانواده
 آید.داشتند، قدردانی به عول می

 حمایت مالي .۷
 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حوایت مالی نترده است. 

 . تعارض منافع ۸

 در این پژوهش هیچ تهارض منافهی توس  نویسندگان گزارش نشده است. 

 منابع 
  کودکان،  پرستتاری. فهال  بیش  کودکان روانشتناختی  ستلامت و   رفتاری  ناستازگاری بر  درمانی  قصته  اثربخشتی(.  1400) ژ. نوریانی،  ماهری و  س.، فر،پناهی

8(1)، 64-56 .fa.html-483-1-http://jpen.ir/article 
 بر   درمانی قصته و   رفتاری-شتناختی رویترد بر متتنی گروهی  درمانی  بازی  اثربخشتی  مقایسته(.  1401) م.  آزموده، و   س.د.، نستب،  حستینی ا.،  دانشتور،  جتاری

-92  ،(16)16  مشتتاوره، و  راهنوایی  در آموزش پژوهش. پذیر  آموزش  ذهنی توان  کم  آموزاندانش  کلامی و   ایجستتوانی، رابطه  پرخاشتتگری
121 .https://educationscience.cfu.ac.ir/article_2417.html?lang=fa 

فصتلنامه رویتردی نو بر (. اثربخشتی بازی الییو بر هوش هیجانی کودکان پیش دبستتانی. 1400حجت انصتاری، ز.، بارامی، م.، و شتوشتتری رضتوانی، م. )
 https://doi.org/10.22034/naes.2021.266664.1091. 55-60(، 2)3آموزش کودکان، 

  هایمادکودک:  مطالهه  مورد)  کودکان  لغاتی  ادبیا،  و   خلاقیت,  کلامی  هوش  بر  آموزش  مربیان  درمانی  قصه  تاثیر(.  1400)  س.ا.  احودی،  و   م.،  حاواستی،
 fa.html-1283-1-http://hsr.mui.ac.ir/article. 033-103 ،(4)17 سلامت، نظام تحقیقا،(. اصیاان شار

.  نارساخوانی   دارای  کودکان  هیجانی  پردازش بر چندحسی  روش بر  متتنی  درمانی قصه  اثربخشی(.  1399)  پ.  احودپور، و  س.، منصوری، پ.،  ثانی، کریوی
 https://jld.uma.ac.ir/article_925.html. 531-711 ،(3)9 یادگیری، هایناتوانی

اثربخشتی قصته درمانی بر پرخاشتگری، اضتطرا  و ترس اجتواعی کودکان دارای  (.  1402یوستیی شتایر، ن.، آزموده، م.، واحدی، ش.، و لیورجانی، ش. )
متتاهتته یتتو  پتتیتتگتتیتتری  بتتا  ای  متتقتتابتتلتته  نتتافتترمتتانتتی  روانشتتتتنتتاختتتتتی،  پتتژوهتتش  .اختتتتتلال  نتتویتتن  .  295-303(،  71)18هتتای 

https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.16928 
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Development of Educational Package Based on Emotion-Oriented Stories and 

Examining Its Effectiveness in Improving the Emotional Intelligence of Preschool 

Children 

Extended Abstract 

Aim 

Among all developmental levels, the childhood stage is particularly sensitive and important. During this period, 

children's intellectual and mental foundations are laid for learning various concepts and developing various 

physical, social, psychological, moral, cognitive and various talents (Xu et al. 2025). In other words, the childhood 

stage is the cornerstone and basis of children's education and upbringing activities for later levels. In the childhood 

stage, children may encounter various psychological, physical, emotional and emotional injuries for various 

reasons (Wang et al., 2025). One of the main obstacles to establishing social connections and emotional exchange 

with others is the lack of sufficient emotional intelligence (Wong &  Power, 2024). Emotional intelligence refers 

to the ability to identify, understand, and regulate one's own and others' emotions. Children with higher emotional 

intelligence are more likely to cope more effectively in social situations, manage everyday stress, and develop 

more positive interpersonal relationships (D'Amico & et al. 2024). These skills not only affect their mental health, 

but also improve their problem-solving abilities and adapt to life's challenges (Enkhtuya et al. 2024). In addition, 

children with emotional intelligence are better equipped to manage stress, anxiety, and negative emotions, and 

their likelihood of developing mental health problems decreases as they age (Jung & et al. 2023).  Emotional 
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intelligence is a fundamental component in the psychological and social development of children, which has a 

significant impact on the formation of their personality and future behaviors (Enkhtuya et al. 2024). However, the 

question that arises is how can these characteristics be cultivated in children and guided on the path of healthy 

development? Accordingly, the present study was conducted to development of educational package based on 

emotion-oriented stories and examining its effectiveness in improving the emotional intelligence of preschool 

children. 

Methodology 

The research method of the present study was analysis thematic through comparative method in the qualitative 

part and quasi-experimental with pretest, posttest, control group design and two-month follow-up period in the 

quantitative part. The statistical population in the quantitative part includes articles, books and theses related to 

the story therapy, emotion-focused therapies, and emotional intelligence in the quantitative part, it included 

Preschool children and their in District 22 of Tehran in the first six months of 2024. 40 Preschool children were 

selected through purposive sampling method and randomly accommodated into experimental and control groups 

(each group of 20 children). Mothers of children in the experimental group received the educational package based 

on emotion-oriented stories (Researcher-made) during ten weeks in ten 90-minute sessions. Children's Emotional 

Intelligence Scale (CEIS) (Bradburym & Grewers, 2005) was used in this research. The data from the study were 

analyzed through Mixed analysis of variance via SPSS25 statistical software. The reason for using mixed variance 

analysis was that in this research there were two experimental and control groups, each of which was measured in 

three stages (pre-test, post-test and follow-up). 

Results 

Qualitative Findings: 

The relative coefficient of content validity ratio (CVR) and content validity index (CVI) were 0.79 and 0.88, 

respectively, indicating the content validity of the educational package based on emotional stories. In addition, in 

order to examine the operational validity, the educational package was implemented on 4 preschool children in a 

preliminary manner and a pretest-posttest design was used. The results of this stage showed that the 

implementation of the educational package based on emotional stories had a significant effect on the mean 

emotional intelligence scores (P<0.001; t=7.32) of preschool children, indicating the operational validity of the 

educational package based on emotional stories. 

Quantitative Findings: 

The results showed that the educational package based on emotional stories had sufficient content validity 

according to experts. This type of validity was measured using the content validity ratio (CVR) and the content 

validity index (CVI). The values of these two coefficients were 0.79 and 0.88, respectively. In addition, for the 

purpose of operational validity, the package was administered to 4 preschool children, with a preliminary design 

with pretest-posttest rules. The results indicated that the educational package based on emotion-oriented stories 

was able to cause a significant change in the average emotional intelligence scores of preschool children. The 

direction of the effect was also such that the educational package based on emotion-oriented stories was able to 

increase the average emotional intelligence scores of preschool children. Moreover, this package has had effect on 

the emotional intelligence (F=62.87, Eta= 0.64, P≤0.001) of preschool children. These results remained stable in 

the follow-up phase. These results indicate that the educational package based on emotion-oriented stories can 

significantly change the average on emotional intelligence in preschool children in the two stages of post-test and 

follow-up. 

Table 1. Analysis of mixed variance analysis for examining within and between group effects on emotional intelligence 

variable. 

variables  Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

emotional 

intelligence 

Factor1 1029.88 2 514.94 31.19 <.0.001 0.47 1 

Groups 6491.24 1 6491.24 24.93 <.0.001 0.42 1 

Factor*group 2076.04 2 1038.02 62.87 <.0.001 0.64 1 

error 1155.68 70 16.51     

Conclusion 

The present finding was consistent with the results of previous Hayes research. As Yramategui, Huang (2025), 

Schauer & et al. (2025), Jørgensen et al. (2024) and Karibwende et al. (2023) have shown that storytelling and 
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storytelling therapy can improve children's emotional, cognitive, psychological and affective components. Also, 

Pudasainee-Kapri et al. (2025), Zhao et al. (2025) and Vang & et al. (2023) reported that emotion regulation can 

reduce the level of psychological and emotional problems in children. In explaining this finding, it can be argued 

that emotion-focused educational stories offer a creative and engaging way to help children develop critical-

emotional skills. This technique focuses on narratives that actively involve expressing, understanding, and 

regulating emotions. Through stories, children learn how characters feel and react to different situations, providing 

a safe space to explore their emotions (Jørgensen et al. 2024). Emotionally-focused educational stories make 

abstract emotional concepts more concrete and allow children to better understand and express their feelings. This 

approach fosters emotional adjustment as children encounter different emotional scenarios and learn how flexible 

responses can positively impact their experiences. A key element of the educational storytelling approach is its 

effectiveness on emotional readiness and emotional expression. This emotional readiness helps children not only 

accept emotions but also understand that their emotions and feelings are an important part of their everyday 

experiences and can give them a deeper understanding of themselves. This process allows children to gain greater 

emotional self-awareness and thereby improve their emotional intelligence. 

The present study, like other studies, has limitations. The limitation of the research population to preschool children 

in District 22 of Tehran was the first limitation of this study. Also, in this study, the psychological, social, family, 

economic, and educational conditions of the children in the study and their mothers were not measured and 

controlled. Therefore, it is suggested that in order to increase the generalizability of the results, at the research 

proposal level, this study be conducted in other cities, monitoring the psychological, social, family, economic, and 

educational conditions of preschool children and their mothers, and using a random sampling method. It is also 

suggested that this study be conducted on other children, such as children with neuropsychological disorders and 

children with internalizing and externalizing behavioral-emotional disorders, in order to create more research 

richness about the developed package. Considering the effectiveness of the educational package based on emotion-

oriented stories on the emotional intelligence of preschool children, at a practical level, it is suggested that 

education officials and planners (especially the deputy of primary education departments) should take action to 

improve the emotional intelligence of preschool children by activating consultants and specialists from the 

counseling and psychological service centers of the Education Organization, as well as employing learning 

psychologists, and by using the present educational package, so that they can also influence the improvement of 

the individual and social performance of these children. It is also suggested that short training workshops be 

designed for educators and practical guides for parents so that they can become familiar with the concepts and 

methods of the package. While telling stories, the educator should model emotions with his or her tone and face, 

and parents should strengthen the emotional dialogue atmosphere at home with targeted questions. Finally, it is 

suggested that, in parallel with quantitative research with standard tools, qualitative methods such as observing 

children's behavior in group interactions, recording their emotional dialogues, and analyzing drawings be used. 

These methods demonstrate real and practical changes in children's emotional intelligence in the natural context 

of their lives. 
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