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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study aimed to explore the developmental antecedents of distress 

following romantic breakup in Iranian society and was conducted as a 

qualitative study using Bengtsson’s method of qualitative content analysis. 

The population comprised all men and women residing in Qom who had 

experienced a romantic breakup in 2025. Using purposeful sampling with 

maximum variation and based on Saturation, semi-structured interviews 

were conducted with 15 participants (10 women and 5 men). Data were 

analysed according to Bengtsson's qualitative content analysis method in 

four main stages: decontextualisation, recontextualisation, categorisation, 

and the compilation. To ensure the trustworthiness of the findings, four 

criteria Credibility, Confirmability, Transferability, and Dependability — 

were examined according to the Lincoln, & Guba, model. To achieve 

Dependability, ten experts were asked to assess the findings by calculating 

the content validity index (CVI). The findings indicated that the 

developmental antecedents of distress following romantic breakup consisted 

of 15 subcategories, 3 categories, and 1 theme. These categories were: family 

relationship turmoil (chronic tension in relationships among family 

members, parental separation or divorce, witnessing parental infidelity, 

disrupted relationship with the parent of the opposite sex); maladaptive 

parenting patterns (persistent blaming, perfectionism, conditional affection, 

insufficient attention and affection, excessive imposition of restrictions, lack 

of adequate restriction and supervision, pattern of threat and abandonment, 

pampering, favoritism among children); and sexual psychological harm 

(sexual abuse, early exposure to sexual concepts). The results of this study 

provide an appropriate basis for designing indigenous preventive and 

therapeutic interventions to reduce the clinical symptoms arising from it. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی
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 05/03/1405:  انتشار خیتار

های تحولی پریشانی ناشی از شکست عشقی در جامعه ایران، با  زمینهپژوهش حاضر با هدف واکاوی پیش 

جامعه آماری شامل کلیه مردان و زنان ساکن قم با    .استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی بنگستون بود

گیری هدفمند با حداکثر تنوع« و براساس اصل  بود که با روش »نمونه   1403تجربه شکست عشقی در سال  

ها طبق چهار  تحلیل داده تجزیه و  آقا( انجام گرفت.    5خانم و    10نفر )  15ساختاریافته با  اشباع، مصاحبه نیمه

سازی« در روش تحلیل محتوای کیفی بندی« و »یکپارچهدهی«، »مقولهمتن گیری«، »به»ازمتنگام اصلی 

  «، یریدپذیی»تأ  «،یری»اعتمادپذ  معیارچهار    ،جیاز نتا  نانیاطم  تیحصول قابل  جهت  بنگستون صورت پذیرفت.

از    «یری»اتکاپذیابی به  برای دست  .بررسی گردیدو گابا    نکنیل  مطابق مدل  «یریو »اتکاپذ  «یریپذ»انتقال

های  یافته( سنجش کنند.  CVIها را با محاسبه »شاخص روایی محتوایی«)متخصص درخواست شد یافته  10

مقوله    3زیرمقوله،    15های تحولی پریشانی ناشی از شکست عشقی از  زمینهحاصل از پژوهش نشان داد پیش 

در روابط  مزمن  تنش  آشفتگی در روابط خانوادگی )  اند از:شوند. این مقولات عبارت مایه تشکیل میدرون  1و  

والدین،    ییجدا،  خانواده  یاعضا طلاق  مخالف  یآشفتگ،  نیوالد  انتیخ  مشاهده یا  جنس  والد  با  (؛  رابطه 

توجه و محبت    عدم،  و شرط  دیبا ق  محبتیی،  گراکمال ،  مداوم  یگرسرزنش الگوهای نامناسب والدگری )

  ضیتبعی،  نازپروردگی، الگوی تهدید و ترک،  و نظارت کاف  تیمحدود  عدم،  تیمحدود  جادیدر ا  افراطی،  کاف

نتایج  ی(. جنس م یزودهنگام با مفاه مواجهه ی، جنس ی شدگ سوءاستفاده ( و آسیب روانی جنسی )فرزندان انیم

از این مطالعه، بستر مناسبی برای طراحی مداخله  های پیشگیرانه و درمانی با رویکرد بومی جهت حاصل 

 کاهش نشانگان بالینی ناشی از آن فراهم کرده است. 

 

 : هاکلیدواژه
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 تحولی  
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 . مقدمه1

از مرگ اشباره دارد و فرد پس   ریغ  یلیبه هر دل  یمیصبم عاشبقانهرابطه  لیاسبت که به خاتمه   یاصبطلاح 1«عشبقی  »شبکسبت
براسباس .  (2020،  2ودهان و همکاران)  شبودی، اضبطرا  و درد مدیشبد  پریشبانیبه معشبوق، دچار  دیعلاقه شبد لیبه دل  ،ییاز جدا
براسباس همین پژوهش در شبش ماه    2017سبال   افراد نوجوان و جوان در از درصبد 23،  (2017) 3وریپائون و الُ-رسبویمپژوهش 

طبق مطالعات  ران،یدر ا  نیاند. همچنبا آن مواجه شبده یاز زندگ مقطعی در  درصبد ۹1و   ندارا تجربه کرده عشبقی  گذشبته شبکسبت
 را  اخی که  اندکرده گزارش   1384 سبال  در درصبد  21و   1383در سبال    اندانشبجوی از درصبد 22  ،یو فناور قاتیوزارت علوم، تحق

بر    یجد یمنف  یامدهایپ تواندیم  یشبکسبت عشبق دهدینشبان م  قاتیتحق.  (2018، 4پورلینرجبی و )اند داشبته  عشبقیشبکسبت 
و   واترمن  ؛2014،  7و همکاران  گاریملا  ؛200۹،  6و راینجتس )بوئلن  5شبناختی«مانند افزایش »پریشبانی روانسبلامت روان و جسبم 

با    تیوضبع نیا .داشبته باشبد  (2012،  11آیزنبرگر  ؛2008،  10اوسبلر و همکاران)  ۹( و کاهش »بهزیسبتی جسبمانی«2017،  8همکاران
، 14فاگوندس )، افسبردگی (2012، 13هانت و چونگ)، اسبترس پس از سبانحه (200۹،  12فیلد و همکاران)اندوه   مانند ییهابروز نشبانه
سالواتور  ؛  2012،  16لارسون و سوییتن)، مصرف مواد  (200۹و راینجتس،  )بوئلن، علائم اضطرا  (2013،  15فیلد و همکاران ؛2011

  گزارش شده است.  (2013فیلد و همکاران،  )و خشم و پرخاشگری    (2012،  17و همکاران
گیری روابط عاشبقانه اسبت. بر اسباس شبواهد گسبترده،  ، مسبتلزم نگاهی تحولی به فرآیند شبکلهای این پریشبانیدرک ریشبه

طور معنباداری در تجبار  دوران کودکی و نوجوانی فرد ریشبببه دارد. از منظر  فردی در بزرگسبببالی، ببههبای کیفیبت روابط بینبنیبان
کننده داشبتنی یا محرومهای دوسبتگیری هویت و شبخصبیت نتیجه مسبتقیم تجار  نخسبتین کودک با ابژهگری، شبکلتحلیلروان

رفته در سبباختار ایگوی فرد تثبیت شببده و  های از دسببت. معتقد اسببت که ابژه(13۹0مزینانی، ،  به نقل از 1۹27)  18اسببت؛ کلاین
و   یدیکاسبب ، به نقل از 1۹6۹)  1۹تلاش او در روابط عاشببقانه بعدی تکرار تجربه تلی یا شببیرین آن دوره اسببت. همچنین بالبی

های داند و هر گونه ناتوانی در تأمین این دلبسببتگی، تنشعشببق را نیاز انسببان به ایجاد دلبسببتگی امن می  (2013،  20همکاران
گذاران امنیت عنوان بنیانویژه پدر و مادر بهدهند که روابط اولیه با والدین، بهها نشبان میانگیزد. این دیدگاهعمیقی را در فرد برمی

انبد کبه مطبالعبات فراوانی نشبببان داده. همچنین  گبذارنبدهیجبانی، مسبببتقیمبا  بر کیفیبت و دوام روابط عباشبببقبانبه بزرگسبببالی ا ر می
فردی سببالم و متعهدانه سببوق گرانه همراه با مرزبندی منعطف، فرزندان را به سببوی روابط بینهایی با جو گرم و حمایتخانواده
سباز گرایش کودکان های خصبمانه یا فاقد  بات سباختاری، زمینهکه خانواده؛ درحالی(2010،  21و همکاران  کرنکه-فگهیز)دهند می

  23سببیمپسببون و همکاران . برای مثال  (2008،  22کوئی و همکاران)شببوند های عاشببقانه میانگاری ابژهبه روابط پرخطر و افسببرده
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کننده کیفیت هیجانی روابط رمانتیل در بزرگسبالی اسبت و بینیگیری دلبسبتگی در طفولیت، پیشنشبان دادند که جهت  (2007)
اند که محیط خانوادگی خصبمانه، سببل دلبسبتگی ناایمن را تشبدید کرده و به تعارضبات ارتباطی  افزوده  (2002)  1کرول و همکاران
زدگی در ورود به روابط  های خانوادگی، نوجوانان را به شبتا افزون بر این، شبواهد نشبان داده اسبت که تعار  .زندبعدی دامن می

ها بیشتر برای پرکردن خلأ هیجانی ای که این رابطهگونهدهد؛ بهاجتماعی سوق میهای ضدعاشقانه و گرایش به افرادی با ویژگی
نیز با   (2022) 3ریور و همکاران. مطالعاتی مانند  (201۹،  2ایچلشبیم و همکاران)شبوند  آیند و اغلب به شبکسبت منجر میبه کار می
اند که فرزندی بر عملکرد عاشببقانه بزرگسببالی تأکید کرده و خاطرنشببان سبباخته-مند، بر ا ر معنادار کیفیت رابطه والدمرور نظام

پیامدهای منفی این تجار  کودکی تنها به حوزه روابط محدود   .شودخصبومت خانوادگی، در تعامل با شریل آینده نیز بازنمایی می
گر آن اسبت که روابط  ها بیاندهد. یافتهتأ یر قرار میشبود؛ بلکه سبلامت روانی و جسبمانی فرد را در سبراسبر زندگی نیز تحتنمی

ون و یکر-ردبکند؛  زا تضبمین میهای اسبترس متناسبب و سبازگار را در موقعیت  4های کورتیزولی«گرم و خودمختار با والدین، »پاسبی
تری هنگام گرانه با پدر داشببتند، پاسببی کورتیزولی منظمای گرم و حمایتنشببان دادند زنانی که گزارش رابطه  (2012)  5همکاران

درآمد کورتیزول فردی داشبببتند، در مقابل کسبببانی که طرد یا اجبار را تجربه کرده بودند، سبببط  پیشهای میانمواجهه با چالش
شببناختی و جسببمانی  ءآزارهای دوران کودکی در دختران، خطر بروز اختلالات روانبالاتری نشببان دادند. از سببوی دیگر، سببو

 .  (2023،  6لیوری و همکاران)دهد ای را در بزرگسالی افزایش میگسترده
های کمتری این باوجود شببواهد مناسببب ذکر شببده مبنی بر ارتباط تجار  دوران کودکی با کیفیت روابط عاشببقانه، پژوهش

اند و کمبود مطالعات متمرکز بر ادبیات  طور مسبتقیم در پریشبانی ناشبی از شبکسبت عشبقی در بزرگسبالی بررسبی کردهعوامل را به
  رانیا  ریفرهنگ غ در بافتی از این مطالعات اعمدهموضببوع، خلأیی روشببن را در این حوزه ایجاد کرده اسببت. همچنین بخش 

افراد از عشببق، احسبباسببات آنان، نحوه مواجهه با   کدری حاکی از آن اسببت که فرهنگ بر  فرهنگنیمطالعات بو  اندانجام شببده
؛ 2004 ،9فیشبر؛  2001،  8هاتفیلد و همکاران  ؛2000،  7لندیس و اوشبی)  اسبت  رگذاریمقابله با آن تأ   یو راهکارها عشبقیشبکسبت 

از  یناشبب   یشببانیپر  یتحول  یهازمینهپیش یضببرورت بررسبب  هاافتهی نیا.  (2015، 12کرندشببف  ؛2013،  11گودوین  ؛2006 ،10س اب
 . سازدمی تربرجسته رانیا  یفرهنگ یهایژگیرا با توجه به و یشکست عشق

 کنند،یم جادیخاتمه آن را ا ناشبی از یشبانیکه پر یرابطه و عوامل  انیعوامل منجر به پا  ،داخلیمنابع  یدر بررسب علاوه بر این،  
متمرکز   13های تحولی«زمینه»پیشمطالعه صبرفا  بر    نیا  که؛ درحالیاندشبده  یبررسب   یمفهوم زیو بدون تما ختهیآمدرهم  یاگونهبه

یی صرفا  منجر به جدا ی کهکرده است و به عوامل ییشناسا یشکست عشق ناشی از  یشانیپر سازنهیها را زمگر آناست که پژوهش
های تحولی در این مطالعه، به عواملی اشبباره دارند که در دوران کودکی و مراحل اولیه رشببد فرد  زمینهپیش .پردازدینم شببود،می

کنند. این تجربیات سالی عمل میگیری الگوهای عاطفی، رفتاری و شناختی در بزرگای برای شکلعنوان پایهگیرند و بهشکل می
توانند بر نحوه تعامل فرد با دیگران، انتظارات از سبازند و میپذیر میهای عشبقی آسبیبطور غیرمسبتقیم فرد را در برابر شبکسبتبه

ی معمولا  در بسبببتر خبانواده و روابط اولیبه ببا مراقببان شبببکبل هبای تحولزمینبهای او تبأ یر بگبذارنبد. پیشهبای مقبابلبهرابطبه و توانبایی
اسبت که در خانواده پایه    یدوران کودکشبناختی  روان  اتی، اشباره به همان عوامل و تجربیتحول یهانهیزمشیپ  گیرند. در واقع،می
 نیا کنند؛یم ریپذبیآسب  یاز شبکسبت عشبق ناشبی  یشبانپری  برابر در را فرد  (از شبکسبت یامدپی  نه  )و یانهیزم یرهایعنوان متغبه
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 .شوندمیاستخراج  شوندگان این مطالعه،مصاحبه  یهاتیروا تجربه زیستهاز  هانهیزمشیپ
 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

کیفی«  محتوای  تحلیل  »روش  از  استفاده  با  عشقی  تجربه شکست  دارای  افراد  با  کیفی  مصاحبه  براساس  حاضر،   1مطالعه 
دارای چهار مرحله »برنامه   (2016)  2بنگستون داده، »جمع3ریزی« انجام گرفته است که  داده ، »4ها« آوری  تهیه و »  5ها«تحلیل 

نتایج«  ارائه  و  »برنامهباشد.  می   6گزارش  مرحله  تحلیل محتوای کیفی »استقرائی« در  از  پژوهش  این  استفاده شده که    7ریزی« 
دهند، شناسایی کند و  پژوهش پاسی می  سؤالگر با ذهنی باز، متون مصاحبه را تحلیل کرده تا موضوعات معناداری که به  پژوهش
 زاده وسفمعروفی و یمضمون است. در این مطالعه   8گر به دنبال موضوعات از پیش تعیین شده نبوده است. »واحد تحلیل«پژوهش

شود. یل جمله ممکن است چند مضمون  از یل جمله یا پاراگراف برداشت میدانند که  مضمون را معنای خاصی می  (136  :1388)
  ۹بخش دیگر این فرآیند، انتخا  »روش تحلیل« داشته باشد و یا چند پاراگراف متن، ممکن است فقط یل مضمون داشته باشد.  

از  (2016بنگستون،  )باشد  می این بخش  پنهان   10تحلیل محتوای آشکار  که در  به   11و  مرحله    استفاده شده است. بخش مربوط 
ها« در روش تجزیه و تحلیل اطلاعات توضی   ها« در قسمت ابزار سنجش و بخش مربوط به مرحله »تحلیل دادهآوری داده»جمع

شکست پریشانی ناشی از    ی تحول   یهازمینهپیش  « نیز، ترسیم نموداری ازجیگزارش و ارائه نتا  هیته»مرحله  داده شده است. در  
 مرحله در نظر گرفته شد.  ن یا انیعنوان نقطه پابه ،عشقی

گیری جامعه آماری این پژوهش، کلیه مردان و زنان ساکن شهر قم با تجربه شکست عشقی بود. در این مطالعه از روش »نمونه
جهت پژوهش عمیق است  13روش، انتخا  »افراد غنی از اطلاعات«  نیااستفاده شد. منطق استفاده از  12هدفمند با حداکثر تنوع«

نمونه از میان افرادی که به مرکز مشاوره آرامش )در شهر قم( در سال  .  (2002،  14پاتون)رود  شمار میکه از اهداف مطالعه کیفی به
انتخا  شدند. همچنین از میان فراخوان داده شدگان در مرکز مشاوره آرامش،  به دلیل شکست عشقی مراجعه کرده بودند،    1403

های ورود و خروج در ابتدای انتخا  افراد و یا در طی فرآیند مصاحبه مورد توجه قرار گرفت. حجم نمونه براساس تمامی ملاک
گر  آقا( ادامه یافت. بعد از انجام مصاحبه سیزدهم، پژوهش  4خانم و    ۹نفر )  13در نظر گرفته شد و مصاحبه با تعداد    15اصل اشباع 

  2ها،  های جدید بسیار اندک شده است. برای اطمینان بیشتر جهت اشباع داده شوند و کشف داده دریافت که اطلاعات تکرار می
آوری اطلاعات پایان های قبلی بودند و در این نقطه فرآیند جمعمصاحبه تکمیلی دیگر انجام گرفت که اطلاعات تکرار مصاحبه

آقا( تشکیل دادند. برای رسیدن به حداکثر تنوع در اطلاعات و رسیدن  5خانم و  10نفر ) 15یافت. در مجموع حجم نمونه را تعداد 
همین منظور گروه نمونه از میان زنان  کنندگان لحاظ شود. بهای، تلاش شد تا گستردگی و تنوع در انتخا  مشارکتبه اشباع داده 

سال )با میانگین  42تا  15  در دامنه سنیو با تحصیلات از ابتدایی تا دکتری و  متأهلمجرد، جدا شده و  تأهلو مردان با وضعیت  
 سال( انتخا  شدند.  24/ 6سنی 

 
1. qualitative content analysis 

2. Bengtsson 

3- the planning 

4. data collection 

5. data analysing 

6. creating a report and presentation of the result 

7. inductive 

8. unit of analysis 

9. analysis method 

10. manifest content 

11. latent content 

12. purposeful sampling with maximum variation 
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14. Patton 

15. saturation 
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  - 2رضایت و تمایل آگاهانه برای شرکت در پژوهش را دارا باشند.    -1عبارت بود از:    پژوهش  به   نمونه   افراد  ورود  معیارهای
  نشانگان   ، نمره(1۹۹۹)  1سا ر  عشق  ضربه  نامهپرسش  از  -3ها گذشته باشد.  سال از رابطه عاطفی آن  3ماه و حداکثر    2حداقل  
سایکوتیل در این افراد وجود نداشته باشد و یا وابسته به مصرف مواد    هایبیماری  -4باشند.    کرده  کسب  را  (20)حداقل نمره    جدی

دهی ناقص یا عدم تداوم افرادی که در فرآیند مصاحبه پاسی  -1عبارت بود از:    از پژوهش  خروج  مخدر یا الکل نباشند. معیارهای
 دهی داشتند. رضایت در پاسی

 

 پژوهش  . ابزارهای2-2

از طریق  ساختاریافته  مصاحبه نیمه   سؤالاتساختاریافته بود.  آوری اطلاعات مصاحبه نیمهابزار سنجش این مطالعه جهت جمع
ی گستره نظری و پیشینه پژوهش و همچنین مشورت با کارشناسان فعال در زمینه پدیده مورد مطالعه، انجام شد. پس از  مطالعه

  2کرسول و پاثها برای اعمال اصلاحات مورد نیاز در اختیار اساتید ناظر قرار گرفت. مطابق با دیدگاه تهیه نسخه مقدماتی، پرسش
شکل مقدماتی مورد آزمون قرار گیرد و بر همین  طراحی شده برای مصاحبه به  سؤالاتها، لازم بود تا  قبل از اجرای مصاحبه  (2016)

مصاحبه پس از اعمال   سؤالات، نسخه اصلاح شده  نفر اجرا شد. در پایان  2شکل مقدماتی بر  اساس در مطالعه حاضر، مصاحبه به
های مصاحبه مواردی کننده اجرا شد. از جمله نمونه پرسشبرخی اصلاحات، تهیه و تدوین شد و نسخه نهایی بر دیگر افراد شرکت

  ای  نیتان با والدرابطه  ،یدر دوران کودک« یا »کردند؟ یم  یآشت   ا یبا هم چگونه بود؟ چگونه با هم دعوا    تاننیروابط والدمانند »
از   یاتجربه   ا یآ  ،ینوجوان  ای   یدر کودک« یا »؟دیکردیم  یعاطف  تیو حما  تیچطور بود؟ مثلا  چقدر احساس امن  تانیمراقبان اصل

عز  ،ییجدا دادن  والد  زانیاز دست  نزد  ن،ی)مانند  خانوادگ  راتییتغ  ای(  لیدوستان  داشت  یبزرگ  ا  د؟ ی)مانند طلاق(  با    ن یچطور 
دقیقه را به خود اختصاص داد و میانگین    110تا    65های صورت گرفته محدوده زمانی بین  مصاحبه« بود.  د؟ یکنار آمد  اتیتجرب

مصاحبه تمامی  برای  شده  بر  زمان صرف  مشتمل  فرد    87ها  با  توافق  از  پس  و  قبل  از  نیز  مصاحبه  مکان  و  زمان  بود.  دقیقه 
صورت کامل تایپ شد.  ها با استفاده از صدای ضبط شده بهشد. پس از اتمام هر مصاحبه، متن مصاحبهکننده مشخص میشرکت
های هیجانی مانند گریه یا لبخند برخی جزئیات نیز مانند لحن صدا، تأکیدها، واکنشنویسی این قسمت بسیار دقیق انجام شد و  متن

گر بارها مطالعه توسط پژوهشده  ش  نوشتهنویسی را انجام داد. متن  گر این فرآیند متن  بت شد و برای دقت بیشتر، خود پژوهش
گر کد اولیه جدیدی حاصل  گردیده و کدگذاری اولیه انجام گرفته است. همین روند برای هر مصاحبه اجرا شده تا در نهایت پژوهش

 نکرده و فرآیند اشباع صورت گرفته است. 

 

   اطلاعات  تحلیل و تجزیه . روش2-3

و   داده تجزیه  کیفی  تحلیل  محتوای  تحلیل  روش  اصلی  گام  چهار  طبق  شد  (2016)بنگستون  ها  اول:  .  انجام  مرحله 
فهم  که در ارتباط با متن مورد نظر قابل  شدگذاری شده با یل کد برچسب: در این مرحله هر واحد معنایی شناسایی3گیری«»ازمتن

دست آمد. بر اساس دیدگاه  به  کد باز  68در نهایت  شود.  شناخته می  4« فرآیند کدگذاری بازعنوان »بود. این فرآیند در ادبیات علمی به
تا  (2016)بنگستون   شد  تکرار  متفاوت  صفحات  از  آغاز  با  و  مرتبه  چندین  کدگذاری  فرایند  یابد  پایایی ،  دوم:   .افزایش  مرحله 
اند های مرتبط با هدف پژوهش پوشش یافتهگر بررسی کرد که آیا همه جنبه، پژوهشکدهای بازپس از شناسایی : 5دهی«متن»به

های رنگی شدند. متن اصلی بار دیگر مرور و با استفاده از قلم  حذف ، اطلاعات نامرتبط  از متن  گیرییا خیر. در این مرحله، با فاصله 
، اگر پاسخی به سوال مطالعه ارائه  های بدون علامت پس از بازبینی گذاری گردید؛ بخش، هر واحد معنایی علامت6ورد افزار در نرم
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2. Creswell & Poth  
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4. open coding process 
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  3مقوله   3،  2زیرمقوله   15در این گام،  :  1بندی« مرحله سوم: »مقولهد.  کنار گذاشته شدنکردند، در تحلیل وارد و در غیر این صورت  می
پیش   4مایهدرون  1و   که  تحولیزمینهاستخراج شدند  از  های  ناشی  تشکیل    عشقیشکست    پریشانی  اساس  دادندرا  بر  دیدگاه  . 

همزمان در  یا    دستهدو    نیبای  گروهی ناهمگن بودند؛ یعنی هیچ دادهگروهی همگن و میان، این مفاهیم درون( 2018)  5کریپندورف 
گر با  ها، تحلیل و نگارش آغاز گردید. پژوهشپس از تعیین دسته : 6سازی« چهارم: »یکپارچه بیش از یل دسته قرار نگرفت. مرحله

ها تأکید کرد؛ در بخش تحلیل آشکار، شده را مورد تحلیل قرار داد و بر حفظ عینیت آنآوریهای جمعطرفانه دادهاتخاذ دیدگاهی بی
ای از زیرمقولات،  معانی ضمنی را کشف نمود. در نهایت، خلاصهور و  ها غوطهدر دادهاز عبارات خود متن بهره برد و در تحلیل پنهان،  

 .سرعت نتایج را مرور کندمایه در قالب جدول ارائه شد تا خواننده بتواند به مقولات و درون
اطمینان«به »قابلیت  مصاحبه  7منظور حصول  نتایج  معیارهای  از  از  پژوهش،  گاباهای  و  برای    ( 1985)  8لینکن  استفاده شد. 

ها استفاده شد. در با داده  11مدت« و »درگیری طولانی  10کنندگان«از روش »وارسی با مشارکت  ۹اطمینان از ملاک »اعتمادپذیری« 
کنندگان داده  صورت کدگذاری شده به برخی شرکتصورت اولیه و چه به ها چه به کنندگان، متن مصاحبهروش وارسی با مشارکت

گر  ، پژوهش12»تأییدپذیری« به    لین  یبرانمایند و در صورت لزوم، اصلاح صورت گیرد.    دییتأشد تا درستی و صحت نتایج مصاحبه را  
پ  دیکوش در    یها یریگو جهت  هایریسوگ  ها،فر شیتا  را  تحل  آوریجمعخود  ندهد.  داده  لیو  به ملاک ها دخالت  نیل  برای 

های خود را در گردآوری و تحلیل اطلاعات دخالت  ها و نگرش ها، سوگیریفر گر تلاش کرد تا پیش پژوهش  13»تأییدپذیری« 
شوندگان از سنین، موقعیت تحصیلی، شغلی و اجتماعی  ، تلاش شد تا مصاحبه14پذیری«یابی به معیار »انتقالندهد. جهت دست

انتخا  شوند. همچنین ضبط گفته که در پژوهش حاضر صورت گرفت، برای رسیدن به توصیف  شوندگانهای مصاحبهمختلفی 
.  (200۹، 15تدلی و تشکری )کند پذیری کمل شایانی میها، به اطمینان از حصول ملاک انتقالدقیقی از فرآیند و محتوای مصاحبه
ها را مورد ارزیابی قرار بدهند. در های برگرفته از مصاحبه از متخصصان درخواست شد تا یافته  16جهت حصول معیار »اتکاپذیری« 

در  ( سنجیده شد.  CVI)17ها با محتوای مورد نظر با محاسبه »شاخص روایی محتوایی«این بخش، میزان ارتباط یا مطابقت یافته
ها بیان کنند. در فرم اول و دوم از  متخصص طبق سه فرم خواسته شد تا نظرات تخصصی خود را پیرامون یافته 10این مطالعه، از 

ها خواسته شد تا میزان مطابقت هریل از مستندات را با زیرمقولات و میزان تناسب زیرمقولات را با مقوله بیان کنند. در فرم  آن
مدرک    یدارا نفر    7  قرار گرفت. متخصصان از جهت تحصیلات دانشگاهی  سؤالمورد    مایه سوم میزان تناسب مقولات با درون

 1نفر استادیار،    6همچنین از جهت رتبه علمی،    این رشته بودند.  یدکتر  یدانشجو  هانفر از آن  3و    شناسیروان تخصصی    یدکتر
 گر بودند.  ها پژوهشنفر آن 3نفر دانشیار دانشگاه و 

 
 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

 ارائه شده است.  1ها در جدول شماره شناختی آننفر مصاحبه شد که اطلاعات جمیعت  15در این مطالعه با 
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17. content validity index (CVI) 
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 های کیفی کنندگان مصاحبه شرکت یشناختتی جمع یهایژگیو . 1جدول 

 سن جنس  ردیف 
سطح 

 تحصیلات
 شغل

مدت زمان  

 رابطه 

گذشت از 

 رابطه 

وضعیت  

 تأهل

نامه  نمره پرسش

 ضربه عشق 
 27 مجرد  ماه 8سال و  2 هفته  1 محصل آموز دانش 17 زن 1

 کارشناسی  2۹ زن 2
مدرس زبان 
 انگلیسی 

 25 مجرد  ماه  3 سال 2

 26 متأهل  ماه  8 ماه 5سال و  1 گر آرایش کارشناسی  32 زن 3

 20 مجرد  ماه 5سال و  1 سال 1 منشی مطب  دیپلم 21 زن 4

 کارشناسی ارشد  30 زن 5
تصویرگر کتا   
 کودکان 

 25 مجرد  ماه  7 ماه 6سال و  1

 21 مجرد  ماه  3 ماه 4سال و  2 دار خانه کارشناسی  23 زن 6

 27 جدا شده ماه  ۹ ماه 2سال و  1 جویای کار کارشناسی  25 زن 7

 21 مجرد  ماه  2 ماه  6 معلم کارشناسی  22 زن 8

 23 مجرد  ماه  5 ماه 2سال و  1 بدون کار ابتدایی  28 زن ۹

 22 مجرد  ماه  2 ماه 3سال و  2 جو دانش دیپلم 18 زن 10

 20 مجرد  ماه  5 ماه  6 فروشنده دیپلم 23 مرد 11

 25 متأهل  ماه  6 ماه 3سال و  3 راننده تاکسی  سیکل 42 مرد 12

 24 مجرد  ماه  4 ماه  7 محصل آموز دانش 15 مرد 13

 21 مجرد  ماه  3 ماه  3 گر پژوهش دکتری  28 مرد 14

 23 مجرد  ماه  4 ماه  11 محصل آموز دانش 16 مرد 15
 

 ها بررسی مقوله. 3-2

 گیرد.های مربوط به آن، مورد بررسی قرار میهمراه شاهد مثالدر ادامه توضیحات مربوط به عوامل به

 . آشفتگی در روابط خانوادگی 3-2-1

از   و یمع ریتصاو جادیاشاره دارد که با ا خانواده در دوران رشد یاعضا نیتعاملات ب  یزابی ناسالم و آس یمقوله به الگوها نیا
پا ادامه توضیحات مربوط به زیرمقولات آن آمده    .کندیفرد را مخدوش م  آینده  یارتباط   یهامدل  یریگشکل  یهاهیروابط،  در 
 است. 

 . تنش مزمن در روابط اعضای خانواده 1

عنوان نمونه:  ویژه والدین است. بهمدت میان اعضای خانواده به ها یا تعاملات منفی طولانیبه معنای وجود تعارضات، کشمکش
. برادرم خب اعتیاد داشت و با  دمیکشیمجنگ بود. همه باهم درگیر بودن فقط. مدام استرس داشتم و عذا     دائما  »توی خونه ما  
دونستم  وقت آرامشی نبود، دعواها مدام بود و نمیکردم نباید به کسی وابسته شم. توی خونه هیچ. همیشه حس میشد یمهمه درگیر  

کشیدم که خیلی وابسته به کسی نشم. الانم که اینطوری شده  چی قراره بشه آخرش. واسه همین همیشه یه دیواری دور خودم می
 ساله(.   32)خانم، دائمی نیست« اصلا ای تهش فروپاشیه و کنم هر رابطههای قدیمی برگشته. بیشتر حس میدوباره همون حس

 . جدایی یا طلاق والدین 2

عنوان  ای از زندگی کودکی این افراد است. بهبه معنای وجود سابقه طلاق یا جدایی والدین از یکدیگر )بدون طلاق( در برهه
»ما بچه بودیم که پدرم اعتیاد و دست بزن داشت. مادرم ازش جدا شد. هیچ وقت حضور پدرم رو نفهمیدیم توی زندگیمون. نمونه:  

دونستم چطور باید با مشکلات کنار بیام. تو خونه ما همیشه یا دعوا  بعد از جدایی پدر و مادرم، همیشه یه حس ناامنی خب بود. نمی
کنم. وقتی مشکلی پیش شم، همون ناتوانی رو حس میها دچار مشکل می بود یا سکوت. حالا که سنی ازم گذشته و خودم تو رابطه 

 ساله(.  42)آقا، شم«کنم یا اینکه توش غرق میمیاد، یا فرار می

 . مشاهده خیانت والدین 3

وفایی  دهنده بیطور مستقیم یا غیرمستقیم شاهد رفتارهایی از والدین باشد که نشان دهد که کودک بهزمانی رخ می  این عامل
های محرمانه، برخوردهای صمیمانه با فردی خارج از خانواده یا  در روابط زناشویی است. این رفتارها شامل دیدن مکالمات یا پیام 
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»خب هم بابام به مامانم خیانت کرده و هم عنوان نمونه:  . بهباشدیمحتی شنیدن بحث و دعواهای مرتبط با خیانت بین والدین  
مونه از ما توی این خونه؟ یه روز خونه اومدم دیدم مادرم به بابام خیانت داره  رو هم من دیدم. چی می  اش همهمادرم به بابام.  

کنه. به بابام گفتم و بابام طلاقش داد. قبلش هم خودش خیانت کرده بود. یه جورایی مامانم تلافیش رو سرش آورده بود. این  می
 (. ساله 15)آقا، رو خورده؟ فقط ما. اونها فقط بچه آوردن« اش ضربهوسط کی 

 . آشفتگی رابطه با والد جنس مخالف 4

شرایطی است که در آن کودک نتواند با والد جنس مخالف خود ارتباط عاطفی سالم، پایدار و متعادل برقرار کند. این آشفتگی  
وقت  »پدرم هیچعنوان نمونه:  . بهباشدیمتوجهی یا حتی طرد شدن از سوی والد جنس مخالف  شامل رفتارهای متناقض، سردی، بی

گوش    اصلا م.  گفت من خسته خواستم باهاش حرف بزنم، می. هر بار که میکلا ذاشت. ما دخترها آدم نبودیم  برامون وقت نمی
می  دادینم چی  اهمیت  ما  پسرهاشون  به  فقط  رو  دادنیمگیم.  دختر  و  پدر  یه  ولی  هنوزم  رو   نمیبیم.  رابطشون  حسرت 
کردم بیشتر به خواهر کوچیکم اهمیت  یه آدم سرد و خشل بود همیشه. البته با من. حس می  مامانم»ساله(. یا    32)خانم،  «خورمیم
بهانه دیگه...اون همیشه در اولویت   تری، صبر کن، یا الان وقت ندارم.گفت: تو بزرگخواستم، میده. مثلا  وقتی یه چیزی میمی
 ساله(.  28)آقا، بود«

 الگوهای نامناسب والدگری  .3-2-2

  ی ندها یاختلال در فرآ  جادیا  قی است که از طری  در دوران کودک  یناکارآمد مراقبان اصل  یِرفتار   یهامقوله شامل سبل  نیا
در ادامه توضیحات مربوط به زیرمقولات   .کند یم  فیروابط را تضع  تیریمد  یِتحول  یهاانیبن  ،یجانی ه  میخودپنداره و تنظ  ،یدلبستگ

 آن آمده است. 

 گری مداوم . سرزنش1

طور مکرر و مستمر از سوی والدین یا افراد نزدیل خود، مورد  شود که در آن فرد، به گری مداوم، به حالتی اطلاق میسرزنش
یه   مثلا   گهبود. مامانم خیلی وسواسی بود، ا»خونه ما همیشه همه چی باید کامل میعنوان نمونه: گیرد. به انتقاد و سرزنش قرار می
پوشیدم،  شد. لباس میاین حرفا مدام تکرار می تونی یه کار ساده رو درست انجام بدی؟ گفت تو حتی نمیچیزی سر جاش نبود، می

وقت نفهمیدم باید چی کار کنم که این حرفا  گفت چرا آماده نیستی؟ راستش هیچپوشیدم، میگفت چرا اینو پوشیدی؟ لباس نمیمی
 ساله(.  18)خانم،  پیدا کنه« خواستیمکردم، باز یه ایرادی چیزی تموم بشه. هر کاری می

 گرایی والدین . کمال 2

آن  دارند و  از فرزندان خود  بالایی  بسیار  استانداردهای  انتظارات و  این  حالتی که در آن والدین  برآورده کردن  به  ملزم  را  ها 
ر یه وقت چیزی اونجوری که گ»آره بابام نظامی بود. بازنشسته شده. اعنوان نمونه:  کنند. بهنیافتنی میمعیارهای غیرمنطقی و دست

کردم که یه کم ایراد داشت، به جای اینکه  ر یه کار کوچیکی میگکرد. اخواست نبود، یه حالت خاصی داشت بهم نگاه میبابام می
هام. توی خونه. مدرسه. یه بار تو  ی مامانم هم همینطور. سر نمره بدبخت  تونستی بهتر از این باشی....گفت میخوشحال باشه، می

 ساله(.  2۹)خانم،  مدرسه نقاشیمو تو مسابقه نفر دوم شد، مامانم اصلا  بهم تبریل نگفت. گفت چرا اول نشدی؟«

 . محبت با قید و شرط  3

 گرفته صورت می والدین در کودکی مشروط به انجام دادن کارهای خاصی یا رسیدن به استانداردهای خاصیدر این افراد، محبت  
. هروقت مطیعشون کردنیم، محبت  کردنیم، بهمون توجه  میدادیم»هروقت کارهامون رو درست انجام  عنوان نمونه:  به  .است
»یادمه وقتی ساله(. یا    32)خانم،  شمر«  میشدیم، دیگه  میکردیماما یه کم مخالفت که  ؛  داشتنیآدم خوبه و دوست  میشدیمبودیم  

هام خو  نبود، مجبور بودم تو  نمره  گهخره. ولی اهای خوبی بگیرم، برام کادو مینمره   آگهکه    گفتیمبچه بودم، مامانم همیشه  
 ساله(.  2۹)خانم، هام بستگی داره«کردم که ارزشم فقط به نمره اتاقم بمونم و بازی نکنم. احساس می

 . عدم توجه و محبت کافی 4

کردم تنهام. همیشه حس می  کلا »عنوان نمونه: ها نداشتند. بهآنحالتی که از نگاه این افراد، والدین توجه و محبت کافی را به 
ی من رو اومدن هم، خسته بودن و حوصله کسی نیست که بهم اهمیت بده. مامان و بابام همیشه سر کار بودن و وقتی خونه می



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     10

»خیلی  ساله(. یا  2۹)خانم، «امداشتنینداشتن. به همین خاطر، همیشه دنبال کسی بودم که به من توجه کنه و بهم بگه که دوست
کردم که  . همیشه حس میدن یدینمکردم،  اما هر کاری که می؛  کردم با کارهای خو ، توجه پدر و مادرم رو جلب کنم سعی می

 ساله(.  32)خانم، باید بیشتر تلاش کنم تا دوسم داشته باشن. این حس نیاز به تأیید، از اون زمان باهام بود«

 . افراط در ایجاد محدودیت 5

ی برخی از این  های خانوادههای ارتباطی بدون اقناع منطقی، توضی  و درک کودک، از دیگر ویژگیافراط در ایجاد محدودیت
قدر که محدود بودیم حتی اجازه نداشتیم »ما از بچگی اجازه ارتباط با هیچ پسری رو نداشتیم. این  عنوان نمونه:افراد بوده است. به

با هیچ پسری حرف بزنیم. بعد من که با این پسر آشنا شدم، انگار یه فاجعه بود توی خانواده ما. عطش این رابطه هم برام چند برابر  
با دوستام بیرون از خونه برم. »من هیچساله(. یا    17)خانم،  بود. شیرینیش بیشتر از حد بود« یا  وقت اجازه نداشتم مهمونی برم 

بودن که خطرناکن    اش همه یاد داده  یه جور  میکنن.  باید تو خونه بمونم و درس بخونم. هیچ وقت  هاآدم کار دارن. چل  . من 
 ساله(.  21)خانم، قدر محدود باشم«چرا باید این دمی فهمینم

 . عدم محدودیت و نظارت کافی6

دادند؛ در نتیجه عدم توجه و نظارت انجام می  اندداشتهاند و هر کاری که تمایل  های اندکی داشتهاین افراد در کودکی محدودیت
»خودم  عنوان نمونه:  ها سوءاستفاده شده است. بهکافی والدین، این افراد در روابط پرخطر قرار گرفته و از احساسات و هیجانات آن

خوردم.  خواست بخورم، میخواستم هر چی دلم می موندم. میخواستم شب تا صب  بیدار بمونم، می هیچ محدودیتی نداشتم. می
ذاشتن...مامان و بابام مامان و بابام انگار نه انگار بچه دارن. مامان و بابام مشغله کاری زیاد داشتن و وقت زیادی برای من نمی

 ساله(.  22)خانم، «کردم یمگذروندن تا من. از بچگی گوشی داشتم و خودم رو باهاش سرگرم بیشتر با دوستاشون وقت می

 . الگوی تهدید و ترک 7
از    و ترس   ی، حس ناامنرها کردن کودک  ا یبه ترک    دیبا تهد   ا یرا ناگهان ترک کنند    کودکبارها و بارها    نیکه والد  الگویی
کردم دیگه هیچ وقت کردم. خیال میخواستم برم مهدکودک، گریه می»وقتی میعنوان نمونه:  به   .کنند  تیرا در او تقو  رهاشدگی
دیدم که مامانم منو جا گذاشته. شاید باورتون نشه. من از ترس از دست دادن مامانم،  ها کابوس میگردم خونه. حتی شببرنمی
ترین  یه وقت اتفاقی براش نیافتاده باشه. یه موقع کوچل  کردمیمچل    رفتمیم،  دمیپری م. از خوا   بردینمدرست خوابم    هاشب
 ساله(.  25)خانم، . البته الانم همینم. فرقی نکرده«دمیخریمهزار و یل قرص براش  رفتمیم کردیمی اسرفه

 . نازپروردگی 8

صورت کامل برآورده  گیرد که نیازهای او بدون تأخیر و بهحالتی که در آن کودک به دلیل توجه و حمایت افراطی والدین، یاد می
ر  گجوری بودن که اوقت چیزی کم نداشتم. نه که بگم پولدار بودیم، ولی مامان بابام یه »من از بچگی هیچعنوان نمونه:  شوند. به

گفت: دخترم  گشتن که همون روز برام پیدا کنن. مامانم همیشه به بابام میخواستم و نبود، انگار دنیا رو میمثلا  یه روز چیزی می
ترین چیزی بخوام میرن  هام اگر نصف شب کوچلنباید حسرت چیزی رو داشته باشه...شاید باورتون نشه ولی من حتی داداش 

 ساله(.  21)خانم، «مننکنن و گوش به فرمان سریع برام تهیه می 

 . تبعیض میان فرزندان 9

دهد که والدین به یکی از فرزندان توجه، محبت یا امکانات بیشتری اختصاص دهند و نسبت به دیگری این عامل زمانی رخ می
توجهی یا برخورد ناعادلانه داشته باشند. این رفتار به اشکال مختلفی بروز مانند تحسین یا تشویق مداوم یل فرزند در مقابل  بی
های شدیدتر برای یکی نسبت به دیگری  های مکرر بین فرزندان یا ایجاد محدودیتاعتنایی به دستاوردهای دیگری، مقایسه بی

کنه. کسی کاریش نداره. خواد میهای خانواده دست برادر منه. اون هرکار دلش می»همه پولعنوان نمونه:  به  بروز کرده است.
ترین مسئله باید جوا  بدم. پول رو چیکار کردی. تو حق نداشتی این رو بخری. خودسر کنه. ولی من بابت کوچلبازخواستش نمی
 ساله(.  25)خانم، دی«شدی. جوا  می

 . آسیب روانی جنسی 3-2-3
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با حر  یِمقوله بر تجار  تحول  نیا با نقضِ خشونت  یجنس  میمرتبط  بدن و روان،   یهنگامِ مرزهانابه   ای  زیآمتمرکز دارد که 
در ادامه توضیحات مربوط به زیرمقولات آن  .  گذاردیم  یبر جا  تی میصم  یو الگوها  یجنس  تیهو  یریگبر شکل  یقیعم  یامدهایپ

 آمده است.

 . سوءاستفاده شدگی جنسی 1

شود که یل کودک از سوی فردی  سوءاستفاده جنسی در دوران کودکی به هرگونه اقدام جنسی ناخواسته یا اجباری گفته می
شود و این نوع سوءاستفاده شامل تماس فیزیکی، تعر  و حتی رفتارهای غیر تماسی تر یا دارای قدرت بیشتر متحمل میبزرگ

اش رو یاد بیاره، ولی خواد گذشته»یه وقتایی آدم نمیعنوان نمونه:  . بهباشدیم)مانند اجبار به مشاهده یا شرکت در اعمال جنسی(  
مونه. یادمه وقتی پنج شیش سالم بود، یه بار تو خونه مادربزرگ بودیم. همه تو حیاط بودن و بعضی چیزا همیشه تو ذهن آدم می

دفعه دستمو گرفت و کاری کرد که حس خوبی نداشتم. بعدش چرا یهفهمیدم  موقع نمیکردم. اونام تو اتاق بازی میمن با پسرخاله
»تو فامیل یه  ساله(. یا    32)خانم، ها هنوز تو ذهنم مونده«دونم چرا، ولی اون صحنهفقط بغض کرده بودم، ولی چیزی نگفتم. نمی

گفت بیا برات یه بازی جدید  کردم خیلی مهربونه. همیشه می موقع، وقتی بچه بودم، فکر میتر بود. اونپسری بود که از من بزرگ
فهمیدم منظورش چیه، ولی وقتی درو بست، دستم یی کرد. یه یاد بدم. یه روز گفت بیا بریم تو اتاق خوا ، چیزی نشونت بدم. نمی

)خانم، ا کسی باشم«وقت نتونستم تو یه اتاق تنها بفهمیدم چرا باید اینطوری بشه. بعد از اون، دیگه هیچکرد که نمیسری کارایی می
 ساله(.  22

 . مواجهه زودهنگام با مفاهیم جنسی2

به قرار گرفتن کودکان در معر  اطلاعات، تصاویر یا تجربیاتی مربوط به مسائل جنسی پیش از آنکه به لحاظ سنی، عاطفی 
تواند از طرق مختلف از جمله مشاهده روابط والدین، قرار گرفتن  شود. این مواجهه میو روانی آمادگی کافی داشته باشند، اطلاق می

»تو  عنوان نمونه:  ها، تصاویر یا مکالمات( یا فقدان حریم خصوصی در محیط منزل رخ دهد. بهدر معر  محتوای جنسی )فیلم
ام گفت بیا یه چیزی نشونت بدم.  ام، پسرخالهکردن، ولی یه بار که رفته بودم خونه خالهخانواده ما خیلی از این چیزا صحبت نمی

فهمیدم چرا باید این چیزا رو ببینم، بعدش همش موقع نمی. اونرفتم، ولی وقتی گوشیشو بهم داد، دیدم یه فیلم عجیب گذاشته
مون داشتم بازی »بچه که بودم، یه بار تو حیاط خونهساله(. یا   28)آقا،  کردن«ها تو فیلم اون کارا رو میکردم چرا اون آدمفکر می
طوری به هم نزدیل بودن، ولی حس کردم نباید نگاه  دونستم چرا این کردم که از پنجره اتاق مامان بابام یه چیزی دیدم. نمیمی

 ساله(.  16)آقا، کردم وقتی پنجره بازه، سمت حیاط نرم. ولی این چیزا تو ذهنم موند«کنم. بعد از اون همش سعی می
ارتباط مستندات    3در جدول   با مقولات و  نتایج میزان  میزان تناسب   4در جدول  با زیرمقولات و میزان تناسب زیرمقولات 
 متخصص ارائه شده است.  10توسط  مایه پژوهشمقولات با درون

 ی فیک یها به مقوله در مصاحبه رمقولهیو از ز رمقولهیحرکت از مستند به ز  یسنجییروا  . 3جدول 

 زیرمقولات مقولات

 میزان تناسب هر زیرمقوله با مقولات میزان مطابقت هر زیرمقوله با مستندات

تعداد 

 کارشناسان

 موافق 

تعداد 

 کارشناسان

 مخالف 
CVI 

تعداد 

 کارشناسان

 موافق 

تعداد 

 کارشناسان

 مخالف 
CVI 

در روابط   يآشفتگ

 يخانوادگ

 1 0 10 1 0 10 تنش مزمن در روابط اعضای خانواده 

 1 0 10 1 0 10 جدایی یا طلاق والدین

 1 0 10 1 0 10 مشاهده خیانت والدین 

 8/0 2 8 1 0 10 آشفتگی رابطه با والد جنس مخالف 

  يالگوها

نامناسب 

 يوالدگر

 1 0 10 ۹/0 1 ۹ گری مداوم سرزنش

 8/0 2 8 1 0 10 گرایی والدینکمال

 1 0 10 1 0 10 محبت با قید و شرط والدین

 1 0 10 ۹/0 1 ۹ عدم توجه و محبت کافی 

 1 0 10 1 0 10 افراط در ایجاد محدودیت 

 1 0 10 8/0 2 8 عدم محدودیت و نظارت کافی 

 ۹/0 1 ۹ 1 0 10 الگوی تهدید و ترک
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 1 0 10 8/0 2 8 نازپروردگی 

 1 0 10 1 0 10 تبعیض میان فرزندان

  يروان بیآس

 ي جنس

 1 0 10 1 0 10 سوءاستفاده شدگی جنسی 

 1 0 10 1 0 10 مواجهه زودهنگام با مفاهیم جنسی 

 ی ف یک یهادر مصاحبه مایهمقولات به درونحرکت از  یسنجییروا  . 4جدول 

 مقولات مایه درون

 مایه با مقولاتمیزان تناسب هر درون 

تعداد 

 کارشناسان

 موافق 

تعداد 

 کارشناسان

 مخالف 
CVI 

 هاي تحولي زمینهپیش
 1 0 10 ی در روابط خانوادگ  یآشفتگ

 8/0 2 8 الگوهای نامناسب والدگری 

 ۹/0 1 ۹ آسیب روانی جنسی 

له و  با مقو  رمقولهیتناسب هر ز، میزان  با مستندات  رمقولهیمطابقت هر ز  زانیممشخص است    4و    3طور که از جدول  همان
بالاتر    78/0بحرانی یعنی    CVIو بالاتر ارزیابی شده است و از مقدار    CVI  ،8 /0شاخصمایه در  میزان تناسب هر مقوله با درون

شد.   د ییتأمایه،  تناسب هر مقوله با درونتناسب تمام زیرمقولات با مقولات و  ها با مستندات،  مطابقت همه زیرمقولهاست؛ بنابراین 
 ها در سه مرحله حرکت از مستندات به زیرمقولات، از زیرمقولات به مقولات، از مقولات به در مجموع، میزان مطابقت تمامی یافته

 ها نمره مناسب در شاخص روایی محتوا را کسب کرد.ی آنتوسط کارشناسان سنجیده شد و در همه مایهدرون
 ، آمده است.2های کیفی در نمودار های تحولی پریشانی ناشی از شکست عشقی حاصل از مصاحبهزمینهنمودار نهایی پیش

 های تحولی پریشانی ناشی از شکست عشقی زمینهپیش . 2نمودار 
 
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
  دانند یمی شخصیت و هویت انسان را نتیجه تجار  دوران کودکی  ریگشکلی،  گرلیتحلروانبسیاری از مطالعات برگرفته از  

پیامدهای   کنندهینیبشی پروابط آزارگرانه و متعار  در کودکی،   (2017)  2چن و همکاران. در مطالعه  (201۹،  1روبن و همکاران )
.  باشدیم  سالیبزرگی با سلامتی در  بستگهمدر کودکی دارای    داریمعن منفی سلامتی در طول زندگی و روابط هیجانی راحت و  

زمینه گرایش به روابط عاشقانه پرخطر و تجربه شکست    تواندیمهمچنین این نکته که اختلال در ابعاد گوناگون کارکرد خانواده،  
نائینی و همکاران  عشقی را تسهیل نماید، در مطالعات مختلفی مورد اشاره قرار گرفته است. در پژوهش   و   (1401)جمشیدیان 

رابطه حل نشده با والدین و مختل بودن کارکرد خانواده از علل ا رگذار بر شکست عشقی برشمرده   (1402)و همکاران  دوستنید

 
1. Reuben et al. 

2. Chen et al. 
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سالی  ی فرزندپروری، بر توسعه روابط عاشقانه در بزرگهاوه یش جوّ خانوادگی و    (2018)  1ژیا و همکاران همچنین در مطالعه  شده است.  
 .ردیگیمی تحولی مورد تبیین و بررسی قرار ها نهیزمشیپی هامقولهتأ یرگذار بوده است. در ادامه، زیر

. باشدیمهای آن، »تنش مزمن در روابط اعضای خانواده«  از جمله زیرمقوله»آشفتگی در روابط خانوادگی« اولین مقوله بود که  
کیفیت   (2022)ریور و همکاران  و    (2008) 2دینرو و همکاران . از نظر مطالعه  باشدیمبا مطالعاتی همسو    افتهنتایج حاصل از این ی

داشته و روابط دارای خصومت در خانواده  سالی تأ یر معناداری  فرزندی در خانواده پایه بر عملکرد روابط عاشقانه در بزرگ  -رابطه والد
 ( 2019) ایچلشیم و همکاران  سالی در تعامل با شریل عاطفی خواهد شد. در تبیین این یافته،  مبدأ، منجر به بازنمایی آن در بزرگ

اند که نوجوانان پیش از زمان مناسب به روابط عاشقانه روی آورند و در آغاز  وجود این تنش در محیط خانواده را سبب این دانسته
شتا  روابط  تعار این  این،  بر  افزون  کنند.  عمل  میزده  خانوادگی  را  های  افراد  گرایش  انتخا  شریلسوبه توانند  با  ی  هایی 

این تنش را بیشتر بر زنان )تا مردان( تأ یرگذار دانسته و باور   (2018)  3روتنبرگ و همکاران های ضداجتماعی افزایش دهند. ویژگی
 .  شودی مدارند که این تنش، منجر به افسردگی با درجه بیشتری در زنان 

 ؛ 2022  ،5کائو و همکاران؛  1۹۹1،  4آماتو و کیث)مانند    زیرمقوله دیگر، »جدایی یا طلاق والدین« است. مرور شواهد پژوهشی
خود،    یروابط عاطف  انیاند، پس از پارا داشته  نیوالد  ییتجربه جدا  یکه در کودک  یکه بزرگسالان  دهدینشان م  (2023  ،  6آداممل
احتمال ها، همچنین در پژوهش. کنند یو اضطرا  را گزارش م   یو علائم افسردگ یشانیاز پر یسطوح بالاتر گرانیبا د سهیدر مقا

بیشتر    یطور معناداربه   گرانید  هطلاق گرفته نسبت ب  نیفرزندان والد  ییطلاق در روابط زناشو  یتعهد و حتعدم  ،یتیتجربه نارضا
تبیین  بستگی ناایمن  سبل دل  تواند پیرامونمی  عامل،شناختی این  های روانمکانیسم.  (2025  ،8آگلا؛  2001،  7بوئر آماتو و دی)است  

تجربه میان  رابطه  مطالعات    اجتنابی  و  اضطرابی  بستگیسبل دل  و  والدین  جدایی  شود.  پیلکینگتون در  و  و   (2022)  ۹دروزاریو 
 ناگویی» دهدمی مطالعات در ایران نیز نشان  نتایج برخیهمچنین  مورد اشاره قرار گرفته است.    (2022)  10اچبریا و همکاران -اسمیت
 تحصیلی عملکرد و روان سلامت همچنین عادی بوده و هایخانواده  دختران  از بیشتر  طلاق دختران اضطرابی علائم و 11هیجانی« 
نیز نشان داد    (1400)  زادگانکاظممطالعه  .  (13۹3)مفردنژاد،  است   عادی هایخانواده  دختران از ترپایین طلاق هایخانواده  دختران

ی شکست عشقی در زنان بوده و حتی سابقه جدایی والدین انه یزمعنوان پیشینه شخصی یکی از عوامل  که سابقه جدایی والدین به
 ی در تجربه شکست عشقی در این مطالعه، مطرح شده است.انه یزمعنوان همسر نیز به 

در رابطه پدر و دختر در مطالعات   خصوصبه عامل دیگر در این مقوله، »آشفتگی رابطه با والد جنس مخالف« است. این مسئله  
یی شده پدر با دختر و رابطه عاطفی زداتیجنسکه ارتباط    کندیمبیان    (1982)  12لئونارد مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است.  

.  دهدی مسالی بدون احساس گناه و اضطرا  را  بدون اغواگری او در دوران نهفتگی، به دختر توانایی ایفای نقشی زنانه در بزرگ
بستگی از دل  ییابتدا  یعنوان نمادمثبت پدر به  یارتباط عاطفنیز نشان داد که    (2022)  13جیلانی و همکاران نتایج حاصل از مطالعه  

. همچنین مطالعه در او شود  ترمنیبستگی ادل  یالگوها   یریگدختر کمل کرده و موجب شکل  ی اساس  یازهاین  نیبه تأم  تواندیم
با   مندیو ساختار  یخودمختار  ت،یحما  ،یتوأم با گرم  یروابط  یکه در کودک  دخترانینشان داد    (2012)  14ون و همکاران یکر-ردب

بحث و ها هنگام  آن   زولیکورت  پاسینشان دادند و   زولیاز کورت  یترن ییپا  سط   ف،یاز انجام تکل  ش یپدر خود تجربه کرده بودند، پ
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در رابطه با علل مربوط به خانواده    (1401)جمشیدیان نائینی و همکاران  این یافته با مطالعه  سازگار بود.    تیالش با دوستان، با موقعچ
 . باشدیم، خشن و انتقادگر در افراد با ضربه عشق نیز همسو  ریگسختمبدأ در دختران دانشجو در رابطه با پدر 
محبت با قید و شرط والدین« است. الگوهای نامناسب والدگری« بود که از زیرمقولات آن » دومین مقوله از مطالعه حاضر، »

-کند. هنگامیعمل    نیاز محبت مشروط والد  یناش  یریپذبیآس  نییدر تب  ید یکل  یعنوان چارچوببه تواند  می  1ی« خودمختار  هینظر»
از    رونیکه ارزش خودش را ب  ردیگی م  ادیکودک    دهند،ی موردنظرشان به کودک محبت نشان م  یرفتارها  یفقط در ازا  نیوالد  که

  یبرا  اوو    شودیبرآورده نم  یدرستبه   3«یستگیو »شا  2« گردانیکودک به »خود  یدرون  ازین  ط،یشرا   نیوجو کند. در اخودش جست
  ی که وقت   شودیباعث م  یرون یب  دییبه تأ  یوابستگ  نیا.  ( 2004،  4آسور و همکاران )دوزد  میچشم    گرانید  یها شدن، به قضاوت  دییتأ
 ی جد  یبلکه خطر  ز،یانگشکست غم  لیآن رابطه را نه صرفا     انیالگو، پا  ن یشده با اکودکِ بزرگ  شود،یتمام م  یرابطه عاطف  لی
بلکه منوط به عملکرد است. شکست   ،ینه ذات  اش یستگیشا  رد یگیم  اد یکودک  همچنین  حس کند.    خود  یو توانمند  تیهو  یبرا

. همچنین  کندیم  دیرا تشد یت یکفایو احساس ب  شودیم  ریحفظ رابطه تفس  فهیدر انجام دادن وظ  یشخص   یعنوان شکستبه  عشقی
ی را کاهش  شناخت روان، خودتنظیمی و اکتشاف شده و عملکرد  نفسعزت( توجه مشروط، منجر به تضعیف  1۹51از نگاه راجرز )

 .  (2004، آسور و همکاران) دهدیم
والدینی که محبت و توجه  (2010)و همکاران    کرنکه-فگهیز»عدم توجه و محبت کافی«، زیرمقوله دیگر است. از نظر مطالعه  

سالی دارای روابطی گرم و متعهدانه خواهند بود. در توضی  نیز در بزرگ  فرزندانشاندارند،    گرانهتی حمای گرم و  ا رابطهکافی داشته و  
ارتباطی هر فردی، شخصی شبیه به والدین خود است و   آلده یا  معمولا که    کنندیمبیان    (13۹6)کورسینی و ودینگ  این یافته،  

دارد؛ بنابراین   هاآنیی را با والدین سوهم میزان  نیترشیببا فردی وارد رابطه عاشقانه شوند که  کنندیمدلیل افراد تلاش  نیهمبه
 توجهیبو    مهر یبکه مانند والدین خود    شوندیمسالی وارد رابطه با شخصی  افراد با عدم توجه و محبت کافی در کودکی نیز در بزرگ

  ( 1402)ت و همکاران  دوسن یدبرآورده نخواهد شد. از نگاه پژوهش    گاه چیهبه محبت، توجه و امنیت    هاآن خاطر نیاز    نیهمبه بوده و  
ه به محبت و گونوسواس   صورتبه که فرد نیاز شدیدی به مهرورزی دیگران پیدا کرده و    شودیمکمبود محبت در خانواده منجر  

ی زیاد است که این گروه از افراد، نسبت به اینکه فردی که با او وارد رابطه حد بهعشق جنس مخالف نیاز پیدا کند. این شدت نیاز 
 خواهند شد.  توجهیبچه خصوصیاتی دارد،  شوندیم

نتایج حاصل از مطالعه   نشان داد که    (2018) 5مینا و همکارانزیرمقوله »افراط در ایجاد محدودیت«، دیگر عامل است که 
افراد خانواده را کاهش داده و این    نفساعتمادبهو    نفسعزت ی بیش از حد والدین در محیط خانواده،  گرسلطهفرزندپروری مستبد و  

 نیوالد  دیشده که کنترل شد  نیز تأیید   لیولوژیدر بعد نوروب.  شوندیمافراد با توجه به این تجربیات خانوادگی، وارد روابط عاشقانه  
با تنظ  یشانیپشیپ  ینواح   یساز و کاهش فعال  زیدآمیتهد  یهانسبت به محرک  گدالا یآم  تیحساس  شیبا افزا  جانی ه  میمرتبط 

ا است.  م  لیکولوژینوروسا  یناهماهنگ  نیهمراه  بحران  شودی باعث  همچون  رابطه  رفتن  دست  از  به  و    تیو ه  یبرا  یواکنش 
. همچنین در ایران،  (2024،  6و همکاران   کاربنی)تر گردد  و دردناک  تریطولان  یعاطف  یفرد ظاهر شود و دوره سوگوار  یستگیشا

افسردگی با شیوه فرزندپروری استبدادی دارای رابطه مثبت معنادار و با فرزندپروری    (13۹0)خانجانی و همکاران  ی  ها افتهبراساس ی
سالی و روابط عاشقانه نیز ادامه خواهد داشت. همسو با  که این مسئله در بزرگ  باشدی ممنطقی از جهت اقتدار، دارای رابطه منفی  

گری پدر و ایجاد محدودیت توسط او، پرخاشگری کلامی و  ی و کنترل ریگسخت  (1400)محمدی  یافته این مطالعه، در پژوهش  
 جسمانی پدر از زیرمقولات انگاره پدر و از روایت پیشینه در شکست عشقی مطرح شده است. 

ی ها تی حما»عدم محدودیت و نظارت کافی« دیگر عامل است. نظام خانوادگی سالم با نظارت بر کارکرد فرزندان و با ارائه  
ی ن یبواقعاز    دوربه از گرایش این افراد به تجار  و رفتارهای ناسالم مانند غرق شدن در روابط عاشقانه    هاآنعاطفی سازنده از  

 
1. self-determination theory 

2. autonomy  

3. competence 

4. Assor et al. 
5. Mina et al.  

6. Carbone et al.  
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خانواده ساختار و  بات مطلوبی نداشته باشد و نظارت و محدودیت کافی از فرزندان وجود   کهیهنگام، وجودنیباا؛ کندیمجلوگیری 
 ی حاک   یشواهد طول .  (2008کوئی و همکاران،  )   کندیمنداشته باشد، زمینه و شرایط برای فرو رفتن در روابط پرخطر افزایش پیدا  

افزا  نیاست که فقدان نظارت والد خودآزارانه در نوجوانان رابطه معکوس دارد؛    یو رفتارها  یاحتمال بروز اختلالات خلق   شیبا 
بالاتر    یدر اواخر نوجوان  یاضطرا  و خودآزار   ،یکمتر باشد، نرخ افسردگ  نیوالد  ییکنترل و راهنما  زان یهر چه م  گر،یعبارت دبه
احساسات    تیریفرد را در مد  ییتوانا  ،یها در بزرگسالمهارت  نی نبود ادهد که  . این امر نشان می( 2022،  1کادمن و همکاران )  رودیم
 د. دهیم کاهشروابط عاشقانه  انیاز پا یناش یمنف

 3کوان و همکارانو    (2024)  2پاپالیا و وایدمزیرمقوله »الگوی تهدید و ترک« در والدین، از دیگر عوامل دیگر است. مطالعه  
 ی ( در بزرگسالیو اجتناب  ی)اضطراب  من یناا  یبستگسبل دل  شی با افزای  در دوران کودک  دیتهدو    نشان داد که تجربه خشونت  (2025)

همچنین، پیرامون رابطه    .دهدیاز رابطه عاشقانه را کاهش م  تیو رضا  تیفیک  ،یانجیطور مبه  یبستگ سبل دل  نیهمراه است و ا
های هیجانی شدید پس از پایان رابطه عاطفی نیز، مطالعاتی صورت گرفته است. عدم توان ایجاد  بستگی با واکنشهای دلسبل
.  (2010، 4مورای و مورای)  کندیمبستگی ایمن، در هر بخشی از زندگی سط  عمیقی از ناخوشایندی و تنش در روابط را ایجاد دل

  ی ها یبا دشواربستگی اضطرابی یا اجتنابی  سطوح بالای دل دارایافراد  آن است که    گرانیب  (2024)  5گل و همکاران های  بررسی
.  کنندیم  ینیبش یرابطه را پ  ان یپس از پا  ی شانیرنج و پر  یداراطور معنبه   هایدشوار  ن یاباشند و  می  همراه   جانیه  میدر تنظ  یکل

نشخوار   نیو همچن  ییپس از جدا  یشانیبا شدت بالاتر پر  یاضطراب   یبستگلنشان دادند که سبل د نیز    (2022)  6ایسما و همکاران 
همسو با این یافته در ایران  .  کندی م  یگریانجیرابطه را م  نیا  یتا حد  یارتباط مثبت دارد و نشخوار فکر  جدایی  یدرباره  یفکر

پژوهش   از  نتایج حاصل  داد که    (13۹8)مصباحی و همکاران  و    (13۹6) یوسفی و همکاران  نیز،  با  ی دلهاسبلنشان  بستگی 
 ی احتمال شکست عشقی مرتبط است.  نیبشیپ

زندگی   بر سبل  مبنی  آدلر  نظریه  با  یافته  این  که  است  بعدی  عامل  آدلر،    هانازپرورده»نازپروردگی«  نگاه  از  دارد.  مطابقت 
و میل شدیدی جهت تداوم بخشیدن    باشندیمنازپروردگی محور غالب نوروزهاست. افراد نازپرورده، دارای علاقه اجتماعی پایینی  

 ها آن .  انددهینچشوجود والدین فداکار، هرگز طعم استقلال را    لیدلبه به رابطه نازپروردگی با یل یا هر دو والد خود دارند. این افراد،  
. این افراد با  کنندیمی و مورد غفلت قرار گرفتن پیدا  مهریبمستقل روی پای خود بایستند، احساس    صورتبههرگاه که لازم باشد  

 های . یافته(2020، 7ساباتز )  شوندیمسردی شدید مشخص اضطرا  و دل خصوصه بدودلی و تردید، حساسیت زیاد، هیجان مفرط 
و اضطرا     یافسردگ  گاننشان  شیبا افزا  گری افراطی والدینحمایتکه    دهدینشان منیز    (2024)   8آرون و همکاران ی  مرور  پژوهش
دلیل  نشان داده شد که فرزند اول یا آخر خانواده، به  (1400)  زادگانکاظم. در ایران نیز در مطالعه  همراه است   سالیی در بزرگاجتماع

شکست   یآن در تجربه  یمنف  یامدهایو پ  یوابستگ  نیاشود؛  دریافت توجه بیشتر از سوی اعضای خانواده، دچار وابستگی شدید می
   خواهد بود. رگذاریتأ  عشقی

ی تحولی است. نتایج  هانهیزمش یپی جنسی«، دیگر عامل از  شدگسوءاستفادهدر مقوله »آسیب روانی جنسی« نیز زیرمقوله »
)   )مانند  هاپژوهشبرخی   همکاران  و  همکاران؛  (2023لیوری  و  مورد   دهدیمنشان    ((2020)  ۹شیلدز  کودکی  در  که  دخترانی 

ابتلاء به اختلالات گوناگون از جمله افسردگی، خوردن،  رندیگیمی جنسی قرار  شدگسوءاستفاده ، به احتمال بیشتری در معر  
پرخاشگرانه و خصمانه   روابط  قربانی  و  گرفته  قرار  پارانویا  از ضربه،  استرس پس  و  اضطرا   ارتباط  شوندیموسواس،  پیرامون   .

  10میدان -ریا و گویرتز-ابوی  در مطالعه عنوان نمونه  سوءاستفاده جنسی با روابط عاشقانه نیز مطالعات مختلفی انجام شده است. به

 
1. Cadman et al. 

2. Papalia & Widom 

3. Quan et al. 

4. Murray & Murray 

5. Gehl et al.  

6. Eisma et al. 

7. Sabates 

8. Urone et al. 

9. Shields et al. 
10. Abu-Raya & Gewirtz-Meydan   
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  ی عاشقانه  یرابطه  تیسوابق، رضا  نینسبت به افراد بدون ا  ،یکودک   جنسی  یمشخص شد که بازماندگان سوءاستفاده  (2023)
هرچه    کهیر طوبه  کند؛یارتباط عمل م  ن یا  گرلیعنوان عامل تعدبه   1نشانگان »استرس پس از آسیب جنسی« دارند و شدت    کمتری
 . شودیم دیتشد زیرابطه ن تیبالاتر باشد، افت رضا یجنس استرس پس از آسیب زانیم

در    شهیر  تواندیعمدتا  م  یپس از شکست عشق  دیشد  یشان یمطالعه حاضر نشان داد که پر  یهاافتهی  ،یکل   یبندجمع  لیدر  
پ ا  یبالغ شیتجار   باشد؛  از طر  نیدر بستر خانواده داشته    ی هاسبل  یریگمانند شکل  ییسازوکارها  تیتقو  ای  جادیا  قیعوامل 
فرد را نسبت به تجربه    یری پذبیآس  نهیزم  جان،یه  میتنظ  تیو اختلال در قابل  نفسخودپنداره و عزت  فیتضع  من،یناا  یبستگدل
با والدگر  یکدها   یبالا   یفراوان  ،ینیی. از منظر تبدهندیم   ش یافزا  ییپس از جدا  یشانیپر ا  41نامناسب )با    یمرتبط    ن یکد( در 

زا به تجربه بحران   ییجدا  ل ی  لینفس احتمال تبدو عزت  یخودگردان  نیادیبن  یازهاین  نیکه اختلال در تأم  دهدیمطالعه، نشان م
نشان    سلیبازده را در کاهش ر  نیبالاتر  تواندیم  یفرزندپرور  یهاوهیمداخلات هدفمند در سط  ش  نی. بنابرادهدیم  شیرا افزا
 دهد. 

نگر های گذشتهها مبتنی بر بازگوییها مدنظر قرار گیرند. داده هایی است که باید در تفسیر یافته این مطالعه دارای محدودیت
گیری هدفمند  ها وجود دارد. روش کیفی و نمونه کنندگان است و بنابراین امکان وجود سوگیری یادآوری و بازتفسیر تجربه شرکت

  است   ممکن  و  هستند  بررسی  مورد   یکنندگان در نمونهها بازتا  دیدگاه شرکتکند؛ یافتهپذیری نتایج را محدود می امکان تعمیم
 بررسی   برای  دهد؛نمی  را  قاطع  علیّ  استنتاج  یاجازه  مطالعه  مقطعی  طراحی  این،   بر  افزون  .باشند  متفاوت  دیگری  هایجمعیت  در
شناسی شکست  تر از سببشود الگویی کلیپیشنهاد می  ای انجام شود.ایسه مقیا    شود مطالعات طولیپیشنهاد می   مندیی علترابطه

ی شکست عشقی نیز مورد  شناس سببهای تحولی در  زمینهالگوی فرآیندی از پیش  شودی معشقی استخراج شود. همچنین پیشنهاد  
جایگاه هر عامل نسبت به عامل دیگر در این الگوی فرآیندی مشخص شود. علاوه بر این، ساخت   کهیطوربهمطالعه قرار بگیرد؛  

سنجش میزان زمینه پریشانی افراد پس از شکست    منظورمطالعه به  نیدر ا  شدهییشناساهای تحولی  زمینهابزاری متناسب با پیش
های تحولی برای استفاده  زمینهای آموزشی مبتنی بر این پیش بسته  نیباشد. تدو  ندهیآ  یکاربرد  یهاموضوع پژوهش  تواندیمعشقی  
،  رانهیگشیمداخلات پ  یو ارتقاکاهش نشانگان بالینی ناشی از شکست عشقی    منظوربه آموزش والدین و نیز  بالینی و    گراندرمان
   .مطالعه است  نیمرتبط با ا یشنهادهایپ گریاز د

 

 اخلاقی  . ملاحظات5

در مطالعه حاضر، ملاحظات اخلاقی همچون محرمانه باقی ماندن اطلاعات، رضایت و داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش مدنظر  
با شناسه  قرار گرفت. همچنین   پژوهش حاضر،  دانشگاه قم    تهیکم  بیبه تصو   IR.QOM.REC.1404.013طرح  اخلاق 

 است.  دهیرس
 

 . سپاسگزاری6
-شناسی نویسنده اول در پژوهشگاه حوزه و دانشگاه است. از تمامی شرکتاین مقاله برگرفته از رساله دکتری تخصصی روان

 شود. کنندگان در این مطالعه، قدردانی می
 

 . حمایت مالی7
 ای دریافت نکرده است. گونه حمایت مالیپژوهش حاضر، هیچ

 

 منافع  . تعارض8
 گونه تعار  منافعی نداشته است. براساس اظهار نویسندگان، این مقاله هیچ

 
1. sexual-related posttraumatic stress symptoms (sexual-related PTSS)  



 17            مجتبي حافظي و دیگران  /... :ياز شكست عشق يناش يشانیپر يتحول یهانهيزمش يپ یواکاو     

 منابع

مو ر در ضربۀ عشقی دانشجویان دختر: یل  (. شناسایی عوامل  1403و رضایی شریف، ع. )  ،قمری گیوی، ح.  ،شیی الاسلامی، ع.  ،جمشیدیان نائینی، ی.
کیفی.   فرهنگیمطالعۀ  خانواده  -فصلنامه  و  زنان   .210-18۹،  (67)1۹،  تربیتی 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26454955.1403.19.67.9.0 

فصلنامه  های افسردگی نوجوانان.  های دلبستگی با نشانههای فرزندپروری و سبل(. بررسی رابطه شیوه 13۹0و الهام فر، ف. )  ،هاشمی، ت.  ،خانجانی، ز.
 https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972667 .۹1-106، (14) 4، آموزش و ارزشیابی

نامه  فصل بنیاد(.  (. واکاوی تجربۀ شکست عشقی مکرر در جوانان ایرانی )یل مطالعۀ داده 1402و محسن زاده، ف. )   ، زهراکار، ک.  ،اسدپور، ا.  ،دین دوست، ل.
 https://doi.org/10.22059/japr.2023.334765.644103 .3۹-68، (2)14، های کاربردی روانشناختیپژوهش

. دانشگاه خوارزمی،  مشاوره خانواده  نامه کارشناسی ارشد پایان .  تجربه زیسته زنان از شکست عشقی: یل مطالعه پدیدارشناسانه(.  1400کاظم زادگان، م. )
 https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/62f709ee3f1000f28ca6ed6d9dd837fa تهران.
 الهه اردکانی و الهام اردکانی. تهران: گیوا.ترجمه  . های روان درمانی معاصرنظریه(. 13۹6و ودینگ، د. ) ،کورسینی، ر.

شناسی  روان  نامه دکتری تخصصیپایان .  بازبینی و مفهوم پردازی مواجهه با شکست عاطفی و فرایند سازگاری در زنان و مردان ایرانی(.  1400محمدی،  . ) 
 https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/77e3ef808378a24ab248d1c70c0220bf  .. دانشگاه علم و فرهنگ، تهرانبالینی
 . تهران: دانژه.ملانی کلاین نظریه پرداز روابط با ابژه(. 13۹0مزینانی، ر. )

(. تدوین مدلی برای پیش بینی نشانگان ضربه عشقی در دانشجویان بر اساس ویژگی های  13۹8و بزازیان، س. ) ،قمری، م. ،امیری مجد، م. ،مصباحی، ا.
دلبستگی.   روابط  کیفیت  و  اولیه  ناسازگار  های  واره  طرح  ایرانشخصیتی،  بالینی  روانشناسی  و   . 55-42،  (1)25،  روانپزشکی 

http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.25.1.42 

( (. مقایسه ناگویی هیجانی، سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر دبیرستانی خانواده های طلاق و عادی با کنترل  13۹3مفردنژاد، ن. 
 https://doi.org/10.22051/jontoe.2014.371 .120-140، (2)10، اندیشه های نوین تربیتیاقتصادی. - وضعیت اجتماعی

 . همدان: سپهر دانش.تحلیل محتوا در علوم انسانی )راهنمای عملی تحلیل کتابهای درسی((. 1388و معروفی، ی. ) ،یوسف زاده، م.
های دلبستگی در دانشجویان دارای شکست بینی ضربۀ عشق و افسردگی بر اساس سبل (. پیش 13۹6و سلیمانی، م. ) ،عسگری، ر. ،امانی، ا. ، یوسفی، ن.

 https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/892777. 1-۹، (4) 5، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردیعاطفی. 
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Exploring the Developmental Antecedents of Distress Resulting from Romantic Breakup: A Qualitative 

Study 

Extended Abstract 

Aim 

Understanding the roots of distress resulting from romantic breakup requires a developmental perspective on 

the process of forming romantic relationships. Based on extensive evidence (e.g., Eichelsheim et al., 2019; River 

et al., 2022), the foundations of the quality of interpersonal relationships in adulthood are significantly rooted in 

an individual's childhood and adolescent experiences. Despite ample evidence indicating an association between 

childhood experiences and the quality of romantic relationships, fewer studies have directly examined these factors 

in distress resulting from romantic breakup in adulthood, and the scarcity of studies focused on the subject 

literature has created a clear gap in this field. Moreover, a large portion of these studies have been conducted in 

non-Iranian cultural contexts, and cross-cultural studies indicate that culture affects individuals' understanding of 

love, their emotions, the way they confront romantic breakup, and their coping strategies (Goodwin, 2013; 

Karandashev, 2015). These findings underscore the necessity of examining the developmental antecedents of 

distress resulting from romantic breakup with regard to the cultural characteristics of Iran. This study focuses 

solely on the "developmental antecedents" that the researcher has identified as antecedents of distress resulting 

from romantic breakup and does not address factors that merely lead to separation. In light of the foregoing, the 
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aim of this study is to investigate the developmental antecedents of distress resulting from romantic breakup in 

Iranian society. 

Methodology 

This study was conducted through qualitative interviews with individuals who had experienced a romantic 

breakup, employing Bengtsson’s (2016) qualitative content analysis method. The data analysis stage was carried 

out in four stages: decontextualization, recontextualization, categorization, and the compilation. The population 

comprised all men and women residing in the city of Qom with experience of romantic breakup. In this approach, 

purposeful sampling with maximum variation was employed. The sample size was determined based on the 

principle of saturation and, in total, 15 individuals (10 women and 5 men) constituted the sample. Interview 

questions were developed relying on a review of the theoretical scope, examination of the research background, 

and consultation with experts in the relevant field, and the preliminary version was presented to supervisory 

professors for feedback. To ensure the trustworthiness of the qualitative interview results, the four criteria 

credibility, confirmability, transferability, and dependability were examined according to the Lincoln, & Guba 

(1985), model. To achieve dependability, ten experts were asked, using three forms, to evaluate the extent to which 

the findings related to the intended content by calculating the content validity index (CVI). 

Findings 

The demographic characteristics of the participants with maximum variation ranged in age from 15 to 42 years, 

education level from elementary to doctorate, relationship duration from 1 week to 3 years and 3 months, marital 

status single or separated, and love trauma questionnaire score from 20 to 27. The findings indicated that the 

developmental antecedents of distress resulting from romantic breakup comprised 15 subcategories, 3 categories, 

and 1 theme. These categories were: family relationship turmoil (chronic tension in relationships among family 

members; parental separation or divorce; witnessing parental infidelity; disrupted relationship with the parent of 

the opposite sex); maladaptive parenting patterns (persistent blaming; perfectionism; conditional affection; 

insufficient attention and affection; excessive imposition of restrictions; lack of adequate restriction and 

supervision; pattern of threat and abandonment; pampering; favoritism among children); and sexual psychological 

harm (sexual abuse; early exposure to sexual concepts). Family relationship turmoil refers to unhealthy and 

harmful interaction patterns among family members during developmental years which, by creating distorted 

images of relationships, undermine the foundations of forming future relational models. Maladaptive parenting 

patterns include inefficient behavioral styles of primary caregivers in childhood that, by disrupting attachment 

processes, self-concept, and emotional regulation, weaken the developmental foundations of relationship 

management. Moreover, sexual psychological harm focuses on developmental experiences related to sexual 

boundaries that, through violent or premature violation of physical and psychological borders, leave profound 

consequences on the formation of sexual identity and intimacy patterns. The degree of correspondence of each 

subcategory with documentation, the alignment of each subcategory with its category, and the alignment of each 

category with the theme, as measured by the Content Validity Index (CVI), were evaluated by ten experts and 

found to be 0.80 or higher, exceeding the critical CVI value of 0.78; therefore, the correspondence of all 

subcategories with documentation, the alignment of all subcategories with categories, and the alignment of each 

category with the theme were confirmed. The final diagram of the developmental antecedents of distress resulting 

from romantic breakup, derived from qualitative interviews, is presented in Figure 1. 

Figure 2. Developmental Antecedents of Distress Resulting from Romantic Breakup 

Conclusion 

Many psychoanalytic-derived studies consider the formation of personality and human identity to result from 

childhood experiences (Reuben et al., 2019). In the study by Chen et al. (2017), abusive and contradictory 
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relationships in childhood predicted negative health outcomes across the lifespan, and emotionally safe and 

meaningful relationships in childhood correlated with health in adulthood. Empirical studies by Jamshidian Naeini 

et al. (2024) and Dindoost et al. (2023) have identified unresolved parent–child relationships and impaired family 

functioning as contributing factors to romantic breakup-related distress. Likewise, Xia et al. (2018) reported that 

family climate and parenting practices shape the development of romantic relationships in adulthood. Consistent 

with Dinero et al. (2008) and River et al. (2022), the quality of the parent–child relationship within the family of 

origin significantly influences later romantic functioning: children of divorced parents are at a significantly higher 

risk of marital dissatisfaction, reduced commitment, and even divorce compared to peers (Amato & DeBoer, 2001; 

Uggla, 2025). Among the limitations of the study is that data were based on participants’ retrospective accounts; 

therefore, the possibility of recall bias and reinterpretation of experiences exists. The qualitative method and 

Purposeful sampling with maximum variation limit the generalizability of the findings; the findings reflect the 

perspectives of participants in the examined sample and may differ in other populations. Furthermore, the cross-

sectional study design does not allow definitive causal inference; for investigating causal relationships, 

longitudinal or comparative studies are recommended. Finally, it is suggested that a more comprehensive model 

of the etiology of romantic breakup be developed. It is also recommended that a process-based model of the 

developmental Antecedents in the etiology of romantic breakup be studied, such that the relative position of each 

factor within this process model is specified. Moreover, developing a measurement instrument based on the 

developmental antecedents identified in the present study—to assess the predisposition to post-breakup distress—

represents a promising avenue for applied research. The creation of an intervention package grounded in these 

developmental antecedents for use by clinical practitioners and parent-education programs, aimed at reducing 

clinical symptoms following romantic breakup and enhancing preventive interventions, is also recommended. 
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