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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of child-

centered mindfulness skills training on self-control and social adjustment in 

children with sluggish cognitive tempo. The statistical population included 

elementary school children with sluggish cognitive tempo who referred to 

educational counseling centers in Mashhad in the academic year of 2021-2022. 

In this research, 35 children with sluggish cognitive tempo (21 boys and 14 girls) 

were selected by purposeful sampling and randomly assigned to experimental 

and control groups (18 children in the experimental group and 17 children in the 

control group). Children in the experimental group received the child-centered 

mindfulness skills training during ten weeks in ten 75-minute sessions. Sluggish 

Cognitive Tempo Questionnaire (SCTQ), Children's Self-Control Questionnaire 

(CSCQ), Children's Social Adjustment Questionnaire (CSAQ) were used in the 

present study. The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 

software. The results showed that child-centered mindfulness skills training has 

significant effect on the self-control (p<0001, Eta=0.61, F=52.29) and social 

adjustment (p<0001, Eta= 0.59, F=61.01) in the children with sluggish cognitive 

tempo. According to the findings of the present study it can be concluded that 

child-centered mindfulness training can be used as an efficient method to 

improve self-control and social adjustment in children with sluggish cognitive 

tempo through techniques such as mindful emotions and thoughts. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 23/11. : افتیدر خیتار

 03/1403/ 06:  بازنگري خیتار

 30/03/1403: رشیپذ خیتار
 10/03/1405 آنلاین:  انتشار خ یتار

محووور بوور راهاردهوواذ آگوواهی دود هوواذ نه پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموووزم مرار 
پووژوهش حاضوور آهنگ شناختی دند انجووام شوود.  خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیوورذ دوماهووه بووود. پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشداربردذ، از نوع نیمه
مرادز مشاوره آموزم آهنگ شناختی مراجعه دننده به ضربدبستانی ماتلا به جامعه آمارذ شامل دوددان  

پسوور و  21دووود    35بودند. در ای  پژوهش تعداد  1401-1402و پرورم شرر مشرد در سال تحصیلی 
ا شوویوه تصووادفی در گیرذ هدفمند انتخاب و بوو آهنگ شناختی دند با روم نمونهدختر( ماتلا به ضرب  14
در گروه گواه(. دوددان دود     17در گروه آزمایش و  دود     18جایدهی شدند  هاذ آزمایش و گواه  گروه

اذ دقیقووه 75را طووی ده ههتووه در ده جلسووه محووور آگاهی دود هاذ نه مرار گروه آزمایش  حاضر در
(، پرسشوونامه خوووددنترلی SCTQ  دنوود یآهنگ شناختپرسشنامه ضربدر ای  پژوهش از دریافت نمودند.  

هوواذ بووا تحلیوول ( اسووتهاده شوود. دادهCSAQ دوددان    ( و پرسشنامه سازگارذ اجتماعیCSCQدوددان  
تجزیه و تحلیل شد. نتوواین نشووان داد دووه آموووزم   23SPSSافزار آمارذ  واریانس آمیخته با استهاده از نرم

و   (F=29/52؛  Eta=61/0؛  P<0001/0محور بوور راهاردهوواذ خوووددنترلی  آگاهی دود هاذ نه مرار 

آهنگ شناختی دند تأثیر ( دوددان ماتلا به ضربF=01/61؛  Eta=61/0؛  P<0001/0سازگارذ اجتماعی  
گیرذ از فنووونی هماننوود افکووار، محور با بررهآگاهی دود اذ نه همعنادار دارد. در نتیجه آموزم مرار 

تواند به عنوان یک روم دارآمد جرت براود خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی هیجانا  و رفتار آگاهانه می
  آهنگ شناختی دند مورد استهاده قرار گیرد.دوددان ماتلا به ضرب

 

 : هاکلیدواژه
راهاردهوووواذ خوووووددنترلی، سووووازگارذ 

آهنگ شووناختی دنوود، اجتموواعی، ضوورب
 محورآگاهی دود هاذ نه مرار 
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 . مقدمه1
ضرب آهنگ  تواند فرایند تحولی دوددان را در ای  دوره تحولی متاثر سازد.  شناختی میوجود بعضی مشکلا  شناختی و یا روان

شناختی دوددان وارد  هاذ فراوانی را بر پردازم دارآمد شناختی و روانتواند آسیباز جمله مشکلاتی است ده می  1دند   یشناخت
نوع    طیشرا  ف یتوص  ذاست ده برا  ییهااز نشانه   ذامجموعه  انگریدند، ب  یضرب آهنگ شناخت(.  2021،  2دریکیو و ویلکا سازد  
ها نشان داده است ده  . پژوهشگیردمورد استهاده قرار میدر پردازم اطلاعا     ذند داز اختلال توجه، تمردز حواس و    یخاص

به فرد  یضرب آهنگ شناخت به طور منحصر    مانند  ،یمرم زندگ  ذهاتیگوناگون فعال  ذهانه یتر در زمفی با عملکرد ضع  ذ دند 
خود بر  آسیب  دنترل  بروز  برونیو  ناسازگارانه  رفتارهاذ  همانند  رفتارذ  و  هاذ  شده  اجتماعسازذ  و   یمشکلا   انزوا   شامل 

از   دند  یضرب آهنگ شناخت   (. دوددان با2017،  3بارنس و همکاران  ارتااط دارد    ی(جانیه  میاز همسالان و عدم تنظ  ذریگدناره
آنان نیز تحت تاثیر واقع    5شود تا خوددنترلی ( و ای  امر ساب می2021،  4بیرضعف در مرار  و رفتار اجتماعی در رنن هستند  

نقصان سطح خوددنترلی  به تدرین موجب  پردازم شناختی،  با تخریب  ای  دوددان  نسنجیده  اجتماعی  شود، چرا ده رفتارهاذ 
  باعث بروز آهنگ شناختی دند  اند  گزارم درده   (2023   7گال و گال(. ای  در حالی است  2019،  6بکر و همکارانگردد  آنان می 
سازمان    یمشکلات اجتماعیدر  و  فردذ  تکالیف  می  شده  دهی  ساب  نتوانند  و  آنان  جرتها مرار  شود  لازم  از    ذ  استهاده 
هیجانیم یخودتنظ  ذراهاردها و  رفتارذ  می  ی  قرار  تاثیر  تحت  را  آنان  نیز خوددنترلی  روند  ای   ده  دنند  و   دهد  را دسب  بکر 
 . ( 2019همکاران، 

آسیب از  توجری  قابل  معناذ میزان  به  خوددنترلی  دارد.  ارتااط  خوددنترلی  در  نارسایی  به  دوددان  و  بزرگسالان  روانی  شناسی 
 فورذ امیال طریق بازدارذ از تکانشی رفتار توانایی مرار بر معمولًا باشد. خوددنترلیخود می  یادگیرذ و رفتار بر فرد مدیریت

اطلاق دوتاه همکارانشود  می مد   و  دادن  2023،  8نائتس  تغییر  در  افراد  طایعی  ظرفیت  و  توانایی  صور   به  خوددنترلی   .)
یا نادیده گرفت  آن تمایلا  در پاسخ به محر  گردد. در  ای  نکته ده فرد عامل علیّ یک رفتار ها تعریف میهاذ محیطی 

دند تا بتواند رفتارم را دنترل دند و توجه داشته باشد ده رفتار و پیامد آن نتیجۀ عملی است ده او تا حدذ  است به او دمک می
ناتوانی شناختی در مرتاط دانست  2021،  9فورزانو و همکاران تواند برآن دنترل اعمال نماید  می (. نقص در خوددنترلی نشانگر 

پیش بدون  رفتار  به  منجر  آنی عمل دردن،  اساس خشنودذ  بر  و  پیامد،  مورد  در  تأمل دافی  است. عدم  آن  پیامد  و  بینی  رفتار 
دارد  می رابطه  دزدذ  و  مواد مخدر  الکل،  به  اعتیاد  مانند  از مشکلا   با شمارذ  در خوددنترلی  ، 10ژذ و همکاران شود. ضعف 

باشد  2020 دناال داشته  به  افراد  براذ سلامت روان  پیامدهاذ منهی  ،  11و همکاران  پاراجالی (. خوددنترلی ضعیف ممک  است 
ها را به  شوند ده در درازمد  آن افرادذ ده توانایی دمترذ بر دنترل هیجانا  خود دارند با مشکلا  بیشترذ روبرو می(.  2023

 (. 2021، 12ژانگ و همکاران دهد  شناختی سوق میهاذ روانسوذ آسیب
در برقوورارذ ارتاوواط بووا  دنوود، یضوورب آهنووگ شووناخت ذهانشانه ( نشان داد ده دوددان ماتلا به2019بکر و همکاران    پژوهش
اند ده ای  نیز گزارم درده (2023  13مایس و همکارانلند. ای  در حالی بوده ده مشکداراذ  مدرسه  ذهادر طول سال  همسالان
باشد ده ایوو  فراینوود حکایووت از ضووعف ایوو  می  از حد معمول  ترفیضعی در مقایسه با سایر دوددان  عملکرد اجتماعدر    دوددان
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ها بیانگر آن است ده دوددان داراذ آسیب شووناختی و نتاین پژوهشدارد. چنانکه    1دوددان در مرار ، رفتار و سازگارذ اجتماعی
رفتارذ به دلیل خودپنداره و اعتماد به نهس پایی ، توانایی برقرارذ رفتار اجتماعی گسترده را نداشته و به هنگووام قوورار گوورفت  در 

 دریووکتوانند با آن سازم پیدا درده و تکالیف اجتماعی و ارتااطی خود را انجام دهند  هاذ اجتماعی جدید، به سختی میموقعیت
سووازگارذ (. بووه عاووار  دیگوور 2023، 3پاول  به توانایی فرد جرت تطابق با محیط اطرافش اشاره داردسازگارذ    (.2019،  2دودج  و

هوواذ موجووود هاذ مناسب بووه محر ها و شرایط جدید به منظور ارائه پاسخمجموعه دنش و رفتارهایی است ده فرد در موقعیت
و غیووره را شووامل شووود.  هاذ مختلهی مطرح شود و ابعاد اجتموواعی، خووانوادگی، عوواطهیتواند در حیطهمیسازگارذ  دهد.  بروز می
انوود دووه بووه شناسان سازگارذ فرد را در مقابل محیط مورد توجه قرار داده و خصوصیاتی از شخصیت را به هنجار تلقووی دردهروان
. در (2021،  4لی ، تسنگ و گووائو   و در جامعه جایگاهی دسب نماید  دردهدند تا خود را با جران پیرامون سازگار  دمک می  دود 

ها است ده بووه هاذ خود و نحوه عملکرد در نقشای  میان سازگارذ اجتماعی انعکاسی از تعامل فرد با دیگران، و رضایت از نقش
   (.2016،  5رو  و همکاران  احتمال زیاد تحت تاثیر شخصیت، فرهنگ و انتظارا  خانواده قرار دارد

 را  هوواذ مختلهوویروم   دوددان  هیجانی  و  شناختیاجتماعی، رفتارذ، روان  مشکلا   از  پیشگیرذ  براذ  شناسان حوزه دود روان
یکی از   .است  بوده  متمردز  خانواده  و  آموزشی  محیط  بر  برخی  و  والدی   بر  برخی  دود ،  خود  بر  هاروم   از  برخی.  انددرده  طراحی
( 1396بوردیووک،   6محووورآگوواهی دود آموووزم نه هاذ آموزشی ده متمردز بر خود دود  بود و دارآیی مناسووای دارد، روم 

، منشووئی و قمرانووی آزاداصوولی؛ (1397فرهادذ و همکوواران  است. ای  مداخله براذ جامعه آمارذ دوددان و نوجوانان در پژوهش 
یووو و ؛ (2020   8لا  و همکوواران؛  (2019   7دنووگ و همکوواران  ؛(1400چنگیزذ و همکاران  ؛  (1399براروند و سودانی  ؛  (1398 

دانوودر و و  (2023  12پاتاسوورذ و دلاریووار ؛ (2022  11موول، هالووت و گلداشوومیت؛  (2021   10مولر و همکاران؛  (2021   9همکاران
آگاهی افکار و رفتارهایی ده قالاً ناهشیار یا اتوماتیک بودنوود، تاوودیل بووه از طریق نه نشان داده شده است.    (2024   13همکاران
هوواذ (. آموزم 2023پاتاسرذ و دلاریووار ،  شوند ده در بدن یا نه  خود فرد در حال وقوع هستند  هایی قابل مشاهده میپدیده

دنووگ و همکوواران، شووود  شود آن چه قالاً در فرایند شناختی دوددان موضوع بود، تادیل به شووی  آگاهی ساب میماتنی بر نه 
اذ مانند تکنیک بررسی بدن، افکار و اعمال بووراذ افووزایش فرووم و هاذ مراقاهآگاهی بر روم هاذ ماتنی بر نه (. آموزم 2019

هاذ ارادذ بدن مانند غذا خوووردن و حردووت دووردن و ها در راستاذ ادرا  حسآگاهی از چگونگی افکار متکی است. ای  تکنیک
هاذ غیوورارادذ ماننوود ها دنترل بیشترذ بر پاسخریزذ شده است تا با به دارگیرذ آنهاذ غیرارادذ بدنی مانند تنهس برنامهحس
آگوواهی بووه افووزایش توانووایی خودآگوواهی و نه هوواذ ماتنی بر مرار هاذ  تمری (.  2024داندر و همکاران،  ها اعمال شود  تنش

توان به عنوان یک شیوۀ »بودن« با یک شیوه »فرمیدن« توصیف درد دووه آگاهی را میشود. نه منجر می  افرادپذیرم خود در  
 .(2020لا  و همکاران،  مستلزم در  احساسا  شخصی است  

 زندگی دوره تری مرم  و اولی  توان در اهمیت دوران دود  و دوران دبستان تایی  نمود. دوددیضرور  پژوهش حاضر را می

 دورانی را دوددی دوران شود،می گذاشته بنیان  انسان رفتارذ و شخصیتی ساختار دوره ای   در ده  جاآن از است. آدمی

شناختی ای  دوره تحولی حائز اهمیت است. هاذ شناختی و رواناند. بر ای  اساس توجه به آسیبدانسته  مثات و سازسرنوشت
-هاذ شخصیتی، اجتماعی و آموزشی پشت سر میها دوددان مراحل مرم و حساس زندگی خود را از جناهطی ای  سالچرا ده  

 
1. social adjustment 

2. Crick, Dodge 

3. Paul 

4. Lin, Tseng, Gau 

5. Root ry al 

6. Child-centered mindfulness training 

7. Deng et al 

8. Lack et al.  

9. Yu et al 

10. Müller et al 

11. Mele, Hulett, Goldschmidt 

12. Puthusserry, Delariarte 

13. Kander et al 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720331293#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720331293#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720331293#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397315000908#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167876018311280#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596320300634#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720329517#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211949321000120#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596321003857#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596321003857#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596321003857#!
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می داربردذ  زمینه ضرور   در  ای   بر  علاوه  سنی   گذارند.  در  زودهنگام  درمان  بکارگیرذ  بر  پژوهشگران  ده  نمود  بیان  توان 
داده دارند. چنانکه نشان  تادید  پیشگیرذ  نوعی  به عنوان  ای  مشکلا  در سنی  دبستان و در سال دوددی  اگر  ابتدایی  اند  هاذ 

-هاذ مختلف منجر میدوددی شناسایی و درمان شود تا حد زیادذ علائم آن تخهیف یافته و به براود عملکرد دود  در زمینه
 شناسی مانی بر مرم و حساس بودن نقش مخرب اجتماعی، شناختی و روانیشود. بر ای  اساس با توجه به نظر متخصصان روان

قابل اصلاح    دند  یضرب آهنگ شناخت  تغییرپذیر و  ای  دوره سنی، و همچنی  ساختار  در سنی  دند    یضرب آهنگ شناخت در 
هاذ  ها و قابلیتهاذ مرتاط در ای  دوره ضرورذ است و عدم برره گیرذ مناسب از فرصتها و آموزم دبستان، یادگیرذ مرار 

آورد. در ضرور  نظرذ نیز  و هم به جامعه وارد میدند    یضرب آهنگ شناختای  دوره سنی، آسیب جدذ هم به دوددان داراذ  
می پژوهش حاضر  انجام  ده  گهت  درمانباید  بکارگیرذ  نظرذ  غناذ  به  روانتواند  به  هاذ  ماتلا  دوددان  براذ  دارآمد  شناختی 

شناختی براذ ای   هاذ روانضرب آهنگ شناختی دند یارذ رسانده و پژوهشگران در راستاذ حمایت نظرذ از استهاده از درمان
شود. چنانکه با جستجو  گروه از دوددان یارذ رساند. علاوه بر ای  در حوزه موضوع پژوهش حاضر خلا پژوهشی نیز احساس می

داده  پایگاه  آموزم مرار در  بالینی  آگاهی دود هاذ نه هاذ علمی داخلی و خارجی مشخص شد ده  به رغم دارآیی  محور 
پذیر در جرت براود خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی، براذ دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند بکار  براذ دوددان آسیب

-گرفته نشده است. علاوه بر پرداخت  به ضرور  انجام پژوهش، بیان شکاف پژوهشی نیز خالی از لطف نیست. ای  فرایند را می
-شود ده هنوز پژوهشتوان از دو منظر مورد بررسی قرار داد. چنانکه ضرب آهنگ شناختی دند گروهی از دوددان را شامل می

ایران نشان  هاذ مداخله اذ قابل توجری براذ ای  گروه از دوددان بکار گرفته نشده است. چنانکه بررسی پیشینه پژوهشی در 
اجرایی  می داردردهاذ  آموزم  مداخلا   تنرا  ده  همکاران،  عادالمحمدذدهد  وال1400  و  رابطه  بر  ماتنی  درمانی  بازذ   ،)-  

(.( براذ ای  گروه از دوددان مورد  1399  و همکاران،  همیونداجتماعی    -( و تواناخشی روانی1401اخوان و همکاران،  دود   
محور را نیز براذ ای  گروه از  شناختی دود هاذ روانتوان دیگر درماناستهاده قرار گرفته است. ای  روند بیانگر آن است ده می

دوددان مورد استهاده قرار داد تا در آینده بتوان با مقایسه اثربخشی ای  مداخلا ، روم موثرتر را مشخص و ارائه نمود. علاوه بر  
هاذ رفتارذ، شناختی و اجتماعی  محور به رغم دارآیی بالینی مناسب در براود مولههآگاهی دود ای  باید گهت ده درمان نه 

گروه  براذ  ندر شده(  پژوهشی  پیشینه  بررسی  با  دیگر دوددان  منطاق  اجتماعی  و سازگارذ  مرار  خوددنترلی  براود  همانند 
  انیب  قا یبا توجه به موضوعا  و تحقدوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند مورد استهاده بالینی قرار نگرفته است. بنابرای   

در جرت داست  مشکلا  رفتارذ، شناختی و روانی دوددان محور  آگاهی دود هاذ نه آموزم مرار   یشده در مورد اثربخش
بررسی اثربخشی آموزم پژوهش   یمشابه، هدف ا قا یعدم وجود تحق علتموجود به  یبا توجه به خلاء پژوهش گرید ذسو ازو 

محور بر راهاردهاذ خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند  آگاهی دود هاذ نه مرار 
 هاذ پژوهش بدی  صور  هستند: بود. فرضیه 

 محور بر خوددنترلی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند موثر است.آگاهی دود هاذ نه . آموزم مرار 1
 محور بر سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند موثر است. آگاهی دود هاذ نه . آموزم مرار 2

 . روش2

 گیري. جامعه آماري، نمونه و روش نمونه1-2
جامعووه آزمون با گروه گواه و دوره پیگیوورذ دوماهووه بووود.  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر داربردذ، از نوع نیمه
بووه  1401-1402در سووال تحصوویلی   ضرب آهنگ شناختی دنووددبستانی بود ده با تشخیص  آمارذ پژوهش شامل تمام دوددان  

گیرذ در ای  پژوهش از روم نمونه  .گانه آموزم و پرورم شرر مشرد ارجاع داده شدند  7مرادز مشاوره و خدما  روان شناختی  
هاذ ورود به پژوهش( استهاده شد. بدی  صور  ده با مراجعه به مرادز مشاوره و خدما  روان شناختی هدفمند  با توجه به ملا 

 دند بووه ایوو  مرادووز ارجوواع داده شووده  ضرب آهنگ شناختیدبستانی ده با علائم  گانه آموزم و پرورم شرر مشرد، دوددان    7
آموووزان ارائووه شوود تووا بووا سپس پرسشنامه ضرب آهنگ شووناختی دنوود بووه والوودی  ایوو  دانشبودند، مورد شناسایی قرار گرفتند.  



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 

پاسخگویی به آن یقی  حاصل شود ده دوددان معرفی شده داراذ ضرب آهنگ شناختی دُند هستند. ملا  دسب نمرا  بووالاتر 
آموووزانی دووه در پرسشنامه ضرب آهنگ شناختی دند بود. پس از اجراذ پرسشنامه ضرب آهنگ شناختی دُند، از بی  دانش  61از  

آموز به تصووادف انتخوواب و بووه صووور  دانش  40دود (، تعداد    84تشخیص ضرب آهنگ شناختی دند را دریافت نمودند  تعداد  
گروه گواه(. سووپس دوددووان   در  دود   20  دود  گروه آزمایش و  20هاذ آزمایش و گواه قرار گرفتند  گمارم تصادفی در گروه

را دریافت نمودند. ای  در حووالی اسووت دووه دوددووان   محورآگاهی دود آموزم نه آزمایش مداخلا  مربوط به    حاضر در گروه
دووود  در گووروه گووواه از  3دود  در گروه آزمایش و  2حاضر در گروه گواه آموزشی دریافت نکردند. پس از شروع مداخله تعداد 

در پووژوهش بوواقی ماندنوود   داراذ ضرب آهنگ شناختی دُند  دود   35ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر ای  اساس تعداد  
و  61شامل دسووب نمووره بووالاتر از   هاذ ورود به پژوهشملا گروه گواه(.    در  دود   17  وآموزم  دود  در گروه آزمایش    18 

سال  حضور در پایه دوم تا چرارم دبسووتان(، رضووایت دووود  و  8-11بالاتر در پرسشنامه ضرب آهنگ شناختی دند، داشت  س  
شووناختی حوواد و مووزم  دیگوور  بووا توجووه بووه پرونووده سوولامت و والدی  جرت شردت در پژوهش، نداشت  بیمارذ جسمی و روان

هاذ خروج از پژوهش نیز شامل داشت  بیش از دو جلسه شناختی همزمان بود. ملا اذ آنان( و  عدم دریافت مداخله روانمشاوره
غیات، عدم همکارذ و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در دلاس، عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پووژوهش و عوودم 

 پاسخگویی به پرسشنامه هاذ پژوهش در یکی از مراحل پس آزمون و یا پیگیرذ بود.

 های سنجش. ابزار2-2

ضرب.  1-2-2 شناختپرسشنامه  ضرب (:  SCTQ)  1کند   يآهنگ  شناخت پرسشنامه  و مکتوسط    دند  ی آهنگ  برانت 

باشد ده به  یم ییتا  4  کر یل  ف یو ط  ه یگو  44شده است و مشتمل بر    یطراحساله    13تا    7آموزان  براذ دانش   (2014   2همکاران 
  ، ذاریو نوسانا  هوش  ذاپردازیرو  اس یمربوط به خرده مق  14تا  1سوالا     شود.یم  ذ( نمره گذارادیز  اریبس  3 صهر( تا    0صور   
مربوط به رفتار   35تا    30مربوط به پردازم دند، سوالا     29تا    26، سوالا   دارذحافظه    ذمربوط به خطاها  25تا    15   سوالا 

است. دسب نمرا  بالاتر از   132است. دامنه نمرا  ای  پرسشنامه بی  صهر تا   ییپا ذمربوط به نوآور 44تا  36و حردا  دند و 
نت و همکاران  ابرمکشود.  یم  لیمعلم تکم  ایتوسط والد و    پرسشنامه   یاآهنگ شناختی دند است.  نشان دهنده وجود ضرب  61
پا  (2014  با روم همسان  اس یمق  ییایدر پژوهش خود    ی ابیمناسب ارز  82/0و    0/ 83  بیبه ترت  ییزماآباز  بیو ضر  یدرون  یرا 

  ،ذاپردازی رو  ذبعد  5  ذدند ساختار  یآهنگ شناختدر پژوهش آنرا نشان داده است ده ضرب   یعامل   لیتحل  نینتا   یدردند. همچن
دند  ذخطاها حردا   و  رفتار  دند،  پردازم  فعال،  ادارد  ( ییپا  ذنوآور   و  حافظه  در  پرسشنامه    یسنجروان  ذهای ژگیو  رانی. 
از    ینظرخواه   قیپرسشنامه از طر  ییمحتوا  یی شد. روا  یبررس  (1396  ی، قمرانی و صمدذ  شمسدند توسط    یآهنگ شناختضرب

 یی روا   یدند احراز شد. همچن  یآهنگ شناختمرتاط با ضرب  م یها با مهاهه یو تطابق گو  یشناسروان   یصاحب نظران و متخصص
  ذ خطاها   ،ذاپرداز یرو یک  بزرگتر از    ژهیبا ارزم و  عامل  5وجود    ذایگو  نیشد ده نتا  یعوامل بررس  لیتحل  وهیبا ش  اس یسازه مق

دند حردا   و  رفتار  دند،  پردازم  فعال،  اصل ییپا  ذنوآور   و  حافظه  نسخه  با  مشابه  پا  ی(  محاساه  جرت  پرسشنامه    ییایبود. 
شرر اصهران اجرا شد و    ییآموزان مقطع ابتدانهر از دانش   320مشتمل    ذانمونه  ذدند، سوالا  آزمون رو  یآهنگ شاخت ضرب

آن   از  درونیپس  آلها   همسانی  روم  ن  ذبه  دو  و  آمد  مهیدرونااخ  دست  به  و صمدذ،  شمس   دردن  قمرانی  آلها 1396ی،    ذ (. 
با   برابر  ضر  95/0درونااخ  ش  ییایپا  بیو  به  ن  وهیآزمون  با   مهیدو  برابر  گردا  91/0  دردن  و صمدذ،  شمس   د یحراز  قمرانی  ی، 

 محاساه شد.  84/0پایایی ای  پرسشنامه در پژوهش حاضر با استهاده از ضریب آلهاذ درونااخ  (.1396
سوتا    نه یدر دانشگاه م  (1979   4لکادس یدندال و وتوسط    یپرسشنامه خوددنترل:  (SCQ)  3. پرسشنامه خودکنترلي2-2-2

از   کیباشد. نمره  اذ میههت درجه  کر یل  فیط   ذو دارا  یپرسشنامه مثات و منه    یسوال است. سوالا  ا  33شد و شامل    هیتر

 
1. Sluggish Cognitive Tempo Questionnaire (SCTQ)  

2. McBurnett et al. 

3. Self-Control Questionnaire 

4. Kendal & Wilcox 
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ب داملا برعکس    یاست و در سوالا  منه  یو نمره ههت نشان دهنده حداقل خوددنترل  یحدادثر خوددنترل  انگریسوالا  مثات 
پرسشنامه     یدارد. ا  ذدمتر  یباشد، خوددنترل   کترینزد  231است و هر چه نمره دود  به    ریمتغ   231تا    33. نمرا  از  باشدمی

  84/0  بازآزماییو با روم    0/ 98درونااخ    ذآزمون با استهاده از روم آلها    یا  ییایپا  بیپاسخ داده شده است. ضر   یتوسط والد
قابل قاول است    ساهمحا از طرف1979  لکادس،یدندال و وشد ده  روا  ییایپا  ی(.   1مورذ  پرسشنامه توسط    یا  ییمحتوا  ییو 
  ( 1395   و همکاران  پورقدمآزمون در پژوهش      یا  ییایپا   یشده است. همچن   دیی( تا1398یی و همکاران،  غمای؛ به نقل از  2002 

یی و غمای  تحقیقپرسشنامه در     یا  ییایمحاساه شد. پا  81/0اذ از دوددان شرر خرم آباد  نمونه   ذدرونااخ بر رو   ذبه روم آلها
گیرذبا    (1398    همکاران ضر  برره  پا  95/0درونااخ    ذآلها  بیاز  شد.  حاضر     یا  ییایمحاساه  پژوهش  در    0/ 86پرسشنامه 
 .گردیدمحاساه 

اجتماعي.  2-2-3 سازگاري  سازگارذ:  (CSAQ)  2کودکان  پرسشنامه  در  اجتماعی  پرسشنامه   1377سال    دوددان 

است  شده  ساخته  دخانچی  از    توسط  نقل  همکاران،   به  و  داراذ  1395دیارسی  پرسشنامه  ای   چرارگزینه   37(.  با  سوال  اذ 
گزینه گزینه  از  یکی  مادران  ده  است  اوقا   بیشتر  و  اوقا   گاهی  ندر ،  به  وقت  هیچ  بیشتر  هاذ  فرزندشان  رفتار  با  ده  هایی 

انتخاب می -20-16-15-7-3-1گیرد. شماره سوالا :  تعلق می  3تا    0اذ از  هاذ هر سوال نمرهدنند. به گزینه مطابقت دارد 
گزینه  21-22-32-35-36-37 وقت  به  ندر     -0هاذ هیچ  اوقا     1به  گاهی  اوقا     2و  بیشتر  تعلق می  3و  اما  نمره  گیرد. 

هاذ  به گزینه   34و    33،  31،  30،  29،  28،  27،  26،  25،  24،  23،  19،  18،  17،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  6،  5،  4،  2سوالا   
ندر   3هیچ وقت   به  اوقا     2،  بیشتر اوقا     1گاهی  نمرا  در ای  پرسشنامه  تعلق می  1و   111تا    0گیرد. حداقل و حدادثر 

خواهد بود. هرچه دود  نمره بالاترذ در ای  پرسشنامه دسب دند داراذ سطح سازگارذ اجتماعی بالاترذ نیز خواهد بود. اعتاار 
؛  1377درصد در مطالعه دخانچی   81/0و روایی محتوایی آن معادل  79/0ای  پرسشنامه با استهاده از روم دو نیمه دردن معادل 

نیز میزان پایایی ای     (1401حسینی خرم و همکاران  ( گزارم شده است. در پژوهش  1401حسینی خرم و همکاران،  به نقل از  
با برره  آلهاذ درونااخ محاساه و  پرسشنامه  از روم  از ضریب  گزارم شد.    84/0گیرذ  استهاده  با  پایایی  نیز  پژوهش حاضر  در 
 محاساه شد.  80/0آلهاذ درونااخ 

 

 . روند اجراي پژوهش3-2

پس از اخذ مجوزهاذ لازم از اداره دل آموزم و پرورم شرر مشرد و مرادز مشاوره آموووزم و پوورورم نووواحی ههتگانووه شوورر 
آورذ شد. سپس طی جلسووه آموزشووی رونوود اجووراذ گیرذ هدفمند، نمونه پژوهش جمعمشرد در ای  پژوهش ابتدا با روم نمونه

آموزشی براذ والدی  شردت دننده در پژوهش توسط پژوهشگر شوورح داده شوود تووا ایوو  افووراد آگوواهی و   پژوهش و اهداف بسته
و گووروه گروه آزمایش رضایت لازم جرت شردت فرزندشان در پژوهش را اعلام نمایند. در گام بعد همه والدی  دوددان دو گروه  

 آزمون(. سپس دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند حاضوور گووروههاذ پژوهش پاسخ دادند  مرحله پیش( به پرسشنامهگواه
اذ یووک جلسووه دریافووت اذ در طی ده ههته به صور  ههتووهدقیقه  75جلسه    10را در    محورآگاهی دود آموزم نه آزمایش،  
آموووزان جایی دانشهوواذ پوونن نهوور دادنوود تووا از جابووهلازم به ندر است ده دوددان مدارس نزدیک به هم، تشووکیل گروهدردند.  

 (1396 بوردیووک  محووور  آگاهی دود نه برگرفته از پروتکل    محورآگاهی دود آموزم نه اذ  جلسا  مداخله  جلوگیرذ شود.
براذ دوددان مورد استهاده و دارآیی آن تایید شده اسووت. پووس از شووروع مداخلووه   (1397حسینی و منشئی  پژوهش  است ده در  

 دود  35دود  در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر ای  اساس تعداد   3دود  در گروه آزمایش و    2تعداد  
 گروه گواه(. در دود  17 دود  در گروه آزمایش و 18در پژوهش باقی ماندند    داراذ ضرب آهنگ شناختی دند

 

 
1. Murray, L. K. 

2. Children's Social Adjustment Questionnaire (CSAQ) 
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 ( 1396بوردیک، )آگاهي کودک محور ذهن: خلاصه جلسات آموزش 1جدول

 محتوا  هدف   جلسه 
 

 جلسه اول 
آشنایی با افراد، جلب  
مشاردت افراد و انجام 
تمرینا  مقدماتی  

 آگاهی نه 

شوردت دننودگان،  ذبورا  یدوره آموزشو  یوا  ذاجرا  لیدر مورد دل ح یآن و توض فیو تعر یآموزم نه  آگاه  یمعرف
روزموره، مشواردت افوراد و  یدر زنودگ نا یتمر  یو گنجاندن ا  ینه  آگاه نا یتمر ذبرا   ذزینحوه برنامه ر  ح یتوض

مراقاه نهو   نا یهاذ تمرمربوط به حالت  نا یآموزم و انجام دادن تمر،  ینه  آگاه  نا ینکا  روزانه در مورد تمر
 .فیو ارائه تکال  زانوچرار  دن، یدراز دش، یصندل ذ نشست  رو  یآگاه

دسب آگاهی نسات به   جلسه دوم
 تهس آگاهانه 

نهو     یتمر،  یتنهس شکم   یتنهس آگاهانه و تمر   یاز تجربه شردت دنندگان در مورد تمردز حواس، تمر  صحات
 .فیارائه تکالل،  یادل ذآشهته در برابر نه  آرام با دمک بطر

 فیو تکرار تنهس آگاهانه و آموزم اسک  بدن، ارائه تکال  یدر مورد تجربه شردت دنندگان از نه  آگاه  صحات آموزم اسک  بدن جلسه سوم 

جلسه  
 چرارم

دسب آگاهی نسات به  
 زمان حال

ارائوه ،  یآب، انجوام حردوا  نهنو  وانیول  نا یاز زمان حال با دمک تمر  یتنهس و آموزم آگاه  هیاول  نا یتمر  تکرار
 .فیتکال

جلسه  
 پنجم

دسب آگاهی نسات به  
 اعمال پنن حس اصلی بدن

گووم دادن ، ینهن ذو آموزم حواس پنن گانه  غذا   آگاهینه   نا یدر مورد تجربه شردت دنندگان از تمر  صحات
 .فیتنهس آگاهانه، ارائه تکال  ینه  آگاه( همراه با تکرار تمر دنیآگاهانه، د دنییآگاهانه، لمس آگاهانه، بو

جلسه  
 ششم 

دسب آگاهی نسات به  
 هیجانا  

از احساسوا ، بوا اسوتهاده از  یدر موورد آگواه ادداشوتیاز احساسا  و نوشوت   یآگاه  یتمره،  یتنهس آرام اول  انجام

 فی. ارائه تکال"دیمه  ریو بازرس غ  دیبازرس مه" ذوهایسنار

جلسه  
 ههتم

تمردز حواس با توجه به افکار »مراقاوه رودخانوه روان«. ارائوه  نا یو اسک  بدن و انجام تمر  یتنهس  نا یتمر  یبررس مرور تمرینا  تنهسی 
 فیتکال

جلسه  
 هشتم

دسب آگاهی نسات به  
 عضلا  

. ارائوه "دانوال رییوتغ"  ذعضلا ، انجام بواز  یجیتدر  ذآرام ساز  نا ی تنهس آرام( و تمر  هیاول  یتنهس  نا یتمر  تکرار
 فیتکال

و   "دیومه  ریوو غ   دیوبوازرس مه"  ذویتکرار سنار،  یتنهس(، انجام حردا  نهن  ش یتی مد  هیاول  یتنهس  نا یتمر  انجام دسب آگاهی نسات به بدن  جلسه نرم
 فیارائه تکال

آگاهی در  بکارگیرذ نه  جلسه دهم 
 زندگی روزمره 

. مراقاه "هاذ روزانهتیدر فعال  آگاهینه "ده در جلسا  قال آموزم داده شد و آموزم    ینه  آگاه  نا یتمر  مرور
 فیدوستانه(. ارائه تکال ذدلسوزانه  آرزوها  زیمحات آم

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

و   یانگیوو م، یهیها استهاده شد. در سطح آمار توصداده  لیو تحل  هیتجز  ذبرا  یو استنااط  یهیپژوهش از دو سطح آمار توص   یدر ا
از  شووتری حوود مطلوووب ب رهووایمتغ عیوو نرمال بووودن توز یبررس ذبرا 1شاپیرو ویلکآزمون  ،  یو در سطح آمار استنااط  اریانحراف مع

 3یموووچل لیاز تحل قیهاذ تحقبودن داده ذدرو هیفرض  یبررس  ذ( برانهیها  برانسیوار  ذرابرب  یبررس  ذبرا  2 ی(، آزمون لو05/0
با   ذآمار  نیها استهاده شد. نتاهیآزمون فرض  ذبرا  5یبونهرون  یایو آزمون تعق  4آمیخته  انسیوار  لی( و تحل05/0از    شتریب  نهی حد بر

 گرفت.  ارقر لیو تحل هیمورد تجز SPSS-23 ذاستهاده از نرم افزار آمار

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختي 1-3

آهنگ شناختی دند حاضر در پژوهش داراذ دامنووه هاذ دموگرافیک نشان داد ده دوددان ماتلا به ضربهاذ حاصل از دادهیافته
 ± 11/1و در گروه گووواه  36/10 ± 09/1سال بودند ده در گروه آزمایش میانگی  و انحراف استاندارد س  دوددان   11تا    8سنی  
درصوود(  44/44دود  دختوور  معووادل  8درصد( و  56/55دود  پسر  معادل  10سال بود. همچنی  در گروه آزمایش تعداد   73/9

 درصد( بودند.  30/35آموز دختر  معادل دانش 6درصد( و  70/64دود  پسر  معادل  11بودند. در گروه گواه نیز تعداد 

 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 هاي توصیفي. شاخص2-3

استاندارد   انحراف  و  اجتماعیمیانگی   پیش  خوددنترلی و سازگارذ  مراحل  گروه  آزمون، پسدر  دو  تهکیک  به  پیگیرذ  و  آزمون 
 ارائه شده است.  2آزمایش و گواه، در جدول 

 : میانگین و انحراف استاندارد خودکنترلي و سازگاري اجتماعي در دو گروه آزمایش و گواه2جدول 
 مرحله پیگیرذ  آزمون مرحله پس آزمون مرحله پیش گروه ها 

 انحراف معیار  میانگی  انحراف معیار  میانگی  انحراف معیار  میانگی 

 خوددنترلی  
 06/14 72/142 63/14 05/140 02/11 22/152 گروه آزمایش 

 66/10 82/150 46/10 82/150 88/10 76/148 گروه گواه 

 سازگارذ اجتماعی 
 66/8 83/48 41/9 50/48 92/7 38/43 گروه آزمایش 

 08/9 29/41 10/9 35/41 11/9 94/41 گروه گواه 

حووادی از آن اسووت دووه میووزان خوووددنترلی و سووازگارذ اجتموواعی دوددووان ماووتلا بووه   2نتاین جدول توصیهی در جدول شماره  
انوود، محووور را دریافووت نمودهآگاهی دود هاذ نه آهنگ شناختی دند ده در گروه آزمایش حضور داشته و آموزم مرار ضرب

 گیرد. نسات به گروه گواه افزایش یافته است ده در ادامه، معنادارذ آن با استهاده از آمار استنااطی مورد بررسی قرار می

 هاي آزمون پارامتریک. بررسي پیش فرض3-3

هاذ پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همی  اساس نتوواین هاذ آزمونفرضآمیخته، پیش  قال از ارائه نتاین تحلیل واریانس

؛ P=20/0هووا در متغیرهوواذ خوووددنترلی  اذ دادهفوورض نرمووال بووودن توزیووع نمونووهآزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود ده پیش

11/0=F  17/0( و سازگارذ اجتماعی=P  16/0؛=Fفرض همگنی واریانس نیز توسووط آزمووون لوووی  ( برقرار است. همچنی  پیش
هووا در دو متغیوور فوورض همگنووی واریانسداد پیشمورد سنجش قرار گرفت ده نتاین آن معنادار ناود دووه ایوو  یافتووه نشووان مووی

( رعایت شده است. ای  در حالی بود ده نتوواین آزمووون F=48/0؛  P=39/0( و سازگارذ اجتماعی  F=13/0؛  P=64/0خوددنترلی  

( و سووازگارذ Mauchlys W=90/0؛ P=32/0ها در متغیرهاذ خوووددنترلی  فرض درویت دادهموچلی بیانگر آن بود ده پیش

 ( رعایت شده است.  Mauchlys W=92/0؛  P=42/0اجتماعی  

 ها. آزمون فرضیه3-3

 خودکنترلي و سازگاري اجتماعي : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي براي متغیرهاي 3جدول 

مجموع    متغیر 
 مجذورا  

میانگی   درجه آزادذ 
 مجذورا  

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 
 آزمون 

 
 خوددنترلی 

 1 43/0 0/ 0001 09/25 92/239 2 84/479 زمان

 1 41/0 0/ 0001 44/20 20/692 1 20/692 عضویت گروهی 

 1 61/0 0/ 0001 29/52 92/499 2 84/999 تعامل زمان و گروه 

     56/9 66 96/630 خطا

سازگارذ 
 اجتماعی 

 1 49/0 0/ 0001 49/31 75/78 2 49/157 زمان

 1 46/0 0/ 0001 68/28 55/855 1 55/855 عضویت گروهی 

 1 59/0 0/ 0001 01/61 98/47 120 01/240 تعامل زمان و گروه 

     50/2 66 05/165 خطا

بووه دسووت   Fارائه شده است، بیانگر آن بود ده بر اسوواس ضوورایب    3ده در جدول شماره    واریانس آمیختهنتاین حاصل از تحلیل  
خوووددنترلی و آزمون و پیگیرذ( توانسته اثر معنادارذ بوور نموورا   پس  -آزمونگر زمان یا مراحل ارزیابی  پیشآمده، عامل مداخله

هاذ نمرا  درصد از تهاو  در واریانس  49و    43به ترتیب    داشته و  آهنگ شناختی دندسازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب
دنوود. عوولاوه بوور ایوو ، عاموول عضووویت را تایووی  می  آهنگ شناختی دندخوددنترلی و سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب

عی خوووددنترلی و سووازگارذ اجتمووایا نوع مداخله دریافتی هووم بوور محور( آگاهی دود هاذ نه آموزم آموزم مرار  گروهی  
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خوووددنترلی و درصوود از تهوواو  در نموورا     46و    41تاثیر معنادار داشته و بووه ترتیووب    آهنگ شناختی دنددوددان ماتلا به ضرب
دند. از طرفی نتاین نشان داد ده نوع مداخلووه دریووافتی را تایی  می  آهنگ شناختی دندسازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب

خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی دوددووان در مراحل مختلف ارزیابی هم بر  محور(  آگاهی دود هاذ نه آموزم مرار  آموزم  
خوووددنترلی و سووازگارذ درصوود از تهوواو  در نموورا     59و    61تاثیر معنادار داشته و به ترتیب    آهنگ شناختی دندماتلا به ضرب

 100دند. جرت بررسی دهایووت حجووم نمونووه نیووز توووان آمووارذ را تایی  می آهنگ شناختی دنداجتماعی دوددان ماتلا به ضرب
در ادامه تحلیوول اسووتنااطی، نشانگر آن بود ده دقت آمارذ و دافی بودن حجم نمونه در ای  پژوهش و نتاین وجود دارد.    درصدذ
آزمووون و پیگیوورذ( بووا آزمووون، پسنشان دهنده تهاو  زوجی نمرا  متغیرهاذ وابسته بر اسوواس مرحلووه ارزیووابی  پیش  4جدول  
 گیرذ از آزمون تعقیای بونهرونی است. برره

آزمون و پیگیري( با بهره گیري از آزمون تعقیبي  آزمون، پستفاوت زوجي نمرات متغیرهاي وابسته بر اساس مرحله ارزیابي )پیش: 4جدول 

 بونفروني 

 مرحله مانا    متغیر 
  میانگی ( 

مرحله مورد مقایسه  
  میانگی ( 

تهاو  میانگی   
 ها

 معنادارذ  خطاذ انحراف معیار 

 آزمون  پیش خوددنترلی  
 0/ 0001 92/0 05/5 آزمون  پس

 0/ 0001 85/0 72/3 پیگیرذ 

 آزمون  پس
 0/ 0001 92/0 -05/5 آزمون  پیش

 09/0 36/0 -33/1 پیگیرذ  

سازگارذ 
 اجتماعی 

 آزمون پیش
 0/ 0001 47/0 -76/2 آزمون  پس

 0/ 0001 40/0 -40/2 پیگیرذ 

 آزمون  پس
 0/ 0001 47/0 76/2 آزمون  پیش

 30/0 21/0 36/0 پیگیرذ  

حووادی از آن اسووت دووه نموورا  متغیرهوواذ وابسووته پووژوهش  خوووددنترلی و   4نتاین حاصل از آزمون تعقیای بونهرونی در جدول  
آزمون( تهاو  دارد. بوودان معنووا دووه آزمون و پیگیرذ در مقایسه با ابتداذ پژوهش  مرحله پیشسازگارذ اجتماعی( در مرحله پس

( میووانگی  نموورا  متغیرهوواذ وابسووته محووورآگوواهی دووود هاذ نه آموزم مرار مداخله به دار گرفته شده در ای  پژوهش  
آزمون ارتقا آزمون و پیگیرذ( نسات به مرحله پیشپژوهش  خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی( را در دو مرحله پس از مداخله  پس

 آزمون با پیگیرذ وجود ندارد. چرا ده اثر مداخله توانسته ماندگار باشد. معنادار داده است. اما ای  تغییرا  در مقایسه مراحل پس

 گیری . بحث و نتیجه4

محور بر خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا بووه آگاهی دود هاذ نه پژوهش حاضر با هدف بررسی آموزم مرار 
محور بر خوووددنترلی و سووازگارذ آگاهی دود هاذ نه ضرب آهنگ شناختی دند انجام شد. نتاین نشان داد ده آموزم مرار 

خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا داشته و توانسته  اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند تأثیر معنادار  
آگوواهی هوواذ نه اثربخشووی آموووزم مرار بوور  یمانوو مطالعووه حاضوور  افتهی  ی. اولبخشد را براود  به ضرب آهنگ شناختی دند

براروند و پیشی  همسویی داشت. چنانچه  پژوهش  نیبا نتامحور بر خوددنترلی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند  دود 
چنگیووزذ و اند. همچنی  تایید درده بر همدلی و همدردذ نوجوانان مادرسرپرست را آگاهیاثربخشی آموزم نه  (1399سودانی  
افسووردگی گووزارم  نشووانگان داراذ آموزاندانش در شناختی هاذبازده  براود  را بر  آگاهینه   مداخله  اثربخشی  (1400 همکاران  

آگاهی را بر براود پردازم هیجانی دوددان مورد بررسی و تایید اثربخشی درمان نه   (2019دنگ و همکاران  همچنی     اند.درده
 اند. قرار داده

محور بر خوددنترلی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ آگاهی دود هاذ نه اثربخشی آموزم مرار   تایی  یافته حاضر مانی بر  در
آگاهی، احساس بدون قضاو  و متعالی از آگاهی است ده به واضح دیدن و پذیرم هیجانا  و چون نه   گهت  دیبا  ،شناختی دند

دوددان ماتلا به ، بنابرای  آموزم آن به  (2019دنگ و همکاران،  دند  افتد، دمک میطور ده اتهاق میهاذ فیزیکی، همانپدیده
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هاذ هیجانی خود را بپذیرند و قاول و پذیرم ایوو  شود ده آنان احساسا ، هیجانا  و نشانه، باعث میضرب آهنگ شناختی دند
با آرامش حاصل از پذیرم احساسا  و هیجانا ، بتوانند پردازم هیجانی و شووناختی  آنانشود تا احساسا  و هیجانا ، باعث می

هاذ روانی، براود خوووددنترلی را در تواند با داهش در تنشبرترذ را از خود نشان دهند. پردازم هیجانی و شناختی بالاتر نیز می
دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شووناختی محور به  آگاهی دود هاذ نه همچنی  آموزم مرار ای  دوددان در پی داشته باشد.  

هووا و ابووراز هیجانووا ، شود ده آنان با آگاهی از خلق و عواطف مثات و منهووی خووود و اسووتهاده درسووت پووذیرم آنباعث می  دند
هاذ زندگی، احساسا  منهی خویش را داهش دهند ده به تاع آن میزان هیجانا  مثاووت و مخصوصاً هیجانا  مثات در موقعیت

ممکوو    دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دنوودتوان گهت ده  شورانگیز در آنرا افزایش پیدا خواهد درد. به عاار  دیگر، می
شناختی حاصل از شرایط شناختی و یادگیرذ خووود، دچووار خطوواذ پووردازم هیجووانی و شووناختی است به دلیل شرایط خاص روان

دهی هوواذ هیجووانی و شووکلآگاهی با بکارگیرذ تکنیک پذیرم و اصوولاح پردازم هاذ نه باشند. بر ای  اساس آموزم مرار 
اذ از بینانووهرساند ده هیجانا  و احساسا  خود را همانگونه ده هستند، بپذیرند و انتظووارا  واقعهیجانا  مثات، به آنرا یارذ می

شود ده آنرا تنیدگی ادرا  شده دمترذ را تجربه درده و بر ای  اساس بتواننوود بووا پووذیرم خود داشته باشد. ای  فرایند ساب می
خوووددنترلی ترذ را از خووود نشووان داده و بوور اسوواس آن  شناختی، پردازم هیجانی و شناختی تکاموول یافتووهروانی و آرامش روان

هوواذ آموزشووی در آموووزم علاوه بر ای  باید ندر دوورد دووه یکووی از تکنیکرا تجربه نمایند. رفتارذ، هیجانی و شناختی بالاترذ  
. ای  آموووزم (1398آزاد، منشئی و قمرانی، اصلیدسب آگاهی نسات به هیجانا  بود  آگاهی در پژوهش حاضر  هاذ نه مرار 

با هیجانا  خود آشنا شده و نسات به آن آگاهی یابند. دسب آگوواهی   دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دندشود تا  ساب می
بخشوود دووه ایوو  نسات به هیجانا ، قدر  حل مساله هیجانی، رفتارذ و شناختی آنرا را در مواجره با هیجانا  منهی براووود می

انگیز محیطی، با برره بردن از مرار  حل مساله به میزان دمتوورذ شود ای  دوددان بتوانند در تعاملا  چالشفرایند نیز ساب می
 رفتار و افکار تکانشی از خود نشان داده و در نتیجه خوددنترلی بالاترذ را تجربه نمایند.

محور بر سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا بووه ضوورب آهنووگ آگاهی دود هاذ نه اثربخشی آموزم مرار بر    یدوم مان  افتهی
-آگوواهی دووود اثربخشی آموووزم نه  (1397حسینی و منشئی  چنانکه  مطابقت دارد. یقال ذهاپژوهش  نیبا نتا  ،شناختی دند

اثربخشووی درمووان  (1398آزاد و همکوواران  اصوولیمحور را بر سازگارذ اجتماعی و علائم افسردگی دوددان ماتلا بووه افسووردگی؛ 
آگاهی را بوور اثربخشی درمان نه   (1397فرهادذ و همکاران  آگاهی را بر تحمل ابرام و درآمیختگی فکر و عمل نوجوانان؛  نه 

آگاهانه را بر براووود اثربخشی آموزم رویکرد نه   (2020لا  و همکاران  و    ؛داردردهاذ اجرایی و همجوشی شناختی نوجوانان
پژوهش مانی بوور دوم    افتهی  تایی در  اند.  عملکرد شناختی و هیجانی دوددان و نوجوانان داراذ آسم مورد بررسی و تایید قرار داده

توان ، میمحور بر سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دندآگاهی دود هاذ نه اثربخشی آموزم مرار 
 انووددننده ناراحووت دووه میزان  آن  از  دمتر  را  حوادث  حال  زمان  در  ده  دهدمی  اجازه  افراد  به  ده  است  مرارتی  آگاهینه   درد  انیب

 بیشووتر  دووه  حووالی  در.  نیست  درگیر  آینده  یا  گذشته  روذشان  توجه  دیگر  هستند  آگاه  حال  زمان  به  نسات  آنان  وقتی.  دنند  دریافت
هوواذ آموزم مرووار   رسدمی  نظر  . به(2020لا  و همکاران،  است    آینده  یا  گذشته  روذ  تمردز  از  ناشی  شناختیروان  مشکلا 

 سووطح. بگووذارد تووأثیرسازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دنوود  براود    بر  تواندمی  طریق  چند  از  آگاهینه 
آورذ روانووی و توواب در بووالاترذ سطح به و گذارند سر پشت را سخت شرایط تا دندمی دمک ای  دوددان  به  آگاهینه   از  بالاتر

 آنرا.  دهند  پاسخ  سخت  شرایط  به  غیرانطااقی  و  غیرارادذ  رفتارهاذ  انجام  بدون  توانندمی  برتر  آگاهنه   افراد.  یابند  هیجانی دست
 احساسووا  و افکووار شوورایط، با توانندمی برتر و باشند ترخلاق دارند تمایل دنند،می برخورد باز اذگونه  به  جدید  ادرادا   مقابل  در

آموووزم   و  شووودمی  منجوور  را  بووالاترذ  آورذتوواب  بووالاتر،  آگوواهینه   دیگر  عاار   به  .دنند  مقابله  ناراحتی  و  ضعف  بدون  سخت
شود. چنی  فرایندذ   آورذبینی، صار و تابخوم   چون  هاییویژگی  افزایش  در  اثربخش  اذوسیله  تواندمی  آگاهینه   هاذمرار 

برانگیز رفتارهوواذ در تعوواملا  اجتموواعی و همچنووی  مواقووع چووالش  دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دندشود تا  ساب می
 توووانمی  تایینی دیگر  اجتماعی برنجارترذ را از خود نمایان ساخته و در نتیجه سازگارذ اجتماعی بالاترذ را نیز ادرا  نمایند. در

 است  صور   ای   بهسازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند    بر  آگاهیهاذ نه آموزم مرار   تأثیر  گهت،
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. دارد  نگووه  ثابت  را  آنرا  شخصیت  تواندمی  شوند،زا میرخداد تنیدگی    دچار  ده  مواقعی  حتى  شانارزم   و  شخصیت  به  افراد  باور  ده
 اثوور  خووود  زنوودگی  پیاموودهاذ  بوور  توانستنددوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند  آگاهی،  هاذ نه دریافت آموزم مرار   با

دوددان ماتلا بووه   آگاهیهاذ نه دریافت آموزم مرار   با  دلیل  همی   به.  باشند  داشته  آن  بر  بیشترذ  دنترل  احساس   و  بگذارند
توانستند ادرا  دنترل بالاترذ بر رخدادهاذ محیطی و اجتماعی داشته و با بووروز رفتارهوواذ اجتموواعی ضرب آهنگ شناختی دند  

 و جسوومی ابعوواد هیجانا ، اداره و دنترل  آگاهی،نه   مداخله  سازنده، سازگارذ اجتماعی بیشترذ را نیز ادرا  نمایند. همچنی  در
 خووود، احساسووا  و افکووار به ده شد   داده  یاد  دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند  به  گرفت و   قرار  مدنظر  همزمان  نهنی
 به  توجه  و  روانی  مسائل  به  آگاهی و پرداخت هاذ نه دریافت آموزم مرار   با  باشند. بنابرای   داشته  دامل  نه   حضور  و  آگاهی

دوددان توانستند افکار و هیجانا  خود در تعاملا  خانوادگی   دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند  آگاهانهنه   راهکارهاذ
آمیز، سووازگارذ اجتموواعی بووالاترذ را و اجتماعی مدیریت نموده و با پرهیز از درآمیختگی با افکار و هیجانا  مخوورب و اضووطراب

 تجربه نمایند.
مراجعووه دننووده بووه مرادووز مشوواوره   سال ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دنوود  11تا    8دوددان دبستانی    بهمحدود پژوهش    دامنه

راهاردهاذ خوووددنترلی و سووازگارذ مؤثر بر    یو اجتماع  یخانوادگ  ،یطیمح  ذرهای، عدم دنترل متغآموزم و پرورم شرر مشرد
هاذ پووژوهش تیاز محوودودگیرذ تصووادفی  اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند و عدم اسووتهاده از روم نمونووه

پژوهش در شووررها و منوواطق و جوامووع بووا    یا  ،یدر سطح پژوهش  ،ذریپذمیتعم  ر قد  شیافزا  ذبرا  شودیم  شنرادیحاضر بود. پ
ماووتلا بووه   آموووزاندانشمانند    یشناختاختلالا  روان  ریسا  هاذ سنی،دیگر گروه  گر،یآموزان مقاطع دمختلف، دانش  ذهافرهنگ
. بووا توجووه و مرار عوامل ندر شده اجرا گرددشده سازذ ی و برونیدرون اختلال یادگیرذ، اختلال رفتار ،بدتنظیمی هیجانیاختلال  
محور بر راهاردهاذ خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضوورب آگاهی دود هاذ نه آموزم مرار   یبه اثربخش

 ذهادتابچووهبرشووور و    هیوو با ترمحور  آگاهی دود هاذ نه آموزم مرار   یدر سطح عمل  شودیم  شنرادیپ  ،آهنگ شناختی دند
راهاردهوواذ  ذمداخلووه در جرووت ارتقووا  یوو ا  ذبووا اسووتهاده از محتوووا  تووا  به مشاوران، دارشناسان مرادز مشاوره ارائه شووود  یعلم

عوولاوه بوور ایوو  پیشوونراد   بردارنوود.  یهوواذ عملوو گام  خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی دوددان ماتلا به ضرب آهنگ شناختی دند
شود با توجه به ضعف خوددنترلی و سازگارذ اجتماعی در دوددان ماتلا به ضرب آهنووگ شووناختی دنوود، دارشووناس مشوواوره می

 هاذ مناسب قرار دهد.آموزم و پرورم نسات به شناسایی ای  دوددان اقدام نموده و آنان را در معرض آموزم 

 . تشکر و قدردانی 5
بود. بدی  وسوویله از  مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره ددتراذ تخصصی نویسنده اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد

تمام دوددان حاضر در پژوهش، والدی  آنان و مسئولی  مرادز مشاوره شرر مشرد ده در پژوهش حاضر همکووارذ دوواملی جرووت 
 آید.اجراذ پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 . ملاحظات اخلاقی 6

جرت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت دوددان و والدی  آنان براذ شردت در برنامه مداخله دسب و از دلیه مراحل مداخله    به
چنی  به دوددان گروه گواه اطمینان داده شد ده آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی ای  مداخلا  را دریافت  شدند. هم  آگاه 

ماند و نیازذ به درج نرا محرمانه باقی میآده اطلاعا   دگروه اطمینان داده ش دوهر دوددان حاضر در همچنی  به  خواهند نمود.
  .نام نیست

 . حمایت مالی7

 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از ای  پژوهش حمایت مالی نکرده است. 

 . تعارض منافع 8
 در ای  پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارم نشده است. 
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The Effectiveness of Child-Centered Mindfulness Skills Training on Self-Control 

and Social Adjustment in Children with Sluggish Cognitive Tempo 

Extended Abstract 

Aim 

The presence of some cognitive or psychological problems can affect the developmental process of children in 

this developmental period. sluggish cognitive tempo is one of the problems that can cause a lot of damage to the 

efficient cognitive and psychological processing of children (Creque, Willcutt, 2021). Research has shown that 

sluggish cognitive tempo is uniquely associated with poorer performance in various areas of important life 

activities, such as self-control and the occurrence of behavioral harms such as maladaptive externalizing 

behaviors and social problems (Burns et al, 2017). Children with a sluggish cognitive tempo suffer from 

weakness in social skills and behavior (Beyer, 2021) and this causes their self-control to be affected, because 

unmeasured social behaviors gradually decrease the level of cognitive processing by destroying cognitive 

processing. Self-control of these children becomes (Becker et al, 2019). Weakness in self-control makes children 

with sluggish cognitive tempo unable to interact normally with their peers. Such a process causes their social 

adjustment to decrease. As the research of Becker et al. (2019) showed that children with sluggish cognitive 

tempo have problems communicating with their peers during their school years. While 

Mayes, Calhoun, Waschbusch (2023) also reported that these children are weaker than normal in social 

performance compared to other children. This process shows the weakness of these children in skills, behavior 

and social adaptation. The research results show that children with sluggish cognitive tempo due to low self-

concept and self-confidence do not have the ability to establish broad social behavior and when placed in new 
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social situations, they cannot find a compromise with it and do homework. do their social and communication 

(Crick, Dodge, 2019). According to this the present study was conducted to investigate the effectiveness of 

child-centered mindfulness skills training on self-control and social adjustment in children with sluggish 

cognitive tempo. 

Methodology 

The statistical population included elementary school children with sluggish cognitive tempo who referred to 

educational counseling centers in Mashhad in the academic year of 2021-2022. In this research, 40 children with 

sluggish cognitive tempo were selected by purposeful sampling and randomly assigned to experimental and 

control groups (20 children in the experimental group and 20 children in the control group). G*Power software 

was used to determine the sample size, with 20 participants in each group. The error rate was 0.05 and the 

confidence level was 0.95. The effect size was 0.99. Children in the experimental group received the child-

centered mindfulness skills training (Burdick, 2016) during ten weeks in ten 75-minute sessions. After the 

intervention, 2 children in the experimental group and 3 children in the control group withdrew from the study. 

Accordingly, 35 children with sluggish cognitive tempo remained in the study (18 children in the experimental 

group and 17 children in the control group). Sluggish Cognitive Tempo Questionnaire (SCTQ) (McBurnett et al, 

2014), Children's Self-Control Questionnaire (CSCQ) (Kendal, Wilcox, 1979), Children's Social Adjustment 

Questionnaire (CSAQ) (Dokhanchi, 1998; Quoted from Kiarasi, Kiarasi, Kiarasi, 2016) were used in the present 

study. The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The reason for using mixed 

variance analysis was that in this research there were two experimental and control groups, each of which was 

measured in three stages (pre-test, post-test and follow-up). 

Results 

The results of Table 2 indicated that, based on the F coefficients obtained, the time factor or assessment stages 

(pre-test-post-test and follow-up) had a significant effect on the self-control and social adjustment scores of 

children with sluggish cognitive tempo, explaining 43 and 49 percent of the difference in the variances of the 

self-control and social adjustment scores of children with sluggish cognitive tempo, respectively. In addition, the 

group membership factor (child-centered mindfulness skills training) or the type of intervention received also 

had a significant effect on the self-control and social adjustment scores of children with sluggish cognitive 

tempo, explaining 41 and 46 percent of the difference in the self-control and social adjustment scores of children 

with sluggish cognitive tempo, respectively. On the other hand, the results showed that the type of intervention 

received (child-centered mindfulness skills training) had a significant effect on self-control and social adjustment 

of children with sluggish cognitive tempo in different stages of assessment and explained 61 and 59 percent of 

the difference in self-control and social adjustment scores of children with sluggish cognitive tempo, 

respectively. The results of the Bonferroni post hoc test in Table 2 also indicated that the scores of the dependent 

variables of the study (self-control and social adjustment) in the post-test and follow-up stages differed compared 

to the beginning of the study (pre-test stage). This means that the intervention used in this study (child-centered 

mindfulness skills training) significantly improved the average scores of the dependent variables of the study 

(self-control and social adjustment) in the two stages after the intervention (post-test and follow-up) compared to 

the pre-test stage. However, these changes did not exist when comparing the post-test and follow-up stages. 

Because the effect of the intervention has been lasting. 

Table 1. Analysis of mixed variance analysis for examining within and between group effects on self-control and social 

adjustment variables. 

variables  Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

self-control  

Factor1 479.84 2 239.92 25.09 <.0.001 0.43 1 

Groups 692.20 1 692.20 20.44 <.0.001 0.41 1 

Factor*group 999.84 2 499.92 52.29 <.0.001 0.61 1 

error 630.96 66 9.56     

social 

adjustment 

Factor1 157.49 2 78.75 31.49 <.0.001 0.49 1 

Groups 855.55 1 855.55 28.68 <.0.001 0.46 1 

Factor*group 240.01 2 120 47.98 <.0.001 0.59 1 

error 797.57 64 12.46     

Table 2. Pairwise difference of scores of dependent variables based on assessment stages 

variables Baseline (average) Comparable 

stage (average) 

Difference in 

averages 

Standard 

deviation error 

Sig 

 Pre-test Post-test 5.05 0.92 0.0001 
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self-control  Follow-up 3.72 0.85 0.0001 

Post-test Pre-test -5.05 0.92 0.0001 

Follow-up -1.23 0.36 0.09 

 

social adjustment 

Pre-test Post-test -2.76 0.47 0.0001 

Follow-up -2.40 0.40 0.0001 

Post-test Pre-test 2.76 0.47 0.0001 

Follow-up 0.36 0.21 0.30 

Conclusion 

The first finding of the present study, which is based on the effectiveness of child-centered mindfulness skills 

training on self-control in children with sluggish cognitive tempo, was consistent with the results of the research 

of Baharvand, Sodani (2019), Chengizi et al. (2021), and them Deng et al 2019). In explaining the present 

finding, which is based on the effectiveness of child-centered mindfulness skills training on self-control in 

children with sluggish cognitive tempo, it should be said that since mindfulness is a non-judgmental and 

transcendent feeling of awareness that helps to clearly see and accept emotions and physical phenomena as they 

happen (them (Deng et al, 2019), therefore, teaching it to children with sluggish cognitive tempo makes them 

accept their feelings, emotions, and emotional symptoms, and accepting and accepting these feelings and 

emotions allows them to demonstrate better emotional and cognitive processing with the peace resulting from 

accepting feelings and emotions. Higher emotional and cognitive processing can also lead to improved self-

control in these children by reducing psychological stress. Also, teaching child-centered mindfulness skills to 

children with sluggish cognitive tempos will help them reduce their negative emotions by being aware of their 

positive and negative moods and emotions and using them properly to accept and express emotions, especially 

positive emotions in life situations, which will consequently increase the amount of positive and exciting 

emotions in them. In other words, it can be said that children with sluggish cognitive tempos may suffer from 

emotional and cognitive processing errors due to specific psychological conditions resulting from their cognitive 

and learning conditions. Accordingly, teaching mindfulness skills by using the technique of accepting and 

correcting emotional processing and shaping positive emotions helps them to accept their emotions and feelings 

as they are and have realistic expectations of themselves. This process causes them to experience less perceived 

stress and, accordingly, they can demonstrate more evolved emotional and cognitive processing through 

psychological acceptance and peace of mind, and accordingly experience higher behavioral, emotional, and 

cognitive self-control. 

The second finding, regarding the effectiveness of child-centered mindfulness skills training on the social 

adjustment of children with sluggish cognitive tempo, was consistent with the results of the original research by 

Asli Azad et al. (2019) and Lack, Brown, Kinser (2020). In explaining the second finding of the research, 

regarding the effectiveness of child-centered mindfulness skills training on the social adjustment of children with 

sluggish cognitive tempo, it can be stated that mindfulness is a skill that allows people to perceive events in the 

present as less distressing than they are. When they are aware of the present, their attention is no longer focused 

on the past or the future. While most psychological problems are caused by focusing on the past or the future 

(Lack, Brown, Kinser, 2020). It seems that mindfulness skills training can improve the social adjustment of 

children with sluggish cognitive tempo in several ways. A higher level of mindfulness helps these children 

overcome difficult situations and achieve a higher level of psychological and emotional resilience. Mindful 

people are better able to respond to difficult situations without engaging in involuntary and maladaptive 

behaviors. They are more open to new perceptions, tend to be more creative, and are better able to deal with 

difficult situations, thoughts, and feelings without weakness or discomfort. In other words, higher mindfulness 

leads to higher resilience, and training mindfulness skills can be an effective means of increasing characteristics 

such as optimism, patience, and resilience. Such a process causes children with sluggish cognitive tempo to 

exhibit more normal social behaviors in social interactions and challenging situations, and as a result, they 

perceive higher social adaptation. 

The limited scope of the study to elementary school children aged 8 to 11 years with sluggish cognitive tempo 

referring to educational counseling centers in Mashhad, the lack of control over environmental, family, and 

social variables affecting self-control strategies and social adaptation of children with sluggish cognitive tempo, 

and the lack of use of random sampling method were some of the limitations of the present study. It is suggested 

that in order to increase the generalizability power, at the research level, this study be conducted in cities, 

regions, and communities with different cultures, students from other grades, other age groups, other 

psychological disorders such as students with emotional dysregulation disorder, learning disorder, internalizing 

and externalizing behavior disorder, and controlling the mentioned factors. Considering the effectiveness of 
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child-centered mindfulness skills training on self-control strategies and social adaptation of children with 

sluggish cognitive tempo, it is suggested that child-centered mindfulness skills training be provided at a practical 

level by preparing scientific brochures and booklets to counselors and experts in counseling centers so that they 

can take practical steps using the content of this intervention to improve self-control strategies and social 

adaptation of children with sluggish cognitive tempo. In addition, it is suggested that, considering the weakness 

of self-control and social adaptation in children with sluggish cognitive tempo, educational counseling experts 

should identify these children and expose them to appropriate training. 
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