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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study aimed to compare the effectiveness of integrative couple 

therapy and acceptance and commitment-based couple therapy on forgiveness in 

conflicted couples who experienced marital infidelity. The present research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population of the present 

study consisted of conflicting couples who experienced marital infidelity and 

referred to counseling centers in District 4 in Tehran during the summer quarter of 

2024. In this study, 38 couples were selected through purposive sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups. Couples in the 

experimental group received integrative couple therapy (8 sessions) and 

acceptance and commitment-based couple therapy (8 sessions). The applied 

questionnaire in this study included Forgiveness Scale (FS). The data taken from 

the study were analyzed through mixed ANOVA and Bonferroni follow-up test 

via SPSS23 software. The results showed that integrative couple therapy and 

acceptance and commitment couple therapy had an effect on forgiveness 

(P<0.001; Eta=0.47; F=32.93) of conflicting couples experiencing marital 

infidelity. The results of the follow-up test also indicated that there was no 

significant difference between the effectiveness of these two treatments on 

forgiveness of couples. Based on the findings of the present study, integrative 

couple therapy and acceptance and commitment-based couple therapy can be used 

as effective methods to increase forgiveness in conflicted couples who have 

experienced marital infidelity. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1404/ 16/02 : افتیدر خیتار

 06/1404/ 19:  بازنگري خیتار

 12/07/1404: رشیپذ خیتار

 04/05/1405:  آنلاین  انتشار خیتار

بر    و تعهد  رشیبر پذ  یمبتن  یدرمانزوجنگر و  درمانی یکپارچه زوج   یاثربخش  پژوهش حاضر با هدف مقایسه

آزمایشی با طرح  روش پژوهش حاضر نیمه بخشودگی زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی انجام شد.  

جامعه آماری پژوهش حاضر را زوجین  آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه بود.  پس   -آزمونپیش 

منطقه   مشاوره  مراکز  به  کننده  مراجعه  زناشویی  خیانت  تجربه  با  ماهه    4متعارض  سه  در  تهران  شهر 

گیری هدفمند انتخاب و با  زوج با روش نمونه   38تشکیل دادند. در این پژوهش تعداد    1403تابستان سال  

  یدرمانزوج آزمایش    جایدهی شدند. زوجین حاضر در گروههای آزمایش و گواه  گمارش تصادفی در گروه

پرسشنامه مورد  دریافت نمودند.    جلسه( را   8)  و تعهد   رشیبر پذ  یدرمانی مبتن و زوج   جلسه(   8)  نگرکپارچه ی

مقیاس شامل  پژوهش  این  در  )   استفاده  داده FSبخشودگی  بود.  و  (  آمیخته  واریانس  تحلیل  شیوه  به  ها 

نرم توسط  بونفرونی  تعقیبی  آماری  آزمون  زوج   23SPSSافزار  که  داد  نشان  نتایج  شد.  درمانی  تحلیل 

)بر    و تعهد  رشیبر پذ  یمبتن  یدرمانزوجو    نگریکپارچه  ( زوجین F=93/32؛  Eta=0/ 47؛  P<001/0بخشودگی 

بود که بین میزان   آن  بیانگر  تعقیبی  آزمون  نتایج  تاثیر دارد. همچنین  زناشویی  با تجربه خیانت  متعارض 

زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی تفاوت معنادار وجود ندارد.    بخشودگی  اثربخشی این دو درمان بر

یافته  اساس  می بر  حاضر،  پژوهش  از  حاصل  زوجهای  یکپارچه توان  و  درمانی  بر   یمبتن  یدرمانزوجنگر 

زوجین متعارض با تجربه خیانت    بخشودگی  هایی موثر در جهت افزایشرا به عنوان روشو تعهد    رشیپذ

 مورد استفاده قرار داد.زناشویی 

 : هاکلیدواژه 
 بخشودگی،

 خیانت زناشویی، 

،  و تعهد رشیبر پذ یمبتن یدرمانزوج 
 نگر،  درمانی یکپارچهزوج

 . زوجین متعارض

بر بخشودگی زوجیین  و تعهد رشیبر پذ یمبتن یدرمانزوجنگر و  درمانی یکپارچهزوج  یاثربخش  مقایسه(.  1405)  .ع  ، داودی  م.،   نیکوی، ش.،  ،  پز تهرانیکاشی:  استناد

 :doiانتشیییار آنلایییین/ پیییذیرش شیییده(. ) ، یروانشیییناخت یکیییاربرد یهیییانامه پژوهشفصیییل .متعیییارض بیییا تجربیییه خیانیییت زناشیییویی
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 3            دیگرانو  پز تهرانيشراره کاشي /بر... يمبتن يدرمانزوجنگر و درماني یكپارچهمقایسه اثربخشي زوج     

 . مقدمه1

گلرخی و همکاران،  رود )ترین موضوعات و مفاهیم در مشاوره و روانشناسی به شمار میخانواده و موضوع خانواده یکی از مهم

ای از افراد است که با برقراری ارتباط ای از روابط در هم تنیده موجود در بین مجموعه (. خانواده یک واحد عاطفی و شبکه1403

کننده آید و در آن چگونگی و کیفیت روابط بین زوجین تعیینمحکم و دائمی بین زن و مرد پیوندی که از طریق ازدواج پدید می

( است  نهاد  این  یونکارکرد  و  بهره (.  2023،  1لی  نیازمند  قلمداد شود  موفق  ازدواج  یک  اینکه  تعهد برای  عنصر  از سه  ، 2مندی 

بینی رضایت زناشویی و ثبات و دوام ازدواج ترین و پایدارترین عامل پیش است. در این میان، تعهد به عنوان قوی   4و تفاهم   3جاذبه

هایی که  شان حتی در زمان(. تعهد زناشویی به معنای میزان فداکاری افراد برای ازدواج2022 ،5دونگ و همکاران رود )به شمار می

ترین آسیبی  گردد. در شرایط خاصی که تعهد زناشویی در یک رابطه وجود نداشته باشد مهمدهنده نیست، قلمداد میازدواج پاداش 

خیانت  (.  1400  بختیاری و همکاران،باشد )می  7و روابط فرازناشویی   6زناشویی   خیانتتواند به آن رابطه وارد شود، پدیده  که می

ترین عوامل تهدیدکننده ثبات نظام خانوادگی، پیامدهای منفی فراوانی برای زوجین به همراه دارد  عنوان یکی از مهم زناشویی به

همکاران ) و  آسیب2020،  8سلترمن  و   )( دارد  همراه  به  معنوی  و  اجتماعی  خانوادگی،  فردی،  ابعاد  تمامی  در  و    اولیجاونهایی 

آسیب2021،  9همکاران  بی (.  افزایش  همچون  قتلهایی  خانوادگی،  درون  ... اعتمادی  و  طلاق  و  عاطفی  جدایی  ناموسی،  های 

افکاری،  ) و  الهی  گسترده 1402نعمت  آسیب  این  درون (.  مشکلات  بروز  باعث  و  کرده  مختل  را  فرد  کارکردهای  از  وسیعی  ی 

توان بروز مشکل در  فردی را میترین این مشکلات در بعد درونشود. مهمفردی، بین فردی و محیطی متعددی برای زوجین می

بی مقصرانگاری،  خود  و  گناه  احساس  استرس،  و  اضطراب  افسردگی،  خانواده،  اعضای  در  کارکرد  اختلال  و  بدبینی  و  اعتمادی 

( برشمرد  گرتمیرسیستم خواب  و  با مشکل  (2024  ،10ایگنسبرگر  نیز  را  فردی زوجین  بین  کارکردهای  تجربه خیانت همچنین   .

ارتباطی، تعارضات و آشفتگی ناامنی  بروز  باعث  بین مواجه کرده  نارضایتی  های شدید زناشویی و اخلال در صمیمیت زناشویی، 

 (. 2024، قیاسی و همکارانشود )فردی، جدایی عاطفی و طلاق می

 توانییدیم 11یبخشییودگ ط،یشییرا یدر برخاما    شود،یم  یمنته  نیزوج  ییجدارابطه و    انیپابه    ییزناشو  انتیخ  از موارد،  یاریبسدر  
به افییراد است که  یندیفرا ی(. بخشودگ1401،  ی و همکارانزدیاباشد )رابطه    یو بازساز  ییزناشو  وندیپحفظ    یمؤثر برا  یراهکار
برسییند   یتر درباره فرد خییاطمثبت  یدگاهیبه د  جیتدررا کنار بگذارند و بهو نفرت    نهی، کمانند خشم  یکند احساسات منفیکمک م

ها نگرش  و موجب اصلاح  دهدیرخ م  یو رفتار  یعاطف  ،یشناخت  تحولات  قیاز طر  راتییتغ  نی(. ا2025،  12و همکاران  اکیروتیس)
 یآرزو ومثبییت  یبا نگرشیی   جیتدربه  یافکار انتقام  ،یشناخت  در بخش(.  2022  ،13و همکاران  کرنر)  شودیم  نیزوج  انیمو تعاملات  

 شییوندیم  لیبییا احساسییات مثبییت تعیید  یمنفیی   جانییاتیه  ،یدر حوزه عییاطف  کهیدر حال  شوند،یم  نیگزیجا  فرد خطاکار  یبرا  ریخ
 شییود،یاشتباه گرفتییه م یو فراموش 17یپوش، چشم16، عفو قانونی15با مصالحهمعمولًا    یبخشودگ  (.2023  ،14نگتونیو ورت  نتیتاسا)

 
1. Lee & Yoon   

2. Commitment 
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 شییودیمخطاکییار  نسییبت بییهفییرد و رفتییار  جاناتیدر نگرش، ه رییاست که باعث تغ یشناختروان و یدرون ندیفرا کیاما در واقع 
 ییجوانتقییامو  یریگکناره خشم، زانیماست که  یزشیانگ یندیفرا یبخشودگ ،یکل فیبر اساس تعر(. 2024،  1و همکاران  انگیژ)

 (.1400،  ی و همکارانفاتح) کندیم نیگزیرا جااحساسات مثبت  آن، یجابهو  را کاهش داده
 یهییااز روش  یکیی یاند. مورد استفاده قرار گرفته  یمختلف  یو آموزش  یدرمان  یکردهایرو  ،انتیخاز    دهیدبیروابط آس  یبازساز  یبرا

 یکرمییان یبقییول، (1402)ی و همکاران فاراب متعدد مانند یهاپژوهشکه  است 2نگرکپارچهی  یدرمانزوج  نه،یزم  نیدر ا  نیمؤثر و نو
 4جیو الییدر یکییالا ، (2021) 3و همکییاران باراکییا، (1399) یو اصییلان یدهقییان، (1400و همکییاران ) یحقییان، (1400و همکییاران )

 (2025) 8اسییتاهل و همکییارانو  (2023) 7و همکییاران یتییرمبلا ،(2023) 6و همکییاران نگتییونیورت، (2023) 5لسیینین، (2021)
 هییی نظر ،یرفتییار-یشییناخت هییی بر اساس نظر (2009)  9و همکاران  باکومتوسط    که  یدرمان  مدل  نیا  اند.کرده  دییآن را تأ  یاثربخش
: اسییت یاساسیی سییه مرحلییه ، شییامل  شییده اسییت  نیپاسخ به تروما تییدو  هیو نظر  گرانشیب  هینظر  ،یفرد  نیدر روابط ب  یبخشودگ
استمپس، )  یزندگ  هادام  یبرا  راتییتغ  نیا  رش یپذو    انتیخ  جادکنندهیعوامل ا  یبررس  انت،یخ  کیترومات  راتیدرک تأثو    ییشناسا
 دهییدیارائییه مرا  یمتعییدد یدرمییان یراهکارهییا ر،یییی تحمییل و تغ رش،یفنون مختلف پذ قیبا تلف نگرکپارچهی یدرمانزوج (.2020

او  میمسییتق ریییی تغ یتییلاش بییرا یهمسر به جا  یرفتارها  شتریب  رش یپذبر    دیتأک  ،کردیرو  نیا  در(.  2023و همکاران،    نگتونیورت)
 یهییااز تفاوت  یناشیی   نیاز تعارضات زوجیی   یاریاصل استوار است که بس  نیبر ا  کردیرو  نیا  هینظر(.  2021  ج،یو الدر  یکالا )  است
و   باراکییا)  شییودیم  ییزناشییو  یهییاتنش  شیها، باعث افییزاتفاوت  نیا  رش یمرور زمان، عدم پذهاست و بهآن  یجانیو ه  یتیشخص

است   گریکدینسبت به    یعاطف  رش یپذ  و  تحمل  شیافزا  یبرا  نیروش کمک به زوج  نیا  یهدف اصل  ن،یبنابرا(.  2021  ،همکاران
 (.2023و همکاران،    یترمبلا)

اسییت. چنانکییه  10درمانی مبتنی بر پییذیرش و تعهییدهای روانی، ارتباطی و هیجانی زوجین، زوجدیگر درمان موثر بر کاهش آسیب

 مقییدم  خضییری  و  کاشفیو    (1400)و همکاران    صالحی،  (1400)شهبازفر و همکاران  ،  (1401)فر و همکاران  پناهینتایج پژوهش  

 13پترسییون و همکییاران، (2024) 12مانیییک و همکییاران، (2025) 11پینر و همکییاران -لوپز  همچنین  موید همین ادعاست.  (1400)

 ددر رونشناختی افراد مختلف موثر است. های رواننشان داده است که این درمان جهت بهبود مولفه  (2023)  14اودونوهاو    (2024)

مداخلییه باعییث  نییی اثرات فنییون ا .افکار مزاحم نگردند ریو درگ  دهیکش  شهیاند  یآموزند چگونه دست از بازداریافراد م  مداخله  نیا

درمانگر در شش گام (. 2025و همکاران،  پینر -لوپز) ابدی شیافزا ندیناخوشا جاناتیفرد در کنار آمدن با تنش ه  یآورشود تابیم

هییا و کیینش متعهدانییه مراجییع را ارزش   ،نییهیخود به عنییوان زم  ،با زمان اکنون  وندیپ  ،گسلش  ،رش یعبارت اند از پذ  کهدرمان    نیا

اتخییاذ کننیید  شییتریب رش یهمراه بییا پییذ یرا کاهش داده و موضع یروان یبا محتوا کاریپ شیاز پ شیتا با شناخت ب  کندیم  قیتشو

 (.1400صالحی و همکاران،  )

انتخاب   درمان    نگرکپارچهی  یدرمانزوجدلیل  این  که  بود  آن  حاضر  پژوهش  درماندر  مانند  برخلاف  سنتی  درمانی  زوجهای 

دهد. این برای زوجینی  را ارائه می  تغییر ارتباطیو    پذیرش هیجانیکه فقط بر تغییر رفتار تأکید دارند، ترکیبی از    رفتاری-شناختی

علاوه   .( 2023،  و همکاران  یترمبلا )  اند حیاتی است، چون بخشودگی نیازمند پذیرش درد هیجانی استکه خیانت را تجربه کرده

 
1. Xiang et al. 

2. Integrative Couple Therapy 

3. Barraca et al. 

4. Kalai & Eldridge 

5. Nielsen 

6. Worthington et al. 

7. Tremblay et al. 

8. Stahl et al. 

9. Baucom et al. 

10. acceptance and commitment couple therapy 

11. López-Pinar et al. 

12. Munnik et al. 

13. Petersen et al. 

14. O'Donohue 

https://www.tandfonline.com/author/Stahl%2C+Benjamin
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زوج این  نیز  بر  تعهد  و  برپذیرش  مبتنی  میدرمانی  کمک  زوجین  اساس  به  بر  خیانت،  از  ناشی  درد  وجود  با  تا    های ارزش کند 

کردن )  مشترک فراموش  معنای  به  لزوماً  بخشودگی  زیرا  است،  بخشودگی ضروری  برای  این  کنند.  عمل  خانواده، عشق(  مثل 

بیش از   رفتاری-درمانی شناختیزوجهای دیگر همانند  در حالیکه که درمان  .نیست، بلکه انتخاب آگاهانه برای ادامه رابطه است

مهارت آموزش  بر  بپردازندحد  خیانت  از  ناشی  هیجانات  عمق  به  نتوانند  است  ممکن  و  متمرکزند  ارتباطی  این   .های  بر  علاوه 

اما ممکن است فاقد ساختار عملی برای های تعارض میاگرچه به ریشه نیز    تحلیلیهای رواندرمانهایی همانند  درمان پردازند، 

کوتاه در  رابطه  باشندبهبود  زوج  (.2024پترسون و همکاران،  )   مدت  نوع  دو  این  مقایسه  باب چرایی  درمانی و همچنین خلا  در 

 یسودمند  یبررس   برو تعهد    رش یبر پذ  یمبتن  یدرمان زوجبایست ابتدا به پیشینه نظری اشاره نمود.  پژوهشی در پژوهش حاضر می

 ی نیرا بازب  یمعنادار زندگ  یها تیو فعال  متمرکز بودهو عواطف    هاادمان ی  ،هاجانیه  ،هاشه یمانند اند  یشناختو کارکرد تجارب روان

بر این  .افکار مزاحم نگردند ریو درگ دهیکش شهیاند یآموزند چگونه دست از بازداریافراد م مداخله نیا ددر رون. کند یم یکاو یو پ

فرد    یآورتاب  بر ایجاد  شناختیپذیری روانگیری از ایجاد انعطافبا بهره و تعهد    رش یبر پذ  یدرمانی مبتنزوجاساس عمده تمرکز  

تنش ه با  آمدن  کنار  است  ندیناخوشا  جاناتیدر  اما  استوار  زوج.  در  استفاده  یکپارچهفنون مورد  رفتاری  در سه طبقه  درمانی  نگر 

است تا    رش یپذ  جاد یا  شترینگر هدف بدرمانی رفتاری یکپارچهدر زوج  شود.پردازی میمفهوم   رییو تغ  تحمل  ،رش یقرار پذ  یاصل

قابل    ر یاز رفتار است که قبلاً آنها را غ  ییهاجنبه  رش یپذ  یبرا   نیجهت کمک به زوج  کردیرو  ن یا  ی  هیاول  د یو تأک  میمستق  رییتغ

درمانی رفتاری  زوجو    و تعهد  رش یبر پذ  یدرمانی مبتنزوج. بر این اساس با مقایسه دو رویکرد درمانی  گرفتندیدر نظر م  رش یپذ

و    هاادمانی  ،هاجانیه  ،هاشه یمانند اند  یکارکرد تجارب روان شناخت گردد که روش درمانی اول بر پایه  مشخص می  نگریکپارچه

پایه پذیرش رفتار زوج متمرکز هستند. پس این دو روش در عین حالی که در جهت کاهش تعارضات    عواطف بر  و روش دوم 

می تلاش  می زوجین  بهره  درمانی  متفاوت  نگرش  نوع  دو  از  اما  میکنند،  دو  آن  مقایسه  که  از  برند  یکی  بهتر  کارآیی  تواند 

 درمانی را نمایان سازد.های زوجروش 

آن  راتیو تأث شودیمحسوب م نیزوج ها در روابطبحران نی زاتربی آساز  یک ی ییزناشو انتیخ از آنجاست کهپژوهش  نیا تیاهم

کل خانواده و    یو حت   نیزوج   یفردنیبو    یفرددرون  ،یاجتماع  ، یشناختروانابعاد    بلکه  شود،یدو نفر محدود نم   نیرابطه ببه  تنها  

است؛   شیافزارو به    کشورهااز    یاریدر بس  ییزناشو  انتیخ  که   دهندینشان م  یجهان  یآمارها  .دهدیقرار م  ریتحت تأثجامعه را  

 ی اند، در حال گزارش کردهدرصد    40را    کایمطلقه در آمر  نیزوج  انیمدر    انتیخ  زانیم  (2024)  ریو گرتم  گنسبرگریا  طور مثال،به

به    توجهبا    ،رانیا  در  اند.اعلام کرده  نیزوج  کل  انیمدرصد در    25رقم را    نیا  2020در سال    (2020)و همکاران    سلترمنکه  

  15که در    اندها نشان داده منتشر شده است، اما پژوهش  ییزناشو  انتیدرباره خ  یکم  یرسم  ی آمارها  ،یو عرف  یمذهب  یباورها 

کشور خانوادگمرتبط    یهاقتلدرصد    67حدود    ،استان  مسائل  نوع  ،ی با  خ  یبه  بوده   ییزناشو  انتیبه  )مرتبط  و    یالهنعمتاند 

  قات یتحق(.  1400و همکاران،    یاریبخت)  اندکرده  دییدر جامعه را تأ  دهیپد  نیا  شیافزا  یمطالعات داخل  ن،یهمچن(.  1402  ،یافکار

داده  که  نشان  زنان  اند  به  نسبت  خ  شتریبمردان  از    اما  شوند،یم  ییزناشو   انتیمرتکب  روانزنان  اجتماع  ینظر    ی ها بیآس  یو 

م  یدتریشد تجربه  تحت    یزندگمختلف  ابعاد    بحران  ن یا.  کنندیرا  را  رضاقرار    ریتأثزنان  کاهش  باعث  و   ، یی زناشو  تی داده 

اختلال  یعاطف   یثباتیب اجتماع در    و  مآن  یروابط  جمله    ،یبخشودگ  ییتوانا  ،یطیشرا  نیچن   در  .شودیها    ی مهم  یهاجنبهاز 

در    هستند م  انتیخ  اثر که  اختلال  مستلزم بحران  نیا   حیصح  تیر یمد  و  شوندیدچار  از    ،  حمااستفاده  و   یفرد درون  یتیمنابع 

راهکارها است.    یفردنیب روان  یریگبهرهو    یدرمان  یشناخت  مداخلات  زوج  نگرکپارچهی  یدرمانزوج  رینظ  یشناخت از  درمانی و 

بر پذیرش و تعهد بهبود    یخانوادگدرون  یهابحران  تی ریرابطه، مد  میترمدر    نیبه زوج  تواند یم  مبتنی  نهاد خانواده    عملکردو 

درمانی مبتنی بر  و زوجنگر  درمانی یکپارچهزوجمساله اصلی پژوهش حاضر آن بود که آیا بین میزان اثربخشی  بنابراین    .کندکمک  

 ؟بر بخشودگی زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی تفاوت وجود دارد پذیرش و تعهد



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 . روش2

 . جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش1-2
جامعه آماری پژوهش آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه

شهر تهران در سه ماهه تابستان سال   4حاضر را زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه  

گیری هدفمنیید بییا نفر( با تجربه خیانت زناشویی بود که بییه شیییوه نمونییه  90زوج )  45تشکیل دادند. نمونه پژوهش شامل    1403

 10شییهر تهییران    4شییناختی منطقییه  جایگزینی تصادفی انتخاب شدند. بدین صورت که ابتدا از بین مراکز مشاوره و خدمات روان

مرکز مشاوره تخصصی خانواده انتخاب شد )با توجه به تمایل مسئولان مراکز جهت همکاری در این پژوهش(. سپس زوجینی که 

بودند، مورد بررسی قرار گرفته و از بین زوجینی که حاضر  یکی از آنان از خیانت زناشویی آسیب دیده و به این مراکز مراجعه کرده

زوج در گییروه  15های آزمایش و گروه گواه )گمارش تصادفی در گروه  زوج انتخاب و به صورت  45به شرکت در پژوهش هستند،  

زوج در گروه گییواه( گمییارده  15و  و تعهد رش یبر پذ  یدرمانی مبتنزوجزوج در گروه آزمایش    15،  نگرکپارچهیدرمانی  زوجآزمایش  

 یدرمانی مبتننگر و زوجکپارچهیدرمانی زوجدر نهایت شدند. این زوجین هنوز وارد فرایند دریافت درمان در این مراکز نشده بودند. 

های آزمایش اجرا شد، ولییی زوجییین حاضییر در گییروه گییواه اییین به شکل جداگانه برای زوجین حاضر در گروه  و تعهد  رش یبر پذ

آزمون اجرا و برای از اتمام جلسات پس پسمداخلات را دریافت نکرده و به روند درمانی معمول خود در مراکز مشاوره ادامه دادند. 

زوج در   2زوج در گییروه آزمییایش اول،    2پس از شروع مداخله تعییداد  روزه نیز اجرا شد.    60اطمینان از ثبات نتایج مرحله پیگیری  

زوج( در   38نفییر )  76زوج در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بییر اییین اسییاس تعییداد     3گروه آزمایش دوم و  

و   رش یبر پییذ  یدرمانی مبتنزوجزوج در گروه آزمایش    13،  نگرکپارچهیدرمانی  زوجزوج در گروه آزمایش    13پژوهش باقی ماندند )

 45الییی  25دامنه سیینی ، تجربه خیانت زناشویی در یکی از زوجینبودند از:    معیارهای ورود عبارت(.  زوج در گروه گواه  12و    تعهد

رضایت و موافقت کامل برای شییرکت در ، با انجام مصاحبه بالینی های روانیعدم ابتلا به بیماری،  داشتن حداقل سواد دیپلم،  سال

غیبییت   از:  بودند  عبارتنیز  معیارهای خروج  پزشکی در سه ماهه اخیر.   شناختی و داروی روانعدم دریافت مداخله روانو    پژوهش

مداخلییه روان آزمون و یییا پیگیییری، دریافییت  های پژوهش در یکی از مراحل پسعدم پاسخگویی به پرسشنامه  ،بیش از دو جلسه

 بینی نشده موثر و وقوع پدیده طلاق در حین اجرای پژوهش.ه پیشپزشکی همزمان، وقوع حادثشناختی و داروی روان

 . ابزارهاي سنجش2-2

 هییی گو 15شییده و شییامل   یطراحیی   (2001)  2و همکییاران  یرتوسط    یبخشودگ  اس یمق:  1(FS)  . مقیاس بخشودگي2-2-1

( و وجود افکار مثبت نسبت 10و  9، 8، 7،  6،  5،  4،  3،  2،  1)سوالات:    3نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیمقیاس  دارای دو خردهپرسشنامه    نیااست.  

ها در کییه پاسییخ یاگونییهشده اسییت، به میتنظ یانهیگز 5 کرتیل فیبر اساس ط ( بوده و 15و    14،  13،  12،  11)سوالات:    4به فرد خاطی

. دامنییه شییودیم ادهاختصاص د نهیبه هر گز 5تا  1 ازاتیامت بیاز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« قرار دارند و به ترت  یادامنه

 یاز بخشییودگ  یدهنده سییطح بییالاترکسب کند، نشان  یاست و هرچه فرد نمره بالاتر  ریمتغ  75تا    15  نیپرسشنامه ب  نینمرات ا

 یپرسشیینامه، آن را بییا پرسشیینامه بخشییودگ  نیا  یکارآمد  زانیم  یبررس  یبرا  (2001و همکاران )  یر  نسبت به فرد مقابل است.

ها اسییت. آن انیم یارتباط قو انگریبوده که ب 75/0دو ابزار  نیا نیب یهمبستگ زانینشان داد که م  جیاند. نتاکرده  سهیمقا  تینرایا

آن در  یدهنده اعتبییار بییالا گزارش شییده اسییت کییه نشییان  95/0  نباخکرو  یآلفا  بیپرسشنامه بر اساس ضر  نیا  ییایپا  ن،یهمچن

 
1. Forgiveness Scale 

2. Rye et al. 

3. absence of negative thoughts towards the wrongdoer 

4. having positive thoughts towards the wrongdoer 
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 یآلفییا  بیضر  قیپرسشنامه از طر  ییای، پا(1397)  یفیو شر  یلردجان  یریاردشپژوهش    در  .باشدیم  یمفهوم بخشودگ  یریگاندازه

 زییی دقت و اعتبار ابزار است. در پییژوهش حاضییر ن  دکنندهییتأ  زین  جینتا  نیمحاسبه شد، که ا  88/0سازه آن    ییو روا  82/0کرونباخ  

مناسییب آن در  یریاعتمادپییذ زانییی دهنده مکه نشییان شد،محاسبه  80/0کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر  نیا  ییایپا

 است. یسنجش بخشودگ

 . شیوه اجراي پژوهش 2-3

نمونه فرایند  انجام  و  لازم  اخذ مجوزهای  از  )پس  انتخاب شده  گردید(، زوجین  ذکر  آنچه  با  )مطابق  با    45گیری  متعارض  زوج 

گروه در  تصادفی  شیوه  به  زناشویی(  خیانت  شدندتجربه  گمارده  گواه  و  آزمایش  در  15)  های  آزمایش    زوج  درمانی  زوجگروه 

آزمایش    15،  نگرکپارچهی گروه  در  مبتنزوجزوج  پذ  یدرمانی  تعهد  رش یبر  گواه(.    15و    و  گروه  در  نهایت  زوج  درمانی زوجدر 

به صورت هفته  8)  نگرکپارچهی زوج  ای(دقیقه  90ای یک جلسه  جلسه  مبتنو  پذ  یدرمانی  تعهد  رش یبر  به صورت    8)  و  جلسه 

های آزمایش اجرا شد، ولی زوجین حاضر در گروه  ای( به شکل جداگانه برای زوجین حاضر در گروه دقیقه   90ای یک جلسه  هفته

ادامه دادند درمانی  زوج. لازم به ذکر است  گواه این مداخلات را دریافت نکرده و به روند درمانی معمول خود در مراکز مشاوره 

پروتکل  یکپارچه از  برگرفته  همکاران نگر   و  پژوهش    (2009)  1باکوم  در  زوجین  برای  آن  کارآیی  که  واست  اصلانی    دهقانی 

  2پترسون و همکاران درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد برگرفته از پروتکل  زوجعلاوه بر این    مورد تایید قرار گرفته است.  (1399)

پس از شروع مداخله   مورد تایید قرار گرفته است.  (1398نیکوگفتار و سنگانی )که کارآیی آن برای زوجین در پژوهش    (2009)

زوج در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند.     3زوج در گروه آزمایش دوم و    2زوج در گروه آزمایش اول،    2تعداد  

زوج در گروه   13،  نگرکپارچهیدرمانی  زوجزوج در گروه آزمایش    13زوج( در پژوهش باقی ماندند )   38نفر )   76بر این اساس تعداد  

  (.زوج در گروه گواه  12و  و تعهد رش یبر پذ یدرمانی مبتنزوجآزمایش 

 ( 2009باکوم و همکاران، نگر )درمانی یکپارچه : خلاصه جلسات زوج 1جدول 

 شرح جلسه   جلسه 

. شییودیو بهبود داده م  ییها شناساکند. تعاملات مخرب زوج  یریجلوگ  ییزناشو  انتیاز خ  یناش  یهابیتا از گسترش آس  کندیدرمانگر تلاش م اول

 .شودیآموزش داده م انتیو نحوه صحبت درباره خ یوقفه زمان کیتکن ،یارتباط یهامهارت

 

 دوم

را   مانهیمشییترک صییم  یهییاتیهییا را مشییخص کییرده و فعالزوج  فیاسییت. درمییانگر و ییا  نیزوج  یجلسه بازگرداندن تعادل به زندگ  نیهدف ا

 .شودیارائه م انتیاز خ یناش یهابیمقابله با آس یحل مسئله و راهبردها یها. مهارتکندیم یزیربرنامه

 

 سوم

را آمییوزش   جاناتیه  انیبه احساسات و ب  ییگوش دادن، پاسخگو  یهااست. درمانگر مهارت  نیاحساسات زوج  انیو ب  جاناتیه  میتمرکز بر تنظ

 بگذارد. انیبتواند احساسات خود را با همسرش در م دهیدبیتا فرد آس دهدیم

 

 چهارم 

را  دهیدبیو فرد آس شکنمانی. درمانگر مدل عوامل خطرساز شامل عوامل مربوط به رابطه، فرد پشودیم  یبررس  ییزناشو  انتیعوامل مؤثر در خ

 بلندمدت نسبت به ازدواج داشته باشند. یدگاهیتا د شوندیم قیتشو نی. زوجدهدیارائه م

 

 پنجم 

. نقییش یاجتمییاع تیاسترس و فقدان حما ،یکار یمانند فشارها ییبا تمرکز بر عوامل خارج از رابطه زناشو  انت،یعوامل مؤثر در خ  یادامه بررس

 .شودیم لیتحل کنندهانتیفرد خ یاجتماع تیو جذاب یتیشخص  یهایژگیو 

 

 ششم 

رابطییه   یریپذبیآسیی   شیکه موجب افییزا  شکنمانیو همسر پ  دهیدبیهمسر آس  یهایژگی. و شودیانجام م  ییزناشو  انتیخ  یمورد  یسازمفهوم

 .شودیم لیتحل نیزوج تیو در قالب روا یاند، بررسشده

 

 هفتم

 نیزوج  یهای. نگرانشودیو اصلاح م  یینادرست درباره آن شناسا  یو باورها  یبخشودگ  یها. مدلشودیم  یبررس  ییدر رابطه زناشو  یبخشودگ

 .شودیارائه م ییتعهد زناشو تیتقو یو راهکارها یبررس نهیزم نیدر ا

شده و  افتیدر نی. بازخورد زوجشودیم یمجدد بررس انتیاز خ یریجهت جلوگ یرفتار راتییدرمان اختصاص دارد. تغ  یبندبه جمع  یانیجلسه پا 

 
1. Baucom et al. 

2. Peterson et al. 
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 .گرددیم نییتع یریگی. زمان مرحله پشودیها اجرا مآزمونپس هشتم

 ( 2009پترسون و همکاران، درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد ): خلاصه جلسات زوج 2جدول 

 تکالیف  شرح جلسه     جلسه 

مشییخص شییدن انتظییارات  و اهییداف، قراردادهییای اولیییه،  اول

سازی مشکل از دیدگاه اعضا و مشاور )استعاره چالییه و مفهوم

 بیلچه(

 فهرستی از اعمال ناکارآمد حل مشکل

ترغیب زوجین بییه انتخییاب مانییدن یییا رفییتن، ارتبییاط سییالم  دوم

 )گشودگی، تمرکز و اشتیاق(

 مشخص کردن انتخاب رابطه با همسر

های روابط زناشییویی و راه مشکلات زوجین تحت عنوان سم سوم

: حصار 1های آنها تحت عنوان پادزهر نامگذاری شد. سم  حل

 ذهن، پادزهر: رهایی از ذهن

 شناسایی باورهای نادرست درباره ازدواج

 تلاش در جهت تضعیف انتظارات : انتظارات، پادزهر: تضعیف انتظارات نه حذف آنها2سم  چهارم 

و تسلط بییر   های واضح، پادزهر: ارزشهای مبهم: ارش3سم   پنجم 

هییا )حییل تعییارض و ها برای حرکییت در جهییت ارزشمهارت

 ارتباط موثر(

 ها و انتظاراتتشخیص تفاوت ارزش

: قطع ارتباط، پادزهر: یکی شدن با همسییر )گشییودگی، 4سم   ششم 

 پذیرش و کنجکاوی(

 تلاش در جهت یکی شدن با همسر

: تلاش برای اجتناب، پادزهر: تمایییل بییه رنییج، معرفییی 5سم   هفتم

 های کنترلروش

 خواهم همسرم را کنترل کنمتمرین من چگونه می

هییا، های زوجی، شناسایی موانییع در برابییر ارزشمعرفی ارزش هشتم

: شناسایی 6انتخاب یک ارزش زوجی و عینی کردن آن، سم  

هییا، پییادزهر: پییذیرش و موانع درونی عمییل بییر اسییاس ارزش

: شناسییایی موانییع بیرونییی عمییل بییر اسییاس 7گسلش. سییم  

 ها، پادزهر: حل مسئلهارزش

خییواهم در ارتبییاط بییا همسییرم تمرین دهمین سالگرد ازدواج، میین می

چگونه باشم، تمرین تشکر از ذهن و استعاره قطار. تبدیل صحنه جنگ 

به صلح: تمرین مکث، به معنییای توقییف آگاهانییه، چنیید ثانیییه قبییل از 

 واکنش نشان دادن.

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

 نیانگیم ،یفیانجام شده است. در سطح آمار توص یو آمار استنباط  یفیها در دو سطح آمار توصداده  لیوتحلهیپژوهش، تجز  نیدر ا

 عییی نرمییال بییودن توز یبررس یبرا ،یمحاسبه شده است. در سطح آمار استنباط  رهایمتغ  یکل  تیوضع  یبررس  یبرا  اریو انحراف مع

 3یو آزمون مییوچل  هاانسیوار  یبرابر  یمنظور بررسبه  2نیآزمون لو  ن،یشده است. همچن  ستفادها  1لکیو-رویاز آزمون شاپ  رهایمتغ

 لییی پییژوهش، از تحل  یهاهیفرضیی   یبررسیی   یبییرا  ن،ییی بر ا  علاوه  ها به کار گرفته شده است.بودن داده  یفرض کرو  یابیجهت ارز

  پییژوهش هایهیفرضیی  یبررسیی   یبرا  5یبونفرون  یبیآزمون تعق  ،یزوج  یهاسهیانجام مقا  یبهره گرفته شده و برا  4ختهیآم  انسیوار

 انجام شده است. 23نسخه  SPSS یافزار آمارپژوهش با استفاده از نرم نیا یآمار یهالیمورد استفاده قرار گرفته است. تحل

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختي1-3

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 ارائه شده است.  3های جمعیت شناختی سن و تحصیلات افراد حاضر در پژوهش به تفکیک سه گروه در جدول یافته

 های جمعیت شناختی سن و تحصیلات افراد حاضر در پژوهش به تفکیک سه گروه. یافته3جدول 

 متغیر جمعیت شناختي سن 

 fن آزمو انحراف استاندارد  میانگین  هاگروه

 معناداری  درجه آزادی  fآماره 

  25/4 54/36 نگر یکپارچه  درمانیزوجگروه 

11/3 

 

3 

 

 11/4 11/35 مبتنی بر پذیرش و تعهد درمانیزوجگروه  22/0

 76/3 32/34 گروه گواه

 متغیر جمعیت شناختي تحصیلات 

هاگروه تحصیلات  درصد   فراوانی 

 فراوانی

دو آزمون خی   

دو مقدار خی   معناداری  درجه آزادی  

 

 دیپلم 

نگر یکپارچه  درمانیزوجگروه   5 23/19   

 

 

04/4  

 

 

 

2 

 

 

 

12/0  

مبتنی بر پذیرش و تعهد درمانیزوجگروه   4 38/15  

83/20 5 گروه گواه  

 

 کارشناسی 

نگر یکپارچه  درمانیزوجگروه   13 50 

مبتنی بر پذیرش و تعهد درمانیزوجگروه   15 69/57  

 50 12 گروه گواه

 

کارشناسی  

 ارشد 

نگر یکپارچه  درمانیزوجگروه   8 77/30  

مبتنی بر پذیرش و تعهد درمانیزوجگروه   7 92/26  

17/29 7 گروه گواه  

در گییروه آزمییایش  زوجین متعارض بییا تجربییه خیانییت زناشییوییشود، میانگین سن  مشاهده می  3گونه که در جدول شماره  همان

سییال بییوده  32/34و در گروه گییواه  11/35مبتنی بر پذیرش و تعهد  درمانیزوج، در گروه آزمایش 54/36 نگریکپارچه  درمانیزوج

دارای سطح تحصیییلات  درصد( 23/19نفر )معادل  5نگر، یکپارچه درمانیزوجدر گروه آزمایش است. همچنین نتایج نشان داد که 

درصیید( دارای سییطح تحصیییلات  77/30نفییر )معییادل  8دارای سییطح تحصیییلات لیسییانس و  درصیید( 50نفر )معادل  13دیپلم،  

دارای سطح تحصیلات   درصد(  38/15نفر )معادل    4مبتنی بر پذیرش و تعهد    درمانیزوجکارشناسی ارشد بودند. در گروه آزمایش  

درصیید( دارای سییطح تحصیییلات   92/26نفییر )معییادل    7دارای سطح تحصیلات لیسانس و    درصد(  69/57نفر )معادل    15دیپلم،  

 درصیید(  50نفییر )معییادل    12دارای سطح تحصیلات دیپلم،    درصد(  83/20نفر )معادل    5در گروه گواه نیز    کارشناسی ارشد بودند.

دو نتایج آزمون خیدرصد( دارای سطح تحصیلات کارشناسی ارشد بودند.    17/29نفر )معادل    7دارای سطح تحصیلات لیسانس و  

حاضییر در   زوجییین متعییارض بییا تجربییه خیانییت زناشییوییفراوانی سطح تحصیلات  بیانگر آن بود که بین میانگین سنی و  سطح  

 شود.گواه تفاوت معناداری وجود نداشته و نیاز به تفکیک اثر آن در پژوهش حاضر احساس نمیآزمایش و  هایگروه

 هاي توصیفي . شاخص2-3

آزمون و پیگیری، بییه تفکیییک دو گییروه آزمییایش و آزمون، پسوابسته پژوهش در مراحل پیشمیانگین و انحراف استاندارد متغیر  

 ارائه شده است. 4گواه در جدول 

های  در گروه  و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیهای بخشودگی و زیرمقیاس: میانگین و انحراف معیار 4جدول 

 آزمون و پیگیریآزمون، پس آزمایش و گروه گواه در مراحل پیش 

 پیگیری آزمون پس  آزمونپیش  هاگروه ها مولفه
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 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 

 بخشودگی

 70/5 23/49 11/5 96/50 96/4 39 نگر درمانی یکپارچه زوجگروه 

درمانی مبتنی بر زوجگروه 

 پذیرش و تعهد

03/39 09/5 07/50 13/5 30/48 18/5 

 16/5 66/37 39/5 41/37 73/5 91/38 گروه گواه

نبود افکار  

منفی نسبت به 

 فرد خاطی 

 81/5 38/34 94/5 27/35 21/4 42/27 نگر درمانی یکپارچه زوجگروه 

درمانی مبتنی بر زوجگروه 

 پذیرش و تعهد

38/27 93/4 42/34 99/4 38/33 63/4 

 02/4 33/26 51/4 16/26 33/4 27 گروه گواه

وجود افکار  

مثبت نسبت به 

 فرد خاطی 

 88/2 84/14 18/3 69/15 24/2 57/11 نگر درمانی یکپارچه زوجگروه 

درمانی مبتنی بر زوجگروه 

 پذیرش و تعهد

65/11 26/2 65/15 85/2 92/14 51/2 

 54/2 33/11 50/2 25/11 73/2 91/11 گروه گواه

توانسته منجر بییه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد نگر و زوجدرمانی یکپارچهزوجحاکی از آن است که    4نتایج ارائه شده در جدول  

زوجییین  و وجود افکار مثبت نسییبت بییه فییرد خییاطی در نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیبخشودگی،  تغییر در میانگین نمرات  

آزمون و پیگیری شود، اما معناداری این تغییرات و همچنین تفاوت میییزان تییاثیر در مراحل پس  متعارض با تجربه خیانت زناشویی

هییای اسییتنباطی مییورد بایسییت توسییط آزمون، میدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد(نگر و زوجدرمانی یکپارچهزوجاین دو مداخله )

مبتنییی بییر پییذیرش و تعهیید  درمییانینگر و زوجدرمانی یکپارچهزوجبررسی قرار گیرد. جهت تاثیر نیز به این صورت بوده است که  

 و وجود افکار مثبییت نسییبت بییه فییرد خییاطی در  نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیبخشودگی،  افزایش  توانسته بودند منجر به  

 آزمون و پیگیری شوند.در مراحل پسزوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی 

 هاي پارامتریکهاي آزمون. بررسي پیش فرض3-3

 فرض کرویت. نتایج آزمون موچلی مبنی بر بررسی پیش 5جدول 

کرویت  متغیر
 موچلی 

درجه   کای دو 
 آزادی 

 اپسیلون معناداری 

 فلدت  -تصحیح هیون گیسر -تصحیح گرین هاووس

 54/0 53/0 25/0 2 25/1 94/0 بخشودگی

نبود افکار منفی نسبت به فرد  
 خاطی 

92/0 11/2 2 19/0 54/0 56/0 

وجود افکار مثبت نسبت به فرد  
 خاطی 

90/0 64/1 2 14/0 57/0 59/0 

نتییایج های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. در ابتییدا  های آزمونفرضقبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس آمیخته، پیش

در متغیرهییای  های تحلیییل واریییانس آمیختییه اسییت،فرضفرض کرویت که از پیشنشان داد که پیش 5آزمون موچلی در جدول 

نتییایج برآورده شده است. علاوه بر اییین و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی  نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیبخشودگی،  

نبییود افکییار منفییی بخشودگی،  ها در متغیرهای  ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهآزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

آزمییون و آزمییون، پسهای آزمایش و گواه در مراحییل پیییشو وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی در گروه نسبت به فرد خاطی

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتییایج . همچنین پیش(p>05/0)پیگیری برقرار است  

نبود افکار منفی نسییبت بییه بخشودگی،  ها در در متغیرهای  فرض همگنی واریانسداد پیشآن معنادار نبود که این یافته نشان می

 .  (p>05/0)رعایت شده است  و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی  فرد خاطی
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 ها. آزمون فرضیه4-3

 های آن بخشودگی و زیرمقیاس . تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی برای متغیر 6جدول 

مجموع   متغیرها 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

توان  اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 

 بخشودگی

 1 62/0 0001/0 54/117 58/1132 2 16/2265 مراحل 

76/3247 گروهبندی   2 88/1623  32/38  0001/0  51/0  1 

96/1616 تعامل مراحل و گروهبندی   4 24/404  95/41  0001/0  53/0  1 

79/1406 خطا   146 63/9      

نبود افکار منفی 

نسبت به فرد 

   خاطی

52/988 مراحل   2 26/494  61/114  0001/0  61/0  1 

01/1530 گروهبندی   2 765 44/36  0001/0  49/0  1 

40/668 تعامل مراحل و گروهبندی   4 10/167  74/38  0001/0  51/0  1 

64/629 خطا   146 31/4      

وجود افکار  

مثبت نسبت به 

 فرد خاطی 

90/261 مراحل   2 95/130  73/88  0001/0  55/0  1 

32/322 گروهبندی   2 16/161  78/33  0001/0  47/0  1 

68/207 تعامل مراحل و گروهبندی   4 92/51  18/35  0001/0  49/0  1 

46/215 خطا   146 47/1      

آزمون و آزمون، پسدهد عامل زمان یا مرحله ارزیابی )تفاوت بین مراحل پیشنشان می  6واریانس آمیخته در جدول  نتایج آزمون  

 و وجود افکار مثبت نسبت بییه فییرد خییاطی در  نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیبخشودگی،  پیگیری( تاثیر معناداری بر نمرات  

درصد از تفاوت   55و    61،  62دهد عامل زمان به ترتیب  اندازه اثر نشان میداشته است.    زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی

زوجییین  و وجود افکار مثبییت نسییبت بییه فییرد خییاطی در نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیهای نمرات بخشودگی، در واریانس

تاثیر عامل عضویت گروهییی محاسبه شده،    Fکند. علاوه بر این، بر اساس ضریب  را تبیین می  متعارض با تجربه خیانت زناشویی

و  نبود افکار منفی نسبت به فرد خییاطیهم بر نمرات بخشودگی،  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد(  نگر و زوجدرمانی یکپارچهزوج)

درصیید  47و  49، 51 معنادار بوده و به ترتیییب زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی در

زوجین متعییارض  و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی در  نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیبخشودگی،  از تفاوت در نمرات  

نگر و درمییانی یکپارچییهزوج)گر آن بود که اثر متقابییل نییوع درمییان کند. همچنین نتایج بیانرا تبیین می  با تجربه خیانت زناشویی

و وجییود افکییار  نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیبخشودگی،  و عامل زمان هم بر نمرات  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد(  زوج

درصد از تفییاوت در  49و  51، 53معنادار بوده و به ترتیب   زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی  مثبت نسبت به فرد خاطی در

زوجییین متعییارض بییا تجربییه   و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی در  نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیبخشودگی،  نمرات  

هم، حاکی از دقت آماری بالا و کفایت حجم نمونه جهت ارزیابی تاثیر درصدی    100کند. توان آماری  را تبیین می  خیانت زناشویی

زوجییین   و وجود افکار مثبییت نسییبت بییه فییرد خییاطی در  نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیبخشودگی،  تعامل گروه و زمان بر  

نبود افکییار منفییی بخشودگی، مقایسه زوجی میانگین نمرات  7حال در ادامه در جدول باشد.  می  متعارض با تجربه خیانت زناشویی

 شود.شرکت کنندگان بر حسب مرحله ارزیابی ارائه می و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی در نسبت به فرد خاطی

 
 ها بر حسب مرحله ارزیابیآزمودنی  بخشودگیمقایسه زوجی میانگین نمرات . 7جدول 

 متغیر
 

 مرحله مبنا  

 )میانگین( 

مرحله مورد  

 مقایسه )میانگین( 

تفاوت 

 هامیانگین 

 معناداری   خطای انحراف معیار 

 0001/0 65/0 -16/7 آزمون   پس  آزمونپیش  
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 0001/0 56/0 -08/6 پیگیری بخشودگی

 0001/0 65/0 16/7 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 23/0 43/0 08/1 پیگیری 

نبود افکار منفی 

نسبت به فرد 

   خاطی

 0001/0 42/0 -68/4 آزمون   پس  آزمونپیش 

 0001/0 39/0 -09/4 پیگیری

 0001/0 42/0 68/4 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 36/0 40/0 58/0 پیگیری 

وجود افکار مثبت  

نسبت به فرد 

 خاطی 

 0001/0 25/0 -48/2 آزمون   پس  آزمونپیش 

 0001/0 21/0 -98/1 پیگیری

 0001/0 25/0 48/2 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 09/0 18/0 49/0 پیگیری 

بخشییودگی، آزمون و پیگیری در متغیرهییای آزمون با پسدهد، بین میانگین نمرات مرحله پیشنشان می  7همانگونه نتایج جدول  

تفاوت معنادار وجود دارد. اییین بییدان معناسییت کییه و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی    نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطی

آزمون و پیگیری بخشودگی، به شکل معناداری نمرات پس  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد توانستهو زوج  نگردرمانی یکپارچهزوج

را   زوجین متعارض بییا تجربییه خیانییت زناشییویی  و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی در  نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطی

آزمییون و یافته دیگر این جدول نشییان داد کییه بییین میییانگین نمییرات مرحلییه پسآزمون دچار تغییر نمایند.  نسبت به مرحله پیش

نبود افکار منفی نسبت به فرد بخشودگی، توان این چنین تبیین نمود که نمرات پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را می

آزمون دچییار تغییییر که در مرحله پس زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی  و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی در  خاطی

درمییانی زوجتییوان بیییان نمییود  بنییدی میمعنادار شده بود، توانسته این تغییر را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید. در یک جمع

نبود افکار منفی منجر به افزایش معنادار میانگین نمرات بخشودگی،   انددرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد توانستهو زوج  نگریکپارچه

آزمییون در مرحلییه پس  زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی  و وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی در  نسبت به فرد خاطی

بخشودگی مقایسه زوجی میانگین نمرات  8در ادامه در جدول شده و این اثر در مرحله پیگیری نیز ثبات خود را حفظ نموده است.  

 شود.ارائه می های پژوهش با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونیشرکت کنندگان بر حسب گروه

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد( با استفاده از  نگر و زوج درمانی یکپارچه های آزمایش )زوج جهت مقایسه اثر گروه های دو به دو . بررسی تفاوت8ول 

 آزمون تعقیبی بونفرونی 

تفاوت   مبنا )میانگین( گروه متغیر

 هامیانگین 

خطای انحراف  

 معیار 

 معناداری 

 

 بخشودگی

 درمانی  زوجگروه 

 نگر یکپارچه 

 67/0 59/1 59/0 درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهدزوجگروه 

 0001/0 62/1 39/8 گروه گواه 

درمانی مبتنی بر زوجگروه 

 پذیرش و تعهد

 67/0 59/1 -59/0 نگر درمانی یکپارچه زوجگروه 

 0001/0 62/1 80/7 گروه گواه

نبود افکار منفی 

نسبت به فرد 

 خاطی 

 درمانی  زوجگروه 

 نگر یکپارچه 

 64/0 23/1 63/0 درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهدزوجگروه 

 0001/0 26/1 86/5 گروه گواه 

درمانی مبتنی بر زوجگروه 

 پذیرش و تعهد

 64/0 23/1 -63/0 نگر درمانی یکپارچه زوجگروه 

 0001/0 26/1 23/4 گروه گواه

وجود افکار مثبت  

نسبت به فرد 

 خاطی 

 درمانی  زوجگروه 

 نگر یکپارچه 

 78/0 68/0 -04/0 درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهدزوجگروه 

 002/0 69/0 53/2 گروه گواه 

درمانی مبتنی بر زوجگروه 

 پذیرش و تعهد

 78/0 68/0 04/0 نگر درمانی یکپارچه زوجگروه 

 001/0 69/0 57/2 گروه گواه



 13             دیگرانو  پز تهرانيشراره کاشي /بر... يمبتن يدرمانزوجنگر و درماني یكپارچهمقایسه اثربخشي زوج     

و   نبود افکار منفی نسبت به فرد خییاطیبخشودگی،  دهد، تفاوت بین میانگین نمرات متغیرهای  نشان می  8همانگونه نتایج جدول  

نگر با گییروه درمانی یکپارچهآزمایش زوج گروه زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی وجود افکار مثبت نسبت به فرد خاطی در

درمییانی معنادار نبوده و این یافتییه بییدین معناسییت کییه بییین میییزان اثربخشییی زوجدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد  آزمایش زوج

و وجود افکار مثبت نسییبت  نبود افکار منفی نسبت به فرد خاطیبخشودگی، بر  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهدنگر و زوجیکپارچه

 تفاوت معنادار وجود ندارد.  زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی به فرد خاطی در

 گیري. بحث و نتیجه4

با هدف   یکپارچهزوج  یاثربخش  مقایسهپژوهش حاضر  و  درمانی  پذ  یمبتن  یدرمانزوجنگر  تعهد  رش یبر  بخشودگی  و  زوجین   بر 

 تیبر بهبود  رف  معناداری  ریتأث  یروش درماندو   نیآمده نشان داد که ادستبه  جیانجام شد. نتا  متعارض با تجربه خیانت زناشویی

خ  ییهازوج  یبخشودگ تجربه  داشته  انتیکه  دارد.  را  ا  افتهیاند،  زوج  نینخست  که  داد  نشان    ریتأث  نگرکپارچهی  یدرمانپژوهش 

  مبنی   (1402)  فارابی و همکارانیافته حاضر با نتایج پژوهش    دارد.   زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشوییبخشودگی  بر    یمثبت

اثربخشی یافته    فرا  روابط  دارای  زوجین  در  خانواده  عملکرد  بر  یکپارچه  رفتاری  درمانیزوج  بر  با  وزناشویی،    اصلانی  دهقانی 

بر  (1399) گزارش    خیانت  از  دیده  آسیب  زنان  در   بخشش  بر  نگریکپارچه  درمانیزوج  اثربخشی  مبنی  با  و  و زناشویی،  استاهل 

( اثر    (2025همکاران  بر  بر روابط یکپارچه  درمانیزوجمبنی  تروماهای دوران کودکی موثر  بهبود رضایت زناشویی و حل  بر  نگر 

پژوهش   نتایج  با  و  )زوجین؛  اثربخشی    (2023ترمبلای و همکاران  بر  و  یکپارچه  درمانیزوجمبنی  تنظیم هیجانی  بهبود  بر  نگر 

  مبنی بر  (1400)حقانی و همکاران  علاوه بر این باید گفت یافته حاضر با نتایج پژوهش  همسویی داشت.  کیفیت تعاملی زوجین  

یافته    روابط  تجربه  دارای  زوجین  خیانت  از  ترس   و  پرخاشگری  بر  یکپارچه  درمانیزوج  اثربخشی با  )فرازناشویی؛   ( 2023نیلسن 

ورتینگتون و  نگر بر بهبود تعاملات زناشویی زوجین درگیر خیانت زناشویی، و با نتایج پژوهش  یکپارچه  درمانیزوجمبنی بر کارآیی  

بر کیفیت ارتباطی و تعاملی زوجین دارای تعارضات زناشویی و    رفتاری یکپارچه نگر  درمانیزوجمبنی برکارآیی    (2023همکاران ) 

 همچنین زوجین با تحربه خیانت زناشویی همسویی داشت. 

توان بیان نمییود نگر بر بخشودگی زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی مییکپارچه  درمانیزوجدر تبیین یافته حاضر مبنی بر  

 روبییرو  خود  های شناختی آزاردهندهها و پردازش هیجان  با  چگونه  که  بیاموزند  تا  کندمی  کمک  افراد  نگر بهیکپارچه  درمانیزوجکه  

 دارد  سعی  درمانیزوج  روش   این.  (1400بقولی کرمانی و همکاران،  دهند )  پاسخ  خود  هایهیجان  به  تریسازگارانه  شیوه  به  و  شده

 را کییارکرد  و  کییم  را  آسیییب  میییزان  داده،  کییاهش  را  هیجییانی  هایعادت  وقوع  و  شدت  هیجانی  بخشینظم  هایعادت  تنظیم  با  تا

 در  آنهییا  از  یییک  هییر  و  دارنیید  پویییایی  تعامل  هم  با  هااحساس   و  رفتارها، هیجانات  نگر افکار،یکپارچه  درمانیزوج  در.  دهند  افزایش

 نقییش بییر ایویییژه نگر تاکیییدیکپارچییه درمانیزوج از طرفی (.2023نیلسن، )گذارند  می تاثیر آن در  و  داشته  نقش  هیجانی  تجربه

بییر اییین اسییاس .  بییردمی  کییار  به  هاو پردازش هیجان  مدیریت  برای  اختصاصی  هایتکنیک  و  و شیوه پردازش آنها دارد  هاهیجان

 رفتارهییا و هااحساس  افکار، تعامل از بهتری تا درک آموزدنگر به زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی مییکپارچه  درمانیزوج

 آموزند تییامی درمانیزوجزوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی در خلال این   .باشند  داشته  درونی  هیجانی  هایتجربه  ایجاد  در

 از  منفییی  شییناختی  هییایارزیابی  بییا  کننیید،  کسییب(  رفتییاری  پیامییدهای  و  هابرانگیزاننییده  شامل)  های خودتجربه  از  بهتری  آگاهی

 تحمییل و آگییاهی کننیید، اصییلاح و شناسییایی را هیجییان از ناشییی رفتارهییای کنند، چالش خیانت همسر  هایهیجان  و  هااحساس 

 مواجییه  خود  هیجانی  هایتجربه  با  زاددرون  و  موقعیتی  هایبافت  در  و  کنند  کسب  را  زاددرون  مواجهه  طی  در  جسمی  هایاحساس 

نگر بییا تمرکییز بییر فراینییدهای شییناختی یکپارچییه  درمییانیزوجشود که  با دقت در مفاهیم مربوط به این درمان مشاهده می.  شوند

های شناختی مثبت(، رفتاری و هیجییانی تییلاش )شناخت پردازش های ناکارآمد نسبت به همسر و جایگزین نمودن آن با پردازش 
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نماید تا بر اصول شناختی، رفتاری و هیجانی زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی تییاثیر نهییاده و از اییین طریییق بییا حییل می

 مشکلات زناشویی پیشین، منجر به بهبود بخشودگی آنان شود.

هییای منفییی ناشییویی باعییث ایجییاد هیجانحاصل از تعارضات و خیانییت ز  توان اشاره نمود که فشارهای روانیدر تبیینی دیگر می

(. بییر 2023ورتینگتون و همکییاران، های زندگی گردد )تواند منجر به رفتارهای مخرب در دیگر حوزهشود که حتی میمتنوعی می

مواجییه شییده بییا  یهییاروزمییره زوج  یدوباره نظم و تعادل در زنییدگ  جادیانگر  یکپارچه  درمانیزوج  یاصلیکی از اهداف  این اساس  

روابییط  طییهیپردازد. به عنوان مثییال در حیشده م جادیا  یهابیبه بهبود آس  درمانیزوجاین نوع  درمانگر در    .است  ییزناشو  انتیخ

بییه خصییوص  ،بییه مشییارکت هییر دو همسییر دارد ازییی کییه ن  ییهییاتیسازد و پس از آن فعالیرا مشخص م  شانیا  فهیهمسران و 

آمییوزش  ،حییل مسییئله یهییاچون آموزش مهارت  ییهامداخله  یریبا به کارگ  نیهمچن  .کندیم  یزیررا طرح  مانهیصم  یهاتیفعال

 یهییایناراحت  اییی صورت گرفتییه و    ییزناشو  انتیتا در صورت مواجه شدن با خ  کندیکمک م  نیو بازگشت به زوج  یینحوه شناسا

زوجین متعارض با تجربییه خیانییت زناشییویی کیفیییت ارتبییاطی این روند باعث می شود تا    .ندیبا آن مقابله نما  ندحاصل از آن بتوان

 درمییانیزوجعییلاوه بییر اییین در خییلال جلسییات بهتری را با هم تجربه کرده و در نتیجه میزان بخشودگی آنان نیز افزایش یابیید. 

 دییی کییرده و عقا حیرا تشییر یبخشییودگ یها. درمانگر مدلشودیاقدام م  ییزناشو  انتیدر بافت خ  یبه مسئله بخشودگ  نگریکپارچه

 یتییا بییه بررسیی  کندیکمک م ییزناشو انتیاز خ  دهید  بیبه همسران آس  نی. افزون بر اسازدیرا مطرح م  یدر مورد بخشودگ  جیرا

مییورد اسییتفاده در   یهامطرح سازند. مداخله  یرا در مورد بخشودگ  شانیهایو نگران  تهپرداخ  یبالقوه بخشودگ  یهانهیسودها و هز

 یرییی نقییاط قییوت رابطییه و ردگ یبررسیی  ،همسران نیآن در ب  حیغلط در مورد بخشش و تصح  یباورها  ییجلسه شامل شناسا  نیا

که نتیجه انجام چنین روندی، افییزایش بخشییودگی در زوجییین متعییارض بییا تجربییه   باشدیم  ییدهنده تعهد زناشو  شیعوامل افزا

را  ییزناشییو انییتیدر خ لییی تییا عوامییل دخ سازدیرا آماده م نیزوجنگر یکپارچه درمانیزوجعلاوه بر این   باشد.خیانت زناشویی می

بییه عنییوان مثییال عوامییل  نیید.کیاقدام م ییزناشو انتیمنظور درمانگر به ارائه مدل عوامل خطرساز در خ  نیا  ی. براندینما  یبررس

شکن و عوامل مربییوط بییه همسییر  مانیعوامل مربوط به همسر پ یی،رابطه زناشو طهیعوامل خارج از ح یی،به رابطه زناشو  طمربو

بلندمدت در  یدگاهیزوج به داشتن د  قیتشو  رینظ  ییهااهداف درمانگر از مداخله  نیبه ا  لین  یبرا  .کندیرا مشخص م  دهید  بیآس

(. بنابراین 1399دهقانی و اصلانی،  )  ردیگیمعمول تعارض در رابطه آنها بهره م  یهاطهیح  یبه بررس  شانیا  بیو ترغ  ازدواج  مورد

ساز کمتری را با اسییتفاده تا زوجین با استفاده از الگوهای رفتاری جدید، افکار و هیجانات آشفتهشود  سبب می  درمانیزوجاین نوع  

خود و همسر خود را همانگونه که هستند، بپذیرند و با اصلاح رفتار خود، انتظارات واقع از پذیرش در تعاملات خود ادراک نمموده،  

شود که تعاملات هیجانی و زناشویی آنها بهبود و بخشودگی آنها ای از زندگی زناشویی خود داشته باشد. این فرایند سبب میبینانه

 نیز افزایش یابد. 

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بییر بخشییودگی زوجییین متعییارض بییا تجربییه خیانییت یافته دوم پژوهش حاضر نشان داد که زوج

 و پییذیرش   بییر  مبتنی  درمانیزوج  اثربخشی  مبنی بر  (1401)  فر و همکارانپناهیزناشویی موثر است. یافته حاضر با نتایج پژوهش  

 درمییانیزوج  مبنییی بییر اثربخشییی  (1400)  مقییدم  خضییری  و  کاشفیطلاق، با گزارش    آستانه  در  زوجین  زناشویی  استرس   بر  تعهد

متعارض، و بییا یافتییه  زوجین عملکرد هایشاخص بهبود بر ایطرحواره بندی مفهوم از استفاده با تعهد و پذیرش  بر  مبتنی  گروهی

های پریشانی روانی، اضطراب و افسردگی زنان مبنی بر اثر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نشانه  (2025)  پینر و همکاران  -لوپز

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهیید بییر بخشییودگی زوجییین متعییارض بییا تجربییه خیانییت زوجاثربخشی    نییتب  متاهل همسو بود. در

را تجربییه   یمتعییدد  یروانیی   -یعییاطف  راتییتغ  ،زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی  نکهیبا توجه به ا  گفت  توانی، مزناشویی

 مربوط به شییرایط زنییدگی زناشییوییآنان نسبت به تغییرات  یدارند که برخواسته از واکنش منف یاز آنان احساسان  یکنند و برخیم

پترسییون و ) بگییذارد ریتییاث اییین زوجییین یو کیفیییت زنییدگ یخییانوادگ ،یاجتماع ،یفرد ندر روابط بیتواند یم راتییتغ نیو ا  بوده

 ییهییا، شناسییاالعملبهبییود عکس  ،یجانیبا درمان اجتناب هدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد  زوج  بر این اساس .  (2024همکاران،  



 15             دیگرانو  پز تهرانيشراره کاشي /بر... يمبتن يدرمانزوجنگر و درماني یكپارچهمقایسه اثربخشي زوج     

 ییکمک کند تا رابطه زناشوزوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی  توانست به    یرفتار  راتییبه تغ  بتتعهد نس  جادیها و اارزش 

چنین روندی باعث شد تا آنان کیفیت تعاملی سازنده زناشویی را به بهبود بخشند.  های تصریح شدهبه عنوان یکی از ارزش   خود را

های تصریح شده مورد توجه قرار داده و بر مبنای آن عملکرد خانوادگی خود را نیز بهبود و گسترش داده و در عنوان یکی از ارزش 

، درمانی مبتنییی بییر پییذیرش و تعهیید شییدزوجکه سبب اثربخش شدن   یاز موارد  یکنتیجه بخشودگی بیشتری را تجربه نمایند. ی

 رش یبییر تعهیید و پییذ یمبتنیی  رماند ییربنایامر از اصول ز نیآن تجارب است که ا  رش ینسبت به تجارب اجتناب شده و پذ  یآگاه

(. بر این اساس زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی عملکرد خانوادگی خود را به عنییوان 1401فر و همکاران،  پناهی)هستند  

تری را نیز گییزارش کردنیید. های اجتناب شده مورد بازبینی قرار داده و با بهبود تعاملات زناشویی، بخشودگی مطلوبیکی از زمینه

هایی بر پایه مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خلاف رویکرد درمییان شییناختی رفتییاری سیینتی در تبیینی دیگر باید اشاره کرد که درمان

کنیید، بلکییه در عییوض سییودمندی و زای شناختی، هیجانی، ارتباطی و تعییاملی عمییل نمیمستقیماً بر روی کاهش نشانگان آسیب

دهیید و شییناختی و هیجانییات را هییدف قییرار میشناختی نظیییر افکییار، احساسییات، خییاطرات، احساسییات روانکارکرد تجارب روان

های رفتاری از تکنیکدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد  زوجکند.  های معنادار زندگی را بدون توجه به وجودشان پیگیری میفعالیت

کند تا به هدف ایجاد تغییر دست یابد که در آن بییه زوجییین فرایند اساسی استفاده می  6و تجربی گوناگونی برای هدف قرار دادن  

هییایش زای خود به روشی که از لحاظ شخصی بییرای فییرد معنییادار بییوده و از ارزش اجازه خواهد داد تا در ارتباط با خاطرات آسیب

هییایی رسد تغییییرات درمییانی اییین روش ناشییی از تکنیکبه نظر می(. 2024، و همکاران مانیکسرچشمه گرفته باشد، عمل کند )

کمک نموده تا حالات روان شناختی و هیجانی خود را بتوانند بیشتر بپذیرند   زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی  است که به

هییای زندگیشییان هماننیید ابرازگییری هیجییانی در جییویی ارزش و از میزان اجتناب هیجانی آنها کاسته شده و آنها با این روش پییی

هایی هستند که ها همان مکانیزمکنند و این مکانیزمتعاملات زناشویی، ارتباطات هیجانی و رابطه با همسر خود را بیشتر دنبال می

های روانی، هیجانی  و ارتبییاطی مختلییف بییه پذیرش و تعهد در درمان آسیبهایی بر پایه در تعریف و ضابطه مندی کاربرد درمان

ابرازگری هیجانی زوجین متعارض بییا تجربییه خیانییت شود تا  آنها اشاره شده است. گسترش دامنه ارتباطات زناشویی نیز سبب می

 زناشویی افزایش یافته و در نتیجه از میزان ناگویی هیجانی آنان کاسته شود.

بییه زوجییین  پییژوهش دامنییه اولین محدودیت  آن بود کییههایی مواجه بود.  های با محدودیتپژوهش حاضر همانند دیگر پژوهش

 برخییی  وجود  محدود بود. دومین محدویت  شهر تهران  4مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه    متعارض با تجربه خیانت زناشویی

های زناشویی زوجین حاضر در پژوهش، علل گرایش بییه خیانییت در زوجییین حاضییر در علل تعارض  ده، مانندکنترل نش  ایرهیمتغ

هییای گیییری از روش عییدم بهره  بود. سومین محدودیت  هاآن  یاجتماع  تیموقع  و  ها، تعداد فرزندانخانواده  مالی  پژوهش، وضعیت

. مبتنییی بییر بییودعدم اجییرای مرحلییه پیگیییری شییش ماهییه و یییک سییاله    و در نهایت چهارمین محدودیت،گیری تصادفی  نمونه

هییای فرهنگ  دارای  جوامع  و  هرهاش  رایپژوهش در س  نیا  ودشمی  توصیه  های پژوهشیهای پژوهشی، در سطح پیشنهادمحدویت

کنتییرل   های ناسییازگار اولیییه و ...(،های روانی، طرحوارهاوت، دیگر زوجین )همانند زوجین با تعارضات زناشویی مبتلا به آسیبمتف

عییلاوه بییر .  شییود  تر )شش ماهه و یا یک ساله( اجراگیری تصادفی و اجرای مرحله پیگیری طولانیده، روش نمونهعوامل ذکر ش

زوجین متعارض با تجربه خیانییت  بخشودگیبر  رش یبر پذ یمبتن یدرمانو زوجو نگر درمانی یکپارچهزوج یاثربخش  به  توجه  بااین،  

گران حییوزه رویکردهای درمانی حاضر طی کارگاهی تخصصی به مشاوران و درمییان  شودمی  نهادشیپ  در سطح کاربردی،  زناشویی

، در جهییت یها با بکارگیری اییین الگوهییای درمییاننتا آ  شود  داده  ها ارائهخانواده در سطح مراکز مشاوره سطح شهر و دادگستری

درمانی زوجرویکرد  از آنجایی که هر دو  صورت دهند.  عملی    اقدامی  زوجین متعارض با تجربه خیانت زناشویی  بخشودگی  افزایش

یییک پروتکییل سییاختاریافته تلفیقییی شیود همچنین پیشینهاد میاند، مؤثر بوده رشیبر پذ یمبتن یدرمانو زوجو  نگر  یکپارچه

 .که نقاط قوت هر دو رویکرد را ترکیب کند شدهطراحی  
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درمانی مبتنی بر پذیرش و  و زوج  نگردرمانی یکپارچهزوج  تبرای شرکت در مداخلازوجین،  رضایت  جهت رعایت اخلاق پژوهشی  

همچنین به زوجین حاضر در گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام   .شدند  آگاه   درمانکسب و از کلیه مراحل    تعهد

به شکل رایگان دریافت خواهند کرد. علاوه بر   را به دلخواه خود و  فرایند پژوهشی، در صورت تمایل یکی از این مداخلات درمانی

بهاین   پژوهش  از  بودن تمامی اطلاعات در هر مرحله  با کد   طور دقیق رعایت گردید.اصل رازداری و محرمانه  پژوهش حاضر 

 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم ثبت گردیده است. IR.IAU.QOM.REC.1403.170اخلاق 

 . تقدیر و تشکر و حمایت مالي6

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم بییود. بییدین وسیییله از 

های آنان و مسئولین مراکز مشاوره منطقه چهار شهر تهران کییه همکییاری کییاملی جهییت تمام زوجین حاضر در پژوهش، خانواده

آید. لازم به ذکر است هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پییژوهش حمایییت مییالی اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 نکرده است.

 . تعارض منافع 7

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. 
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Comparing the Effectiveness of Integrative Couple Therapy and Acceptance and 

Commitment-Based Couple Therapy on Forgiveness in Conflicted Couples Experiencing 

Marital Infidelity 

Extended Abstract 

Aim 

For a marriage to be considered successful, it requires the benefit of three elements: commitment, attraction, and 

understanding. Among them, commitment is considered the strongest and most stable predictor of marital 

satisfaction and the stability and durability of marriage (Dong et al., 2022). Marital commitment is considered to 

mean the amount of sacrifice individuals make for their marriage even when marriage is not rewarding (Wilson 

et al., 2024). In certain circumstances where marital commitment does not exist in a relationship, the most 

important damage that can be done to that relationship is the phenomenon of marital infidelity and extramarital 

affairs (Cheung, Chiu, Choi, 2022). Marital infidelity, as one of the most important factors threatening the 

stability of the family system, has many negative consequences for couples (Selterman et al, 2020) and causes 

harm in all individual, family, social, and spiritual dimensions (Olamijuwon et al, 2021). The experience of 

infidelity challenges the interpersonal functions of couples and causes communication insecurity, severe marital 

conflicts and turmoil, disruption of marital intimacy, interpersonal dissatisfaction, emotional separation, and 

divorce (Ghiasi et al., 2024). Marital infidelity can have severe emotional consequences for couples. 

Psychotherapists report that spouses who have been betrayed often experience feelings such as anger, low self-

esteem, being trampled upon, depression, and helplessness (Olamijuwon et al, 2021). This process, by reducing 

emotional interactions between couples and the quality of love between them, also causes empathy to decrease in 

couples (Shamsi et al, 2022). In many cases, marital infidelity leads to the end of the relationship and the 

separation of the couple, but in some situations, forgiveness can be an effective solution to preserve the marital 

bond and rebuild the relationship (Izadi et al, 2022). Forgiveness is a process that helps people let go of negative 

emotions such as anger, resentment, and hatred and gradually develop a more positive view of the offender 

(Sirotiak et al., 2025). According to this The present study was conducted to comparing the effectiveness of 

integrative couple therapy and acceptance and commitment-based couple therapy on Forgiveness in conflicted 

couples experiencing marital infidelity.  

Methodology 

The present research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group and a 

two-month follow-up period. The statistical population of the present study consisted of conflicting couples who 

experienced marital infidelity and referred to counseling centers in District 4 in Tehran during the summer 

quarter of 2024. 45 couples (90 people) were selected through purposive sampling method and randomly 
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accommodated into experimental and control groups (15 couples in the integrative couples therapy experimental 

group, 15 couples in the acceptance and commitment couples therapy experimental group, and 15 couples in the 

control group). Couples in the experimental group received integrative couples therapy (Baucom et al, 2009) (8 

sessions) and acceptance and commitment-based couples therapy (Peterson et al, 2009) (8 sessions) separately. 

After the intervention, 2 couples in the first experimental group, 2 couples in the second experimental group, and 

3 couples in the control group withdrew from the study. Accordingly, 76 people (38 couples) remained in the 

study (13 couples in the integrative couples therapy experimental group, 13 couples in the acceptance and 

commitment couples therapy experimental group, and 12 couples in the control group). The applied 

questionnaire in this study included Forgiveness Scale (FS) (Rye et al, 2001). The data taken from the study 

were analyzed through mixed ANOVA and Bonferroni follow-up test via SPSS23 software. The reason for using 

mixed variance analysis was that in this research there were two experimental and control groups, each of which 

was measured in three stages (pre-test, post-test and follow-up). 

Results 
The results showed that the time factor or assessment stage (the difference between the pre-test, post-test, and 

follow-up stages) had a significant effect on forgiveness scores, the absence of negative thoughts toward the 

offender, and the presence of positive thoughts toward the offender in conflicted couples with marital infidelity. 

The effect size shows that the time factor explains 62, 61, and 55 percent of the difference in the variances of the 

scores of these variables, respectively. In addition, the effect of the group membership factor (integrative couple 

therapy and acceptance and commitment couple therapy) was also significant on forgiveness scores, the absence 

of negative thoughts toward the offender, and the presence of positive thoughts toward the offender in conflicted 

couples with marital infidelity, explaining 51, 49, and 47 percent of the difference in the scores of these 

variables, respectively. The results also indicated that the interaction effect of the type of treatment (integrative 

couple therapy and acceptance and commitment-based couple therapy) and the time factor on the scores of 

forgiveness, the absence of negative thoughts towards the offender and the presence of positive thoughts towards 

the offender in conflicting couples with the experience of marital infidelity was significant and explained 53, 51 

and 49 percent of the difference in the scores of these variables, respectively. Finally, the results of the post hoc 

test showed that the difference between the mean scores of the variables of forgiveness, the absence of negative 

thoughts towards the offender and the presence of positive thoughts towards the offender in conflicting couples 

with the experience of marital infidelity in the integrative couple therapy experimental group and the acceptance 

and commitment-based couple therapy experimental group was not significant, and this finding means that there 

is no significant difference between the effectiveness of integrative couple therapy and acceptance and 

commitment-based couple therapy. 

Table 1. Mixed analysis of variance to examine within- and between-group effects for the forgiveness variable and its 

subscales. 

variables  Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

Forgiveness 

Factor1 2265.16 2 1132.58 117.54 0.0001 0.62 1 

Groups 3247.76 2 1623.88 38.32 0.0001 0.51 1 

Factor*group 1616.96 4 404.24 41.95 0.0001 0.53 1 

error 1406.79 146 9.63     

absence of 

negative 

thoughts 

towards the 

wrongdoer 

Factor1 988.52 2 494.26 114.61 0.0001 0.61 1 

Groups 1503.01 2 765 36.44 0.0001 0.49 1 

Factor*group 668.40 4 167.10 38.74 0.0001 0.51 1 

error 629.64 146 4.31     

having positive 

thoughts 

towards the 

wrongdoer 

Factor1 261.90 2 130.95 88.73 0.0001 0.55 1 

Groups 322.32 2 161.16 33.78 0.0001 0.47 1 

Factor*group 207.68 4 51.92 35.18 0.0001 0.49 1 

error 215.46 146 1.47     

 
Table 2. Examining pairwise differences to compare the effects of the experimental groups (integrative couple therapy and 

acceptance and commitment-based couple therapy) using the Bonferroni post hoc test. 

variables Baseline group 

(average) 

 Difference in 

averages 

Standard 

deviation error 

Sig 
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Forgiveness Integrative couples 

therapy group 

Acceptance and Commitment Therapy 0.59 1.59 0.67 

Control group 8.39 1.62 0.0001 

Acceptance and 

Commitment Therapy 

Group 

Integrative couples therapy group -0.59 1.59 0.67 

Control group 7.80 1.62 0.0001 

absence of 

negative 

thoughts 

towards the 

wrongdoer 

Integrative couples 

therapy group 

Acceptance and Commitment Therapy 0.63 1.23 0.64 

Control group 5.86 1.26 0.0001 

Acceptance and 

Commitment Therapy 

Group 

Integrative couples therapy group -0.63 1.23 0.64 

Control group 4.23 1.26 0.0001 

having 

positive 

thoughts 

towards the 

wrongdoer 

Integrative couples 

therapy group 

Acceptance and Commitment Therapy -0.04 0.67 0.78 

Control group 2.53 0.69 0.001 

Acceptance and 

Commitment Therapy 

Group 

Integrative couples therapy group 0.04 0.67 0.78 

Control group 2.57 0.69 0.001 

Conclusion 

The first finding of the present study showed that integrative couple therapy is effective on forgiveness in 

conflicted couples who have experienced marital infidelity. The present finding was consistent with the results of 

the study by Farabi et al (2023) on the effectiveness of integrative behavioral couple therapy on family 

functioning in couples with extramarital relationships, with the report by Stahl et al. (2025) on the effect of 

integrative couple therapy on improving marital satisfaction and resolving childhood traumas in couples, and 

with the results of the study by Tremblay et al. (2023) on the effectiveness of integrative couple therapy on 

improving emotional regulation and interaction quality in couples. In the present explanation of the effectiveness 

of integrative couple therapy on marital empathy and alexithymia of couples who are conflicted about the 

experience of marital infidelity, it can be stated that integrative couple therapy techniques such as emotional 

awareness, exposure, acceptance of emotions, listening skills, and cognitive restructuring make couples aware of 

the mutual connection between thoughts and emotions. In addition, this couple therapy made couples identify 

their automatic maladaptive evaluations and by replacing maladaptive cognitive evaluations with adaptive 

cognitive evaluations, flexibility in thoughts and adjustment in emotions increased (Farabi et al, 2023). 

Accordingly, the amount of negative feelings of couples who are in conflict about their experience of marital 

infidelity towards their spouse and their life together is significantly reduced, and in return, they express more 

forgiveness towards each other. 

Another part of the findings of the present study showed that couple therapy based on acceptance and 

commitment is effective on forgiveness of conflicted couples with the experience of marital infidelity. The 

present finding was consistent with the results of Panahifar et al (2022) on the effectiveness of couple therapy 

based on acceptance and commitment on marital stress of couples on the verge of divorce and with the findings 

of López-Pinar et al (2025) on the effect of treatment based on acceptance and commitment on symptoms of 

psychological distress, anxiety, and depression in married women. In the present explanation, it can be said that 

couples who are conflicted by the experience of marital infidelity experience numerous emotional-psychological 

changes, and some of them have feelings that arise from their negative reaction to changes related to the 

conditions of marital life. These changes can affect interpersonal, social, family relationships, and the quality of 

life of these couples (Petersen et al., 2024). Accordingly, couple therapy based on acceptance and commitment 

with the treatment of emotional avoidance, improving reactions, identifying values, and creating a commitment 

to behavioral changes was able to help couples who are conflicted by the experience of marital infidelity to 

improve their marital relationship as one of the stated values. This process led them to consider the quality of 

constructive marital interaction as one of their stated values and, based on that, to improve and expand their 

family functioning. As a result of this process, their forgiveness also increased. 

The present study, like other studies, faced limitations. The first limitation was that the scope of the study was 

limited to conflicting couples who experienced marital infidelity and referred to counseling centers in District 4 

of Tehran. The second limitation was the existence of some uncontrolled variables, such as the causes of marital 

conflicts in the couples in the study, the causes of the tendency to infidelity in the couples in the study, the 

financial status of the families, the number of children, and their social status. The third limitation was the lack 

of use of random sampling methods, and finally the fourth limitation was the lack of implementation of the six-

month and one-year follow-up phase. Based on research limitations, at the research proposal level, it is 

recommended that this study be conducted in other cities and communities with different cultures, other couples 

(such as couples with marital conflicts, suffering from psychological trauma, early maladaptive schemas, etc.), 

controlling for the aforementioned factors, using a random sampling method, and implementing a longer follow-
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up phase (six months or one year). Given the effectiveness of integrative couple therapy and acceptance-based 

couple therapy on forgiveness of couples experiencing marital infidelity, at the practical level, it is recommended 

that the present therapeutic approaches be presented to family counselors and therapists at the city-level 

counseling centers and courts during a specialized workshop so that they can take practical action to increase 

forgiveness of couples experiencing marital infidelity by applying these therapeutic models. Since both 

integrative couple therapy and acceptance-based couple therapy approaches have been effective, it is also 

suggested that a structured integrated protocol be designed that combines the strengths of both approaches. 

Keywords: Conflicted Couples, Integrative Couples Therapy, Acceptance and Commitment-Based Couple 

Therapy, Marital Infidelity, forgiveness 
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