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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Systematic Review Article 

The objective of this systematic review was to identify, evaluate, and synthesize 

empirical psychological studies that examined the relationship between father 

involvement and family resilience. A systematic review design that was guided by 

PRISMA was implemented. The study population was composed of full-text 

psychology articles in English that were indexed in PubMed, PsycINFO, Scopus, 

ScienceDirect, and JSTOR. The literature search was conducted on December 22, 

2024, and it encompassed publications from January 2014 to December 2024. Seven 

eligible studies were selected from 1,140 records through duplicate removal, 

predefined inclusion and exclusion criteria, full-text eligibility assessment, and 

methodological quality appraisal. The sample contained these studies. Purposive 

screening was implemented to identify studies that were pertinent to father 

involvement, family resilience, and acceptable methodological quality. These 

instruments comprised Walsh’s family resilience framework, the Critical Appraisal 

Skills Program checklist, and the PRISMA flow framework. Organizational patterns, 

communication processes, and family belief systems were employed to guide 

thematic narrative synthesis in the analysis of data. There was no meta-analysis 

conducted, so statistical software was not employed. The results indicated that father 

involvement was positively associated with family resilience through adaptive family 

organization, supportive communication, shared meaning-making, and stability 

during crises. The review concludes that fathers should be incorporated into family-

based interventions, clinical practice, and future psychological research as active 

relational resources that enhance adaptive functioning across diverse families. 
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ر یدهه اخ یهامند پژوهش خانواده: مرور نظام  یآورو تاب  یمشارکت پدر در فرزندپرور
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چکیدهاطلاعات مقاله
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هاي مقاله: تاریخ 
1404/ 01/10 : افتیدر خیتار

03/1405/ 07:  بازنگري خیتار

 08/04/1405: رشیپذ خیتار

 10/07/1405: انتشار خیتار

دربارۀ   یشناسحوزۀ روان  یتجرب  یهاپژوهش  یهاافتهی  قیو تلف  یابیارز  ،ییمند، شناسامرور نظام  نیهدف از ا

 PRISMAخانواده بود. پژوهش براساااد دسااتورال م    یآورو تاب  یمشارکت پدر در فرزندپرور  انیارتباط م

هااای شناسی بود که در پایگاهمتن انگلیسی در حوزۀ روان. جام ۀ مورد بررسی شام  مقالات تمامگرفتانجام  

PubMed  ،PsycINFO  ،Scopus  ،ScienceDirect    وJSTOR   ۲۲نمایه شده بودنااد. جسااتجوی مناااب  در 

را دربرگرفاات. پاا  از حاا ف  ۲0۲4تا دسااامبر    ۲014انجام شد و مقالات منتشرشده از ژانویۀ    ۲0۲4دسامبر  

شااناختی، موارد تکراری، اعمال م یارهای ورود و خروج، ارزیابی متن کاماا  مقااالات و بررساای کیفیاات رو 

صااورت هدفمنااد هفت مطال ۀ واجد شرایط برای سنتز نهایی انتخاب شدند. غربااالگری مطال ااات به  تیدرنها

شااناختی مطلااوب آوری خااانواده و کیفیاات رو هااایی کااه بااه مشااارکت پاادر، تااابانجام گرفت تا پژوهش

لیساات برنامااۀ ، چکPRISMAپرداختند، شناسایی شوند. ابزارهای مورد استفاده شام  چااارچوب جریااان  می

 یتاا یساانتز روا قیاا ها از طرخانوادۀ والش بود. داده  یآور( و چارچوب تابCASPهای ارزیابی انتقادی )مهارت

  یاا خااانواده تحل  یو نظااام باورهااا  یارتباط  یندهایفرا  ،یسازمان  یمحور و براساد سه مؤلفۀ الگوهامضمون

نشان داد مشارکت ف ال  هاافتهی. دشاستفاده ن  یآمار  یافزارها، از نرمگرفتانجام ن   ی. از آنجا که فراتحلدندش

مشترک و حفظ انسااجام  یم نابخش  تگرانه،یسازگارانۀ خانواده، ارتباطات حما  یدهسازمان  تیتقو  قیپدر از طر

پاادران  شااودیم شاانهادی، پاسااادنیاساات. برا  اهخانواده هماار  یآورتاب  شیبا افزا  ،یبحران  طیخانواده در شرا

 یهاااو پژوهش  ینیمحور، خدمات بااالدر مداخلات خانواده  ،یف ال و اثرگ ار در روابط خانوادگ  یعنوان منب به

 .رندیمورد توجه قرار گ شیاز پ شیب یشناسحوزۀ روانندۀ یآ

: هاکلیدواژه 
 خانواده،  یآورتاب 
 خانواده،  یشناسروان

  ،یفرزندپرور
 مند،مرور نظام 

 .یمشارکت پدر در فرزندپرور

 ی کاااربرد ی هانامه پژوهشفص . ر یدهه اخ ی هامند پژوهشخانواده: مرور نظام ی آورو تاب ی مشارکت پدر در فرزندپرور(.  1405).  ن   ،ایزکر و    نصیر، م. آ.محمد  .،  ی   ت.  ،  پرابوو  :  استناد

doi:10.22059/japr.2026.407170.645459. 19 -38، (3)17  ،یروانشناخت
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 مقدمه. 1
  ن یاای در تب   ژه ی و شااده اساات  بااه     ی خانواده تبااد   ی شناس پرکاربرد در روان   م ی از مفاه   ی ک ی به    1خانواده  ی آور تاب  ر، ی اخ  ی ها در سال 

که در بستر ت اااملات   شود ی م  ی مند تلق و نظام   ا ی پو   ی ند ی خانواده فرا   ی آور دشوار. تاب   ط ی ها و شرا ها با بحران مواجهۀ خانواده   ی چگونگ 
  ی (. در چااارچوب نظاار ۲018،  3مسااتن    ۲015،  ۲و همکاااران   ی مکفاا )   ابااد ی ی و رشد م   رد ی گ ی خانواده شک  م  ی عضا ا  ان ی م  کننده م ی تنظ 
  ی خانواده بر سه مؤلفااۀ اصاال  ی آور تاب  ، و ا  دگاه ی (. از د ۲00۶والش، خانواده است )  ی ها نظام خرده  ان ی حاص  ت ام  م   ی آور ، تاب 4والش 

  ی الگوهااا   ت یاا بااه ت ب   توانااد ی م   ن ی روابااط زوجاا   ت ی ف ی . ک 7خانواده   ی نظام باورها   و   ۶ی ارتباط   ی ندها ی فرا  ، 5ی سازمان  ی استوار است: الگوها 
  ی مشترک در خااانواده نقااش اساساا  ی ارتباطات و خلق م ناها  ی ر ی گ در شک   ز ی ن  ی فرزندپرور  ی ها وه ی خانواده کمک کند و ش   ی سازمان 
 . رسد ی نظر م به   ی نظام خانواده ضرور   در   ی آور و تداوم تاب  ی ر ی گ شک    ی درک چگونگ  ی برا   ن ی نقش والد   ی بررس  رو، ن ی ا  دارند. از 

اند.  خانواده شااناخته شااده  ی آور تاب  ت ی در تقو  ی د ی از عوام  کل  ی ک ی عنوان از گ شته به   ش ی پدران ب   ر، ی اخ   ی ها سال   مطال ات   در 
نقااش   رود ی کااه امااروزه از پاادران انتظااار ماا  ی ا گونااه است  به  ر ی چند دهۀ اخ   ی ط   ی اجتماع   ی هنجارها   ی از دگرگون   ی بازتاب   ر، یی تغ   ن ی ا 

مشااارکت    جه، ی (. درنت ۲0۲0،  10گورد و کورنستاد لاپه    ۲0۲5  ، 9لا ی و جاک   وانز ی ا کنند )   فا ی ا  8ی و فرزندپرور  ی نوادگ خا  ت املات در  ی تر ف ال 
  شااود ی او در خااانواده شااناخته م  ی   ی طب  ی ها ت ی از مسئول  ی عنوان بخش بلکه به  ، نیست  ی خانوادگ  ی در زندگ   ی اضاف   ی از ی امت   گر ی د   11پدر 
در ت ام  با فرزند،   14بودن ر ی درگ  مانند  ی است که اب اد  ی چندب د  ی ا (. مشارکت پدر سازه ۲0۲۲،  13و همکاران   ا ی س گار    ۲0۲3،  1۲فلدمن ) 

نشااان   ز ی ن  ی مت دد  ی ها (. پژوهش ۲0۲1 ، 18تز ی و پالکوو  نگ ی ول   ۲0۲0، 17کابررا )  رد ی گ ی را دربرم   1۶ی ر ی پ  ت ی و مسئول   15بودن دردسترد 
  ت یاا و تقو  ی کاااهش مشااکلات رفتااار  ، ی ل ی عملکرد تحصاا  ی   از جمله ارتقا دارد فرزندان    ی ا بر   ی مطلوب   ی امدها ی اند مشارکت پدر پ داده 

و    ی طب  روشاان، شااو   ن ی قااوان  ن یی پدر، ت   ی آرامش رفتار  ن ی (. همچن ۲0۲5، ۲0و همکاران  ی و ی پرات   ۲0۲5، 19و همکاران  و ی ل )  ی دلبستگ 
(.  ۲0۲۲و همکاااران،    ا ی گارساا کنااد )   ی ر ی در خانواده جلوگ   تر ی جد   شکلات روزمره به م  ی ها تنش    ی از تبد  تواند ی م  ی ت ی نقش حما  ی فا ی ا 

در رشااد و    ن ی باار آثااار م باات مشااارکت والااد   ز ی ن   ۲0۲4و  ۲0۲3 ی ها کودکان جهان در سال  ت ی از جمله وض   ۲1سف ی ون ی  ی ها گزار  
 . اند کرده  د ی سلامت کودکان تأک 

.  رد یاا گ ی دربرم   ز یاا از کارکرد خااانواده را ن  ی تر بلکه اب اد گسترده  شود، ی مشارکت پدر به رشد کودک محدود نم  ت ی ، اهم حال ن ی باا 
دهد، به فرزندان در غلبه بر مشکلات کمااک   ش ی ها افزا مواجهه با بحران  ی خانواده را برا  ی آمادگ  تواند ی حضور و مشارکت ف ال پدر م 

  ی زناادگ   ان یاا حضور پدر در جر (.  ۲0۲0،  ۲3مالت و همکاران    5۲0۲،  ۲۲ان هان و همکار ) را کاهش دهد   یی زناشو  ارضات کند و احتمال ت  
  ی آور تاااب   ش ی و افاازا   ی خااانوادگ   ی وندها ی به استحکام پ  کند، ی م  ت ی را در فرزندان تقو  ت ی و امن  ت ی روزمره، افزون بر آنکه احساد رضا 

 
1. Family Resilience 

2. MacPhee et al. 

3. Masten 
4. Walsh 

5. organizational patterns 

6. communication processes 

7. family belief systems 

8. child-rearing 

9. Evans & Jakiela 
10. Lappegård & Kornstad 

11. father involvement 

12. Feldman 
13. Garcia et al. 

14. engagement 

15. accessibility 
16. responsibility 

17. Cabrera 

18. Volling & Palkovitz 
19. Liu et al. 

20. Pratiwi et al. 

21. United Nations Children’s Fund (UNICEF) 
22. Han et al. 

23. Mallette et al. 



 هفدهم ، سال 3پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردی هایپژوهش نامهفصل     22

 

بااا اب اااد    دگاه یاا د   ن یاا . ا شااود ی م   اد یاا   1آور از آن با عنوان نظام خانوادۀ تاب  ی شناس که در مطال ات روان  ی ت ی وض   انجامد  ی م  ز ی ن  خانواده 
 . دارد   ی همخوان ، 3و ارتباطات اثربخش   ۲سازگارانه   ی افتگ ی سازمان   ژه ی و خانوادۀ والش، به   ی آور مدل تاب   ی اساس 

در مقاب ، مطال ات   . اند کودکان متمرکز بوده  ی رشد  ی امدها ی مربوط به مشارکت پدر بر پ  ی ها بخش عمدۀ پژوهش  ن، ی با وجود ا 
  ن یاا انااد. ا اند و سهم مستق  پدر را کمتر مورد توجااه قاارار داده کلان نظام خانواده پرداخته  ی ندها ی به فرا  شتر ی خانواده ب  ی آور حوزۀ تاب 

،  4لوا ی بزرکااووا و سااامو )  خانواده منجر شااود  ی آور در چارچوب تاب  ز ی متما  ی عنوان عامل پدر به  گاه ی شدن جا رنگ به کم   تواند ی م   ت ی وض  
  ی از صرف حضور پدر، به بررساا  ل ات تمرکز مطا  دهد ی ( نشان م ۲0۲4تا  ۲014دهۀ گ شته )  ی ها مرور پژوهش   ن، ی افزون بر ا (.  ۲0۲3
جهاات در   ر یی تغ  ن ی است. ا  افته ی  ر یی تغ  ی در فرزندپرور  ی ن ی آفر مشارکت ف ال در امور خانه و نقش   ، ی عاطف   ت ی مانند حما   ی تر ق ی اب اد عم 

، حاا   5ه سااازگاران   ی ها ه یاا رو   ی ر ی گ شااک    ت یاا باار اهم   ش ی از پاا  ش ی ب  د ی جد  ی ها و پژوهش  افته ی بازتاب  ز ی خانواده ن  ی آور مطال ات تاب 
نظر  بااه   ی ضاارور   منااد مرور نظام   ک ی تحولات، انجام   ن ی دارند. با توجه به ا  د ی تأک  7ر محو ی و اجتماع  ی و روابط اجتماع  ۶ی مسئلۀ مشارکت 

بااازۀ    ن یاا منتشرشااده در ا   ی ها و نقاط توافق و اختلاف پژوهش   یی نوظهور شناسا   ی ، روندها ق ی تلف  نسجم صورت م به  ها افته ی تا  رسد ی م 
 . شوند   ی بررس  ت دق به  ی زمان 

انااد،  مسااتق ، پرداخته   ی ا عنوان سازه به   ک ی خانواده، هر   ی آور مشارکت پدر و تاب  ی به بررس  ی مت دد  ی ها تاکنون پژوهش  اگرچه 
  ی کاا ی عنوان  اند و نقش مشارکت پدر را به خانواده متمرکز بوده   ی کل   ی ندها ی فرا   ا ی مرتبط با کودک   ی امدها ی عمدتاً بر پ  ن ی ش ی پ  ی مرورها 

خاا    ن یاا اند. مطال ۀ حاضر با هدف پرکااردن ا کمتر مورد توجه قرار داده   ی شناخت خانواده در چارچوب روان   ی ور آ از عوام  مؤثر بر تاب 
انااد،  خااانواده پرداخته  ی آور را که به رابطۀ مشارکت پدر و تاب  ۲0۲4تا  ۲014  ی ها سال در  منتشرشده    ی شناس مطال ات روان   ، ی پژوهش 
  ت یاا و تقو  ی ر ی گ مشارکت پدر در شک   گاه ی جا  ن یی شواهد و تب   ی ساز کپارچه ی مرور،    ن ی . هدف ا کند ی ق م ی مند مرور و تلف صورت نظام به 
 . است   ی شناس م اصر روان   ی ها خانواده در پرتو پژوهش   ی آور تاب 

  ی ساالامت جام ااه و حتاا  ی ربنااا ی آور، ز تاااب   ی هااا خانواده   دهااد ی نشان م   ر ی اخ   ی ها پژوهش خانواده و مشارکت پدر:    ي آور تاب 
  ، ی مااداوم روابااط و تحااولات اجتماااع   رات ییاا آنکه بتوانند در براباار تغ   ی برا  یی ها خانواده  ن ی . چن ند ی آ ی شمار م به  ی در سطح مل  ی آور تاب 
،  8و همکاااران  ی هناار د ) را در خود پرور  دهناا  د ی جد  ط ی با شرا  باق همواره توان تحول و انط  د ی خود را حفظ کنند، با  ی سازگار  ت ی ظرف 
گوناااگون در مقاااط  مختلااف    ی ها ی دگ یاا مقابله با فشارها و تن   ی ، برا 9خرد   ی نظام اجتماع   ک ی عنوان  خانواده، به (.  ۲01۶والش،   ۲015
خااانواده، رشااد م باات   ی آور در چارچوب تاب (. ۲01۶، 10و همکاران  تز ی ل د ) ر ی گ ی م  ه بهر  ی رون ی و ب  ی از مناب  درون  ی ا از مجموعه  ، ی زندگ 
مشااارکت    ن ی همچناا (.  ۲00۶والااش،     ۲019،  1۲ن بت  و همکااارا د ) شو ی نقاط قوت خانواده محسوب م   ن ی تر از مهم  ی ک ی  11ن ی آفر تحول 
د  رو ی شاامار ماا آور به نظام خانوادۀ تاب   ک ی   ی ر ی گ شک    ی زا، از ارکان اساس تنش   ی ها به تجربه   13مشترک   ی خانواده و م نابخش   ی اعضا 
 (. ۲00۲، 15ن پترسو    ۲0۲1،  14ن مائو و همکارا ) 

ماننااد تقساایم وظااایف و    1۶نی الگوهااای سااازما :  کند بندی می ین نظام پیچیده را در سه ب د اساسی طبقه ا (  ۲00۶،  ۲003) والش 
هااا و م نویاات.  ماننااد ارز    18و نظااام باورهااا  ، مانند شفافیت در ارتباط و حاا  مساائلۀ مشااترک  17فرایندهای ارتباطی  ، پ یری ان طاف 
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  1گیری الگوهای ت ام  متقاباا  منفاای ها و وظایف خانوادگی را بدون شک  آور قادرند مسئولیت های تاب براساد این چارچوب، خانواده 
تواننااد  ای از شرایط دارند و هرگاه فشارها افزایش یابااد، می بینانه ها همچنین درک روشن و واق  میان اعضا بازتوزی  کنند. این خانواده 

در ایاان چااارچوب،  (.  ۲0۲5،  ۲یان و همکاااران    ۲01۶والش،  های عم  خود را متناسب با شرایط جدید بازتنظیم کنند ) ها و شیوه برنامه 
خااانواده را تقویاات کنااد.   4توانااد ظرفیاات سااازگاری شااود کااه می مهم درنظاار گرفتااه می  3ای عنوان یک منب  رابطه مشارکت پدر به 

اوپوکااو و     ۲0۲4،  بزرکووا و سامویلوا مشارکت پدر که به حضور ف ال، مستمر و گستردۀ او در اب اد مختلف زندگی فرزندان اشاره دارد ) 
پ یری در مراقباات از او و حمایاات عاااطفی را  مفهومی چندب دی است کااه ت اماا  مسااتقیم بااا فرزنااد، مساائولیت (، ۲0۲5، 5همکاران 
ای ماننااد برنامااۀ حمایاات از  فزون بر این، مااداخلات ساااختاریافته (. ا ۲019، 7ن روله و همکارا    ۲0۲1،  ۶دینیز و همکاران )   رد ی گ ی دربرم 

های خانواده را بهبود بخشااد و بااه ارتقااای ساالامت و رفاااه کودکااان  تواند پویایی اند چنین مشارکتی می نیز نشان داده   8مشارکت پدر 
 (. ۲019،  9پروئت و همکاران بینجامد ) 

و    1۲ی پ یر ، مساائولیت 11، ی نی درگیربودن اند کرده مطرح  ( 1985)  10لمب و همکاران گانۀ مشارکت پدر که در این مرور، اب اد سه 
اند. تلفیااق ایاان اب اااد،  کار گرفته شااده مند برای تحلی  الگوهای سنتی و نوین پدری به ، در قالب یک چارچوب نظام 13بودن دردسترد 

آورد. پژوهش حاضاار  ؤثر در نظام خانواده فراهم می م   های نظام عنوان یکی از خرده دیدگاهی جام  از چگونگی عملکرد مشارکت پدر به 
  دهااد ی و نشااان م  کند ی م  ی مشارکت پدر را بررس  ی م بت و منف   ی ها جنبه   ( ۲00۶،  ۲003خانوادۀ والش )   ی آور بر چارچوب تاب   ه ی با تک 
زا را  تاانش   ط ی خانواده در مقابله با فشارها و شرا   ی جم    یی توانا   ژه ی و و به   ی ر ی پ  استحکام، ان طاف   ی ها شاخص   توانند ی اب اد چگونه م  ن ی ا 
 کنند.   ی ن ی ب ش ی پ 

 روش . 2

 . طرح پژوهش1-2

 یگاازار  مرورهااا یباارا یحاا یمند، از دستورال م  اقلام ترجانجام و گزار  مرور نظام  ندیفرا  تیهدا  یمطال ه، برا  نیدر ا
گاازار  شاافاف و منسااجم  یاسااتاندارد باارا یدستورال م ، چارچوب نیا ۲0۲0استفاده شد. نسخۀ  14پریزما  ها یمند و فراتحلنظام

 (.۲0۲1،  15و همکاران جیپ) کندیمند فراهم ممطال ات مرور نظام

 . روش جستجو 2-2

،  18، اسااکوپود 17نفو ی ا ک ی سااا ، 1۶مااد پاب ی اطلاعات  گاه ی انجام شد و پنج پا   ۲0۲4دسامبر    ۲۲  خ ی مند مناب  در تار نظام   ی جستجو 
  ی ها آزاد و، در صورت وجااود، ساارعنوان  ی ها دواژه ی از کل  ی ب ی ترک ۀ ی را دربرگرفت. راهبرد جستجو بر پا  ۲0استور ی ج و  19رکت ی دا  ن  ی سا 

،  ۲1مشااارکت پدرانااه  مانند  یی ها دواژه ی مطال ات مرتبط با مشارکت پدر، از کل   یی شناسا   ی برا شد.    ن ی تدو   گاه ی هر پا   ی اختصاص   ی موضوع 
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، سااازگاری  3خانواده   ی آور تاب   مانند   یی ها دواژه ی خانواده، از کل  ی آور مطال ات مرتبط با تاب  یی شناسا  ی و برا  ۲و ت ام  پدر  1مشارکت پدر 
را شااام    ۲0۲4تااا دسااامبر  ۲014ۀ ی جستجو، مقالات منتشرشده از ژانو   ی شد. دامنۀ زمان   اده استف   5ی خانواده ا مقابله و سبک    4خانواده 

  گر ی کااد ی بااا    7نشااانگر »و« خانواده با    ی آور مشارکت پدر و تاب   ی و دو مجموعۀ مفهوم  ۶نشانگر »یا« هر مفهوم با  ی ها . مترادف شد ی م 
  نااد ی وارد فرا   ۲0۲4دسامبر    ۲۲تا    شده ه ی مقالات نما   ی مقالات انجام شد و تمام  ی ها دواژه ی و کل  ده ی شدند. جستجو در عنوان، چک  ب ی ترک 

 شدند.   ی غربالگر 

به مااتن    ی ( دسترس پ     ی شناس ب( حوزۀ روان     ی س ی بود: الف( انتشار مقاله به زبان انگل  ر ی ورود به مطال ه شام  موارد ز  ی ارها ی م  
   ۲0۲4دسااامبر    ا تاا   ۲014ۀ  ی ژانو   از ( انتشار مقاله  ث عنوان دو سازۀ مرتبط   خانواده به  ی آور مشارکت پدر و تاب  ی ( بررس ت کام  مقاله  

  ی ارهااا ی مقاباا ، م    در .  8ی انتقاااد   ی اب یاا ارز   ی ها برنامۀ مهارت   ت ی ف ی ک   ی اب ی ارز   ست ی ل قبول براساد چک قاب    ی شناخت رو    ت ی ف ی ( ک ج و  
( عاادم  ت     ی تکاارار   ی ( رکوردها پ     ی شناس ب( حوزۀ روان     ی س ی از انگل  ر ی غ  ی خروج از مطال ه عبارت بودند از: الف( انتشار مقاله به زبان 

  ضاا یف   ی شااناخت رو    ت یاا ف ی ( ک ج خااانواده  و    ی آور مشارکت پدر و تاااب   ان ی نکردن ارتباط م ی ( بررس ث به متن کام  مقاله    ی دسترس 
 . ی ر ی خطر سوگ   ی اب ی براساد ارز 

  یی را شناسااا   ۲0۲4تا    ۲014  ی ها رکورد منتشرشده در فاصلۀ سال   1140درمجموع    ادشده، ی مناب  با استفاده از راهبرد   ی جستجو 
  ی ارهااا ی نداشااتن م      ی دل رکورد به   1008ماند. در مرحلۀ ب د،    ی باق   ی غربالگر   ی رکورد برا   1097  ، ی رکورد تکرار  43کرد. پ  از ح ف 

بااه مااتن   ی دسترساا  ی با وجود تلا  برا  ان، ی م  ن ی . از ا ند متن کام  انتخاب شد  ی اب ی باز  ی گزار  برا  89 جه ی ورود کنار گ اشته و درنت 
از   نااان ی مرحله بااا هاادف اطم  ن ی نبود. ا  ی اب ی باز مقاله قاب   4۲آزاد، متن کام    ی و مخازن دسترس   ی سازمان   ی ها اشتراک   ق ی کام  از طر 

بودن  ط ی واجدشاارا   ی متن وارد مرحلۀ بررس مقالۀ تمام   47  جه، ی درنت   . ها در دسترد بود آن  کام  انجام شد که اطلاعات  ی مطال ات  ی اب ی ارز 
ارتباااط    ن یاا مرتبط با ا   ی ها داده   ا ی نکرده    ی خانواده را بررس   ی آور مشارکت پدر و تاب   ان ی آنکه ارتباط م    ی دل مقاله به  40شدند. در ادامه، 

  ی فاا ی و ورود بااه ساانتز ک  ی انتقاااد  ی اب یاا ارز  ی متن باارا هفت مقالۀ تمام   ت، ی شدند. درنها   گ اشته را گزار  نکرده بودند، از مطال ه کنار  
 (. 1انتخاب شدند )شک  

مختلااف پراکنااده بودنااد و بخااش   ی هااا گاه ی در پا  منتخااب  انجام شد، مطال ات   ی اطلاعات   گاه ی مناب  در پنج پا   ی اگرچه جستجو 
از    ی کسااان ی   ب یاا از ترک   هااا گاه ی پا   ی جسااتجو، در تمااام   نااد ی فرا   ی کپااارچگ ی  ی استخراج شد. باارا  استور ی ج  گاه ی ها از پا از آن  ی توجه قاب  
  یی بااه ساانتز نهااا  ( مااورد  7) واردشده  جستجو استفاده شد. محدودبودن ت داد مطال ات   ی ها ت ی و محدود   9ی بول   ی ها عملگر   ها، دواژه ی کل 

خااانواده    ی آور دربارۀ مشااارکت پاادر و تاااب   ی شناخت روان   ی ها پژوهش   ی پوشان هم   ، ی مورد بررس  ی دهندۀ آن است که در بازۀ زمان نشان 
  ی بااه بررساا  ی اند، مطال ااات م اادود بوده  ی مت دد   ی ها مستق  موضوع پژوهش   طور ه دو سازه ب   ن ی از ا   ک ی اندک بوده است. اگرچه هر 

  ی ر ی پاا  م ی ت داد محدود مطال ات واردشده ممکن اساات ت م   رو، ن ی ا   اند. از پرداخته  ی شناخت چارچوب واحد روان  ک ی ها در قالب ارتباط آن 
مورد بحث قرار گرفتااه   ی شتر ی ب    ی تفص ه پژوهش ب  ی ها ت ی که در بخش محدود  ی قرار دهد  موضوع  ر ی مرور را تحت تأث   ن ی ا   ی ها افته ی 

 است. 
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 مطال ات  یجستجو ندیفرا  روند. 1نمودار 

 ت یفیک ی ابیارز. 3-2

اسااتحکام  ساات،یلچک نیشد. ای ابیارزی انتقاد یابیارز یهابرنامۀ مهارت ستیلمطال ات واردشده با استفاده از چک  تیفیک
 :اند از( که عبارت۲018 ،یانتقاد یابیارز یهابرنامۀ مهارت) کندیم  یابی)پرسش( ارز اریم  10مطال ات را براساد    یشناخترو  

 اند؟ شده انیب  یروشناهداف پژوهش به ایآ. 1

 پژوهش مناسب است؟  نیا یبرا  یفیک  یشناسرو   ایآ. ۲

 به اهداف پژوهش مناسب بوده است؟  یابیدست یطرح پژوهش برا ایآ. 3

 کنندگان با اهداف پژوهش تناسب داشته است؟ و ج ب مشارکت یریگراهبرد نمونه ایآ. 4

 اند که مسئلۀ پژوهش را پوشش دهند؟ شده یگردآور یاوهیها به شداده ایآ. 5

 طور مناسب مورد توجه قرار گرفته است؟ کنندگان بهپژوهشگر و مشارکت انیرابطۀ م ایآ. ۶

 اند؟ مورد توجه قرار گرفته یمسائ  اخلاق ایآ. 7

 انجام شده است؟   یکاف  یشناختها با دقت و استحکام رو  داده  یتحل ایآ. 8

 اند؟ شده انیب  یروشنپژوهش به یهاافتهی ایآ. 9

 پژوهش حاضر تا چه اندازه ارزشمند است؟ . 10

مل مطال ه( 7مطال ات واردشده در مرور )
شا

ده
ش

 

 گزار ( 89متن کام  ) یابیباز یبرا ازیمورد ن یهاگزار 
 گزار ( 4۲نشد ) یابیها بازکه متن کام  آن ییهاگزار 

 محدود ح ف شدند یدسترس  یبه دل

 گزار ( 47بودن ) طیاز نظر واجد شرا شدهیابیارز یهاگزار 
 :شدههای حذفگزارش

شده بین مشارکت دادهعدم وجود ارتباط نشان

 گزارش( ۴۰آوری خانواده )پدر و تاب

گر
بال

غر
ی

 

 :رکورد( 1140) یاطلاعات یهاگاهیاز پا شدهییشناسا یت داد رکوردها

 رکورد( 40مد )پاب•

 رکورد( 1) نفویاکیسا•

 رکورد( 3۲اسکوپود )•

 رکورد( 38) رکتیدان یسا•

 رکورد( 10۲9) استوریج•

 ی: رکوردهایاز غربالگر شیشده پح ف یرکوردها

 رکورد( 43ح ف شدند ) یتکرار

 رکورد( 1097) شدهیغربالگر یت داد رکوردها

 رکورد( 1008شده )ح ف یرکوردها

 یشناسو حوزه روان یسیزبان انگل لتریاعمال ف  یبه دل

 ح ف شدند

سا
شنا

ی
ی
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اختصاص داده شد که درمجمااوع   یازیامت  ستیلچک  یهاهیاز گو  کی، به هر(۲0۲0و همکاران )  کولزین  کردیاز رو  یرویپ  با
 یازدهیاا )بلااه( امت  ۲( و  ی)تا حااد  1(،  ریاز صفر )خ  یاسیبراساد مق  هیطور مشخص، هر گو. بهدادیدست مرا به  ۲0  ازیحداک ر امت
استفاده شد کااه   (۲0۲5و همکاران )  جمانیرضائ  یبندپژوهش از چارچوب طبقه  نیدر ا  ،یتشناخاستحکام رو    یابیارز  یشد. برا

 10کمتر از  یازهایمتوسط و امت تیفیدهندۀ کنشان 15تا  10 یازهایبالا، امت  تیفیدهندۀ کنشان  ۲0تا    1۶  یازهایبراساد آن، امت
مطلااوب قاارار گرفتنااد و   تیاا فیمطال ۀ واردشده در محدودۀ ک  تهر هف  ،یابیارز  جیهستند. براساد نتا  ض یف  تیفیدهندۀ کنشان
 17و  19 یازهااایامت بیترتبه ماندهیو مطال ات باق ۲0 ازیطور مشخص، چهار مطال ه امتبود. به ریمتغ ۲0تا    17  ازها  ک  آن  ازیامت

 مراج ه شود(. 1به جدول  ،یازدهیامت اتیمشاهدۀ جزئ یرا کسب کردند )برا

 یانتقاااد یابیارز یهابرنامۀ مهارت ستیلاستفاده کرده بودند، چک یو کم  یفیاگرچه مطال ات واردشده از هردو نوع طرح ک
 کااردیرو نیاا کار گرفتااه شااد. امطال ااات واردشااده بااه یتمام یشناختاستحکام رو   یابیارز یچارچوب مشترک برا  کیعنوان  به

خااانواده تمرکااز  یآورمشااارکت پاادر و تاااب  ندمحوریفرا  و  یارابطه  یهامرور حاضر عمدتاً بر جنبه  رایز   مناسب درنظر گرفته شد
 دیاا با  یابیاا ارز  یاص  همسو اساات کااه ابزارهااا  نیبا ا  کردیرو  نیدارند. ا  یهمخوان  یابیارز  یارهایبا م   یداشت که از نظر مفهوم

زبااان   جااادی، امکااان احالنیدرع  .(۲0۲3  ارد،یاو)  رندیمورد استفاده قرار گ  یریپ خاص و با ان طاف  یپژوهش  یهامتناسب با طرح
د گیاارو منسجم انجااام  افتهیصورت ساختارسنتز به ندیفراهم کنند تا فرا یو کم  یفیشواهد ک  انیدر م  تیفیک  یبرا  یاسهیمقاقاب 
 شیافاازا یانجام شد و باارا یتوسط پژوهشگر اصل تیفیک  یابیها و ارز(. انتخاب مطال ات، استخراج داده۲0۲0لانگ و همکاران،  )

 .شدند ینیبازب  یبا مشارکت همکار پژوهش جینتا  ،یاحتمال یریو کاهش سوگ اعتبار

 شدهیمطال ات بررس تی فیک یابیارز . 1جدول 
 کیفیت  امتیاز کل  10 س 9 س 8 س 7 س ۶ س ۵ س 4 س 3 س ۲ س 1 س (سال)نویسنده  ردیف 

 بالا  17 ۲ ۲ ۲ 1 1 1 ۲ ۲ ۲ ۲ ( ۲017آیکینز و راتنر ) 1

 بالا  ۲0 ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ (۲017) بوکنک و همکاران  ۲

 بالا  ۲0 ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ( ۲014) کالدول و همکاران  3

 بالا  ۲0 ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ (۲0۲5) فیگن و همکاران  4

 بالا  17 ۲ ۲ ۲ 1 1 1 ۲ ۲ ۲ ۲ (۲0۲1) فیتزجرالد و همکاران  5

 بالا  19 ۲ ۲ ۲ 1 ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ( ۲0۲3) موئنتنر و چارلز  ۶

 بالا  ۲0 ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ (۲0۲1ری و همکاران ) 7

= مسائ     7د     یگریشی = بازاند  ۶ها  د  داده   ی= گردآور  5کنندگان  د  = راهبرد ج ب مشارکت   4= طرح پژوهش  د    3د     یشناس= رو    ۲= اهداف پژوهش  د    1: د  پانوشت 
= متوسط، کمتر   15تا  10= بالا،  ۲0تا  1۶: ت ی فی ک یبندطبقه ر ی = خ 0= نامطمئن،  1= بله،  ۲: یازدهی امت  ۀ= ارز  پژوهش. نحو 10د   ها افتهی انی = ب 9ها  د داده   ی = تحل  8د   یاخلاق
 . نیی = پا 10از 

 ها . استخراج داده 4-2

 یفیمرحلااه، اطلاعااات توصاا   نیاا . در اگرفااتپژوهش انجام    نیشده در امقالات انتخاب  یتمام  یبرا  یانتقاد   یمرحلۀ تحل
شااده از هاار مقالااه استخراج  یاصاال  یفی. اطلاعات توصاا ندشد  یبندمند دستهصورت نظاماز هر مطال ه استخراج و سپ  به  یاصل

شااام  طاارح   زیاا ن  یشناساا بااود. اطلاعااات رو    یشناسو رو    ینظر  بسال انتشار، اهداف پژوهش، چارچو  سنده،یشام  نام نو
 .هر مطال ه بود یاصل جیو نتا  یلیتحل یکردهایها، روداده یگردآور  یهاوهیکنندگان، شمشارکت  یهایژگیپژوهش، و

 سنتز . 5-2

انتخاااب شااد کااه بااا اب اااد    یاا دل  نیبه ا  کردیرو  نی. اصورت گرفتمحور  مضمون  یتیروا   یبا استفاده از تحل  هاافتهی  سنتز
دارد.  یخانواده همخااوان یو نظام باورها یارتباط یندهایفرا ،یسازمان یشام  الگوها (۲00۶والش )خانواده در چارچوب   یآورتاب
داشااتند و  زیاا لازم را ن یریپاا از دقاات و انسااجام، ان طاف یبرخوردار نیاستوار بود که در ع  ییارهایم   یریکارگبر به  کردیرو  نیا

 .(۲017نوول و همکاران، ) کردندیو م تبر را فراهم م یغن ییهاافتهیبه  یابیامکان دست

مشارکت پاادر  انیشدند تا ارتباط م سهیمقا  گریکدیبا دقت مطال ه و با    پژوهشهر    یاصل  یهاافتهیها،  از استخراج داده  پ 
و نظااام   یارتباااط  یناادهایفرا  ،یسازمان  یشام  الگوها  (۲00۶والش )خانوادۀ    یآورتابۀ  یشود. نظر  ییخانواده شناسا  یآورو تاب
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نشااده  نییطور کام  ت به شیاز پ نیگرفت. مضامسنتز مورد استفاده قرار    ندیفرا  تیهدا  یبرا  یچوبعنوان چارخانواده، به  یباورها
 یآوراب اد تاااب  ایب د    نیتراب اد شک  گرفتند. سپ  هر مطال ه براساد مرتبط  نیبا ا  هاافتهی  یریتفس  وندیپ  قیبودند، بلکه از طر

کااه   کنندیم  دیتأک  (۲017نوول و همکاران )مند و منسجم فراهم آمد.  نظام  یامکان سنتز  ب،یترت  نیشد و به ا  یبندخانواده طبقه
منسااجم  یرا به درک نیشیخام حاص  از مقالات پ یهااست که داده یانتقاد  ریبر تفس  یمبتن  یندیمحور، فرامضمون  یتیسنتز روا

 .کندیم  یتبد یاز چارچوب نظر

 هایافته. 3
 یارهااایهفت مطال ه را که م   یهاافتهیمند مناب ،  مرور نظام  نیخلاصه شده است. ا  ۲در جدول    شدهیمطال ات بررس  جینتا

پشت سر گ اشااته بودنااد،  تیبا موفق یانتقاد یابیارز یهابرنامۀ مهارت ستیلرا با استفاده از چک تیفیک یابیورود را داشتند و ارز
 ،یفاا یک  ،یشاا یآزماشبه  ،یاستفاده کرده بودند که شام  مطال ات طااول  یعمتنو  یشناخترو    یهامطال ات از طرح  نیکرد. ا  قیتلف
خااانواده بااا اسااتفاده از  یآورمشااارکت پاادر و تاااب انیاا ارتباااط م دهدیتنوع نشان م نیبود. ا هیثانو یهاو پژوهش  یمقط   یکم
 .و گزار  شده است یگوناگون بررس  یشناخترو    یکردهایرو

ده کاار  یبررساا   زیاا را ن  یت ااامل  یهاو ماادل  یارابطه  یندهایفرا  ،یشناختبوم  یهامانند نظام  یگریمطال ات، عوام  د  شتریب
 زیاا مورد استفاده بود. از نظر طاارح پااژوهش ن  ینظر  کردیرو  نیترجیخانواده را  یهانظامۀ  ی، نظرمرورشدهمطال ات    انیبودند. در م

مطال ااه از  کیاا و  یمطال ه از رو  کم کی ،یفیمطال ه از رو  ک  کی  ه،یسه مطال ه از پژوهش ثانو  ،یمطال ه از رو  طول  کی
 .استفاده کرده بودند یشیآزمارو  شبه

 انیاا طور مشخص بر رابطااۀ مها بهکرده بودند، اگرچه همۀ آن  یخانواده را بررس  یآوراز تاب  ییهامطال ات جنبه  نیا  یتمام
هفاات مطال ااه بااه   ،یسااازمان  ینشان داد پنج مطال ااه بااه الگوهااا  هاافتهیخانواده تمرکز نداشتند. سنتز    یآورمشارکت پدر و تاب

 .خانواده در زمینۀ مشارکت پدر پرداخته بودند  یبه نظام باورها هو پنج مطال   یارتباط  یندهایفرا

 خانواده  یآورمشارکت پدر و تاب درمورد شده یاز مطال ات بررس یا خلاصه. ۲جدول 

نویسنده )سال( و  

 کیفیت 

طرح پژوهش و   چارچوب نظري و هدف  حجم نمونه/ نمونه کشور

 کنندگان مشارکت 

 هاي مضموني براساس چارچوب والش یافته

،  1آیکینز و راتنر 

کیفیت بالا   (۲017)

 ( ۲0از  17)

 متحدۀالاتیا 
 آمریکا 

)سنتز   گزار   بدون 
 مفهومی( 

نظام بومنظریۀ  برونفنهای  ،  198۶)  ۲برنر شناختی 
تاب(۲004،  ۲000 نظریۀ  گارمزی    ،  1984)  3آوری 
تاب   (1985 تلفیقی  همکاران مدل  و  اونگار   4آوری 

تبیین چگونگی تأثیر رفتارهای والدین  :  هدف.  (۲007)
آمیز مراح   مخاطره ی هانهی آوری کودکان در زم بر تاب

 . اولیه رشد

سنتز   طریق  از  ثانویه  پژوهش 
مشارکت اولیه  مفهومی.  کنندۀ 

به   مربوط  مطال ات  و  نداشت 
در   را  خردسال  کودکان  و  والدین 

مختلف خطر و مخاطره    ی هانهیزم
 د. تلفیق کر

  افزایش   را   کودک-دمشارکت پدر اثربخشی ت ام  وال:  فرایندهای ارتباطی
باورهای  کند.  می  حمایت  مقابله  و  هیجانی  تنظیم  از  و  دهدمی نظام 

تابسبک:  خانواده با  مرتبط  باورهای  با  فرزندپروری  و  های  آوری 
اصلی  سازوکارهای مقابله این موضوع در مطال ۀ  اگرچه  دارند،  ارتباط  ای 

 .با این عنوان بیان نشده است تحاصربه

  ۵بوکنک و همکاران

کیفیت بالا   (۲017)

 ( ۲0از  ۲0)

 متحدۀالاتیا 
 آمریکا 

زیستی/   419 پدر 
پدریچهره پروژۀ  ،  های 

ارز و    ۀ برنام  یابیپژوهش 
 ۶شروع زودهنگام کودکان 

ف ال رابطۀ  : هدف.  (3۲00)  7پائکت سازی  نظریۀ 
بررسی رابطۀ میان بازی ف ال پدر و رشد خودتنظیمی  

 ی. در اوای  کودک

طولی.   طرح  با  ثانویه  پژوهش 
چهره و  زیستی  پدری  پدران  های 

و  شرکت پژوهش  پروژۀ  در  کننده 
 . ارزیابی شروع زودهنگام کودکان

ف الیت:  الگوهای سازمانی ایجاد مشارکت پدر در  به  خانواده  های روزمرۀ 
فرایندهای  .  کندو تنظیم هیجانی کودکان کمک می  ی ن ی ب شی پ محیط قاب 
ارتباطی :  ارتباطی فضای  و  هیجانی  گشودگی  با  پدر  بیشتر  مشارکت 

به موضوع  این  اگرچه  دارد،  ارتباط  خانواده  در  این    تحا صر حمایتگرانه  با 
 . عنوان بیان نشده است

 8کالدول و همکاران 

کیفیت بالا   (۲014)

 ( ۲0از  ۲0)

 متحدۀالاتیا 
 آمریکا 

از    ۲87 پدران  نفر 
و    رهمخانه ی تبار غ آفریقایی
 ساله 1۲تا  8پسران 

منطق  کنش  فیشبین ) 9ی نظریۀ  و  . (1980،  10آجزن 
در  :  هدف پسران  و  پدران  برنامۀ  اثربخشی  آزمون 

مهارت پدران  بهبود  فرزندپروری  رفتارهای  و  ها 
 . رهمخانهی تبار غ آفریقایی

طرح   با  اولیه  پژوهش 
پرسشنامهشبه های  آزمایشی. 
پ پیش و  برای  آزمون  آزمون 

غ آن  رهمخانهیپدران  پسران  ها  و 
 .اجرا شد

سازمانی و :  الگوهای  خانواده  انسجام  بهبود  با  پدر  ساختاریافتۀ  مشارکت 
سازمان داررفتارهای  ارتباط  فرزندپروری  ارتباطید.  یافتۀ  : فرایندهای 
شده توسط پدر دربارۀ نژاد، جنسیت و رفتارهای پرخطر  گفتگوهای هدایت

نظام .  ها مرتبط استکننده و انتقال ارز با ارتباطات خانوادگی محافظت
خانواده شک :  باورهای  به  غیرجسمانی  انضباط  دربارۀ  گیری  گفتگو 

 
1. Aikins & Ratner 

2. Bronfenbrenner's ecological systems theory 
3. Garmezy’s resilience theory 

4. Ungar et al.’s integrative resilience model 

5. Bocknek et al. 
6. Early Head Start Research and Evaluation Project (EHSREP) 

7. Paquette’s activation relationship theory 

8. Caldwell et al. 
9. theory of reasoned action 

10. Ajzen & Fishbein 
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نویسنده )سال( و  

 کیفیت 

طرح پژوهش و   چارچوب نظري و هدف  حجم نمونه/ نمونه کشور

 کنندگان مشارکت 

 هاي مضموني براساس چارچوب والش یافته

 . کندهای اساسی و استدلال اخلاقی در پسران کمک میارز 

  1نگن و همکارای ف

کیفیت بالا   (۲0۲۵)

 ( ۲0از  ۲0)

 متحدۀالاتیا 
 آمریکا 

درآمد    یا نمونه از    کمبا 
آ  و  خانوادهندۀ  یگروه  ها 
پروژۀ  .  کودکان  یست یبهز
و  خانوادهندۀ  یآ ها 

 ۲کودکان  یست یبهز

تاب و  خطر  نظریۀ  (۲018)  3مستن آوری  دیدگاه    
میان  :  هدف.  (۲009)  4سامروف ت املی   ارتباط  بررسی 

اوای  کودکی و بزهکاری در نوجوانی   عوام  خطر در 
 . کنندۀ این روابطو بررسی عوام  میانجی و ت دی 

با   و  کمی  طرح  با  اولیه  پژوهش 
داده از  آیندۀ  استفاده  گروه  های 

 . ها و بهزیستی کودکانخانواده

سازمانی با :  الگوهای  مرتبط  عوام  خطر  کاهش  از طریق  پدر  مشارکت 
کمک  خانواده  در  سازگارانه  ساختاری  ایجاد  به  نوجوانان،  بزهکاری 

ت ام  باکیفیت پدر و کودک با خودتنظیمی و : فرایندهای ارتباطید. کن می
داردشایستگی ارتباط  نوجوانان  در  ارتباطی  خانواده.  های  باورهای  :  نظام 

های م بت دربارۀ رفتار و مقابله حمایت  گیری ارز مشارکت پدر از شک 
بهمی اصلی  موضوع در مطال ۀ  این  اگرچه  این عنوان  کند،  با  طور صریح 

 . بیان نشده است

فیتزجرالد و  

  (۲0۲1) ۵همکاران

 (۲0از  17کیفیت بالا )

 متحدۀالاتیا 
آمریکا /  

 المللی بین

)سنتز   گزار   بدون 
 مفهومی( 

دلبستگی   تا  (1973)  ۶بالبی نظریۀ  خطر  پیوستار    
بررسی سلامت روانی پدر،  :  هدف .  آوری فیتزجرالدتاب 

پیامدهای   و  فرهنگی  زمینۀ  فرزندپروری،  رفتار 
 . جسمانی و روانی سلامت کودکان

سنتز   طریق  از  ثانویه  پژوهش 
های چندین مطال ه  مفهومی. یافته

از   دربارۀ پدران، مادران و کودکان 
در   نوجوانی  تا  نوزادی  دورۀ 

  و   اقتصادی-یاجتماع  ی هانهیزم
 شد. تلفیق گوناگون بالینی

سازمانی سازمان:  الگوهای  در  پدر  و مشارکت  مراقبتی  نقش  دهی 
با    تح ا صر های خانواده نقش دارد، اگرچه این موضوع بههماهنگی پویایی

است نشده  بیان  عنوان  ارتباطی.  این  و  :  فرایندهای  پدر  بیشتر  حساسیت 
سالم الگوهای  با  او  حمایتگرانۀ  همراه  مشارکت  خانواده  در  ارتباطی  تر 

به اصلی  مطال ۀ  در  اگرچه  طبقهاست،  این  در  مشخص  قرار  طور  بندی 
است خانواده.  نگرفته  باورهای  و  :  نظام  مستمر  مشارکت  از طریق  پدران 

و   فرزندپروری  دربارۀ  مشترک  باورهای  بر  کودک،  به  نسبت  حساسیت 
 .گ ارندآوری خانواده تأثیر میتاب 

 7ز موئنتنر و چارل

کیفیت بالا   (۲0۲3)

 ( ۲0از  19)

 متحدۀالاتیا 
 آمریکا 

زندانی،   سابقاً  پدران 
هم اعضای  مادران  و  والد 

 گسترده  ۀخانواد

نظام خانوادهنظریۀ  بهزیستی  :  هدف.  های  بررسی 
دیدگاه   از  آن،  از  و پ   پدر  دوران حب   در  کودکان 

 . پدران آزادشده، مادران و اعضای خانوادۀ گسترده

کیفی.   طرح  با  اولیه  پژوهش 
نیمهمصاحبه با  های  ساختاریافته 

والد  پدران سابقاً زندانی، مادران هم
 . و بستگان انجام شد

سازمانی روالزندانی:  الگوهای  پدر  نقششدن  و  را  ها  خانوادگی  های 
می سازمانمخت   با  پدر  بازگشت  و  خانواده  کند  سازگارانۀ  مجدد  دهی 
است ارتباطی.  همراه  از  :  فرایندهای  باز در دوران حب  و پ   ارتباطات 

بهزیستی هیجانی کودکان را کاهش می بر  نامطلوب  آثار  نظام .  دهدآن، 
بینی مشترکی داشتند که کودکان  اعضای خانواده خو :  باورهای خانواده
 . توانند موفق شوندهای ناشی از حب  پدر میبا وجود دشواری

 8ري و همکاران 

کیفیت بالا   (۲0۲1)

 ( ۲0از  ۲0)

 متحدۀالاتیا 
 آمریکا 

سیاه پوست  مادران 
پدران  ازدواج نکرده، 

کودکان    رهمخانه ی غ و 
مطال ۀ  شرکت در  کننده 
و  خانواده شکننده  های 

 بهزیستی کودکان 

دیدگاه  (198۶)  برنر برونفن  9بافت-فرایند-دفر  مدل   
 (. 1987)  11راتر و    (1990)  10لوید مکآوری  خطر و تاب

مشکلات  :  هدف میان  رابطۀ  ت دی   چگونگی  بررسی 
نامطلوب   تجارب  فرزندپروری،  استرد  اقتصادی، 
توسط   کودکان  رفتاری  مشکلات  و  کودکی  دوران 

 . رهمخانهی مشارکت پدر غ 

طولی.   طرح  با  اولیه  پژوهش 
مصاحبهداده از  با  ها  اولیه  های 

ارزیابی و  پدران  و  های  مادران 
 . دست آمدرفتاری کودکان به

مشارکت بیشتر پدر و کیفیت بالاتر ارتباطات با درک :  فرایندهای ارتباطی
کند، اگرچه  آوری کمک میو حمایت بهتر در خانواده ارتباط دارد و به تاب

 .با این عنوان بیان نشده است تحا صر این موضوع در مطال ۀ اصلی به

ی ارزادداشتپانوشت:  از چک  تیف یک  یابی.  استفاده  مهارت  ستیلبا  امت  یانتقاد  یابیارز  یهابرنامۀ  )نحوۀ  شد  خ0:  یازدهیانجام  نامطمئن،  1  ر،ی=  =بله   ۲= 
خانوادۀ    یآورچارچوب تاب  براساد  یمضمون  یهاافتهی  /(نیی= پا   10= متوسط، کمتر از    15تا    10= بالا،    ۲0تا    1۶:  تیفیک  یبند  طبقه۲0=  ازیحداک ر امت
( سازمان۲00۶والش  الگوها  یده (  باورها  یارتباط  یندهایفرا   ، ی سازمان  یشدند که شام   نظام  است  یو  اصل  یاب اد  /خانواده  مطال ات  در    تح ا صربه  یکه 
  حاتیتوض  براسادذکر نشده بود،    تح ا صربه  یکه در مقالۀ اصل  یمح  مطال ه، در موارد  کشور  / شدند  ییشناسا  یریسنتز تفس  قیه بودند، از طرشدن  یبررس

 شد. نییها ت منشأ داده ایمربوط به نمونۀ مطال ه 

 یسازمان یمشارکت پدر و الگوها ان یرابطۀ م. 1-3

 کاربااهمختلااف  یهاااروزمرۀ خود و غلبه باار چالش یهاتیف ال یدهسازمان یها براکه خانواده  ییندهایها و فرابه چارچوب
 ندشد ییمرور، پنج مطال ه شناسا نی(. در ا۲00۶والش،    ۲018  ورا،یر-ونیو گو  یزومیا)  شودیگفته م  یسازمان  یالگوها  رند،یگیم

از اصااطلاح   تحاصاارهمااۀ مطال ااات به  حااال،نیرا گزار  کرده بودنااد. باا  یسازمان  یمشارکت پدر و ب د الگوها  انیکه رابطۀ م
باار چااارچوب  هیو با تک سندهینو یریسنتز تفس  براساد   یبندطبقه  نیموارد، ا  یاستفاده نکرده بودند و در برخ  1۲یسازمان  یالگوها
 .انجام شده بود  (۲00۶والش )

بااه  توانساات  درنهایتامور خانه ارتباط داشت و    یدهسازمان  یروزمرۀ خانواده با الگوها  یهاتیمستمر پدر در ف ال  مشارکت
 یهاتیپدر در ف ال  یکیزی(. حضور و مشارکت ف۲017بوکنک و همکاران،  در خانواده منجر شود )  افتهیساختار  یطیمح  یریگشک 

اجاارا  نیکااه والااد  یاروزمااره  یهااادر امور خانه ارتباط دارد. مشاهدۀ روال  شتربی  ثبات  و  نظم  با  مدتکوتاه  در  کودک-رروزمرۀ پد
مشخص و قواعد   یهامداوم روال  یاجرا  ی نی  ،یطیدر کودکان همراه است. ثبات مح  تیو امن  نانیاحساد اطم  جادیبا ا  کنند،یم

 
1. Fagan et al. 
2. Future of Families and Child Well-being (FFCW) 

3. Masten’s risk and resilience perspective 

4. Sameroff’s transactional theory 
5. Fitzgerald et al. 

6. Bowlby 

7. Muentner & Charles 
8. Ray et al. 

9. person-process-context 

10. McLoyd 
11. Rutter 

12. organizational patterns 
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بااه  توانندیها مروال نیا قیکودکان ارتباط دارد. پدران از طر  یوخوو خلق  یجانیه  میشده در تنظروشن در خانه، با بهبود گزار  
 یهاااخانواده در مواجهااه بااا چالش  یآورنظم با تاب  نیا  ،درنهایتخانواده کمک کنند.    یاعضا  انیاحساد نظم در م  یریگشک 
 .م بت دارد یارابطه  یرشد

خود در برابر پدرانشااان   انیکودکان در ب  یی. تواناشودیمطالب مشخص م  انیو سهولت در ب  گشودگی  با  کودک-والد  ارتباط
 یم نااادار و هدفمنااد خااانوادگ  یطور مسااتمر در گفتگوهاااکه بااه  ی. پدرانردشده در خانواده ارتباط داگزار    یسازمان  یبا الگوها

گفتگااو دربااارۀ موضااوعات مختلااف، از   نیند. همچنرارتباط دا  یت املات خانوادگ  یباثبات برا  یطیبا وجود مح  ند،نکیمشارکت م
در ساختار خانواده ارتباط   شتریبا انسجام ب  ،یپرخطر مانند سوءمصرف مواد، خشونت و شروع زودهنگام روابط جنس  یجمله رفتارها

اسااتفاده نشااده اساات، مشااارکت  یسازمان یاز اصطلاح الگوها  تحاصرمطال ه به  نی(. اگرچه در ا۲014کالدول و همکاران،  )  رددا
 رد.خانواده ارتباط م بت دا شتریو انسجام ب یافتگیو مستمر پدر با سازمان  افتهیساختار

عواماا  ماارتبط بااا  رایز فراوان است  تیاهم ی دارایخطر در دوران کودک  یابیکردند که ارز  انیب  (۲0۲5و همکاران )  گنیف
ند. گزار  شااد هستنوجوانان  یبزهکار یبرا یم نادار یهاکنندهینیبشیپ ره،یچندمتغ  یپدر، مادر، واحد خانواده و کودک در تحل

 نیاا در ا  یسااازمان  یارتباط دارد. اگرچه الگوهااا  یدر خانواده در سطح سازمان  ترارانهسازگ  یساختار  یریگکه مشارکت پدر با شک 
مربااوط بااه   یاماادهایبا پ  یمشارکت پدر و روابط خانوادگ  دهدینشان م   یتحل  جیاند، نتامورد بحث قرار نگرفته  تحاصرمطال ه به

 .همراه هستند د،ارتباط دارن  ی د سازمانبدر  یآورخانواده و کودک که با تاب

 دهاادیاسااتفاده نکاارده اساات، امااا نشااان م یسااازمان یاز اصطلاح الگو میمستق زین (۲0۲1و همکاران )  تزجرالدیف  پژوهش
 گریکاادیبااا    یکیدر خانواده با مشارکت پدر ارتباط دارد. مشارکت پدر و عملکرد خانواده ارتباط نزد  ینیوالد  یهانقش  یدهسازمان

خانواده، ارتباااط  یاعضا ریاز سا تیهماهنگ خانواده، از جمله نقش پدر در حما یهاییایمشارکت پدر با پو  دهدینشان م  کهند  ردا
کااه مشااارکت  اناادبیااانگر آنمشااترک،    یهاتیف ال  انیم ال گفتگو در جر  یمانند ت املات روزمره و م مول، برا  ییهادارد. نمونه

 .ارتباط دارد دهباثبات روابط در خانوا یمستمر پدر با الگوها

مطال ه، نبود   نیکردند که پدرانشان در زندان بودند. در ا  یرا بررس  یمطال ات، کودکان  ریبرخلاف سا  (۲0۲3و چارلز )  موئنتنر
خااانواده  یثبات سااازمان فیدهندۀ تض همراه بود که نشان ینیوالد یهاروزمره، ارتباطات و نقش یهاچهرۀ پدر با اختلال در روال

  مجدد سازگارانه همراه بااود یدهها با سازماننقش  فیو بازت ر  یخانوادگ  یهاروال  یپدر، بازساز  زگشتپ  از با  حال،نیاست. باا
 ۀرابطاا   یآورب د از تاب  نیمشارکت مجدد پدر با ا  کهیدرحال   دهدینشان م  یسازمان  یآوربا تاب  یمنف  یانبود پدر رابطه  ن،یبنابرا

 م بت دارد.

 ی ارتباط یندهایمشارکت پدر و فرا ان یرابطۀ م. 2-3

(. ۲00۶والااش،  اطلاعات و ح  مشترک مسائ  اشاااره دارد )  بیان  گر،یکدیخانواده با    یت ام  اعضاوۀ  یبه ش  یارتباط  ندیفرا
در   یارتباااط  یناادهایمشارکت پدر و فرا  انی(. رابطۀ م۲00۶والش،  است )  یخانواده ضرور  یآورتاب  یریگشک   یارتباط مؤثر برا

 .شد اهدهمش  شدهیهفت مطال ۀ بررس

در جهاات  یفرزناادپرور یکردهایکردند و به مطال ۀ رفتارها و رو بررسی را  کودک-دروابط وال  تیاهم  (۲017و راتنر )  نزیکیآ
مااورد   کردنااد،یبه رابطااه وارد م  نیاز والد  کیرا که هر  یایو اجتماع  یشناختها مناب  روانخانواده پرداختند. آن  یآورتاب  تیتقو

 یجانیاز رشد ه تیحما در زمینۀ  کودک-دمشارکت پدر و ارتباط مؤثر وال  انیدهندۀ ارتباط مها نشانآن  یهاافتهیتوجه قرار دادند.  
 .کودکان بود  یو اجتماع

 یادیاا ز تیاا کردند، هرچند نقش پدر از اهم زیمتما یحوزۀ نقش پدر را از حوزۀ ارتباطات خانوادگ (۲017و همکاران )  بوکنک
ارتباااط دارنااد. اگرچااه  گریکاادیدر خااانواده بااا  یپدر و گشودگ تیحما ،یقو  یجانیه  یوندهای. نشان داده شد که پاستبرخوردار  

 تیاا و احساااد امن  یپاادر بااا گشااودگ  شااتریب  یدهنشااده، پاسااخ  یبناادطبقه  یآورتاب  اب اداز    یکیعنوان  به  تحاصرارتباطات به
 رد.ارتباط دا یدر ت املات خانوادگ  یشناختروان
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 یکننااده باارامحافظت  یاماادهایپرخطر با پ  یو رفتارها  یجنس  شیمانند نژاد، گرا  یادهیچیپدر دربارۀ موضوعات پ  یگفتگو
انتظااارات و  دهاادیبااه پاادران امکااان م  یحیارتباااط باااز و صاار  نی(. چن۲014کالدول و همکاران،  )  ردخانواده ارتباط دا  یآورتاب
متقاباا    تیت املات با اعتماد و حما  نیرفتار مطلوب به فرزندان منتق  کنند. ا  یبرا  ییارهایعنوان م خود را به  یاساس  یهاارز  

 .ارتباطات ارتباط دارد تیفیپدر و کودک با بهبود ک انیم افتهیساختار یگفتگوها دهدیمطال ه نشان م نی. ااستهمراه  شتریب

 ارتباااط  خانواده  ترشبکۀ گسترده  و  نوجوان  رفتار  با  کودک-رت املات پد  تیفیگزار  کردند که ک  (۲0۲5و همکاران )  گنیف
 است.همراه   ،یمیبهتر، از جمله خودتنظ  یارتباط یهایستگیپدر با شا  ترتیفباکی مشارکت. دارد

بااه   تحاصاارهااا بهاگرچااه آن  گ ارد،یم  ریخانواده تأث  یهاییایکردند که نقش پدر بر پو  انیب  (۲0۲1و همکاران )  تزجرالدیف
در کودکان، مانند   یمنف  یامدهایپدر را با استرد و پ  یروان  یشناسبیآس  زیمطال ه ن  نیاند. چندخانواده اشاره نکرده  ینظام باورها
 یآوررا کااه باار تاااب  یعااوامل  زیاا ن  یگااریاند. پژوهشگران دمرتبط دانسته  یدر دوران نوزاد  یروان  لالاتو اخت  یجانیاختلالات ه
مااادران.   یرفتااار  تیاا و حما  یفرهنگ  یپدر در ت ام  با کودک، باورها  تیاند  از جمله حساسکرده  یبررس  گ ارند،یم  ریخانواده تأث

 دهاادینشااان م  هاافتااهی،  درمجمااوع.  شااوندیبهبااود رشااد کااودک م  و  کودک-ت املات در روابط پدر  شیعوام  موجب افزا  نیا
 یآورمشترک م طوف بااه تاااب  یهادر خانواده و ارز    یتر ارتباطسالم  یاو با الگوهاتگرانۀ  یپدر و مشارکت حما  شتریب  تیحساس

 .اندنشده یبندنظام باورها طبقه ای  یارتباط یندهایدر قالب اب اد فرا تحاصربه یعوام  در مطال ات اصل نیارتباط دارند، اگرچه ا

ند که فرزندانشااان رند و باور داردا  یداریپا  ینیبخود، خو    یهای، با وجود دشواراست  یها زندانکه پدر در آن  ییهاخانواده
 یسااتیاخااتلال در ت اااملات، بااا بهز  دلی بااهپاادر    شدنی(. زندان۲0۲3موئنتنر و چارلز،  )  ابندیدست    تیبه موفق  توانندیهمچنان م

همااراه  یآورتاااب یناادهایدر دوران حب  و پ  از آن بااا فرا حیحفظ ارتباطات باز و صر  حال،نی. بااردکودکان ارتباط دا  یجانیه
 است.

تجااارب نااامطلوب  ،یاسااترد فرزناادپرور ،یمشکلات اقتصاد انیرابطۀ م (۲0۲1و همکاران )  یرمطال ۀ    ب،یترت  نیهم  به
 یهااا بررساا نکرده و فرزناادان آنازدواج  پوستاهیمادر س  800متشک  از    یاکودکان را در نمونه  یو مشکلات رفتار  یدوران کودک
 ،یاز جمله تماااد، مشااارکت مااال  ،غیرهمخانهمشارکت پدر    یهاشام  شاخص  یمدل م ادلات ساختار  کیمطال ه،    نیکرد. در ا

 یبرقاارار  یپاادران باارا  ییو توانااا   یشام  سه شاخص بود که تما  یوالدمدل، هم  نیآزمون شد. در ا  ،یوالدو هم  یعمل  تیحما
. دناا کیهااا را ماان ک  ممااادران بااه آن یاز سو یفرزندپرور یهامیتصم یواگ ار نیو همچن یارتباط با مادران دربارۀ فرزندپرور

 نیمادران و همچناا  یو استرد فرزندپرور  یبا مشکلات اقتصاد  میطور مستقپدر به  شتریمشارکت ب  رفت،یکه انتظار م  گونههمان
کودکااان  یمشارکت پدر با کاهش مشکلات رفتااار  ،براینعلاوهکه کودک تجربه کرده بود، ارتباط داشت.    یت داد تجارب نامطلوب

اند، نشان نشده انیب یارتباط یندهایمطال ه در چارچوب فرا نیا جیاگرچه نتا  ن،یبنابرا   بود  راههم  یو نوجوان  یکودک  یانیدر دورۀ م
کننااده در براباار مشااکلات محافظت  یناادیعنوان فرابااه  تواندیکودک م  تیو ترب  یدربارۀ فرزندپرور  نیوالد  انیارتباط م  دهندیم

 تگرانااهیت ام  حما نیدر چارچوب والش، ا ،درنتیجهباشد.  یآورتاب  ندیاز فرا  یتر، بخشکوتاه  انیبه ب  ایکودکان عم  کند    یرفتار
باار ارتباطااات دانساات کااه کودکااان را در براباار آثااار بلندماادت   یمبتن  یآوراز تاب  یاتیح  یندیفرا  توانیرا م  یوالدهم  ندیدر فرا
 .کندینامطلوب محافظت م طیو شرا  هایدشوار

 خانواده   یمشارکت پدر و نظام باورها ان یرابطۀ م. 3-3

اشاره دارد که نحوۀ واکنش خانواده بااه عواماا    یمشترک  یها، باورها و م انخانواده به ارز    یوالش، نظام باورها  دگاهیاز د
انااد. خااانواده را گاازار  کرده ی ااد نظااام باورهااابمشارکت پدر و  انی. پنج مطال ه رابطۀ مدهندیها را شک  مزا و بحراناسترد 

 انیاا م  یکیاستفاده نکرده است، اما ارتباط نزد  1خانواده  یاز اصطلاح نظام باورها  تحاصربه  (۲017و راتنر )  نزیکیآاگرچه پژوهش  
هااا باار نقااش روابااط . مقالااۀ آنکندیبرقرار م  یتیحما  یهامقابله و نظام  ،یآورخانواده دربارۀ تاب  یادیبن  یمشارکت پدر و باورها

 
1. family belief systems 
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 یناادهایمشااترک فرا  یریگشااک   دهاادیدارد و نشااان م  دیاا تأک  یکااودک   یاواخطر در  کنندۀ   ت دی  عوام   عنوانبه  کودک-دوال
 .کندیکمک م  یآورتاب تیچگونه به تقو  یمیتنظ

هشاات تااا دوازده سااال را  یدر محاادودۀ ساان غیرهمخانااه تبارییقایاز پسران آفر یگروه (۲014کالدول و همکاران )  سپ 
 یاز خشونت و کاااهش رفتارهااا یروشن انتظارات خود دربارۀ دور انیب با توانندیها نشان داد پدران مآن یهاافتهیکردند.   یبررس

آورانااۀ تاب ینظام باورهااا یریگدر شک  ییگفتگوها نیپسرانشان جهت دهند. چن یو باورها  هارز  ا  یریگپرخاشگرانه، به شک 
 یدروناا  یریگمیتصاام یپسااران باارا یکه در چااارچوب شااناخت دهندیرا الگو قرار م  یپدران اصول  رایدارند  ز  یخانواده نقش مهم

 .کنندیم  تیسازنده هدا  یرفتارها  سمتبهها را و آن شوندیم

نکاارده باشااد.  یگاا ارخااانواده نام یطور مشخص نظام باورهاب د را به نیممکن است ا زین (۲0۲5و همکاران ) گنیفمقالۀ  
ها دربارۀ رفتار و نحوۀ مقابله با تر آنگسترده  یهامشارکت پدر بر ادراک کودکان و ارز    ریتأث  یمطال ه به چگونگ  نیا  حال،نیباا

 یکودکان در رفتارها  درگیرشدندارند تا احتمال    دیپرداختن هرچه زودتر به عوام  خطر تأک  تیبر اهم  هاافتهی.  پردازدیها مچالش
 .ابدیبزهکارانه کاهش 

و اسااترد  یرواناا  یشناساا بیآس یمطال ه اشاره کرده است که بر آثار منف نیبه چند زین (۲0۲1و همکاران )  تزجرالدیفمقالۀ  
را   یآورانااد کااه تااابکرده  ییرا شناسااا  یعوامل  گریمطال ات د  کهیکودکان تمرکز داشتند  درحال  ینامطلوب برا  یامدهایپدر بر پ

 نیاا ا ی. تمامکنندیم تیکه ت املات م بت و رشد مطلوب کودک را تقو  یفرهنگ  یو باورها  تیاز جمله حساس  کنند،یم  ینیبشیپ
 .کنندیم تیمرتبط هستند که ت املات درون خانواده را هدا  یفرهنگ  یهاها، هنجارها و چارچوبموارد با ارز  

 یهاااکااه ارز   کنناادیم دیاا نکته تأک نیو بر ا دانندیمرتبط م یآورخانواده را با تاب ینظام باورها  (۲0۲3و چارلز )  موئنتنر
 یکه با حب  پاادر مواجااه بودنااد، نااوع  ییهاخانواده  انیها در مآن  یدانیبکاهند. پژوهش م  هایاز شدت دشوار  توانندیمشترک م
 نااانیخااانواده اطم یاز اعضااا یاریبساا  ن،یاز والد یکیبودن یبا وجود زندان یکه حت یاگونهبه د را نشان دا رمنتظرهیغ  ینیبخو  

کنند. گفتگوها نشااان داد پاادران مت هااد شااده  دایپ تیبه موفق یابیدست یبرا ییرهایمس توانندیداشتند که فرزندانشان همچنان م
از مصرف مااواد دور بماننااد. در مرکااز  ،یاز نس  ب د تیحما یو برا اموزندیخود را دوباره ب یشغل  یهامهارت  ،یبودند پ  از آزاد

نانوشااته و  مااانیرا تحم  کند، به شرط آنکااه از پ یایهر دشوار باًیتقر  تواندیقرار دارد که خانواده م  یباور اساس  نیا  دگاه،ید  نیا
 .خود دست نکشد یاعضا انیم ینامرئ
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 ییهاااارتباط داشت و ارتباط یارتباط یندهایو فرا یسازمان یمشارکت پدر عمدتاً با الگوها شده،یهفت مطال ۀ بررس  انیاز م
. کردیم  دایها نمود پمشترک و انتقال ارز    ینیبسازگارانۀ م نا، خو    یریگخانواده مشاهده شد که در شک   یبا نظام باورها  زین

ارتباااط داشاات. در  یخانوادگ یهاارتباطات و ثبات روال تیفیکمشاهده شد که با  یاو، روابط منف  شدنیانزند  ایدر زمینۀ نبود پدر  
 قیاا شاادند، نااه از طر  ییشناسااا  (۲00۶والااش )چااارچوب    براساااد و    یریسنتز تفس  قیخانواده از طر  یآورموارد، اب اد تاب  یبرخ
خااانواده  یآورمشارکت پدر و تاب  انیم  دهندیطور مستمر نشان مبه  هاافتهی،  درمجموع.  یها در مطال ات اصلآن  حیصر  یگ ارنام

 .وجود دارد یعمدتاً از نوع همبستگ  یارتباط یارابطه

 گیرینتیجهبحث و . 4

  ی ا رابطااه   ی مرتبط با آن الگوهااا   ی ها کار نرفته است، سازه به   کسان ی   شده ی در مطال ات بررس   1خانواده   ی آور اگرچه اصطلاح تاب 
  ، ی سااازمان   ی خانواده، شااام  الگوهااا   ی آور تاب   ی مشارکت پدر و سه ب د اصل  ان ی م  دار ی پا  ی مرور، ارتباط  ن ی . ا دهند ی را نشان م  ی مشابه 
،  ۲003خااانوادۀ والااش )  ی آور تاااب  ی مطال ه بر چارچوب مفهااوم  ن ی ا  ی ها افته ی خانواده نشان داد.   ی و نظام باورها   ی اط ارتب   ی ندها ی فرا 

و خانواده   رد ی گ ی خانواده شک  م  ی اعضا  ان ی که از ت ام  م  داند ی م  ر ی و متغ  ا ی پو  ی ند ی را فرا  ی آور که تاب  ی ( استوار است  چارچوب ۲00۶
عنوان  بااه   توان ی فرزندان و خانواده را م   ی منظر، مشارکت پدر در زندگ   ن ی نامطلوب پاسخ دهد. از ا   ط ی شرا   و ها  به بحران   سازد ی را قادر م 

 
1. family resilience 
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  ، ی سااازمان   ی الگوهااا   ی خانواده را در سه ب ااد اصاال   ی سازگار   ی ندها ی فرا   تواند ی م  ی ا منب  رابطه  ن ی از مناب  خانواده درنظر گرفت. ا  ی ک ی 
کااه مشااارکت پاادر در    افتنااد ی در   ( ۲000کااابررا و همکاااران ) ف ال کنااد و تااداوم بخشااد.  واده خان  ی و نظام باورها  ی ارتباط  ی ندها ی فرا 
  ی ناادها ی نقش و مشارکت پاادر در فرا   ن، ی بنابرا     بر ک  خانواده و رشد کودکان دارد   ی ا ره ی زنج  ی خانواده، در طول زمان، اثر  ی ها ت ی ف ال 

 . است   ده ی تن درهم   ی گ خانواد   ی ندها ی فرا   ر ی مند با سا صورت نظام خانواده به   ی سازگار 

  ( ۲00۶والااش ) در چااارچوب  ی آور با سه ب ااد تاااب  توانند ی اند، م کرده  ف ی ت ر  ( 1985لمب و همکاران ) ب د مشارکت پدر که   سه 
  ی ندها ی از همه با فرا  ش ی ب د ب  ن ی پدر با فرزندان اشاره دارد. ا  م ی به ت ام  مستق  ، ی ر ی درگ  ی  ن ی ب د مشارکت پدر،   ن ی شوند. نخست   ق ی تلف 

  ی شااناخت و روان   ی جساامان   ی بودن، به حضور و دسترس دردسترد   ی  ن ی ب د،    ن ی در چارچوب والش ارتباط دارد. دوم  شده ف ی توص  ی ارتباط 
  ی هااا هاام بااه ثبااات روال   را یاا ز   کنااد  ی م   ت یاا مدل والش را تقو   ی ب د از مشارکت پدر، ب د سازمان  ن ی . ا کند ی فرزندان اشاره م  ی پدر برا 
  ی  ناا ی ب ااد مشااارکت پاادر،    ن ی . سااوم دهااد ی م   ش ی پدر را افاازا  ی ها نقش  ی ده سازمان در  ی ر ی پ  و هم ان طاف  کند ی کمک م  ی خانوادگ 
ب ااد از   ن یاا اشاااره دارد. ا  نااه ی زم  ن یاا لازم در ا  ی ها ی ز ی ر کودکااان و برنامااه   ی ازهااا ی ن   ی برا   ی ز ی ر و برنامه   ت ی ر ی به مد   ، ی ر ی پ  ت ی مسئول 

گ اشتن م نااا، بااه  اشتراک و به   جاد ی ها و ا انتقال ارز    ق ی پدران و فرزندان از طر   را ی خانواده ارتباط دارد  ز   ی مشارکت پدر با نظام باورها 
منسااجم از نظاار   ی سه ب د، چارچوب  ن ی ا  ان ی م  ی . همخوان پردازند ی دشوار م  ط ی مقابله با شرا  ی سازگارانه برا  ی ها ی ر ی گ جهت   ی ر ی گ شک  
 . کند ی مرور فراهم م   ن ی ا   ی ها افته ی  ر ی تفس   ی برا  ی نظر 

کااودک و   ی م باات باارا  ی امدها ی مشارکت پدر و پ  ان ی ارتباط م  ، اند دهۀ گ شته منتشر شده  در که  ی نیز دتر ی جد  ی تجرب   مطال ات 
(.  ۲0۲0و همکاااران،    ی جااواد    ۲010  باار ، ی بگنر و آ کودکان در هر جلسۀ درمان )   ی ن ی بال   شرفت ی اند  از جمله پ خانواده را گزار  کرده 

آنان در خانواده با رشااد کودکااان   ی پدران و مشارکت مال  ی جان ی ه  ت ی خانواده ارتباط دارد. حما   ی آور ت مستمر با تاب ی ، حما اساد ن ی برا 
ند.  هساات ارتباااط    دارای   ز ی ن   نشده ی ن ی ب ش ی پ   ی ها ت ی مواجهه با موق   ی برا  ن ی والد  شتر ی ب  ی عوام  با آمادگ  ن ی ا  ن، ی مرتبط است. افزون بر ا 

بااا   ها افتااه ی  ن یاا (. ا ۲007 مونز، ی و ساا  ی برود آن در مواجهه با استرد مرتبط است )  ی خانواده و سازگار   ی آور پدر با تاب   ی ها ی توانمند 
  نکااه ی نه ا  کند، ی عم  م  ی در روابط خانوادگ  ی ت ی منب  حما  ک ی عنوان مشارکت پدر به  دهند ی همسو هستند که نشان م   ن ی ش ی مطال ات پ 

 . کند  ن یی را ت    ی آور تاب   ی امدها ی منفرد، پ  ی عام  عل   ک ی عنوان  و به  یی تنها به 

دربارۀ مشارکت پدر در خانواده    ( ۲00۶والش ) شده توسط  مطرح   ی سازمان   ی از الگوها   ن ی مرور همچن   ن ی در ا   شده ی بررس   مطال ات 
از   یی هااا ی ژگ ی ف ااال روزمااره بااا فرزندانشااان بااا و  ی ها ی مشارکت پدران در باز  افتند ی در   ( ۲017بوکنک و همکاران ) .  کنند ی م   ت ی حما 
  ی هااا ت ی بااا موق    ی سااازگار   ی کودکان باارا  یی به توانا  ز ی ن  ها ی ژگ ی و  ن ی بودن، ارتباط دارد و ا ی ن ی ب ش ی پ خانه، از جمله ثبات و قاب   ط ی مح 

ساااختار مشااخص در   نبااود خانااه و  ی هااا مادر بااا اخااتلال در روال تک  ی ها . در مقاب ، نبود پدر در خانواده کنند ی کمک م   ر یی تغ درحال 
مااوئنتنر و  )  رد خااانواده ارتباااط دا  ی مجدد سااازگارانۀ ساااختارها   ی ده با سازمان   انواده . در مقاب ، بازگشت پدر به خ است ها همراه  نقش 
  گاه ه یاا تک  ی هااا را نااوع آن  تااوان ی خانواده ارتباااط دارد و م  ی ساختار  ی ده مشارکت پدران در خانواده با سازمان  ن، ی بنابرا     ( ۲0۲3چارلز،  
  ی الگااو  ی ها کااه از شاخصااه  یی هااا ی ژگ ی و  کنااد  ی م  ت یاا حما  ی ر ی پاا  در خانواده دانست. حضور منظم پدر از نظاام و ان طاف   ی ساختار 
مند، پاادران  نظام   دگاه ی ها اشاره کرده است. از د به آن  ( ۲00۶والش ) آور هستند و تاب  ی ساختار  ی ها ی ژگ ی و  ی دارا  ی ها خانواده  ی سازمان 

  ی هااا در زمان  دهنااد ی امکااان م  انواده بااه خاا   ق یاا طر   ن یاا و از ا   کننااد ی م   ت یاا ها در خانواده حما مراتب و نقش کننده از سلسله مشارکت 
 . ( ۲00۶والش،  مجدد کند )   ی ده پراسترد، سازگارانه خود را سازمان 

حااوزۀ ماارتبط بااا مشااارکت پاادر بودنااد.   ن ی تر در مطال ات مرورشده، برجسته  ی ارتباط  ی ندها ی فرا  ، ی سه ب د مورد بررس   ان ی م   در 
خود ارتباااط    ت ی و تقو   ی اب ی باز   ، ی سازگار   ی خانواده برا   یی کودکان با توانا   ت ی هدا   ند ی و فرا   ها جان ی ه   ان ی مشارکت ف ال پدر در گفتگوها، ب 

  ر ی مانند نژاد، خشونت و سااا  ی با کودکان دربارۀ موضوعات حساس  افته ی ساختار  ی اند که گفتگوها نشان داده   ز ی ن   گر ی د   ی ها دارد. پژوهش 
  ( ۲014کالاادول و همکاااران ) داشته باشااد.  گر ی کد ی ها با خانواده و نحوۀ ارتباط آن  ی بر اعضا  ی م بت  رات ی تأث  تواند ی پرخطر م   ی رفتارها 

.  اساات   شااتر ی ارتباطااات ب   ت یاا ف ی انسجام خااانواده و ک   ند، ن ک ی موضوعات با فرزندان خود گفتگو م   ن ی دربارۀ ا   شتر ی هرچه پدران ب  افتند ی در 
(. رشااد  ۲017و راتناار،    نااز ی ک ی آ کودکااان دارد )   ی جااان ی و ه   ی بر رشد اجتماع   ی م بت   رات ی تأث   ز نی   کودک -د مشارکت پدران در ت املات وال 

  ی باارا    هااا ارتباااط دارد کودکااان و خانواده  ی م بت برا  ی امدها ی از پ  ی متنوع  ف ی نوبه خود با ط به  ز ی کودکان ن  ی جان ی و ه  ی م بت اجتماع 
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  ی   ارتباطااات است ارتباط  دارای  آورانه کودکان با ارتباطات تاب  ی جان ی و ه  ی اشاره کرده است که رشد م بت اجتماع   ( ۲00۶والش ) م ال،  
در بالا بااه    شده ف ی توص   ی ندها ی است که فرا   آن . نکتۀ مهم  شوند ی مسائ  مشخص م   ی ح  مشارکت   ی سو به   ی ر ی گ که با وضوح و جهت 

  ی ا وه ی پدران به ش  که ی تر هستند. هنگام گسترده  ی نظام خانوادگ  ک ی از  ی بلکه بخش  شوند، ی پدر و کودک محدود نم   ان ی رابطۀ دونفره م 
  ی نااوع  ی  ناا ی کننااد  ی کمااک م  1ی آور مشااترک خااانواده از تاااب  ت یاا روا ی ر ی گ به شااک   کنند، ی م بت با فرزندان خود ارتباط برقرار م 

 . دشوار  ط ی ها در مواجهه با شرا به تجربه  دن ی و م نا بخش   ی تگر ی حما  ، ی گشودگ  ی سو خانواده به   ی ر ی گ جهت 

  حااال، ن ی را به خود اختصاص داده اساات. باا   ح ی توجه صر   زان ی م   ن ی کمتر   شده، ی مطال ات بررس   ان ی خانواده در م  ی ب د نظام باورها 
  نااه پساار، ف الا   ی نشااان دادنااد پاادران دارا   ( ۲014کالاادول و همکاااران ) مهم اشاره دارنااد. جۀ ی ب د به چند نت  ن ی مربوط به ا  ی ها افته ی 

کااه    ی کرد ی رو   ند  ن ک ی استفاده م   ی از ارتباط بدون خشونت و آموز  اخلاق  نه ی زم  ن ی و در ا  ند ه د ی خود آموز  م  زندان ها را به فر ارز  
مقابلااه بااا   ا یاا ها بااه تجربااه  دن ی م نابخشاا  ی خانواده را چارچوب خانواده برا  ی همسو است. والش نظام باورها  ( ۲00۶والش )  دگاه ی با د 
را حفااظ    ی مشااترک   ی ن ی ب فرزناادان خااود خااو  ناادۀ  ی که پدرانشان در زندان بودنااد، درمااورد آ  یی ا ه کرده است. خانواده  ف ی توص  ط ی شرا 
بااه اهااداف خااود    ی اب ی قادر به دست   ز ی پدر ن  شدن ی از زندان  ی ناش  ی ها ی در مواجهه با دشوار  ی ند که فرزندانشان حت ر . آنان باور دا اند کرده 

 . ( ۲0۲3موئنتنر و چارلز،  هستند ) 

شاامار  آن به   ی و حفااظ عملکاارد کلاا   ها ی مقابلۀ خااانواده بااا دشااوار  ی برا  ی اساس  ی ب د  ، ی آور م طوف به تاب  ی نظام باورها  ن ی ا 
نظااام   ی ر ی گ در شک   ن ی صورت نماد به  ز ی خود ن  بت ی غ  ا ی حضور  ق ی ها به فرزندان، از طر ارز    م ی . پدران علاوه بر آموز  مستق رود ی م 

در   تواننااد ی خااانواده م  ی کااه اعضااا  کند ی را به خانواده منتق  م  ام ی پ  ن ی فرزندان ا  ی پدر در زندگ  رکت خانواده نقش دارند. مشا   ی باورها 
و   تزجرالااد ی ف مختلف مقابلااه اسااتفاده کننااد )  ی ها وه ی دشوار، از ش  ط ی سرگ اشتن شرا پشت  ی ها مواجه شوند و برا با چالش   گر ی کد ی کنار  

کااه پژوهشااگران در   شااود ی م  ی احتمالًا از آنجا ناشاا  شده، ی در مطال ات بررس  انواده ب د از نظام خ   ن ی بودن ا رنگ (. کم ۲0۲1همکاران،  
. در مقاباا ، اب اااد مااورد مطال ااه  کننااد ی رفتار انسااان تمرکااز م  ۀ مشاهد قاب   ی ها بر جنبه   شتر ی خانواده، ب   ی آور مطال ات مربوط به تاب 

خااانواده بااه    دن ی م نابخشاا   نااد ی نقش پاادران در فرا   ی چگونگ   ی بررس   رو، ن ی ا   و م نامحورتر دارند و از  تر ی درون  ی ت ی خانواده ماه  ی آور تاب 
 . دارد  از ی ن   ی ب ی ترک   ی ها با رو    یی ها پژوهش   ا ی   ی ف ی ک   ی ها ها، به پژوهش تجربه 

طور  . بااه کنااد ی ( ارائااه م ۲00۶، ۲003خااانوادۀ والااش )  ی آور و گسااتر  چااارچوب تاااب  ت یاا در حما   ی د ی مرور، شواهد جد   ن ی ا 
که مشارکت پاادر را نااه   ی دست آمد  نقش خانواده به  ی آور تاب  ی مشارکت پدر در سه ب د اصل   ی از نقش اساس   ی مشخص، شواهد تجرب 

  ان یاا . بااه ب رد یاا گ ی و ف ال درنظر م  ی ا رابطه  ی ند ی عنوان فرا خانواده، بلکه به  ی گر از اعضا ی د  ی ک ی صرفاً    ا ی   ی ا نه ی زم   ر ی متغ   ک ی عنوان  به 
از سااازمان    ر ی ناپاا  یی جدا  ی در نظام خانواده، بلکه بخش  ی ا ه ی حاش  یی از کودکان و نه اعضا  ه ی کنندگان ثانو پدران نه صرفاً مراقبت  گر، ی د 
  ش ی هااا افاازا زا و چالش از عواماا  اسااترد  ی ا گسااترده  ف ی با ط  ی سازگار  ی خانواده را برا   یی نظام خانواده هستند و حضور آنان توانا   ا ی 
دربااارۀ رابطااۀ    ( 198۶برناار ) برونفن   دگاه ی تر خانواده، با د نظام درون نظام گسترده خرده  ک ی عنوان نگاه به مشارکت پدر به  ن ی . ا دهد ی م 

  ی توجه قاباا    ی رو ی درون نظام خرد خانواده، ن  تواند ی که م  ی ند ی همخوان است  فرا  م ی و مستق  ک ی نزد  ند ی فرا  ک ی عنوان پدر و کودک به 
 . کند  جاد ی رشد ا  ی برا 

انااد  کرده  ی و مااوارد مشااابه، بررساا  شاادن ی زندان  ، ی والد طلاق، تک  ی که نبود مشارکت پدر را، چه در پ  ی از مطال ات  ی اندک  ت داد 
مجاادد   ی ده سااازمان  ا یاا  ی اند در صورت نبود پدر در خانواده، ثبات سااازمان ( نشان داده ۲0۲1و همکاران،  ی ر   ۲0۲3موئنتنر و چارلز، ) 

منباا     ک یاا عنوان  از نقااش مشااارکت پاادر بااه  ها افته ی  ن ی . ا ابند ی ی کاهش م  ی بر باورها، همگ  ی و مقابلۀ مبتن  طات ارتبا  ت ی ف ی خانواده، ک 
بااا   ی سااازگار  ی خااانواده باارا  یی بر توانااا  ی م بت  رات ی تأث  تواند ی م نا که حضور و مشارکت ف ال پدر م  ن ی به ا  . کنند ی م  ت ی حما  ی ا رابطه 

  ی ها افتااه ی  ن، ی بنااابرا    خانواده داشته باشد  ی برا  ی منف  یی امدها ی پ  تواند ی نبود او م  ا ی  ی ر ی گ ناره ک  که ی درحال    زا داشته باشد عوام  استرد 
  ، ی . از نظر کاااربرد کنند ی م   ت ی خانواده حما   ی آور تاب   ی ندها ی در فرا  ی ساختار  ت ی اهم  ی دارا  ی ا عنوان مؤلفه مرور از مشارکت پدر به  ن ی ا 
عنوان  پاادران را بااه   د یاا با   ی اجتماااع   ی ها اساات ی و س   ی فرزناادپرور   ی ها باار خااانواده، برنامااه   ی ناا مااداخلات مبت   دهااد ی نشان م   ها افته ی 

 
1. shared narrative of resilience 
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مشااترک بااه   دن ی ارتباطااات، م نابخشاا  ت یاا در زمینۀ تقو  ژه ی و به  رند  ی درنظر بگ  ی آور تاب   ی ندها ی فرا   ت ی کنندگان ف ال در تقو مشارکت 
 . ها در خانواده نقش   ر ی پ  ان طاف   ی ده ها و سازمان تجربه 

.  د و شاا ی را شااام  م  ط ی از مطال ات واجد شاارا  ی مرور ت داد نسبتاً محدود  ن ی همراه است. نخست، ا  ت ی مطال ه با چند محدود  ن ی ا 
  ی آور مشارکت پدر و تاب  ان ی محدود م  ی پوشان دهندۀ هم باشد، بازتاب  ی شناخت رو    ی از کاست   ی از آنکه ناش   ش ی مسئله ب   ن ی ا   حال، ن ی باا 

شواهد، وجود شش تااا چهااارده    ی ف ی سنتز ک   ی توجه است که برا   ان ی نظر است. شا   دورۀ مورد   ی ط   ی شناخت روان   ی ها خانواده در پژوهش 
خطرانااداختن  را باادون به   ی کاف   ی به عمق مفهوم   ی اب ی ت داد امکان دست  ن ی ا  را ی ز  شود  ی اجرا درنظر گرفته م مطال ه، ت داد مناسب و قاب  

  ی ر ی پاا  م ی ساات کااه ت م ا  م نااا  ن یاا مرور به ا   ت داد محدود مطال ات واردشده به   حال، ن ی (. باا ۲01۶،  1بوث )   کند ی فراهم م   ی ل ی دقت تحل 
 . شوند   ر ی تفس  اط ی با احت  د ی با  ها افته ی   ن ی همچنان محدود است و ا  ها افته ی 

  ار یاا را محدود کند. سوم، محاادودکردن م    ها افته ی   م ی مستق سۀ  ی مطال ات واردشده ممکن است مقا   ان ی م   ی شناخت تنوع رو    دوم، 
منتشاار   گاار ی د  ی هااا شده باشد که بااه زبان  ی ممکن است موجب ح ف مطال ات مرتبط  ی س ی ورود به مطال ات منتشرشده به زبان انگل 

و گسااترۀ    ی دقاات مفهااوم   ان یاا موازنااه م   ی نااوع   جاد ی مستلزم ا   ر ی مشخص، ناگز   ی جستجو  عبارت استفاده از دو  ن، ی اند. افزون بر ا شده 
  یی اند، شناسااا کرده   ی مشابه را با اصطلاحات متفاوت بررس   ی ها که سازه   ی م نا که ممکن است مطال ات  ن ی به ا  . مناب  بوده است  ی اب ی باز 

  ی ر ی در مطال ات واردشده ممکاان اساات کاربردپاا    ی غرب   ی فرهنگ   ی ها نه ی غلبۀ زم   ن ی (. همچن ۲0۲0،  ۲و همکاران   نز ی گ ی ه نشده باشند ) 
  ی ر ی پ  م ی ت م  ش ی و افزا  ها ت ی محدود  ن ی رف  ا   ی برا   د ی با   نده ی آ   ی ها پژوهش   ن، ی بنابرا     محدود کند   ی رغرب ی غ   ی ها خانواده   ی را برا   ها افته ی 
 . رند ی را درنظر بگ   شتر ی ب   ی با تنوع فرهنگ   یی ها نه و نمو   ی اطلاعات   ی ها گاه ی تر پا حوزه، مناب  چندزبانه، پوشش گسترده   ن ی در ا  ها افته ی 

نشااان   ها افتااه ی . کنااد ی م  ی بنااد و جم    ب ی خانواده را در طول دهۀ گ شته ترک   ی آور مشارکت پدر و تاب   ی ها یی ا ی مطال ه پو   ن ی ا 
از عملکرد   ر ی ناپ  یی جدا  ی ا عنوان مؤلفه خانواده ارتباط دارد و نقش آن را به  ی آور  د تاب ب سه    ی د ی کل   ی ها مشارکت پدر با جنبه   دهد ی م 

صاارفاً    د یاا پاادران نبا   دهنااد ی کااه نشااان م   د یاا افزا ی از مطال ااات م   ی رشد مرور به مجموعۀ روبه  ن ی . ا کند ی برجسته م  اده سازگارانۀ خانو 
خااانواده    ی بحران و سازگار   ت ی ر ی مرتبط با مد   ی ا رابطه   ی آنان را شرکا   د ی در خانواده درنظر گرفته شوند، بلکه با  ه ی ثانو  یی عنوان اعضا به 

  ی ساات ی بااا بهز  ن ی و همچن   ی شناخت و روان   ی اقتصاد   ی زا تر خانواده به عوام  استرد سازگارانه   ی ها پدر با پاسخ   شتر ی دانست. مشارکت ب 
 رد. مادر و رشد کودک ارتباط دا 

عنوان  پاادران را بااه  د یاا خااانواده با   ی ها و برنامااه   اجتماااعی -ی مااداخلات رواناا   دهااد ی نشااان م   ها افتااه ی   ن یاا ا   ، ی نظر کاااربرد   از 
  نااده ی آ  ی هااا و مداخله وارد کنند و صرفاً بر رابطۀ مادر و کودک تمرکز نداشته باشند. پژوهش  ت ی حما   ند ی کنندگان ف ال در فرا مشارکت 

  ی فرهنگاا   ی ها نااه ی در زم   ژه ی و کنند، بااه   ی بررس   ی شتر ی خانواده را با دقت ب  ی آور مشارکت پدر با اب اد تاب ندۀ ده ارتباط  ی سازوکارها  د ی با 
 استفاده کنند.   شتر ی ب   ی و زبان   ی با تنوع فرهنگ   ی از شواهد  ها افته ی   ی ر ی پ  م ی ت م  ش ی افزا  ی و برا   ، ی شرق 

 . ملاحظات اخلاقی5

بااا شاامارۀ    ، ی در مااالز   ی دانشااگاه اوتااارا مااالز   ی اخاالاق پژوهشاا تااۀ  ی از کم   ۲0۲5دسااامبر    18  خ ی مطال ااه در تااار   ن یاا ا 
UUM/CAS/AHSGS/E-5 کرد.   افت ی در   ی اخلاق ۀ  ی د یی ، تأ 

 . سپاسگزاری و حمایت مالی 6

  ی لاا ی تکم   لات ی دانشااکدۀ تحصاا   ن ی و همچناا   ی گ ار اساات ی و س   ی اجتماع   ی مددکار   ، ی کاربرد   ی شناس از دانشکدۀ روان  سندگان ی نو 
  جاااد ی و ا  ی ادار  ی هااا ت ی حما  از، یاا کردن امکانااات مااورد ن فراهم     ی دل به   ، ی آوانگ حد صالح دانشگاه اوتارا مالز   ی و هنرها   ی علوم انسان 

ای از سااوی  این تحقیق حمایاات مااالی   . کنند ی م   ی قدردان   مانه ی کرد، صم   ر ی پ  را امکان   طال ه م   ن ی و مشوق که انجام ا   ی پژوهش  ی ط ی مح 
 سازمان و یا نهادی دریافت نکرده است. 

 
1. Booth 

2. Higgins et al. 
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