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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to developing a parenting training package 

based on the dominant early maladaptive schemas in adolescents and 

examining its effectiveness on parent-child interaction. The research method 

of the present study was analysis thematic through comparative method in 

the qualitative part and quasi-experimental with pretest, posttest, control 

group design and two-month follow-up period in the quantitative part.  The 

statistical population of the qualitative section included adolescents who had 

at least one of the early maladaptive schemas. The quantitative part included 

adolescents and their parents in the 5th education district of Tehran in the 

academic year 2024-2025. 36 parents were selected using purposive 

sampling and randomly assigned equally to experimental and control groups. 

Parents of adolescents in the experimental group received a parenting 

training package. In this study, the Early Maladaptive Schemas 

Questionnaire (EMSQ) and the Parent-Child Interaction Questionnaire 

(PCRQ) were used. The data were analyzed through mixed ANOVA via 

SPSS23 software. The results showed that the four schemas of distrust, rigid 

standards, emotional detachment, and emotional inhibition were the most 

prevalent in adolescents, and the parenting training package was developed 

around these schemas. The results also showed that the developed parenting 

training package had sufficient content validity and had a significant effect 

on parent-child interaction (P<0.0001; Eta=0.64; F=60.83). Accordingly, it 

can be said that the training package developed by identifying early 

maladaptive schemas and teaching parents related concepts can be used as an 

efficient method to improve parent-child interaction among adolescents. 
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 چکیده اطلاعات مقاله
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غا ددد در  هیدد ناسددازگار او  یهددابددر اسدداح ارحواره یفرزندددپرور یبسته آموزشهدف این پژوهش تدوین 
تحلیددل روش این پژوهش در بخددش کی،ددی، فرزندی بود.    -تعامل وا دو بررسی اثربخشی آن بر  نوجوانان  

آزمون با گددروه گددواه و آزمون پسو در بخش کمی، نیمه آزمایشی با ارح پیشمضمون به روش استقرایی 
هددای جامعه آماری بخش کی،ی شامل نوجوانانی بود که حداقل یکی از ارحوارهدوره پیگیری دوماهه بود.  
وپرورش آمددوزش  5شامل نوجوانان و وا دین آنان در منطقه  در بخش کمی نیز  ناسازگار او یه را دارا بودند.  

با روش هدفمند انتخاب و با گمددارش تصددادفی   وا د  36  .ندبود  1403-1404شهر تهران در سال تحصیلی  
 یبسددته آموزشدد جایدهی شدددند. وا دددین نوجوانددان حارددردر گددروه آزمددایش  های آزمایش و گواه  در گروه

( و EMSQناسددازگاراو یه  هددای پرسشددنامه ارحوارهدر ایددن پددژوهش از  رادریافددک کردنددد. یفرزندددپرور
 23SPSSافزار ها با تحلیل واریانس آمیخته با نرم( است،اده شد. دادهPCRQفرزندی  -پرسشنامه تعامل وا د

و  CVI=938/0دارای روایی محتوایی کددافی بددوده    یفرزندپرور  یبسته آموزشتحلیل شد. نتایج نشان داد  
792/0=CVR0001/0فرزندی -( و بر تعامل وا د>P  64/0؛=Eta  83/60؛=F  )نیز تددیثیر معنددادار  نوجوانان

 هیناسازگار او   یهاارحواره  تدوین شده با شناسایی  یبسته آموزشتوان گ،ک  داشته اسک. بر این اساح می
فرزندددی  -تواند به عنوان یک روش کارآمد جهک بهبود تعامل وا دددو آموزش م،اهیم مرتبط به وا دین می

 مورد است،اده گیرد.نوجوانان 

 : هاکلیدواژه
 -بسته آموزشی فرزنددپروری، تعامدل وا دد

-های فرزندپروری، ارحوارهفرزندی، شیوه
 های ناسازگار او یه، نوجوانان

غا دد در  هیدناسدازگار او   یهدابدر اسداح ارحواره  یفرزنددپرور  یبسته آموزشتدوین  (.  1405 زاده، ه.  تارویردی  گلشنی، ف.،   ، ر.، کوچک انتظار، م.،  حسن:  استناد

 :doi. انتشددار آنلایددن/ پدددیرش شددده(  ، یروانشددنا ت یکدداربرد یهددانامه پژوهشفصددل .فرزندددی -تعامددل وا دددو بررسددی اثربخشددی آن بددر نوجوانددان 
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 3                                               دیگرانو  ميلاد حسن / هيناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یفرزندپرور يبسته آموزشتدوین      

 . مقدمه1
شود و نه هنددوز بدده ای از زندگی اسک که فرد در موقعیتی میانی و برز ی قرار دارد؛ نه دیگر کودک محسوب می، مرحله1نوجوانی

هددای شددگرف و پرشددتابی کدده در ابعدداد جسددمانی، دگرگونی  (.2023،  2گریگوریان و همکدداران   کمال بزرگسا ی دسک یافته اسک
 ساز آسید مبدل سددا ته اسددک دهد، این مرحله را به موقعیتی دوگانه برای رشد بهینه یا زمینهشنا تی، عاا،ی و اجتماعی رخ می

نوجوان به تدریج از وابستگی به وا دین رها شده، زمان بیشددتری را در کنددار همسددا ن   این دورهدر  .  (2024،  3اهلریچ و همکاران 
. همزمددان، رشددد کارکردهددای (2025 ،4کاجنیوح و همکاران  شوندکند و آنان به مرجع اصلی تاثیرگداری بدل می ود سپری می

 اره و  شود  های مت،اوت میاجتماعی و افزایش انعطاف در پدیرش دیدگاه  -های فردیشنا تی و هیجانی، موجد ارتقای مهارت
دا و   کننددداگرچه این باور عمومی وجود دارد که اکثر افراد از این مرحله پرچا ش بدون آسید جدی عبددور می(.  2025،  5همکاران
های رفتدداری یددا ، اما شواهد پژوهشی دهه ا یر حاکی از آن اسک که بر شمار نوجوانددانی کدده علاشددم آشدد،تگی(2026،  6همکاران

های ابیعددی بلددوو، موجددد این روند صعودی، در کنددار نشددانه.  شودای افزوده میدهند، به اور فزایندههیجانی را از  ود بروز می
بلوو نوجوان به  های بیانگر آنند کهنتایج پژوهش  (.2020  ،7میتینگ و هاشو   گردددگرگونی در روابط  انوادگی و اجتماعی آنان می

 (.2025، 8 ویس و همکاران  شودمیزا و نقاط عطف در فرآیند تحول  انواده قلمداد ترین عوامل استرح عنوان یکی از حیاتی
و همچنین تجارب نامساعد دوران کودکی شنا تی و هیجانی مرتبط با آن، های فیزیو وژیک، روانمساشل ناشی از بلوو و دگرگونی

در نوجوانی، این باورهددای عمیددن و ناسددازگار دربدداره د. شو اندر نوجوان  9های ناسازگار او یهگیری ارحوارهتواند منجر به شکلمی
و وی ذاتی نوجوان و محیط ناسازگار  مانند  انواده ناکارآمد، ارد شدن توسط  ود، دیگران و جهان، تحک تیثیر تعامل میان  لن

(. عدددم آشددنایایی وا دددین بددا ایددن 1400احمدزاده سددامانی و همکدداران، یابند  ( تثبیک و گسترش میزاآسید  همسا ن یا تجارب
رویددان و    ها در نوجوانددان شددودتواند منجددر بدده تشدددید آیددن آسددیدهای تربیتی ناهماهنگ نیز میها و بکارگیری شیوهارحواره
-های فرزندپروری نشان مددیهای شنا تی، فرهنگ قا د در  انواده و سبکچنانکه رابطه بین ابعاد ارحواره  (.4202،  10همکاران
های ناسدداگاز شنا تی و هیجانی را در فرزند شکل دهند یا باعث رشد و تداوم در ارحوارهتوانند ا تلا ت روانه وا دین میکدهد  

شددوند کدده و ی،دده گددزینش، هددای شددنا تی تعریددف میها به عنددوان چهارچوبارحواره  (.2021،  11جاگر و همکاراناو یه شوند  
های . ایددن سددا تارها در سددال(2026،  12دونددده و همکدداران   های تیثیرگدار بر فرد را بر عهده دارندددرمزگردانی و ارزیابی محرک

نماینددد گیرند و به عنوان قا بی برای پددردازش کلیدده تجربیددات زندددگی عمددل مینخستین زندگی و اوایل دوره نوجوانی شکل می
ها در واقع بازنمایی دانش فرد درباره  ود و جهددان پیرامددون محسددوب شددده و در ارحواره  (.2025،  13تو موند و همکاران  -کارل 

ها اگرچه کارکرد شنا تی در نتیجه، ارحواره  (.2021،  14ترین و همکارانکنند  چگونگی ت،سیر رویدادها توسط افراد نقش ای،ا می
. (2026، 15چددو و همکدداران  تواننددد بدده تددداوم و اسددتمرار مشددکلات روانددی بینجامندددکنند، امددا در عددین حددال میرا تسهیل می
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پدددیری کمتددری های افراد بهنجار، از انعطافاند، در مقایسه با ارحوارههای ناسازگار او یه که با ا تلا ت هیجانی مرتبطارحواره
 (.2025تو موند و همکاران،   -کارلباشند  تر میبر وردار بوده، غیرقابل تغییرتر و عینی

سبد تخریددد روابددط  های ناسازگار او یه در نوجوانان شکل گرفته باشد، این فرایندکه به د یل متنوع و مختلف ارحوارههنگامی
را به عنوان یکی از بسترهای ارتباای اصددلی نوجوانددان را دسددتخوش تغییددر   1فرزندی  -فردی و  انوادگی آنان شده و تعامل وا د

ناسازگار در فرزند  ود آگاهی نداشددته و شددیوه   یابد که وا دین نیز از وجود ارحوارهکند. این فرایند زمانی اهمیتی دوچندان میمی
این نقش حیاتی از آن رو حاشز اهمیک اسک که  ددانواده نخسددتین   (.2023،  2ویرا و همکاران مواجهه سازگارانه با آن را نیز ندانند  

منددد ای اسک که نوجوان در آن پرورش یافته و از پشتیبانی مادی و عدداا،ی وا دددین و سددایر اعضددای  ددانواده بهرهنهاد اجتماعی
دهی به احساح امنیک و مهرورزی بدده ساز برای شکلای سرنوشکفرزندی، رابطه  -پیوند وا د  (.2025،  3پوتر و همکارانگردد  می

سددازد تددا باورهددا و گری باشد، این فرصک را برای فرزندان فراهم میرود. هرگاه این ارتباط مبتنی بر صمیمیک و حمایکشمار می
سدداز . افزون بر این، کی،یک این مناسبات، زمینه(2026،  4ماستروگیسپ و همکاران   کارکردهای گوناگون را مورد کاوش قرار دهند

نمایددد بینددی مین،س مطلوب را در ایشددان پیشیابی فرزندان گردیده و سطوح با ی  وداتکایی، ک،ایک تحصیلی و عزتاستقلال
پدددیری هددای نوجوانددان و انطبا چگددونگی رابطدده وا دددین بددا فرزندددان، پیوندددی تنگاتنددگ بددا کنش  (.2020،  5ژاشو و همکدداران 

 (.2020، 6و همکاران سانشنا تی آنان دارد  روان
های ناسازگار او یه در نوجوانددان با دقک در م،اهیم بیان شده، پژوهش حارر به شکلی روشن در پی آن اسک تا با مطا عه ارحواره

فرزندددپروری و تعدداملی  هایای آموزشی  فرزندپروری( تدوین نماید تا ای آن شیوهتر، بستههای غا دو مشخص نمودن ارحواره
شنا تی و هیجانی فرزند  ددود های روانرا به وا دین دارای چنین فرزندانی آمو ته تا آنان از این رهگدر با شنا تی جامع از ویژگی

های مختلف بیانگر آن اسک که وا دددین در راسددتای بکددارگیری تری را برقرار نمایند. چنانکه نتایج پژوهشبتوانند تعامل سازگارانه
کاجنیوح  شنا تی فرزند  ود توجه داشته و شیوه فرزندپروری را بر آن اساح بنا نهند های روانبایسک به ویژگیفرزندپروری می

گرایانه باید ذکر نمود پددژوهش حارددر در نظددر دارد بددرای وا دددین نوجوانددان دارای بندی روشن(. در یک جمع2025  ،7و همکاران
های ناسازگار تدوین و بکار گیرد تا بر اساح های ناسازگار او یه، بسته فرزندپروری را بر اساح آشنایی و شنا ک ارحوارهارحواره

 فرزندی این نوجوانان بهبود یاید.  -آن تعامل وا د
، (1403عظیمی و همکدداران  ،  (1404عطاران و همکاران  های پیشین همانند پژوهش  در مطا عه پیشینه پژوهشی، نتایج پژوهش

 11بیانگر آن اسک که فرزندپروری بهنجددار  (2025   10مو ی و همکارانو    (2024   9بوکا و همکاران،  (2021   8ویدیاواتی و همکاران
باورهددا،   های روانی  و هیجانی در فرزندددان بکاهددد.تواند از بروز آسیدشنا تی کودک و نوجوان میهای روانو متناسد با ویژگی

کننددده در شددوند، عدداملی تعیینمتجلددی می روش فرزندددپروریهای وا دین که در قا د ا گوهددای  ددانوادگی یددا ها و کنشنگرش 
ای کدده پددرورش در گونددهآیددد. بههای پر طر به شمار میگیری شخصیک و هویک فرزندان و نیز تمایل آنان به سمک کنششکل

و   چانددگمحیط  انوادگی سرشار از محبک و صمیمیک، به اور مستقیم بددا رشددد روانددی سددا م در دوره نوجددوانی مددرتبط اسددک  
ای از رفتارهای اکتسابی اسک که وا دین برای مراقبک، پرورش و تربیک فرزندان فرزندپروری، مجموعه  روش   (.2026،  12همکاران
هددای مشددخص تعریددف ای از کنشبه عبارت دیگر، فرزندپروری به عنوان مجموعدده  .(2025،  13و همکاران  ژاشو   گزینند ود برمی

 
1. Parent-child interaction 

2. Vieira et al. 

3. Potter et al. 

4. Mastrogiuseppe et al. 

5. Zhao et al. 

6. Sun et al. 

7. Kajonius et al. 

8. Widyawati et al. 

9. Boca et al. 

10. Molloy et al. 

11. normal parenting 

12. Chang et al. 

13. Zhao et al. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320521#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920301730#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422221000603#!
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ای از رفتارهددای این فرآینددد، شددامل منظومدده(.  2025،  1یانگ و چن بندند  شود که وا دین در تعامل با فرزندان  ود به کار میمی
وا دینی اسک که با مساشل رفتاری کودکان و نوجوانان در ارتباط بوده و بر اساح شرایطی که وا دین برای تربیددک فرزندددان  ددود 

هایی ااددلا  بدده شددیوه بهنجددار و سددازگارانه  هددای فرزندددپروریروش (.  2023،  2نیوفو و همکارانگیرد  کنند، شکل میفراهم می
گدداشو و های آنان نسبک بدده فرزندددان اسددک  دهنده دیدگاهگیرند و بازتابشود که وا دین برای پرورش فرزندان  ود به کار میمی

های نادرسک فرزندپروری به بروز مشکلات و ا تلا ت رفتاری در فرزندان، عملکددرد رددعیف در مقابل، روش   (.2024،  3همکاران
های افسددردگی، نقددص در کارکردهددای اجتمدداعی و همچنددین افددک عملکددرد  انوادگی، علاشم ارطرابی، ا تلا ت  واب، نشانه
 (.2025 ،4کویین و همکاران تحصیلی و رشد شنا تی در آنان منجر  واهد شد 

گیری شخصددیک و سددلامک کننددده در شددکلای حسدداح و تعییندوران نوجوانی، دورهدر ررورت انجام پژوهش حارر باید گ،ک 
هیجددانی،   -های ناسازگار او یه به عنوان ا گوهای عمیددن و ناکارآمددد شددنا تیشود. در این میان، ارحوارهروان فرد محسوب می

هددا کدده ریشدده در . این ارحواره(2026،  5ژیاشو و همکاران   کنندشنا تی نوجوانان ای،ا میهای رواننقش بسزایی در بروز آش،تگی
فردی، تصور از  ود و سازگاری هیجانی نوجوان را به شدت تحک تیثیر قرار توانند کی،یک روابط بینتجارب او یه زندگی دارند، می

گیرند، نقش نظام فرزندپروری و تعامل وا دددین بدده عنددوان عدداملی کلیدددی دهند. از آنجا که این ا گوها در بستر  انواده شکل می
های غا د در نوجوانان، گام او یه و رروری برای هرگونه مدا له مددرثر بدده شددمار غیرقابل انکار اسک. بنابراین، شناسایی ارحواره

بددا ایددن حددال،  .کندددای مشکلات به جای پردا تن صرف به علاشم سطحی کمک شایانی میآید. این شناسایی به درک ریشهمی
های متعددددی ها بدون اراشه راهکار عملی به وا دین، رویکردی ناقص و ناکارآمد  واهد بود. پژوهششناسایی محض این ارحواره

بایسددک مبتنددی بددر شددنا ک های فرزندددپروری میبر این امر تیکید دارند که شددیوه  (2025کاجنیوح و همکاران  از جمله مطا عه  
منددد و های آموزشددی نظامفرد فرزند باشد. در حددال حارددر، شددکاف آشددکاری در وجددود بسددتهشنا تی منحصربههای روانویژگی

شود. این پژوهش با هدف پر کددردن ایددن های ناسازگار او یه احساح میکاربردی برای راهنمایی وا دین نوجوانان دارای ارحواره
آموزد که چگونه کارگیری یک بسته فرزندپروری ویژه، به وا دین میدهد. تدوین و به لأ، ررورت  ود را بیش از پیش نشان می

با درک عمین دنیای درونی فرزند  ود، تعاملات سازنده و اصلاحی را جایگزین ا گوهای ناسازگار گدشته نمایند. در نهایددک، ایددن 
بددا   بنددابراین  .فرزندی و در نتیجه، ارتقای سلامک روان نسل آینددده بینجامددد-تواند به بهبود کی،یک رابطه وا دمدا له هدفمند می

تدددوین بسددته آموزشددی  عدددم  موجددود یبددا توجدده بدده  ددلا  پژوهشدد  گددرید  یسو  ازشده و    انیب  قاتیتوجه به موروعات و تحق
آیددا  گویی به این سرال اسددک:(، پژوهش حارر به دنبال پاسخهای ناسازگار او یه غا د در نوجوانانفرزندپروری مبتنی بر ارحواره

دارای روایی محتوایی مناسد بوده و آیددا ایددن   غا د در نوجوانان  هیناسازگار او   یهابر اساح ارحواره  یفرزندپرور  یبسته آموزش
 آنان تاثیر دارد ؟ فرزندی  -تعامل وا دبر  بسته

 

 . روش2

 
1. Yang, Chen 

2. Nwufo et al. 

3. Guo et al. 

4. Qin et al. 

5. Xiao 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 . جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري1-2
،  های ناسازگار او یه غا د در نوجوانانبسته آموزشی فرزندپروری مبتنی بر ارحوارهروش پژوهش در قسمک کی،ی جهک تدوین  

 ( 2001   1استر ینگ   -آترایدتحلیل مضمون بود. روش تحلیل مضمون به کار رفته در این مطا عه بر اساح روش تحلیل مضمون  
  بود که شناسایی مضامین را به صورت استقرایی و بر اساح رویکرد مضامین فراگیر، سازمان دهنده و پایه که مبتنی بر جایگاه و 

انجام  مضامین  شبکه  در  مضامین  نوع نیمه  .دهدمی  اسک،  کمی،  قسمک  در  پژوهش  پیشروش  ارح  با  و آزمایشی  آزمون 
را دو گروه تشکیل دادند. پس با گروه گواه و مرحله پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش حارر در قسمک کی،ی  آزمون 

های ناسازگار او یه غا د در آنان مورد شناسایی قرار گرفک. گروه دوم گروه اول نوجوانانی بودند که با اجرای پرسشنامه، ارحواره
های ناسازگار نیز مقا تی بودند که در حوزه فرزندپروری منتشر شده بود.  زم به ذکر اسک که از نتایج اجرای پرسشنامه ارحواره

دارای بیشترین    5و بازداری هیجانی   4، محرویک هیجانی 3، معیارهای سرسختانه2اعتمادی او یه در بین نوجوانان چهار ارحواره بی
های ناسازگار او یه غا د در نوجوانان شناسایی شد. این نکته از آن جهک دارای اهمیک اسک که فراوانی بوده و به عنوان ارحواره 

های غا د نگارش شد تا وا دین این نوجوانان به این آگاهی دسک یابند که چگونه باید  بسته فرزندپروری با محوریک این ارحواره
سال( و وا دین    18تا    13با فرزند دارای ارحواره ناسازگار تعامل نمایند. جامعه آماری پژوهش حارر در قسمک کمی را نوجوانان  

  400نمونه در بخش کی،ی شامل    تشکیل دادند.  1403-1404آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصیلی    5آنان در منطقه  
های به پرسشنامه ارحواره  آموزش و پرورش شهر تهران مشغول به تحصیل بوده و  5در منطقه    بود که  سال  18تا    13نوجوان  

گیری این نوجوانان نیز به صورت  ناسازگار او یه پاسخ دادند تا ارحوارهای ناسازگار او یه غا د در آنان شناسایی شود. شیوه نمونه
بود. همچنین   بود که در جهک تدوین    18شامل تعداد  دردسترح  آموزشمقا ه حوزه فرزندپروری  بر اساح   یفرزندپرور   یبسته 

  اعتمادی، معیارهای سرسختانه، محرویک هیجانی و بازداری هیجانی(  ارحواره بی  غا د در نوجوانان  هیناسازگار او   یهاارحواره
جستجو و مورد    www.sciencedirect.comو    www.sid.irهای علمی  از آنان است،اده شد. این مقا ت از پایگاه داده 

 حاظ شد. معیار انتخاب این    2019و برای مقا ت  ارجی بعد    1399است،اده قرار گرفک. سال انتشار مقا ت فارسی برای بعد از  
با است،اده از  های روانی و هیجانی فرزندان بود.  های نوین فرزندپروری و همچنین توجه به ویژگی مقا ت نیز پردا تن به شیوه 

ن،ر    20حجم نمونه هر گروه  ،  99/0و اندازه اثر    95/0توان آماری  ،  05/0و با در نظر گرفتن سطح  طای   G*Power افزارنرم
شد. نمونه  تعیین  شیوه  به  کمی  بخش  آماری  جامعه  ملاکاز  به  توجه  با  و  هدفمند  تعداد  گیری  و  روج  ورود  از    40های  ن،ر 
در گروه نوجوان    20و  نوجوان در گروه آزمایش    20انتخاب و به شیوه تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدند  نوجوانان  
های ناسازگارا او یه،  گیری بدین صورت بود که از بین نوجوانانی که در بخش کی،ی با اجرای پرسشنامه ارحوارهشیوه نمونه گواه(.  

آموز به ترتید نمره کسد شده در غربا گری پرسشنامه انتخاب و به  دانش   40تعداد  دارای حداقل یک ارحواره ناسارگار بودند،  
آموز در گروه گواه(. سپس  دانش 20آموز در گروه آزمایش و دانش 20های آزمایش و گواه جایدهی شدند  صورت تصادفی در گروه

آموزان جهک شرکک در پژوهش دعوت به عمل آمد. در صورت انصراف هر یک از وا دین، پژوهشگر وا دین  از وا دین این دانش
از آن وا دین دانش  پژوهش وارد کرد. پس  به  را  به    گروه آموزان حارر در  حاشز شرایط  آموزشی مربوط  بسته  آزمایش مدا لات 

بسته آموزشی در این پژوهش وا دین مدا له  ای دریافک نمودند.  دقیقه   90ای یک جلسه  به صورت ه،تهرا    یفرزندپرور   یآموزش
آزمون  های ناسازگار او یه غا د در نوجوانان را دریافک نموده، و ی فرزندان آنان در سه مرحله پیش فرزندپروری مبتنی بر ارحواره

برای وا دین(، پس اجرای مدا له  از  اجرای  قبل  از  ماه پس  پیگیری  دو  برای وا دین( و  اتمام مدا له  از  آزمون  بلافاصله پس 
تعامل وا دمرحله پس به پرسشنامه  دادند.  -آزمون(  پاسخ  وا دین حارر در گروه گواه هیچگونه    فرزندی  این در حا ی اسک که 

انتظار دریافک مدا لات حارر بودند. پس از اتمام جلسات پسمدا له آزمون اجرا و  ای را در اول پژوهش دریافک نکرده و در 
وا د    2وا د در گروه آزمایش و    2پس از شروع مدا له تعداد  برای اامینان از ثبات نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شد.  

 
1. Attride- Stirling 

2. distrust 

3. rigid standards 

4. emotional detachment 

5. emotional inhibition 

http://www.sid.ir/
http://www.sciencedirect.com/
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تعداد   اساح  این  بر  دادند.  انصراف  در پژوهش  ادامه حضور  از  گواه  گروه  ماندند    وا د  36در  باقی  پژوهش  در گروه    18در  ن،ر 
، حداقل سطح تحصیلات دیپلم،  سال  35-50داشتن سن    های ورود به پژوهش شاململاک  ن،ر در گروه گواه(.  18آزمایش و  

پژوهش در  فرزند  ود  شرکک  جهک  وا دین  روان،  ررایک  و  جسمی  بیماری  نتایج  نداشتن  به  توجه  مزمن  با  و  حاد  شنا تی 
عدم مصرف داروهای روانگردان  با توجه به  ودا هاری فرد(  و    شنا تی همزمانمصاحبه با ینی کوتاه(، عدم دریافک مدا له روان

عدم همکاری و انجام ندادن تکا یف مشخص شده   ،داشتن بیش از سه جلسه غیبک  های  روج از پژوهش نیز شاململاک  بود.
 های پژوهش در یکی از مراحل پس آزمون و یا پیگیری بود. عدم پاسخگویی به پرسشنامه، و در کلاح 

 . ابزار سنجش2-2

 2یانگهای ناسازگار او یه که توسط پرسشنامه ارحواره:  1(EMSQناسازگار اولیه )هاي  پرسشنامه طرحواره.  2-2-1

، 4، رهاشدددگی3ارحددواره محرومیددک هیجددانی  15  دارای  باشد کهگویه می  75توسعه یافته، در فرم کوتاه  ود مشتمل بر    (1998 
، 11نیافتدده ددود تحول ،10بیمدداریدر برابددر پدیری ، آسددید9ک،ددایتی، بی8شکسددک، 7شددرمو   نقددص  ،6، انزوای اجتماعی5اعتمادیبی

ایددن ابددزار باشددد.  می  17و  ودانضددباای افرااددی  16منشددیبزرگ،  15، معیارهددای سرسددختانه14، بددازداری هیجددانی13ایثار  ،12اااعک

گددداری ( نمره6 نمددره  "کدداملاً صددحیح"( تددا 1نمره   "کاملاً غیرصحیح"ای  یکرت از درجه 6دهی بر اساح مقیاح  ودگزارش 
گیرد. بر اساح مطا عات، کسددد نمددره قرار می  450تا    75شود. نمره کلی پرسشنامه از مجموع نمرات حاصل شده و در دامنه  می

پایایی و روایی ایددن (. 1387وفایی، -صدوقی و آگیلارباشد  های ناسازگار او یه در فرد میدهنده وجود ارحوارهنشان  260با تر از  
هددای ایددن زیرمقیاح  ررید آ ،ای کرونباخ (2021  18ارین و همکارانپرسشنامه در مطا عات متعدد مورد تییید قرار گرفته اسک. 

همچنین در ایران . اندهرا در جمعیک غیربا ینی گزارش کرد 82/0تا   50/0و رراید بازآزمایی بین    89/0تا    82/0پرسشنامه را بین  
( مددورد تیییددد قددرار داده و روایددی سددازه 76/0( و بازآزمددایی  85/0پایایی این پرسشنامه با روش همسانی درونی  آ ،ای کرونبدداخ  

بیددداری و همکدداران همچنددین    .(1387وفددایی،  -صدوقی و آگددیلار   مطلوبی را برای است،اده در جامعه ایرانی گزارش نموده اسک
هددای مقیاح در پژوهش حارر، پایددایی  ردهاند.  گزارش نموده  82/0تا    76/0های این پرسشنامه را بین  پایایی زیرمقیاح   (1400 

 ،بیمدداریدر برابددر  پدیری  ک،ددایتی، آسددیدشکسک، بی،  شرمو    نقص  ،اعتمادی، انزوای اجتماعیمحرومیک هیجانی، رهاشدگی، بی
، 79/0را بدده ترتیددد  و  ودانضددباای افرااددی منشیبزرگ، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، ایثار  ،اااعک،  نیافته ود تحول

 .محاسبه گردید  82/0، و  83/0  77/0،  81/0،  82/0،  78/0،  79/0،  77/0،  83/0،  81/0،  82/0،  80/0،  77/0،  84/0

 
1. Early Maladaptive Schema Questionnaire 

2. Young 

3. emotional deprivation 

4. abandonment 

5. distrust 

6. social isolation 

7. imperfection and shame 

8. failure 

9. inadequacy 

10. vulnerability to illness 

11. undeveloped self 

12. obedience 

13. sacrifice, 

14. emotional inhibition 

15. rigid standards 

16. magnanimity 

17. extreme self-discipline 

18. Tariq et al. 
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ای گویدده 24فرزندی از پرسشنامه -برای ارزیابی کی،یک رابطه وا د: 1(PCRQفرزندي )  -پرسشنامه تعامل والد.  2-2-2

عاا،دده  :باشدددهای زیددر میاست،اده گردید. این ابزار شامل مر ،دده (5198  2فاین و همکارانشده توسط فرزند اراحی -تعامل وا د
(، 20و  12، 4های  گویدده 4اعتمدداد و احتددرام(، 21و  19، 18، 17، 16، 15، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 3، 2، 1های  گویدده 3مثبددک

گداری پرسشددنامه بددر اسدداح ایددف نمره(.  24و    23های   گویه  6همانندسازی با پدر/مادر( و  14و    13،  12،  11های   گویه  5 شم

های مربددوط بدده  شددم شود.  زم به ذکر اسک که گویدده( انجام می7نمره     "همیشه"( تا  1 نمره    "گاههیچ"ای از  درجه7 یکرت  
مقیدداح بیددانگر سددطح گردند، به این معنی که نمرات بددا تر در ایددن  ردهگداری می( به صورت معکوح نمره14و  13، 12، 11 

قددرار دارد و   168تددا    24های مربوط به پدر و مادر بددین  باشد. دامنه نمرات کل این پرسشنامه در هر یک از فرمتر  شم میپایین
در مددورد  (.5198فدداین و همکدداران، فرزندددی اسددک   -دهنده وجود تعامل سازگارانه و بهنجار وا دنشان  100کسد نمره با تر از  
با است،اده از روش تحلیل عاملی تیییدددی، روایددی مطلددوب و همبسددتگی بددا  بددین   (5198فاین و همکاران  روایی و پایایی ابزار،  

بددرای  92/0که در ایران انجام شد، ررید آ ،ددای کرونبدداخ   (2139ییلا  و همکاران  شهنی  ها را گزارش نمودند. در مطا عهگویه
 بدده دسددک آمددد.  84/0تددا    64/0ها بددین  مقیاح پرسشنامه محاسبه گردید و رراید استاندارد در تحلیل عاملی تیییدی برای  رده

در پددژوهش حارددر نیددز  گددزارش نمودنددد. 87/0نیز پایایی را با است،اده از ررید آ ،ای کرونبدداخ  (1403مبینی کشه و همکاران  
 .محاسبه و تییید گردید 83/0پایایی این پرسشنامه با است،اده از ررید آ ،ای کرونباخ 

 . روند تدوین و اجرای مداخله پژوهش3-2

 بخش کی،ی پژوهش در دو فاز انجام شد به شرح زیر: 

های اجرا های ناسازگار او یه اجرا شد. با تحلیل پرسشنامهسا ه، پرسشنامه ارحواره 18تا  13نوجوان  400در مرحله اول با انتخاب 
اعتمادی، معیارهای سرسختانه، محرویک هیجانی و بازداری چهار ارحواره بیهای غا د در نوجوانان شناسایی شد.  شده، ارحواره

های غا د در نوجوانان احصا شد. سپس مقا ت مرتبط با فرزندپروری مددورد بررسددی دقیددن و تحلیددل ارحوارههیجانی به عنوان  
بندی  کدبندددی( محتددوایی قددرار گرفتدده و آوری شده در مرحله اول، مددورد دسددتهمضمون قرار گرفک. در مرحله دوم مطا د جمع

مرحله در تشکیل شد. هیجانی نوجوانان دارای ارحواره ناسازگار او یه  محتوایی معطوف به نیازها و مساشل -های م،هومیزیرگروه
گیددری حوزه مهارتی موردنیاز وا دین این نوجوانان با بهره 10محتوایی تشکیل شده در مرحله دوم به  -های م،هومیسوم زیرگروه

هددای بسته آموزشی فرزندپروری مبتنی بر ارحوارهو در نهایک  تبدیل شد    فرزندپروریهای تشکیل دهنده  از مبانی نظری و مو ،ه
اعتمادی، معیارهای سرسختانه، محرویک هیجانی و بازداری هیجانی( بددرای وا دددین بددر پایدده  بی  ناسازگار او یه غا د در نوجوانان

 15بدده  بسددته آموزشددی او یدده فرزندددپروری    مرحله چهارم  در    فنون آموزشی استخراج شده از منابع به صورت او یه تدوین گردید.
شناسی اراشه و از آنان  واسته شد تا با مطا عه و ا هارنظر راجع به سا تار، فرایند و محتوای هر یک از جلسددات در متخصص روان

قا د پرسشنامه نظرسنجی که همراه بسته آموزشی تدوین شده و در ا تیار هر یک از متخصصان قرار گرفته بود، به تدوین بسددته 
نهایی یاری رسانند. علاوه بر این در این مرحله  زم بود یک فرم ا هارنظر باز پاسخ به منظور اراشه پیشنهادات و نظرات اصلاحی 

هددای ناسددازگار او یدده بسته آموزشی فرزندپروری مبتنی بر ارحددوارههر یک از متخصصان در جهک ارتقا  محتوا، سا تار و فرایند  
متخصددص بررسددی و  15مرحله پددنجم نظددرات تخصصددی در  در ا تیار آنها قرار گیرد که این فرایند انجام شد.  غا د در نوجوانان

بسددته انجددام و    های ناسازگار او یدده غا ددد در نوجوانددانبسته آموزشی فرزندپروری مبتنی بر ارحوارهنظرات اصلاحی آنها درباره  
همراه با فرم نظرسنجی نهایی و محاسبه رددرید توافددن متخصصددان  تدوین شدهبسته آموزشی نهایی آماده شد. در مرحله ششم  

 
1. Parent-Child Interaction Questionnaire 

2. Fine et al. 

3. positive emotion 

4. trust and respect 

5. anger 

6. identification with father/mother 
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متخصص اراشه شد. در این مرحله در صورتی که کماکان متخصصان   15درباره فرایند، سا تار و محتوای بسته آموزشی مجدداً به  
آموزشددی سته بدر این مرحله جهک سنجش روایی درونی    نظرات اصلاحی داشتند، به صورت موردی در بسته آموزشی اعمال شد.

هددای ناسددازگار بسته آموزشی فرزندپروری مبتنی بر ارحوارهدرباره فرایند، سا تار و محتوای  ها  ، ررید توافن ارزیابشده  نیتدو

 گیری شد. اندازه (CVI  2شا ص روایی محتوایی( و CVR  1ررید نسبی اعتبار محتواییتوسط  او یه غا د در نوجوانان

 شناسی  روانمتخصص حوزه  15توسط بسته آموزشی فرزندپروری ارزیابی کلی درباره محتوای  : 1جدول 

 

 

 متخصصان

تطابن محتوایی  
جلسات تنظیم شده با 

بسته آموزشی  فرایند 
 فرزندپروری

تناسد جلسات با  
های مورد  سا تار و گام

بسته آموزشی  نیاز در 
 فرزندپروری

ک،ایک زمان ا تصاص  
ها و  یافته برای گام

بسته  های مهارت
 آموزشی فرزندپروری

بسته آموزشی  ک،ایک 
 فرزندپروری

بسته  ارزیابی کلی 
 آموزشی فرزندپروری

 1 1 1 1 1 اول

 1 9/0 9/0 9/0 1 دوم

 9/0 1 1 1 9/0 سوم

 1 1 9/0 8/0 1 چهارم

 1 1 9/0 1 1 پنجم

 9/0 9/0 8/0 8/0 1 ششم 

 1 1 1 1 8/0 ه،تم

 9/0 8/0 9/0 8/0 9/0 هشتم

 9/0 1 1 8/0 1 نهم 

 1 1 1 1 1 دهم

 1 9/0 1 8/0 1 یازدهم

 1 1 1 1 1 دوازدهم 

 9/0 9/0 7/0 9/0 1 سیزدهم 

 1 8/0 1 1 8/0 چهاردهم 

 1 9/0 1 1 9/0 پانزدهم
 CVR 844/0 732/0 684/0 833/0 866/0 ررید توافن 

CVI 942/0 932/0 936/0 930/0 952/0 

بدده ترتیددد   (CVI   شددا ص روایددی محتددوایی( و  CVRررید نسبی اعتبار محتوایی  بیانگر آن اسک که میانگین    1نتایج جدول  
وا د دارای نوجوان با ارحواره ناسازگار، با  4علاوه بر این به منظور اعتبار اجرایی نیز بسته بر روی به دسک آمد.    938/0و    792/0

بسددته آموزشددی فرزندددپروری مبتنددی بددر آزمون انجام شد. نتایج حدداکی از آن بددود کدده پس –آزمون ارح مقدماتی با قواعد پیش
فرزندی نوجوانان شددود.  -توانسته موجد تغییر معنادار در میانگین نمرات تعامل وا د های ناسازگار او یه غا د در نوجوانانارحواره

توانسددک   های ناسازگار او یه غا د در نوجوانانبسته آموزشی فرزندپروری مبتنی بر ارحوارهجهک تاثیر نیز به این صورت بود که  
 فرزندی نوجوانان شود.  -منجر به افزایش میانگین نمرات تعامل وا د

نوجوان  40گیری، و انجام فرآیند نمونهاز آموزش و پرورش منطقه پنج تهران در بخش کمی پژوهش، پس از ا د مجوزهای  زم 
نوجددوان در گددروه  20نوجوان در گددروه آزمددایش و  20شده به روش تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند    انتخاب

های ناسازگار او یه غا د را در گواه(. سپس وا دین نوجوانان گروه آزمایش، مدا لات آموزشی بسته فرزندپروری مبتنی بر ارحواره
ای به صورت ه،تگی دریافک نمودند، در حا ی که وا دددین گددروه گددواه در اددول ایددن دوره هددیچ گوندده دقیقه  90جلسه    10قا د  
اجددرا بر روی فرزندان وا دین حارر در جلسات مدا له  آزمون  سپ  مرحلهای دریافک نکردند. پس از اتمام جلسات آموزشی،  مدا له

شد و به منظور بررسی پایداری اثرات، مرحله پیگیری دو ماه پس از پایان مدا له انجددام پدددیرفک.  زم بدده ذکددر اسددک در اددول 
از ادامه همکاری انصددراف دادنددد کدده در نهایددک   به د یل شخصی  وا د از گروه گواه  2وا د از گروه آزمایش و    2اجرای پژوهش،  

 
1. content validity ratio 

2. content validity index 
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در پژوهش باقی ماندند. برای افزایش انگیزه مشارکک در مطا عدده، ( ن،ر در گروه گواه 18ن،ر در گروه آزمایش و  18وا د    36تعداد  
کنندگان تبیین شددد و کلیدده مراحددل اجرایددی مزایای آموزشی و درمانی مدا له پیش از آغاز جلسات به صورت کامل برای شرکک

 .مدا له به صورت رایگان در ا تیار آنان قرار گرفک

اعتمادی، معیارهای سرسختانه، محرویک   چهار ارحواره بیغا د در نوجوانان  ه ی ناسازگار او  یهابر اساح ارحواره  یفرزندپرور یبسته آموزش:  لاصه جلسات 2جدول 
 هیجانی و بازداری هیجانی( 

 تکلیف  محتوای جلسات  هدف  موروع 

 

آشنایي با  جلسه اول: 

ها و مفهوم طرحواره

 بنیادین والدین  نقش

آشنایی وا دین با م،هوم  
های ناسازگار او یه  ارحواره

به عنوان ا گوهای عمین  
فکری و عاا،ی، درک  

فرزندی -نقش رابطه وا د
گیری آنها و در شکل

شناسایی چهار ارحواره  
 .اصلی پژوهش

ها با معرفی دوره و بیان اهداف کلی. تعریف ساده و قابل درک از ارحواره
های  های ملموح از زندگی روزمره. اراشهی  لاصهای از یافتهذکر مثال

شیوع چهار ارحوارهی بیاعتمادی، معیارهای سرسختانه،   پژوهش شما 
محرومیک هیجانی و بازداری هیجانی(. توریح اینکه چگونه رفتارهای 

ها دامن بزنند.  گیری این ارحوارهتوانند به شکلوا دینی نا واسته می
های جدید. تیکید بر اینکه این  ایجاد انگیزه برای تغییر و یادگیری مهارت
 .دوره یک فضای یادگیری غیرقضاوتی اسک

شدود در از وا دین  واسدته می
ادددول ه،تددده، رفتارهدددا یدددا 
گ،تگوهایی را که ممکن اسک 
به اور نا واسته باعث تقویدک 
یکی از این چهار ارحدواره در 
فرزندشان شود، یادداشک کنند 

 (. بدون سرزنش  ود

 

مقابله با  جلسه دوم: 

طرحوارهي  

 اعتمادي/بدرفتاري بي"

  های ارحوارهدرک ریشه
اعتمادی و یادگیری بی

های عملی برای  مهارت
ایجاد محیطی امن، قابل 

بینی و قابل اعتماد  پیش
 .برای نوجوان

های این ارحواره  ترح از صمیمیک، انتظار  یانک(.  بررسی ویژگی
های  کنند  وعدهاعتمادی را تقویک میشناسایی رفتارهای وا دینی که بی

قابل اعتماد  "شکسته، نقض حریم  صوصی، تمسخر(. آموزش اهمیک 

ها. تمرین برقراری  ها و وعدهوا دین از ارین وفاداری به حرف "بودن
ارتباط مبتنی بر احترام و صداقک. آموزش مهارت گوش دادن فعال بدون  
قضاوت برای ایجاد احساح امنیک در نوجوان. نقش حمایک عاا،ی در  

 .اعتمادیکاهش احساح بی

شوند حداقل وا دین متعهد می
در یک موقعیک این ه،ته، به  

وعده  ود به فرزندشان 
 هرچند کوچک( عمل کنند و 
یک گ،تگوی کاملاً بدون 
 .قضاوت با او داشته باشند

 

تعدیل  جلسه سوم: 

معیارهاي  "طرحوارهي 

سرسختانه و بازداري 

 هیجاني 

کمک به وا دین برای 

   "تعا ی پیشبرد"ت،کیک  

و   "ناسا م گراییکمال" از 
یادگیری تشوین پیشرفک  
بدون ایجاد فشار بیش از 

 .حد

بخشی سا م و فشار برای موفقیک. بررسی  توریح ت،اوت بین انگیزه
پیامدهای من،ی معیارهای سرسختانه  ارطراب، ترح از شکسک، کاهش  

ثابک بودن "به جای  "رشد ذهنیک"عزت ن،س(. معرفی م،هوم 

. آموزش نحوه قدردانی از تلاش به جای فقط نتیجه. کاهش  "ها توانایی
تشوین به  دت . تمرکز بر اشتباهات و افزایش توجه به فرآیند یادگیری

 .ها بدون در نظر گرفتن نتیجه نهاییبردن از فعا یک

وا دین باید سه مورد از  
های  ها یا پیشرفکتلاش

کوچک فرزندشان را  حتی اگر  
منجر به موفقیک کامل نشده(  
شناسایی و به اور مشخص از  

 .او تقدیر کنند

جلسه چهارم: التیام  

طرحوارهي  

 "محرومیت هیجاني"

افزایش حساسیک و 
پاسخگویی هیجانی وا دین 
به نیازهای عاا،ی نوجوان 

 نیاز به محبک، درک  
 (. شدن، همد ی و حمایک

شناسایی سه نوع محرومیک هیجانی: محرومیک از محبک، همد ی و  
های نیاز هیجانی در نوجوان  حتی وقتی  حمایک. آموزش تشخیص نشانه

آید(. تمرین مهارت همد ی کردن به جای د سوزی یا راه حل به زبان نمی
دادن سریع. یادگیری زبان عشن نوجوان   مس، کلام تیییدآمیز، وقک  
گداشتن و...(. اهمیک در آغوش گرفتن، گوش دادن و تییید احساسات  

 .نوجوان حتی زمانی که با او مخا ف هستند

وا دین هر روز یک ارتباط  
عاا،ی هدفمند با نوجوان 
برقرار کنند  مثلاً پرسیدن  

و   "احوال امروزت چطور بود؟"
واقعاً گوش دادن، یا یک در 

 .(آغوش گرفتن ناگهانی 
 

جلسه پنجم:  

بازداري  "رهاسازي 

 "هیجاني

کمک به وا دین برای 
ایجاد فضایی امن که در  

آن نوجوان بتواند  
احساساتش  حسی من،ی  

مانند غم، ترح و  شم( را  
بدون ترح از سرزنش ابراز  

 .کند

تعریف بازداری هیجانی و پیامدهای آن  ان،جارهای  شم، درونریزی(.  

. آموزش پدیرش تمام " شونک"سا م  شم و  "ابراز "ت،اوت بین 
هایی  احساسات به عنوان بخشی ابیعی از انسان بودن. تمرین تکنیک

به نظر میاد واقعا  "برای کمک به نوجوان در نامگداری احساساتش  

(.  ودافشایی وا دین از احساساتشان به عنوان یک ا گوی  "عصبانی هستی 

اینقدر حسابی  "یا  "گریه نکن"سا م. جلوگیری از جملات سرکوبگر مانند 
 ."نگیر

در یک موقعیک که نوجوان 
احساسی من،ی نشان داد،  
وا دین سعی کنند فقط 

احساح او را منعکس کنند و  
 .حل پیشنهاد ندهندیک راه

جلسه ششم: ارتباط  

مؤثر و گوش دادن  

فعال )پل ارتباطي  

 ( هابراي همه طرحواره

های اساسی  آموزش مهارت
و عملی ارتباای برای  

بهبود کی،یک کلی تعامل و 
 .هامقابله با تمام ارحواره

 تماح چشمی، زبان بدن باز،  "گوش دادن فعال" معرفی و تمرین عملی 

من " لاصه کردن و انعکاح احساسات(. آموزش است،اده از جملات  

تو همیشه  "به جای  "من نگران میشم"مثلاً ) "تو محور"به جای  "محور

(. تمرین مدیریک گ،تگوهای دشوار بدون تبدیل شدن به  "کنیدیر می
های در واسک مرثر به جای دستور دادن. نقش سکوت و مجاد ه. تکنیک

 .فضای شخصی در ارتباط

 10وا دین یک گ،تگوی 
ای با نوجوان داشته  دقیقه

باشند که در آن فقط گوش 
دهند و بدون قضاوت، 

 .هایش را منعکس کنندحرف

وا دین و نوجوان با هم یک ت،اوت بین حد و مرزهای سمی و سا م. آموزش تدوین قوانین  انوادگی با یافتن تعادل بین کنترل و   
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 تکلیف  محتوای جلسات  هدف  موروع 

جلسه هفتم: تنظیم  

حد و مرزهاي سالم و  

 پذیر انعطاف

استقلال، و یادگیری تعیین  
قوانین وارح، منص،انه و  
قابل درک بدون ایجاد  
حس محرومیک یا فشار 

 .سرسختانه

مشارکک  ود نوجوان. توریح منطن پشک هر قانون. تمرین برقراری  
گیرانه. تیکید بر ثبات در  های سخکعواقد منطقی و متناسد به جای تنبیه

پدیری. چگونگی  بینیاجرای قوانین برای ایجاد احساح امنیک و پیش
 .پدیری در شرایط  اصانعطاف

قانون  انوادگی را که نیاز به  
بازبینی دارد، انتخاب کرده و با 

هم،کری یکدیگر آن را  
 .بازنویسی کنند

جلسه هشتم: تقویت 

عزت نفس و هویت  

 مستقل 

کمک به وا دین برای 
پرورش حس ک،ایک و  

هویک فردی در نوجوان،  
که پادزهر قدرتمندی برای 

 .هاسکتمام ارحواره

تو  "معرفی عوامل مرثر بر عزت ن،س در نوجوانی. ت،اوت تحسین کلی  

(.  " در حل این مسئله  یلی  لا  بودی"( و تحسین مشخص  "  وبی
های گیری در نوجوان با دادن حن انتخابتقویک استقلال و تصمیم

زنی و مقایسه مخرب. تشوین به کشف  متناسد با سن. اجتناب از برچسد
 .علاین و استعدادهای منحصر به فرد نوجوان

وا دین  یستی از پنج نقطه  
قوت یا ویژگی مثبک منحصر  
به فرد فرزندشان تهیه کرده و  
 .آن را با او به اشتراک بگدارند

جلسه نهم: مدیریت  

تعارض و حل مسئله  

 به صورت مشترک 

آموزش ا گویی برای حل 
آمیز ا تلافات که  مسا مک

به جای تضعیف رابطه، آن 
 .را تقویک کند

بارش فکری  -2تعریف مشکل،  -1ای: معرفی مدل حل مسئله چندمرحله
حل و اجرای آزمایشی،  انتخاب یک راه -4ها، حلارزیابی راه -3ها، حلراه
تمرین مداکره و سازش. تیکید بر اینکه در تعارض، . بازبینی نتیجه -5

اسک. مدیریک  شم  ود   " درک متقابل"نیسک، بلکه  "پیروزی"هدف 
 .وا دین در هنگام درگیری

 انواده یک مشکل کوچک  
 انوادگی را با است،اده از مدل  
آموزش داده شده، با هم حل  

 .کنند

جلسه دهم: جمعبندي،  

مرور و برنامه حرکت  

 به جلو

ها، مرور  تثبیک یادگیری
دستاوردها و تدوین یک 

برنامهی عملی برای تداوم  
 .رفتارهای جدید در آینده

های گداری تجارب و موفقیکمرور  لاصه نکات کلیدی ده جلسه. اشتراک
ریزی های پرچا ش آینده و برنامهوا دین در اول دوره. شناسایی موقعیک

ها.  کارگیری مهارتبرای مواجه مرثر با آنها. تیکید بر تداوم و ثبات در به
پاسخ به سرا ت پایانی. اراشه منابع م،ید برای مطا عه بیشتر  کتاب، مقا ه(.  

 .تقدیر از مشارکک و تعهد وا دین

منشور رابطه  "هر  انواده 

 ود را که شامل  " انوادگی 
ها، قوانین و تعهدات  ارزش

 .متقابل آنهاسک، بنویسد

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2
اسددت،اده شددد. در سددطح آمددار  یو اسددتنباا ی،یها از دو سطح آمار توصدد داده لیو تحل هیتجز یبرا پژوهش در بخش کمی  نیدر ا
 حددد  رهایمتغ عینرمال بودن توز یبررس  یبرا  1شاپیرو ویلک  از آزمون  یو در سطح آمار استنباا  اریو انحراف مع  نیانگیم  ،ی،یتوص
از  پددژوهشهددای داده یککرو فرضپیش بررسی ی( برانهیها  بهانسیوار یبرابر یبررس یبرا 2نی(، آزمون  و05/0از    شتریب  نهیبه
اسددت،اده  5و آزمون تعقیبددی بددون،رونی 4آمیخته انسیوار لیتحلها از برای آزمون فرریه( و 05/0از    شتریب  نهی حد به  3موچلی  زیآنا 

 قرار گرفک. لیو تحل هیمورد تجز SPSS-23 یافزار آماراز نرم گیریبهرهبا  یآمار جیشد. نتا

 ها . یافته3

 . توصیف جمعیت شناختي1-3
و در گروه گددواه  25/15 ± 36/2میانگین سن نوجوانان در گروه آزمایش یافته های حاصل از داده های دموگرافیک نشان داد که  

گددواه ت،دداوت آزمددایش و  سال بوده اسک. نتایج تحلیل واریانس بیانگر آن بود که بین میانگین سنی گددروه هددای  41/16  ±  46/2

در گددروه همچنددین  .(t=-76/0؛ = 56/0sig شود معناداری وجود نداشته و نیاز به ت،کیک اثر آن در پژوهش حارر احساح نمی
ن،ددر  11درصد( پسر بوده اند. در گروه گددواه نیددز تعددداد   44/44ن،ر  معادل    8درصد( د تر و    56/55ن،ر  معادل    10آزمایش تعداد  

درصد( پسر بوده اند. نتایج تحلیل  ددی دو بیددانگر آن بددود کدده بددین فراوانددی  39/38ن،ر  معادل    7درصد( د تر و    11/61 معادل  
شددود گواه ت،اوت معناداری وجود نداشته و نیاز به ت،کیک اثر آن در پددژوهش حارددر احسدداح نمددیآزمایش و    هایجنسیک گروه

 16/0sig = 3؛=df  36/5؛=Chi- Square). 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 هاي توصیفي. شاخص2-3

فرزندی در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به ت،کیک دو گروه آزمایش و    -میانگین و انحراف استاندارد تعامل وا د
 اراشه شده اسک. 2گواه، در جدول 

 فرزندی در گروه های آزمایش و گروه گواه در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری -: میانگین و انحراف معیار تعامل وا د 3جدول 

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش جنسیک  ها گروه ها مو ،ه

انحراف   میانگین
 معیار 

انحراف   میانگین
 معیار 

انحراف   میانگین
 معیار 

 
 فرزندی -نمره کل تعامل وا د

 27/13 33/105 56/16 77/108 25/10 11/92 پسر گروه آزمایش  
 97/14 55/114 15 33/119 39/10 33/95 د تر 

 80/12 20/93 46/13 40/91 44/13 70/94 پسر گروه گواه 
 34/14 50/95 36/14 87/93 62/12 62/96 د تر 

 

 

 

های زیرمقیاح
  -تعامل وا د
 فرزندی

 

 
 عاا،ه مثبک 

 14/6 55/62 51/7 64 34/6 55 پسر گروه آزمایش  
 50/7 22/69 79/7 71 45/7 33/57 د تر 

 22/6 50/55 95/7 40/54 27/7 20/56 پسر گروه گواه 

 77/7 12/57 79/6 62/56 74/7 50/57 د تر 
 

اعتماد و  
 احترام 

 69/3 66/15 43/3 55/16 29/2 66/13 پسر گروه آزمایش  
 53/2 88/15 64/2 77/16 58/2 44/13 د تر 

 76/2 30/13 02/2 90/12 17/3 50/13 پسر گروه گواه 

 85/2 13 85/2 50/12 39/2 50/13 د تر 
 
  شم

 58/2 44/17 80/3 18 12/2 44/15 پسر گروه آزمایش  
 59/2 66/17 01/3 88/18 04/2 22/15 د تر 

 56/2 70/14 91/2 10/15 76/2 10/15 پسر گروه گواه 
 26/2 37/16 32/2 16 98/2 75/16 د تر 

 
همانندسازی 

 با وا د

 73/2 66/9 59/2 22/10 93/1 8 پسر گروه آزمایش  
 33/2 77/11 44/2 66/12 87/1 33/9 د تر 

 01/2 40/9 89/2 40/9 59/2 90/9 پسر گروه گواه 
 51/1 9 66/1 75/8 72/1 87/8 د تر 

توانسته منجر بدده تغییددر در میددانگین نمددرات تعامددل  یفرزندپرور یبسته آموزشحاکی از آن اسک که   3نتایج اراشه شده در جدول  
هددای اسددتنباای آزمون و پیگیری شود، اما معناداری این تغییرات می بایسک توسددط آزمونفرزندی نوجوانان در مراحل پس  -وا د

ی توانسته بودنددد منجددر بدده افددزایش فرزندپرور یبسته آموزشمورد بررسی قرار گیرد. جهک تاثیر نیز به این صورت بوده اسک که 
 فرزندی نوجوانان در مراحل پس آزمون و پیگیری شوند.  -تعامل وا د

 های آزمون پارامتریکفرض. بررسی پیش3-3
های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفک که نتایج آن در جدول های آزمونقبل از اراشه نتایج تحلیل واریانس آمیخته، پیش فرض

 آمده اسک.  4

 هاي پارامتریک متغیرها هاي آزمونفرض. نتایج پیش 4جدول 
 فرض نرما یتی  آزمون شاپیرو ویلک( پیش. 1-4جدول 

 معناداری درجه آزادی  آماره  گروه  متغیرها 

 29/0 26 94/0 گروه آزمایش  فرزندی  -تعامل وا د
 41/0 26 94/0 گروه آزمایش 

 83/0 26 97/0 گروه آزمایش  عاا،ه مثبک 
 74/0 26 96/0 گروه آزمایش 



 13                                                دیگرانو  ميلاد حسن / هيناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یفرزندپرور يبسته آموزشتدوین      

 82/0 26 97/0 گروه آزمایش  اعتماد و احترام 
 90/0 26 97/0 گروه آزمایش 

 42/0 26 95/0 گروه آزمایش   شم
 64/0 26 96/0 گروه آزمایش 

 21/0 26 93/0 گروه آزمایش  همانندسازی با وا د
 17/0 26 92/0 گروه آزمایش 

 . پیش فرض همگني واریانس )آزمون لوین( 2-4جدول 

 یمعنادار دومی آزاد درجه اول ی آزاد درجه F متغیرها 

 14/0 50 1 02/2 فرزندی  -تعامل وا د
 44/0 50 1 81/0 عاا،ه مثبک 

 53/0 50 1 62/0 اعتماد و احترام 
 09/0 50 1 44/2  شم

 21/0 50 1 26/1 همانندسازی با وا د

 ( ها )آزمون موچليفرض کرویت داده. پیش3-4جدول 

 مقدار معناداری  درجه آزادی  مجدور تقریبی  ی  آزمون موچلی  متغیرها 

 481/0 2 14/1 93/0 فرزندی  -تعامل وا د

 073/0 2 18/5 80/0 عاا،ه مثبک 

 094/0 2 82/4 81/0 اعتماد و احترام 
 324/0 2 32/1 86/0  شم

 36/0 2 21/1 90/0 همانندسازی با وا د

فرض نرمال بودن دهنده برقراری پیشویلک نشان-های حاصل از اجرای آزمون شاپیرویافته  4شده در جدول  بر اساح نتایج اراشه
فرزندی، عاا،ه مثبک، اعتماد و احترام،  شم و همانندسازی بددا -ها در کلیه متغیرهای وابسته پژوهش شامل تعامل وا دتوزیع داده

ها از آزمون  وین است،اده شد که عدم معناداری آماری نتایج ایددن فرض همگنی واریانسوا د بود. همچنین به منظور بررسی پیش
فرزندددی، عاا،دده -آزمون حاکی از محقن شدن شرط همگنی واریانس برای تمامی متغیرهای مورد مطا عه از جملدده تعامددل وا ددد

باشد. این در حا ی اسک که نتایج حاصل از اجرای آزمون موچلی نیز تیییددد مثبک، اعتماد و احترام،  شم و همانندسازی با وا د می
فرزندددی، عاا،دده مثبددک، -اور کامل برای همه متغیرهای وابسته پژوهش شامل تعامل وا دددها بهفرض کرویک دادهکرد که پیش

 .اعتماد و احترام،  شم و همانندسازی با وا د رعایک شده اسک

 ها. آزمون فرضیه4-3

های آن در فرزندی و زیرمقیاح -ی بر تعامل وا دفرزندپرور یبسته آموزش  نتایج تحلیل واریانس آمیخته جهک بررسی تاثیرات درون و بین گروهی تاثیر: 5جدول 
 نوجوانان 

میانگین  درجه آزادی  مجموع مجدورات   
 مجدورات 

 توان آزمون  اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 
  -تعامل وا د
 فرزندی

 1 54/0 0/ 0001 20/37 53/786 2 06/1573 زمان

 1 46/0 0/ 0001 32/32 92/3768 1 92/3768 عضویک گروهی 

 45/657 اثر جنسیک 
 

45/657 19/1 28/0 03/0 18/0   
 1 66/0 0/ 0001 54/62 22/1322 2 45/2644 تعامل زمان و گروه 

 37/0 05/0 16/0 85/1 15/39 2 30/78 تعامل زمان و جنسیک 

تعامل زمان، گروه و  
 جنسیک 

88/58 2 44/29 39/1 25/0 04/0 29/0 

 
عاا،ه  
 مثبک 

 1 48/0 0/ 0001 39/27 67/275 2 35/551 زمان

 1 43/0 0/ 0001 15/25 08/1344 1 08/1344 عضویک گروهی 

 13/0 05/0 41/0 68/0 40/333 1 40/333 اثر جنسیک 
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 1 57/0 0/ 0001 13/43 90/404 2 81/809 تعامل زمان و گروه 

 42/0 06/0 12/0 13/2 06/20 2 12/40 تعامل زمان و جنسیک 

تعامل زمان، گروه و  
 جنسیک 

46/22 2 23/11 19/1 31/0 06/0 25/0 

 
اعتماد و  
 احترام 

 1 38/0 0/ 0001 41/19 47/13 2 95/26 زمان

 1 42/0 001/0 33/34 12/131 1 12/131 عضویک گروهی 

 05/0 001/0 90/0 01/0 17/0 1 17/0 اثر جنسیک 
 1 61/0 0/ 0001 90/50 33/35 2 67/70 تعامل زمان و گروه 

 05/0 001/0 92/0 02/0 01/0 2 02/0 تعامل زمان و جنسیک 

تعامل زمان، گروه و  
 جنسیک 

95/0 2 47/0 68/0 50/0 02/0 16/0 

 
  شم

 1 36/0 0/ 0001 31/18 91/15 2 82/31 زمان

 1 37/0 0/ 0001 21/22 78/63 1 78/63 عضویک گروهی 

 25/0 05/0 19/0 77/1 26/20 1 26/20 اثر جنسیک 
 1 53/0 0/ 0001 26/36 51/31 2 03/63 تعامل زمان و گروه 

 11/0 01/0 66/0 41/0 35/0 2 71/0 تعامل زمان و جنسیک 

تعامل زمان، گروه و  
 جنسیک 

38/2 2 19/1 37/1 26/0 04/0 28/0 

 
همانندسازی 

 با وا د

 1 45/0 0/ 0001 51/26 79/14 2 58/29 زمان

 1 36/0 0/ 0001 19/21 58 1 58 عضویک گروهی 

 14/0 05/0 37/0 81/0 84/10 1 84/10 اثر جنسیک 
 1 56/0 0/ 0001 87/40 80/22 2 61/45 تعامل زمان و گروه 

 42/0 08/0 07/0 79/2 56/1 2 11/3 تعامل زمان و جنسیک 

تعامل زمان، گروه و  
 جنسیک 

67/0 2 33/0 60/0 55/0 02/0 15/0 

 F دهددد کدده بددا توجدده بدده مقددادیرنتایج حاصددل از تحلیددل واریددانس آمیختدده نشددان می 5های مندرج در جدول بر اساح یافته

آزمون و پیگیری( تیثیر معندداداری بددر نمددرات متغیرهددای وابسددته آزمون، پسشده، عامل زمان  مرحله ارزیابی شامل پیشمحاسبه
فرزندی، عاا،ه مثبک، اعتماد و احترام،  شم و همانندسازی با وا د داشته اسددک. محاسددبه اندددازه اثددر -پژوهش شامل تعامل وا د

درصددد از واریددانس نمددرات متغیرهددای   36درصددد و    36درصد،    38درصد،    48درصد،    54دهد که عامل زمان به ترتید  نشان می
 کند. علاوه بر این، با استناد به مقادیرفرزندی، عاا،ه مثبک، اعتماد و احترام،  شم و همانندسازی با وا د را تبیین می-تعامل وا د

F فرزندددی،  -متغیرهای وابسته شامل تعامل وا ددد تمامآمده، اثر عامل گروهی  دریافک بسته آموزشی فرزندپروری( نیز بر دسکبه
 42درصددد،  43درصددد،  46عاا،ه مثبک، اعتماد و احترام،  شم و همانندسازی با وا د معنادار گزارش شده اسددک کدده بدده ترتیددد 

ها حدداکی از آن اسددک کدده اثددر نماید. همچنین یافتددهدرصد از تغییرپدیری نمرات این متغیرها را تبیین می  36درصد و    37درصد،  
فرزندددی، -تعاملی بین مدا له  بسته آموزشی فرزندپروری( و عامل زمان نیز بر تمامی متغیرهای وابسته پژوهش شامل تعامل وا د

درصددد و  53درصددد،  61درصد،  57درصد،  66عاا،ه مثبک، اعتماد و احترام،  شم و همانندسازی با وا د معنادار بوده و به ترتید 
 زم به ذکر اسک که عامل جنسیک و تعامل آن با مراحددل و اثددر گددروه کند.  درصد از تغییرات نمرات این متغیرها را تبیین می  56
( معنادار نبوده و این یافته بدان معناسک کدده اثددر جنسددیک بددر نتددایج پددژوهش اثددری معنددادار دریافک بسته آموزشی فرزندپروری 

دهنده دقک آماری مطلوب و ک،ایک حجم نمونه برای بررسی اثرات تعاملی درصد نیز نشان  100دستیابی به توان آماری  باشد.  نمی
های به اراشه نتایج حاصددل از مقایسدده 6های استنباای، جدول  باشد. در ادامه تحلیلگروه و زمان بر متغیرهای وابسته پژوهش می

آزمون و پیگیری( با است،اده از آزمون تعقیبی بون،رونی آزمون، پسپیش زوجی نمرات متغیرهای وابسته در مراحل مختلف ارزیابی  
 .پردازدمی

 با است،اده از آزمون تعقیبی بون،رونی  ها بر حسد مرحله ارزیابیهای آن در آزمودنیفرزندی و زیرمقیاح -مقایسه زوجی میانگین نمرات تعامل وا د: 6جدول 

 
 متغیرها 

 مرحله مبنا  
  میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  
  میانگین( 

 طای انحراف   ها ت،اوت میانگین
 معیار 

 معناداری 
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  -وا دتعامل 

 فرزندی

 0/ 0001 46/1 -64/8 آزمون  پس آزمون  پیش

 0/ 0001 13/1 -44/7 پیگیری  

 0/ 0001 46/1 64/8 آزمون  پیش آزمون پس

 09/0 47/0 19/1 پیگیری  

 
 عاا،ه مثبک 

 0/ 0001 91/0 -97/4 آزمون  پس آزمون  پیش

 0/ 0001 82/0 -58/4 پیگیری  

 0/ 0001 91/0 97/4 آزمون  پیش آزمون پس

 77/0 34/0 39/0 پیگیری  

 
 اعتماد و احترام 

 0/ 0001 25/0 -16/1 آزمون  پس آزمون  پیش

 0/ 0001 18/0 -94/0 پیگیری  

 0/ 0001 25/0 16/1 آزمون  پیش آزمون پس

 18/0 12/0 22/0 پیگیری  

 
  شم

 0/ 0001 29/0 -27/1 آزمون  پس آزمون  پیش

 0/ 0001 18/0 -1 پیگیری  

 0/ 0001 29/0 27/1 آزمون  پیش آزمون پس

 19/0 15/0 27/0 پیگیری  

 
همانندسازی با 

 وا د

 0/ 0001 23/0 -22/1 آزمون  پس آزمون  پیش

 015/0 16/0 -92/0 پیگیری  

 0/ 0001 23/0 22/1 آزمون  پیش آزمون پس

 08/0 13/0 30/0 پیگیری  

دهد که نمددرات کلیدده متغیرهددای ، نتایج حاصل از اجرای آزمون تعقیبی بون،رونی نشان می6های مندرج در جدول  بر اساح یافته
فرزندی، عاا،ه مثبک، اعتمدداد و احتددرام،  شددم و همانندسددازی بددا وا ددد نوجوانددان در مراحددل -وابسته پژوهش شامل تعامل وا د

باشددد. ایددن یافتدده حدداکی از آن اسددک کدده آزمون دارای ت،اوت آماری معناداری میآزمون و پیگیری در مقایسه با مرحله پیشپس
مدا له اجراشده در قا د بسته آموزشی فرزندپروری توانسته اسک میانگین نمرات کلیه متغیرهای وابسته پژوهش را در دو مرحلدده 

آزمون( به صورت معناداری تغییر دهد. بددا ایددن وجددود، آزمون و پیگیری( در مقایسه با مرحله پایه  پیشزمانی پس از مدا له  پس
آزمون و پیگیری حاکی از عدم وجود ت،دداوت آمدداری معنددادار بددین ایددن دو مرحلدده ارزیددابی های زوجی بین دو مرحله پسمقایسه
دهنده ماندگاری اثرات مدا له آموزشی در اول زمان و پایداری تغییرات ایجادشده در متغیرهای وابسددته باشد که این امر نشانمی

 .باشدپژوهش تا مرحله پیگیری دو ماهه می

 . بحث و نتیجه گیری4

و بررسی اثربخشددی غا د در نوجوانان    هیناسازگار او   یهابر اساح ارحواره  یفرزندپرور  یبسته آموزشهدف این پژوهش تدوین  
اعتمادی، معیارهای سرسختانه، محرویک هیجانی و بددازداری فرزندی بود. نتایج نشان داد که چهار ارحواره بی  -تعامل وا دآن بر  

ها تدوین گردید. همچنین نتددایج ی حول این ارحوارهفرزندپرور یآموزش هیجانی در نوجوانان دارای بیشترین فروانی بود که بسته
نیددز تددیثیر   نوجوانددانفرزندی    -تدوین شده دارای روایی محتوایی کافی بوده و بر تعامل وا د  یفرزندپرور  یبسته آموزشنشان داد  

معنادار داشته اسک. بسته آموزشی فرزندپروری حارر برای نوجوانان دارای ارحواره ناسازگار او یه نخستین بار در پژوهش کنددونی 
ها و مطا عات پژوهشگر تا جایی که بررسی شده اسک، پژوهشی کاملاً موافن بددا تحقیددن حارددر تدوین شده اسک؛ بنا به پژوهش

فرزندی نوجوانان به شکل کلی بددا نتددایج   -بر تعامل وا د  یفرزندپرور  یبسته آموزشیافک نگردید. اما یافته حارر مبنی اثربخشی  
دک مددوثر کددو-آموزش فرزندپروری بر بهبود رابطه مددادر  نشان دادند  (1404عطاران و همکاران  پیشین همسویی داشک. چنانکه  

دریافتند آموزش روش فرزندپروری منجددر بدده کدداهش رفتارهددای مخددل و مخددرب و   (1403عظیمی و همکاران    اسک. همچنین
اثر کوتدداه مدددت و  بلنددد مدددت  (2024بوکا و همکاران  شود. علاوه بر این آموزان د تر میافزایش  ودکنتر ی و د بستگی دانش

مددو ی و همکدداران شیوه فرزندپروری بهنجار بر کاهش مشکلات رفتاری فرزندان را مورد ارزیابی و تایید قددرار دادنددد. در نهایددک  
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های رفتاری، تعاملی و هیجانی فرزندددان در جامعه استرا یا گزارش کردند که روش فرزندپروری سازگارانه بر بهبود مهارت  (2025 
 با مشکلات هیجانی موثر اسک. 

این بسته آموزشی با هدف قرار دادن مستقیم چهار ارحواره ناسازگار او یدده، توان بیان نمود که در تبیین یافته حارر باید گ،ک می
پدیر سا ته اسک. با آمددوزش وا دددین بددرای عمددل فرزندی را از مسیر بازآموزی هیجانی و تنظیم عاا،ی امکان-بهبود تعامل وا د

هددای برانگیختگددی گران هیجانی  ارجی، محیط امنی برای نوجوانان ایجاد شددد کدده امکددان تعدددیل حا ککردن به عنوان تنظیم
هیجانی را فراهم کرد. کاهش تعاررات و افزایش احساح امنیک در رابطه، پیامد مستقیم این مکانیسم بود. این فرآیند با تیکید بر 
پاسخگویی مستمر و همد نه به نیازهای هیجانی نوجوانان تقویک شد. در نتیجه، فضای عاا،ی  انواده به سمک آرامش بیشتر و 

تمرکددز ویددژه بددر علاوه بر ایددن    .تر فراهم آوردتر سو  یافک. این تغییرات مثبک، بنیان محکمی برای تعاملات سا مارتباط عمین
شددنا تی در محددیط اعتمادی از ارین تیکید بر قابلیک اعتماد بودن و گوش دادن فعال، منجر بدده ایجدداد ایمنددی روانارحواره بی

توانند بدون ترح از قضاوت یا تنبیه، افکار و احساسات  ود را ابراز کنند، تمایددل  انواده شد. هنگامی که نوجوانان باور کردند می
گیری تعدداملات صددادقانه و شدد،اف شنا تی شرط  زم برای شددکلآنان برای درگیری در ارتباط باز افزایش یافک. این ایمنی روان

ها و احترام به حریم  صوصی، اعتماد از دسک رفته را ترمیم کردند. در چنین فضددایی، نوجوانددان اسک. وا دین با پایبندی به وعده

 .احساح امنیک کرده و آمادگی بیشتری برای مشارکک در تعاملات  انوادگی پیدا کردند
باورهای ناسازگار وا دین درباره موفقیک را مددورد هدددف   و  ارحواره معیارهای سرسختانه  حارر،مدا له  در تبیینی دیگر باید گ،ک  

، فشار هیجانی بر نوجوانان کاهش یافک. ایددن تغییددر شددنا تی، تعدداملات را از "رشد ذهنیک"گرایی با  قرار داد. با جایگزینی کمال
وا دین آمو تند به جای تمرکز صرف بددر نتددایج، بددر .  گرانه تبدیل نمودای حامیشونده  ارج کرد و به رابطهارزیابی-حا ک ارزیاب

های کوچک تیکید کنند. این رویکرد جدید، عزت ن،س نوجوانان را تقویک کرده و فضددای مناسددبی بددرای رشددد تلاش و پیشرفک

جلسددات علاوه بددر ایددن    .گرایانه به سوی پدیرش و حمایک حرکک کردفراهم کرد. در نتیجه، تعاملات  انوادگی از حا ک قضاوت

با یادگیری تشددخیص و پاسددخ بدده نیازهددای  .مربوط به محرومیک هیجانی، حساسیک و پاسخگویی عاا،ی وا دین را افزایش داد
عاا،ی نوجوان، وا دین توانستند شکاف عاا،ی موجود را پر کنند. این پاسخگویی به موقع، احساح دیده شدددن و درک شدددن را 
در نوجوانان تقویک کرد. برآورده شدن نیازهای اساسی عاا،ی، بنیان ارتباای محکمی بددین وا دددین و نوجوانددان ایجدداد نمددود. در 

ی مثبتددی از چنین شرایطی، نوجوانان تمایل بیشتری برای مشارکک در تعاملات  انوادگی از  ود نشان دادند. ایددن فرآینددد حلقدده

های ارتباای مانند گوش دادن آموزش مهارتدر تبیینی تکمیلی باید بیان نمود    .توجه و پاسخگویی متقابل را در روابط ایجاد کرد
های رفتدداری هددا، مدددلمحور، ا گوهای ارتباای  انواده را متحول سا ک. وا دین با به کارگیری این مهارت  -فعال و جملات من

سددازی کددرده و در تعدداملات جدیدی برای نوجوانان اراشه دادند. از ارین یادگیری اجتماعی، نوجوانان این ا گوهای سا م را درونی
ها و تعاررات، محیط  انواده را  ود به کار بستند. این چر ه مثبک، کی،یک کلی ارتبااات  انوادگی را ارتقا داد. کاهش سو ت،اهم

وگوی آزاد تبدیل کرد. در نتیجه، همه اعضای  انواده احساح بهتری از بودن در کنددار یکدددیگر تجربدده به فضایی امن برای گ،ک

تعادل جدیدی بددین اسددتقلال و کنتددرل ایجدداد کددرد. بددا مشددارکک   نیز  پدیرتنظیم حد و مرزهای سا م و انعطافهمچنین    .کردند
پدیری در آنان تقویک شددد. ایددن رویکددرد دموکراتیددک، از بددروز نوجوانان در تعیین قوانین  انوادگی، احساح عاملیک و مسئو یک

پدیری بینیبسیاری از تعاررات پیشگیری کرده و احترام متقابل را نهادینه سا ک. قوانین وارح و منص،انه، احساح امنیک و پیش
در چنین سا تار ش،افی، زمینه برای تعاملات سازنده فراهم شد. ایددن فرآینددد همکدداری متقابددل، .  را برای نوجوانان به ارمغان آورد

گر به از کنترل -در مجموع، این بسته آموزشی با ایجاد تغییر پارادایم در نقش وا دین  .تر کردها را عمیناعتماد و احترام بین نسل
فرزندی نه تنها به عنوان -بستر  زم برای تعامل عمین و رشددهنده را فراهم آورد. بهبود تعامل وا د  -گر هیجانی  حامی و تنظیم

های آینددده های ناسازگار بدده نسددلشود، بلکه عاملی پیشگیرانه در تداوم چر ه انتقال ارحوارهیک دستاورد ارزشمند محسوب می
اسک. این مدا له با تیثیر بر سطوح شنا تی، هیجانی و رفتاری، تغییرات پایداری در سیستم  انوادگی ایجدداد کددرده اسددک. چنددین 

دهددد مدددا لات تر سا ته اسک. در نهایددک، ایددن موفقیددک نشددان میهای آینده مقاومتغییراتی، روابط  انوادگی را در برابر چا ش

 .تواند تیثیر عمیقی بر دینامیک روابط  انوادگی داشته باشدهای  اص میهدفمند بر اساح ارحواره
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شهر تهددران  5نوجوانان منطقه جامعه پژوهش به    بودنهایی اسک. محدود  کیمحدود  یمطا عات دارا  ریمانند سا  زیحارر ن  مطا عه
در این پژوهش شرایط روانی، اجتماعی،  انوادگی، اقتصادی و تحصیلی وا دددین ایددن   نیپژوهش بود. همچن  نیا  کیمحدود  نیاو 

هددای جامعدده آمدداری، در ایددن پددژوهش از روش نوجوانان نیز مورد سنجش و کنترل قرار نگرفک. علاوه بر این با توجه به ویژگی
 یشددنهادیدر سددطح اددرح پ  ج،یانتدد   یریپدددمیتعم  شیبه منظددور افددزا  شودیم  شنهادیپ  نیبنابراگیری تصادفی است،اده نشد.  نمونه
در دیگر شهرها، پایش شرایط روانی، اجتماعی،  انوادگی، اقتصادی و تحصیلی وا دین نوجوانان حارددر در   پژوهش  نیا  ،یپژوهش

شود این پژوهش بر روی دیگر نوجوانان هماننددد همچنین پیشنهاد می  انجام شود.گیری تصادفی  پژوهش و بکارگیری شیوه نمونه
سازی شده، نوجوانان دارای گرایش به مصرف مواد، نوجوانان دچار بدتنظیمی هیجانی و ... نیددز دارای ا تلال رفتار درونی و برونی

بددر  یفرزندددپرور یبسددته آموزشدد  یبا توجه به اثربخشدد  انجام شود تا غنای پژوهشی بیشتری درباره بسته تدوین شده ایجاد گردد.
و  مسددئو ن شددودیم شددنهادیپ ،ی، در سددطح عملدد فرزندددی -تعامل وا دددبر غا د در نوجوانان    هیناسازگار او   یهااساح ارحواره

آموزش و پرورش  به  صوص معاونک پرورشی ادارات( با فعال کردن مشاوران و متخصصان مراکز مشاوره و  دمات   ریزانبرنامه
 یبسددته آموزشدد شناسان  بره حددوزه نوجددوان و بددا بکددارگیری  شنا تی سازمان آموزش و پرورش و همچنین بکارگیری روانروان

فرزندی نوجوانان اقدام نمایند تا بدین ارین بتوان بر بهبود عملکرد فددردی،   -تدوین شده نسبک به بهبود تعامل وا د  یفرزندپرور
  انوادگی و اجتماعی آنان نیز تاثیر گداشک.

 . ملاحظات اخلاقی 5
شد. همچنین نوجوانان حارر کسد    پژوهش حارربرای شرکک در    نوجوانان و وا دین آنانررایک  جهک رعایک ا لا  پژوهشی  

چنین به وا دین نوجوانان حارر در هم  .شدند  آگاه  تدوین شده  ی فرزندپرور  یبسته آموزشانجام  از کلیه مراحل    در گروه آزمایش
گروه گواه اامینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی، در صورت تمایل این مدا لات را به شکل رایگان دریافک  

داده شد که االاعات آنها محرمانه    نانیاام  گواهو    شیدو گروه آزماهر  در  نوجوانان و وا دین آنان  به     واهند کرد. علاوه بر این 
 وا دین  اریدر ا ت  گانیبه صورت را  ز یمدا له ن  یجراا  ند ی. رمناً کل فرآسکین  نوشتن مشخصات شخصیبه    یازیو ن  ماندباقی می

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی   IR.IAU.CTB.REC.1404.167پژوهش حارر با کد ا لا     قرار گرفک.
 ثبک گردیده اسک.

 . تشکر و قدردانی 6
مقا ه حارر برگرفته از رسا ه دوره دکتری تخصصی در دانشگاه آزاد اسددلامی واحددد تهددران مرکددزی بددود. بدددین وسددیله از تمددام 

شهر تهران که همکاری کاملی جهک اجرای   5های آنان و مسئو ین آموزش و پرورش منطقه  نوجوانان حارر در پژوهش،  انواده
 آید.پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 . حمایت مالی 7
 هیچ سازمان دو تی و  صوصی از این پژوهش حمایک ما ی نکرده اسک. 

 . تعارض منافع8

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده اسک. 

 منابع

پدددیری درمددانی بددر تحمددل پریشددانی و انعطافواره(. اثربخشددی ارح1400، کلانتددری، م.، و ررددایی دهنددوی، ص.  .احمدزاده سامانی، ح.، دهقددانی، ا
 .87-116 (،43 11 ،فصددلنامه روان شناسددی افددراد اسددتثنایی ه.هددای ناسددازگار او یدد وارهآمددوزان د تددر دارای ارحشددنا تی دانشروان

https://doi.org/10.22054/jpe.2021.57328.2259  

https://doi.org/10.22054/jpe.2021.57328.2259
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درمانی بددر باورهددای غیرمنطقددی و  ددودتنظیمی هیجددانی زنددان دارای اثربخشی ارحواره(.  1400بیداری، ف.، امیرفخرایی، آ.، زارعی، ا.، و کرامتی، ک.  
. 241-264(، 2 28شددددنا تی، فصددددلنامه دسددددتاوردهای روان. هددددای ناسددددازگار او یددددهتعددددارض زناشددددویی بددددا ارحواره

https://doi.org/10.22055/psy.2021.35143.2602 
گیری (. رابطه علی تعارض آشکار و تعارض نهان بین وا دین بددا عملکددرد تحصددیلی بددا میددانجی1392شهنی ییلا ، م.، عزیزی مهر، ا.، و مکتبی، و. م.  

. 1-16(، 3 2 ،دوفصددلنامه مشدداوره کدداربردی .آمددوزان دبیرسددتانیرابطدده وا ددد فرزنددد، رفتددار رددداجتماعی و افسددردگی در دانش
https://jac.scu.ac.ir/article_10669.html 

پزشددکی و مجلدده روان. (. تحلیل عاملی نسددخه کوتدداه پرسشددنامه ارحددواره یانددگ در نموندده غیربددا ینی ایرانددی1387وفایی، م.    -صدوقی، ز.، و آگیلار
 fa.html-474-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article. 214-219(، 2 14 ،شناسی با ینی ایرانروان

(. اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبک و فرزندپروری مبتنی بر ذهنددی سددازی بددر 1404عطاران، ن.، مظ،ری، م.، قربان جهرمی، ر.، و امینی منش، ح.  
http://psychologicalscience.ir/article-1-2460-  .59-78(،  143 23  ،مجله علددوم روانشددنا تی.  کودک-بهبود رابطه مادر

fa.html  
گرا بددر رفتارهددای مخددل و مخددرب و  ددودکنتر ی (. اثربخشی آمددوزش روش فرزندددپروری مثبددک1403عظیمی، و.، قربان جهرمی، ر.، و ابوا معا ی، خ.  

 .337-352(، 2 15 ،شدددددنا تیهدددددای کددددداربردی روانپژوهش. آمدددددوزان د تدددددر پایددددد  پدددددنجم دبسدددددتاندانش

https://doi.org/10.22059/japr.2024.344181.644296 
فرزندددی و تکانشددگری دانددش آمددوزان بددا  -اثربخشی فرزندپروری مثبک گرا بددر تعامددل وا ددد(. 1403، ز.  پورسید آقایی، م.، و جدیدی، ف.، مبینی کشه

 شددددنا تی، مقددددا ت آمدددداده انتشددددار.هددددای کدددداربردی روانپژوهش. سددددازی شدددددههیجددددانی برونی -مشددددکلات رفتدددداری
https://doi.org/10.22059/japr.2024.373694.644878 
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Developing a Parenting Training Package Based on the Dominant Early 

Maladaptive Schemas in Adolescents and Examining Its Effectiveness on Parent-

Child Interaction 

Extended Abstract 

Aim 

Adolescence is a key period for social growth and development, as adolescents gain independence from their 

parents; spend more time with their peers, and peers become an important source of influence (Khare et al., 

2025). Although the prevailing view is that most people survive the storms and stresses of adolescence, studies 

in the last decade show that the number of adolescents with behavioral, psychological, and emotional disorders is 

increasing day by day. This trend, along with the emergence of puberty symptoms, causes adolescents' family 

and social interactions to change. This is because adolescence is a complex period of development that is 

accompanied by physical, cognitive, personality, and social changes (Meiting, Hua, 2020). Problems resulting 

from puberty, as well as their physiological, psychological, and emotional changes, along with problems related 

to incorrect parenting practices, cause them to encounter maladaptive schemas (Ahmadzadeh Samani et al., 

2021). This is while some adolescents also suffer from early maladaptive schemas due to abnormal parenting by 

their parents since childhood (Royen  et al., 2025). There are various variables that have a fundamental value in 

the normal growth and development of adolescents. Parent-child interaction is one of those variables that can 

protect adolescents from the scope of psychological and emotional harm during this developmental period. This 

is because the family is the first institution in which adolescents grow and receive material and spiritual support 

from parents and other members (Potter et al., 2025). Research has shown that the interaction between children 

and parents and parenting style are the most important and fundamental factors among the various factors that 

affect the development of a healthy personality and the creation of adaptive schemas in children. Accordingly 

that positive development in childhood and adolescence is the foundation of a healthy personality, family, and 

society, and is an important factor for the overall development of children and future success (Kajonius et al., 

2025). Currently, there is a clear gap in the availability of systematic and practical educational packages to guide 

parents of adolescents with early maladaptive schemas. This study aims to fill this gap, and it shows its necessity 

more than ever. The development and implementation of a special parenting package teaches parents how to 

replace past maladaptive patterns with constructive and corrective interactions by deeply understanding their 

child's inner world. Ultimately, this targeted intervention can lead to improved quality of parent-child 

relationships and, as a result, improved mental health of the next generation. Accordingly, the present study was 

conducted to investigate the developing a parenting training package based on the dominant early maladaptive 

schemas in adolescents and examining its effectiveness on parent-child interaction. 

Methodology 

Qualitative sections 

The research method in the qualitative part was thematic analysis to develop a parenting training package based 

on the dominant early maladaptive schemas in adolescents. The thematic analysis method used in this study was 

based on the Attride- Stirling (2001) thematic analysis method, which identifies themes inductively and based on 

the approach of comprehensive, organizing, and basic themes, which is based on the position and type of themes 

in the thematic network. The statistical population of the present qualitative study consisted of two groups. The 

first group was adolescents in whom the dominant early maladaptive schemas were identified by administering a 

questionnaire. The second group was articles published in the field of parenting. It should be noted that from the 

results of administering the questionnaire on early maladaptive schemas among adolescents, the four schemas of 

distrust, rigid standards, emotional withdrawal, and emotional inhibition were the most frequent and were 

identified as the dominant early maladaptive schemas in adolescents. This point is important because the 

parenting package was written with these dominant schemas as the focus so that parents of these adolescents 

would gain knowledge about how to interact with a child with a maladaptive schema. The sample in the 

qualitative part included 400 adolescents aged 13 to 18 who were studying in the 5th education district of Tehran 

and responded to the questionnaire on early maladaptive schemas to identify the dominant early maladaptive 

schemas in them. The sampling method for these adolescents was also available. It also included 18 articles in 

the field of parenting that were used to develop a parenting training package based on the dominant early 

maladaptive schemas in adolescents (distrust schema, rigid standards, emotional detachment, and emotional 

inhibition). 

Quantitative sections 

The research method in the quantitative part was a quasi-experimental design with a pretest and posttest design 

with a control group and a two-month follow-up phase. The statistical population of the present quantitative 

study consisted of adolescents (13 to 18 years old) and their parents in the 5th Education District of Tehran in the 
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academic year 2024-2025. From the statistical population of the quantitative section, 40 adolescents were 

selected through purposive sampling and according to the inclusion and exclusion criteria and randomly assigned 

to two experimental and control groups (20 adolescents in the experimental group and 20 adolescents in the 

control group). The sampling method was as follows: from among the adolescents who had at least one 

maladaptive schema in the qualitative section by administering the Early Maladaptive Schemas Questionnaire, 

40 students were selected in order of the score obtained in the screening questionnaire and were randomly 

assigned to the experimental and control groups (20 students in the experimental group and 20 students in the 

control group). Then, the parents of these students were invited to participate in the study. After that, the parents 

of the students in the experimental group received educational interventions related to the parenting educational 

package in one 90-minute session per week. In this study, the parents received the parenting educational package 

intervention based on the primary maladaptive schemas prevalent in adolescents, but their children responded to 

the parent-child interaction questionnaire in three stages: pre-test (before the intervention for parents), post-test 

(immediately after the intervention for parents), and follow-up (two months after the post-test). After the 

intervention began, 2 parents in the experimental group and 2 parents in the control group withdrew from the 

study. Accordingly, 36 parents remained in the study (18 in the experimental group and 18 in the control group). 

In this study, the Early Maladaptive Schemas Questionnaire (EMSQ) (Young, 1998) and the Parent-Child 

Interaction Questionnaire (PCRQ) (Fine et al, 1985) were used.  In this study, descriptive and inferential 

statistics were used to analyze the data. At the descriptive level, mean and standard deviation were used, and at 

the inferential level, Shapiro-Wilk test was used to check the normality of the distribution of variables (optimal 

limit greater than 0.05), Levine test was used to check the equality of variances (optimal limit greater than 0.05), 

Mauchly test was used to check the sphericity of the research data (optimal limit greater than 0.05), and mixed-

design ANOVA and Bonferroni post hoc test were used to test the hypotheses. Statistical results were analyzed 

using SPSS-23 statistical software. 

Results 

The results of the qualitative section showed that the four schemas of distrust, rigid standards, emotional 

detachment, and emotional inhibition were the most prevalent in adolescents, and the parenting training package 

was developed around these schemas. 

The findings from the demographic data showed that the average age of adolescents in the experimental group 

was 15.25 ± 2.36 and in the control group was 16.41 ± 2.46 years. The results of the analysis of variance 

indicated that there was no significant difference between the average age of the experimental and control groups 

and there was no need to separate its effect in the present study (sig = 0.38; t = -0.94; F = 3.29). Also, in the 

experimental group, 10 people (equivalent to 55.56%) were girls and 8 people (equivalent to 44.44%) were boys. 

In the control group, 11 people (equivalent to 61.11%) were girls and 7 people (equivalent to 38.39%) were 

boys. The results of the chi-square analysis indicated that there was no significant difference between the 

frequency of gender in the experimental and control groups and there was no need to separate its effect in the 

present study (sig = 0.16; df = 1; Chi-square = 5.36). 

Table 1. Analysis of mixed-design ANOVA for examining within and between group effects on parent-child interaction 

variable. 

Variable

s 

 Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

 

parent-

child 

interacti

on 

Time (pretest, posttest, 

follow-up) 

1577.72 2 788.86 35.97 <.0.001 0.51 1 

Groups 3768.92 1 3768.92 32.32 <.0.001 0.46 1 

Time (pretest, posttest, 

follow-up)*group 

2667.79 2 1333.89 60.83 <.0.001 0.64 1 

error 1491.14 68 21.93     

 

Positive 

emotion 

Time (pretest, posttest, 

follow-up) 

550.57 2 275.28 28.20 <.0.001 0.45 1 

Groups 1344.08 1 1344.08 25.15 <.0.001 0.43 1 

Time (pretest, posttest, 

follow-up)*group 

820.39 2 410.19 42.02 <.0.001 0.55 1 

error 663.70 68 9.76     

 

Trust 

and 

respect 

Time (pretest, posttest, 

follow-up) 

27.63 2 13.81 20.68 <.0.001 0.38 1 

Groups 131.12 1 131.12 34.33 <.0.001 0.42 1 

Time (pretest, posttest, 

follow-up)*group 

70.29 2 35.15 52.63 <.0.001 0.61 1 

error 45.40 68 0.66     

 Time (pretest, posttest, 32.52 2 16.26 18.82 <.0.001 0.36 1 
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Anger follow-up) 

Groups 63.78 1 63.78 22.21 <.0.001 0.37 1 

Time (pretest, posttest, 

follow-up)*group 

62.74 2 31.37 36.31 <.0.001 0.51 1 

error 58.74 68 0.86     

Identific

ation 

with the 

parent 

Time (pretest, posttest, 

follow-up) 

29.13 2 14.56 25.06 <.0.001 0.42 1 

Groups 58 1 58 21.19 <.0.001 0.36 1 

Time (pretest, posttest, 

follow-up)*group 

46.68 2 23.34 40.16 <.0.001 0.54 1 

error 39.52 68 0.58     

The results of the mixed-design ANOVA in Table 1 show that the time factor or assessment stage (pre-test-post-

test and follow-up) had a significant effect on the scores of parent-child interaction, positive affect, trust and 

respect, anger and identification with the adolescent's parent. The effect size shows that the time factor 

accounted for 51%, 45%, 38%, 36% and 42% of the variance in the variance of the scores of these variables, 

respectively. In addition, the effect of the group membership factor (parenting training package) was also 

significant on the scores of parent-child interaction, positive affect, trust and respect, anger and identification 

with the adolescent's parent accounted for 46%, 43%, 42%, 37% and 36% of the variance in the scores of this 

variable, respectively. The results also indicated that the interaction effect of the type of treatment (parenting 

education package) and the time factor on the scores of parent-child interaction, positive affect, trust and respect, 

anger, and identification with the adolescent's parent was significant and accounted for 64%, 55%, 61%, 51% 

and 54% of the variance in the scores of these variables, respectively. The statistical power of 100 percent also 

indicates high statistical accuracy and sufficient sample size to evaluate the effect of group and time interaction 

on the dependent variables. In a final conclusion, it must be said Mixed ANOVA revealed a significant group × 

time interaction for parent-child interaction, indicating greater improvement in the intervention group compared 

with the control group. 

Conclusion 

The aim of this study was to develop a parenting training package based on the primary maladaptive schemas 

prevalent in adolescents and to investigate its effectiveness on parent-child interaction. The results showed that 

the four schemas of distrust, rigid standards, emotional detachment, and emotional inhibition were the most 

prevalent in adolescents, and the parenting training package was developed around these schemas. The results 

also showed that the developed parenting training package had sufficient content validity and had a significant 

effect on adolescent parent-child interaction. Previous studies have rarely examined parenting interventions 

based specifically on adolescents' dominant early maladaptive schemas However, the present finding that the 

parenting training package was effective on adolescent parent-child interaction was consistent with previous 

results. As Attaran et al. (2025) showed, parenting training is effective in improving the mother-child 

relationship. Azimi et al. (2024) also found that parenting training leads to a reduction in disruptive and 

destructive behaviors and an increase in self-control and attachment in female students. In addition, Boca et al. 

(2024) evaluated and confirmed the short-term and long-term effects of normal parenting on reducing children's 

behavioral problems. Finally, Molloy et al. (2025) reported in the Australian community that adaptive parenting 

is effective in improving the behavioral, interactive, and emotional skills of children with emotional problems. 

In the present explanation, it can be stated that this educational package, by directly targeting the four primary 

maladaptive schemas, has made it possible to improve parent-child interaction through emotional retraining and 

emotional regulation This process may play a role in improving the situation. By training parents to act as 

external emotional regulators, a safe environment was created for adolescents that allowed for the modulation of 

emotional arousal states. may partly explain the observed improvements were the direct consequences of this 

mechanism. This process was strengthened by emphasizing continuous and empathetic responsiveness to 

adolescents' emotional needs. As a result, the family's emotional atmosphere shifted toward greater calm and 

deeper connection. These positive changes provided a solid foundation for healthier interactions. In addition, the 

specific focus on the distrust schema through emphasizing trustworthiness and active listening led to the creation 

of psychological safety in the family environment. When adolescents believed that they could express their 

thoughts and feelings without fear of judgment or punishment, their willingness to engage in open 

communication increased. This psychological safety is a necessary condition for honest and transparent 

interactions to develop. By keeping promises and respecting privacy, parents repaired the lost trust. In such an 

environment, adolescents felt safe and were more willing to participate in family interactions. In another 

explanation, the present intervention targeted the parents' rigid standards schema and inconsistent beliefs about 

success. By replacing perfectionism with a "growth mindset," the emotional strain on adolescents was reduced. 

This cognitive shift shifted interactions from an evaluator-evaluated relationship to a supportive one. Parents 
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learned to emphasize effort and small improvements rather than focusing solely on outcomes. This new approach 

strengthened adolescents' self-esteem and provided a conducive environment for growth. 

The present study, like other studies, has limitations. The limitation of the research population to adolescents in 

District 5 of Tehran was the first limitation of this study. Also, in this study, the psychological, social, family, 

economic, and educational conditions of the parents of these adolescents were not measured and controlled. In 

addition, due to the characteristics of the statistical population, Participants were not randomly sampled from the 

population, although they were randomly assigned to groups. Therefore, it is suggested that in order to increase 

the generalizability of the results, at the proposed research level, this study be conducted in other cities, 

monitoring the psychological, social, family, economic, and educational conditions of the parents of the 

adolescents participating in the study and using the random sampling method. It is also suggested that this study 

be conducted on other adolescents such as those with internalizing and externalizing behavior disorders, 

adolescents with a tendency to use drugs, adolescents with emotional dysregulation, etc., in order to create more 

research richness about the developed package. Considering the effectiveness of the parenting training package 

based on the primary maladaptive schemas prevalent in adolescents on parent-child interaction, at a practical 

level, it is suggested that education officials and planners (especially the deputy director of education 

departments) should take action to improve the parent-child interaction of adolescents by activating consultants 

and specialists from the counseling and psychological service centers of the Education and Training 

Organization, as well as employing expert psychologists in the field of adolescents, and by using the developed 

parenting training package, so that their individual, family, and social performance can also be improved. 
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