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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this study was to examine the impact of sexual distress on the 

quality of marriage and the intimacy of marriage among married women. This 

investigation was applied and descriptive and correlational. The statistical population 

of the study consisted of all married women in Isfahan city in 2023, of whom 212 

were selected through voluntary sampling. The data were analyzed using Pearson’s 

correlation and linear regression in SPSS27. The Marital Intimacy Needs 

Questionnaire (MINQ), Perceived Relationship Quality Components Inventory 

(PRQC), and Female Sexual Distress Scale-Revised (FSDS-R) were used to collect 

the data. The correlation coefficients demonstrated that women’s sexual distress had 

a substantial negative correlation with marital quality and all of its dimensions, 

including satisfaction, commitment, intimacy, trust, passion, and love (p < 0.01). In 

addition, there was a substantial negative correlation between marital intimacy and 

sexual distress, as well as its eight dimensions (p < 0.01). The regression analysis 

results indicated that sexual distress predicted 25% of marital quality and 15% of 

marital intimacy in married women. It is possible that sexual distress, a variable that 

is perceived differently from sexual disorders, could reduce women’s marital quality 

and intimacy. The present study's results suggest that couple and family therapists 

can enhance the quality and intimacy of marital relationships by recognizing the role 

of sexual distress and addressing this aspect, which appears to be one of the hidden 

variables that influence the marital relationship. 
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Extended Abstract 

Aim 

Marital intimacy is a key component of marital relationships and contributes to marital satisfaction, 

relationship quality, and stability (Aghahi Esfahani et al., 2022; Mirgain & Cordova, 2017). It is a 

multidimensional concept encompassing emotional, psychological, intellectual, physical, sexual, 

spiritual, aesthetic, and social-recreational dimensions (Bagarozzi, 2008). Marital quality reflects 

spouses’ subjective evaluation of their relationship and is influenced by various factors, including 

marital intimacy and the quality of the sexual relationship (Fincham & Rogge, 2010; Ajeli Lahiji & 

Zakeri, 2017). A satisfying sexual relationship can facilitate emotional connection and is associated 

with greater marital satisfaction and stability (Leuteritz et al., 2022; Van Den Brink et al., 2018). 

Sexual distress refers to negative and distressing feelings related to perceived sexual functioning or 

sexual experiences (Hayes et al., 2008). Although often associated with sexual dysfunction, the two 

concepts are not equivalent, as not all women experiencing sexual difficulties report personal distress 

(Bancroft et al., 2003; Witting et al., 2008; Burri et al., 2011). Sexual distress has also been associated 

with depression, anxiety, and avoidance of sexual activity, whereas interpersonal factors such as 

sexual communication, intimacy, and partner adjustment may have a protective role (Bahrami & 

Tavassoli, 2020; Talaeizadeh & Bakhtiarpour, 2016; Hayes et al., 2008). 

Although previous studies have demonstrated associations among sexual functioning, sexual 

satisfaction, marital intimacy, and marital quality (Ahmadian & Haghighat, 2020; Ghasemi et al., 

2022; Shabaninia et al., 2022), the specific role of sexual distress in marital quality and intimacy 

remains relatively underexplored. Therefore, the present study investigated the role of sexual distress 

in marital quality and marital intimacy among married women. 

Methodology 

This descriptive-correlational study included all married women residing in Isfahan, Iran, in 2023. 

A total of 212 women were recruited through voluntary convenience sampling. Based on Gall et al. 

(2014), 5–15 participants per measured component, plus a minimum of 30 participants, were 

considered appropriate for correlational studies. Given the 15 components assessed across the three 

study instruments, the required sample size ranged from 105 to 255 participants; therefore, 212 

participants were included. Eligibility criteria were being married, being in a first marriage, and 

voluntary participation. Incomplete questionnaires were considered an exclusion criterion. Data were 

collected online by distributing a link to the study questionnaires through various social media groups. 

Participants were informed about the study purpose, voluntary participation, confidentiality of 

responses, and exclusive use of the data for research purposes. 

Data were collected using the Marital Intimacy Needs Questionnaire (MINQ; Bagarozzi, 2001), the 

Perceived Relationship Quality Components Inventory (PRQC; Fletcher et al., 2000), and the Female 

Sexual Distress Scale–Revised (FSDS-R; Derogatis et al., 2008). The Persian versions of these 

instruments have demonstrated acceptable reliability in previous Iranian studies. In the present study, 

Cronbach’s alpha coefficients were .96 for the total MINQ, .96 for the total PRQC, and .93 for the 

FSDS-R. Pearson’s correlation coefficient was used to examine associations among the study 

variables, and linear regression was used to determine the role of sexual distress as a predictor of 

marital intimacy and marital quality. Data were analyzed using SPSS version 27 

Findings 
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Demographic data indicated that the women’s ages ranged from 17 to 56 years, with a mean age of 

30.8 years. The mean duration of marriage was 7.38 years. Most of the women had no children, and 

106 participants (50%) had a bachelor’s degree. 

Before conducting the linear regression analysis, its assumptions were examined. The 

Kolmogorov–Smirnov test was used to assess the normality of the data, and linearity was also 

examined. The results indicated that the assumptions were met. 

The results of the Pearson correlation analysis showed a significant negative relationship between 

sexual distress and marital quality (r = −.50, p < .01) and all its components, including satisfaction (r = 

−.45), commitment (r = −.22), intimacy (r = −.44), trust (r = −.37), passion (r = −.60), and love (r = 

−.39). These findings indicate that higher levels of sexual distress were associated with lower levels of 

marital quality and its components. 

Similarly, a significant negative relationship was found between sexual distress and marital 

intimacy (r = −.39, p < .01), as well as all eight dimensions of marital intimacy: emotional (r = −.39), 

recreational (r = −.26), psychological (r = −.29), intellectual (r = −.40), sexual (r = −.46), physical (r = 

−.39), spiritual (r = −.26), and aesthetic (r = −.31) intimacy. Thus, higher levels of sexual distress were 

associated with lower levels of marital intimacy and its dimensions. 

As shown in Table 1, the linear regression model for predicting marital quality from sexual distress 

was significant (R = .50, R² = .25, F = 71.71, p < .001). Thus, sexual distress explained approximately 

25% of the variance in marital quality. The standardized regression coefficient was negative and 

significant (β = −.50, p < .001), indicating an inverse association between sexual distress and marital 

quality. 

The regression model for predicting marital intimacy from sexual distress was also significant (R = 

.39, R² = .15, F = 39.30, p < .001). Thus, sexual distress explained approximately 15% of the variance 

in marital intimacy. The standardized regression coefficient was negative and significant (β = −.39, p 

< .001), indicating an inverse association between sexual distress and marital intimacy. 

Table 1. Linear regression results for predicting marital quality and marital intimacy from 

sexual distress 

Criterion 

variable 
Predictor R R² F Sig. B SE β t Sig. 

Marital quality Constant .50 .25 71.71 <.001 113.17 1.58 — 71.64 <.001 

Marital quality Sexual distress −1.03 .12 −.50 −8.46 <.001 

Marital intimacy Constant .39 .15 39.30 <.001 355.27 4.64 — 76.49 <.001 

Marital intimacy Sexual distress −2.25 .36 −.39 −6.26 <.001 

Conclusion 

Sexual distress was significantly and negatively associated with both marital quality and marital 

intimacy. Women reporting higher levels of sexual distress also reported lower levels of overall 

marital quality and intimacy, as well as lower scores on their respective dimensions. These findings 

suggest that sexual distress may be an important factor associated with marital functioning. Women 

experiencing greater sexual distress may encounter difficulties in expressing sexual concerns, which 

may affect emotional connection, self-disclosure, and overall relationship satisfaction. A satisfying 

sexual relationship may also contribute to feelings of security, acceptance, and emotional closeness 

between spouses. These interpretations are consistent with previous studies highlighting associations 

between sexual relationship quality and dimensions of marital quality, including satisfaction, 

commitment, love, and intimacy (Sánchez-Fuentes et al., 2014; Shen & Liu, 2021). 

Considering the cultural sensitivity surrounding discussions of sexual issues, addressing sexual 

distress through couple-based education and counseling interventions may help strengthen marital 

relationships. However, the generalizability of the findings is limited by voluntary sampling, online 
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data collection, and the inclusion of only married women from Isfahan. Future studies should examine 

sexual distress in more diverse populations and across different stages of the family life cycle. 

Keywords: Marital Intimacy, Marital Quality, Sexual Distress. 
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نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1402/ 04/07 : افتیدر خیتار

08/1402/ 25:  بازنگري خیتار

 01/10/1402: رشیپذ خیتار

 10/07/1405:  انتشار خیتار

زنان متأهل بووود.   ییزناشو  تیمیو صم  ییزناشو  تیفیدر ک  یجنس  یشانینقش پر  یهدف پژوهش حاضر بررس

زنان  یۀپژوهش شامل کل  یآمار  ۀبود. جامع یاز نوع همبستگ یفیتوص  تیو از جهت ماه  یپژوهش کاربرد  نیا

انتخوواش شوودند.  فوورن 212داوطلبانووه   یریگبودند که براساس روش نمونه  1402متأهل شهر اصفهان در سال  

 ۀشووده از ابعوواد راب وو ادراک  تیوو فیک  ۀ(، پرسشوونامMINQ)  یباگوواروز  ییزناشووو  تیمیصم  یازهاین  ۀپرسشنام

پژوهش مووورد   یهاداده  یمنظور گردآور( بهFSDS-Rزنان )  یجنس  یشانیپر  ۀ( و پرسشنامPRQC)  ییزناشو

 SPSS-27افوورار نرم  قیوو و از طر  ونیرسوو و رگ  رسونیپ  یها به روش همبستگداده  لیاستفاده قرار گرفتند. تحل

ابعوواد آن شووامل   یۀو کل  ییزناشو  تیفیدر زنان با ک  یجنس  یشانینشان داد پر  یهمبستگ  بیانجام گرفت. ضرا

 نی(. همچنp< 01/0معنادار دارد )  یمنف  ۀو عشق راب   یجنس  جانیاعتماد، شور و ه  ت،یمیتعهد، صم  ت،یرضا

وجود دارد  یمعنادار منف ۀآن راب  ۀگانو ابعاد هشت  ییزناشو  تیمیو صم  یجنس  یشانیپر  نیمشخص شد که ب

(01/0  >pنتا .)تیمیدرصد صم  15و    ییزناشو  تیفیدرصد ک  25مشخص کرد    ریها نداده  ونیرگرس  لیتحل  جی 

 یشووانیپووژوهش پر  یهاافتووهی. براسوواس  شودیم  ینیبشیپ  یجنس  یشانیپر  قیدر زنان متأهل از طر  ییزناشو

 تیوو فیدر کوواهش ک تواندیم شود،یادراک م یصورت متفاوت از اختلالات جنسکه به  یریمتغعنوان  به  یجنس

براسوواس   تواننوودیزوج و خووانواده م  ۀزنان نقش داشته باشد. متخصصووان حوووز  ییزناشو  تیمیو صم  ییزناشو

جوور    رسوودینظر ممؤلفه که بووه  نیو پرداختن به ا  یجنس  یشانیاز نقش پر  یپژوهش حاضر با آگاه  یهاافتهی

 بپردازند. ییزناشو تیفیو ک تیمیاست، به بهبود صم یزوج ۀدر راب  رگذاریپنهان تأث یرهایمتغ

: هاکلیدواژه
 پریشانی جنسی،

 صمیمیت زناشویی،
 کیفیت زناشویی.

، (3)17 ،یروانشووناخت ی کوواربرد ی هووانامه پژوهشفصل.  زنان متأهل  ییزناشو  تیمیو صم  ییزناشو  تیف یدر ک  یجنس  یشانینقش پر   یبررس(.  1405)ف.    گو،لیس.، و  دل  ،ی جابر :  استناد

204-187 .https://doi.org/10.22059/japr.2026.365806.644741
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 مقدمه. 1
ترین نوع صوومیمیت را بووا یقعمتوانند  یماست که زن و مرد    فردمنحصربهازدواج و متعاقب آن، راب ۀ زناشویی، یک راب ۀ  

آگاهی اصفهانی و همکوواران، عامل کلیدی کاهندۀ استرس در راب ۀ زناشویی است )  یک  1زناشوییصمیمیت    یکدیگر تجربه کنند.
در بیووان اهمیووت  .(2017، 2میوورگین و کوووردواکنوود )یکمووک م و ثبات آن رضایت زناشویی، کیفیت ازدواج  ( که به افرایش1401

عبارت اسووت از  زناشویی صمیمیتبر همین اساس  .استدلیل اصلی ازدواج افراد   صمیمیتصمیمیت زناشویی بیان شده است که  
نردیکی، شباهت و یک راب ۀ شخصی، عاشقانه یا پرشور با شخص دیگری که مستلرم درک عمیق طرف مقابل برای بیان افکووار 

 .(1399مرتضایی و رضازاده، ) آن است أها و مجاورت منشو احساساتی است که شباهت
(، دارای ابعوواد گونوواگونی اسووت کووه 1387، 3باگارورزییک تجربۀ هیجانی و عاشقانه با همسر )  عنوانبهصمیمیت زناشویی  

ی، شناختروانهستۀ اصلی آن شناخت، فهم و پذیرش همدیگر، همدلی و قدرشناسی است. باگاروزی هشت بعد صمیمیت عاطفی،  
. با آگاهی از ابعوواد استتفریحی را برای صمیمیت زناشویی برشمرده  -شناختی و اجتماعییباییزعقلانی، جسمی، جنسی، معنوی،  

ی راب ووۀ زناشووویی هامؤلفووهانداختن بر سایر یهساتوان گفت صمیمیت زناشویی مفهومی چندبعدی است که با یموسیع صمیمیت  
 (.1399باقری و همکاران،  ازدواج را دارد ) کنندهمحافظتنقش 

 توانوودیاجتناش از برقراری روابط صمیمانه یکی از عواملی است کووه م  رسدیم  نظربهبا توجه به اهمیت صمیمیت زناشویی،  
ی مهووم عوواطفی هوواچالش؛ بنابراین حفظ روابط صمیمانه در زنوودگی زناشووویی یکووی از  شکست در زندگی خانوادگی شود  موجب

آگوواهی شود )یم( که در صورت موفقیت زوجین سبب برقراری یک راب ۀ پایدار و باکیفیت  2017میرگین و کوردوا،  زوجین است )
(. عوامل بسیاری در افرایش صمیمیت زناشویی دخیل هستند. خانواده، زمان مشووترک، موودت ازدواج، 1401،  اصفهانی و همکاران

ی اجتماعی مشترک میووان زوجووین و مووذهب برخووی از ایوون هاشبکههای مشترک جدید، والدگری،  یتفعالایثار متقابل، قدردانی،  
 (.2020کمالی و همکاران،  ) اندشدهعوامل برشمرده 
 ۀکننوودمنعکس  4از نظر مفهووومی، کیفیووت زناشووویی  شود.یمتلقی  مهم کیفیت زندگی زناشویی    یهاجنبهیکی از  صمیمیت  

ی گوناگون از هامؤلفه( که تحت تأثیر 2010، 6فاورز و اونر ؛2010، 5فینچام و روگ) است ارزیابی ذهنی هریک از طرفین از راب ه
توافووق زوجووین در  به معنای میووران تواندیکیفیت زناشویی م (.1396 ،یو ذاکر یجیلاه یآجلجمله صمیمیت زناشویی قرار دارد )

ر که در ایوون میووان بیشووت (1399مرادی و مدنی، ) پیوستگی و توافق زناشویی استمهبه  شامل رضایت،  که  شود  معنا  امور مختلف
صوولی عنوان شوواخص ابووه  شووانیازدواج و شووریک زندگدرمورد  احساسات افراد    یفردارزیابی درون  ،م العات بر رضایت زناشویی

 (.2018، 7و همکاران دانکن؛  1400کاوه فارسانی و مهدیه، ) اندکردهتأکید کیفیت زناشویی 
هایی از قبیل همراهی، ارتباط خوش، نداشتن تضوواد یژگیوی در راب ۀ همسران، با  چندبعدای  سازه  عنوانبهکیفیت زناشویی  
یووت درنهاهای مشترک و محبت به یکدیگر همراه است که یتفعالموضوعات مهم، همکاری و داشتن    درموردشدید و توافق کلی  
ی متعوودد، هوواپژوهش(. براسوواس 1399زاده و همایی، بهبهانی مندانیشود )یمبخش بین همسران منجر یترضابه ارتباط مؤثر و  

های شخصیتی زوجین، معنویت و یژگیوعوامل متنوعی از قبیل شرایط فرهنگی، ارتباط، رفتارهای نگهدارندۀ راب ه، وجود فرزند،  
ی مقابلووه و حوول مسووذله، گذشووت و هووامهارتمذهب، شرایط و مسائل اقتصادی، یافتن هویت زوجی و پیدایش مفهوم ما شدن،  

؛ 2019نورحیوواتی و همکوواران، ؛ 1401نووادری نوبنوودگانی، یری و میران کیفیت زناشویی دخیل هستند )گشکلانصاف زناشویی در  
 (.1397رجبی و همکاران،  ؛  1399نعمتی سوگلی و همکاران،  

تواند تأثیر واضح و انکارناپذیری هم در صمیمیت زناشویی و هم در کیفیت زناشووویی داشووته یمیکی از عوامل مشترکی که  
گرفتووه  درنظوورباشد، راب ۀ جنسی همسران است. راب ۀ جنسی ابرار مهمی برای ابراز هیجان و برقووراری راب ووۀ بووین زن و موورد 
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به این نتیجه رسیدند که حتی اگوور   (2022)  1لیتریتر و همکارانبخش تا آنجا اهمیت دارد که  یترضاشود. داشتن راب ۀ جنسی  یم
زوجین تعاملات خیلی خوبی با هم نداشته باشند، اما راب ۀ جنسی م لوبی داشته باشند، رضایت آنان از زندگی بیشووتر از زوجینووی 

 است که این راب ۀ م لوش را تجربه نکنند.

ی بسیاری نقش کیفیت راب ۀ جنسی را در صمیمیت زناشویی، عملکرد نام لوش جنسی یا اخووتلالات جنسووی در هاپژوهش
یکووی از ابعوواد صوومیمیت زناشووویی نیوور  عنوانبووه(. وجود صمیمیت جنسووی 2009، 2بنکرافت) اندصمیمیت زناشویی بررسی کرده

فلووین و خووورد )یمتواند بر این مهم تأکید کند. چنین راب ۀ معناداری بین راب ۀ جنسی زوجین و کیفیت زناشویی نیر به چشم  یم
رسد پرداختن به کیفیت راب ۀ جنسی همسران یکووی از موانووع کوواهش صوومیمیت و کیفیووت را یم  نظربه(؛ بنابراین  2015،    3گائو

، V-DSMدر است.  4راب ۀ جنسی زوجین، پریشانی جنسی  درموردکند. یکی از این مسائل  تر مییغنبرطرف و راب ۀ زناشویی را  
زنووان   یجنس  یختگیبرانگ-گروه ناهمگون از اختلالات از جمله اختلال ارگاسم زنان، اختلالات علاقه  کیزنان    یاختلالات جنس

اختلال  نیهستند. ا یخاص  یصیتشخ  یارهایمع  یاختلالات دارا  نیاز ا  کیاست. هر  یلگن-یتناسلۀ  یدخول در ناح-درد  لو اختلا
اختلال  یصیتشخ یارهایاز مع یکی جنسی یشانیپر  ن،یبنابرا  ؛داده شود  صیدر فرد شود تا تشخ  زیادی  ینیبال  یموجب ناراحت  دیبا

قسووامی ) شده است دیکأت 5کیاورولوژ هاییماریب ییکایآمر ادیدر بن نیو همچن ICD-10در  آن  که بر  زنان است  یعملکرد جنس
 .(a2014و همکاران،  
این منابع اعتقاد دارنوود درواقع  .  اندندانستهها پریشانی جنسی را دقیقاً معادل اختلالات عملکرد جنسی  برخی پژوهش  درواقع

زندگی زناشویی سایر ابعاد  اثرات مخرش زیادی را در    خودیخودکه بهشود  یاختلال در عملکرد جنسی به پریشانی جنسی منجر م
 انوود.به معنووای تشووخیص نبووود عملکوورد جنسووی معنووا کردهرا  پریشانی جنسی    نظرانصاحباز سوی دیگر، برخی    .کندیایجاد م

 .(1393قسامی و همکاران،  )گرفت  درنظر 6توان پریشانی جنسی را همان اختلال عملکرد جنسییماین تعریف  براساس 
عوودم و یعنی احساسات منفی مربوط به فعالیت جنسی یا عملکرد جنسووی  ،  ناراحتی جنسیکنند که  یمم العات پیشین بیان  

زاده و بختیووارپور، طلایووی؛ 1399بهرامووی و توسوولی، ) با افسردگی، اض راش و اجتناش از راب ۀ جنسی مرتبط اسووت  یت آن،م لوب
. در همین اندنکردهالبته نشان داده شده که همۀ زنانی که در فعالیت جنسی خود مشکلی دارند، ناراحتی شخصی را تجربه   .(1395
 تنهاییبووهکمتر از شیوع اختلال عملکرد جنسووی    بسیاراند که شیوع اختلالات جنسی همراه با پریشانی  م العات نشان دادهراستا،  
عواموول فرهنگووی،  در ایوون میووان (.2011 ،8بوووری و همکوواران؛ 2008 ،7ویتینووو و همکوواران؛ 2003 ،بنکرافت و همکاران)  است
 ضووعیف  کنندۀ مهمی در پریشووانی شخصووی در میووان زنووان بووا عملکوورد جنسوویای عوامل تعیینفردی و زمینهشناختی، بینروان

 ؛ بوورای(2012 ،11و همکوواران استفنسووون؛ 2012، 10دیمیتروپولوووس و همکوواران؛ 2011،  9و همکاران اوکانر) برشمرده شده است
توانایی برقراری ارتباط با نیازهای جنسی، صمیمیت و سووازگاری بووا شووریک زنوودگی   دهدیمکه نشان  مثال، شواهدی وجود دارد  

(. 2008  ،ویتینووو و همکوواران  ؛2008هیر و همکوواران  محافظتی در پریشانی جنسی در بین زنان داشته باشد )  یممکن است نقش
، شووناختییتهای جمعویژگیشامل    . این عواملگذارنداند که بر پریشانی جنسی تأثیر میدرمجموع عوامل متعددی شناسایی شده
 (.  1400حیدریان و همکاران،  و... هستند ) باورهای فرهنگی فردی،ینشناختی، روابط بوضعیت سلامت جسمانی، عوامل روان

زن ممکوون اسووت درمووورد سوو ح   کیوو کووه    است  یاکنندهو ناراحت  یاحساس منف  جنسی  یناراحتکه بیان شد،    گونههمان
زنووان مبووتلا بووه   ،اریوو مع  نیوو ا  (2002)  12و همکاران  دراگاتیس(. طبق گفتۀ  2008  و همکاران،  ریهخود درک کند )  یعملکرد جنس
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تجربۀ مشووکلات در   رغمیکه عل  زنانیاز    دارند،  خود  یجنس  تیفعال  تیفیبهبود ک  یبرا  یخوبرۀ  یانگ  کهرا    یاختلال عملکرد جنس
تجووارش جنبووۀ   نی. اکندیم  ریمتماکنند و حتی از این تجربیات ناراحت هم نیستند،  ینمآن را درک  خود،    یجنس  هاییتطول فعال

شووود یماین زنان است و معیاری برای سنجش میران رضایت آنان از راب ۀ جنسی محسوووش   یجنس  یزندگ  ایاز خودانگاره    یمنف
 (.2014قسامی و همکاران،  )

ترین و یاساسوو شووود کووه رضووایت حاصوول از فعالیووت جنسووی در راب ووۀ زناشووویی از یمبراساس آنچه بیان شد، مشووخص  
ی است که نظر پژوهشووگران اگونهبه(. این اهمیت 2018، 1اسکات و همکارانرود )یم شماربهتأثیرگذارترین ابعاد زندگی زناشویی 

ی همسووران در هووامهارتکنند کووه یمبیان  (2013) 2داندوراند و لافونتینداخلی و خارجی را به خود جلب کرده است؛ برای مثال 
ی مختلف صمیمیت آنان تأثیرگذار است. هاجنبهخصوص ارتباط عاشقانه بر کیفیت زندگی زناشویی و  فردی بهینببرقراری ارتباط  
های مهووم بوورای کننوودهیینتعزن، میران رضایت از راب ۀ جنسووی را یکووی از    268هم در پژوهشی روی    (2019کائو و همکاران )

هووم نتیجووه گرفتنوود کووه میووران خشوونودی   (2018)  3وندنبرینک و همکاراندستیابی به یک زندگی مشترک پایدار معرفی کردند.  
 118نیر با پژوهشی روی  (2021) 4طاهیر و خانهای مهم کیفیت زناشویی است.  کنندهبینییشپهمسران از راب ۀ جنسی یکی از  

به این نتیجه رسیدند   (2021)  5شن و لیوشود.  یمزن دریافتند عملکرد جنسی یکی از عوامل مؤثر بر صمیمیت زناشویی محسوش  
تواند بر سلامت روان زنان تأثیر بگذارد و این امر بر کیفیت روابط آنان با همسر ارتباط مستقیم دارد. یمیفیت  باککه راب ۀ جنسی  

شوووند یمدریافتند همسرانی که تصویر بدنی بدی از خود دارند، کمتر وارد روابط جنسی  (2022) 6و همکاران نازیاشکیهمچنین 
عظیمووی و دهوود. یمیووت کیفیووت راب ووۀ زناشووویی آنووان را کوواهش درنهاکنند که  یمتری از این راب ه را تجربه  و کیفیت ضعیف

ی در روابط جنسووی همسووران توانسووته اسووت امشاورهپژوهش دریافتند که مداخلات   43نیر در تحلیل محتوای    (2023همکاران )
 صمیمیت زناشویی را در بیشتر مواقع بهبود بخشد. 

ی معنادار میان نارضایتی از راب ۀ جنسووی و اراب هتوانستند یک مدل    (1399احمدیان و حقایق )ی داخلی نیر  هاپژوهشدر  
گری صمیمیت زناشویی پیدا کنند. آنان به این نتیجه رسیدند که بین نارضایتی جنسی و کیفیت یانجیمکیفیت زندگی زناشویی با  

یری گنمونووهنیوور براسوواس یووک  (1401قاسمی و همکاران )ی صمیمیت زناشویی راب ۀ معناداری برقرار است. گرواس هزندگی با 
ی شووناختروانهای هیجووانی و یبآسوو هدفمند از زنان مبتلا به اختلال میل برانگیختگی جنسی دریافتند که این اخووتلال جنسووی، 

نیوور بووا  (1401نیا و همکوواران )شووعبانیشووود. سبب کاهش کیفیت زناشویی و رضایت زناشویی و افرایش فرسودگی زناشووویی می
، به ارتباط متقابل بین اختلال عملکرد اندکردهی از میان زنان دارای میل جنسی اندک که به مراکر مشاوره مراجعه  انمونهانتخاش  

جنسی با صمیمیت زناشویی و کیفیت زناشویی رسیدند. آنان نتیجه گرفتند که کارکرد جنسی م لوش و سووالم زوجووین، از عواموول 
 مهم و تأثیرگذار بر کیفیت زناشویی است.

)اسووکات و همکوواران، های اساسی راب ۀ زناشویی بوور کسووی پوشوویده نیسووت  یژگیویکی از    عنوانبهاهمیت راب ۀ جنسی  
ۀ یک راب ووۀ عاشووقانۀ گانسهکند که میل و اشتیاق یکی از ارکان یمپردازان عشق بیان  یهنظریکی از    عنوانبه(. اشترنبرگ  2018

تواند تووأثیرات منفووی بسوویاری بوور یمشود، یمکامل است؛ بنابراین نبود این میل یا ناکارآمدی آن که در راب ه با همسر مشخص 
( تا آنجا که به راب ۀ جنسووی نووام لوش 1399زارع درخشان و روشن چسلی،  ؛  2021،  7دوهرتی و همکارانراب ۀ زناشویی بگذارد )

شووود وجووود یم(. از سووویی مشوواهده  2021لیووو،  دیشود )یماشاره    هاطلاقدلیل پنهان بسیاری از تعارضات زناشویی و    عنوانبه
رمضووانی و همکوواران، ؛ 2004،  8و همکوواران باسوناختلالات جنسی یا کژکاری در این راب ه شیوع زیادی در روابط زوجین دارد )

2015  .) 
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ی م وورو و بررسووی نشووود؛ راحتبووهنکتۀ مهم این است که ممکن است این مشکل یا مسووذله در فضووای راب ووۀ زناشووویی  
شوویوع بیشووتری دارد. گوواهی بووروز   ذکرشوودهخصوص این مسذله در فضای ارتباطی زوجین ایرانی براسوواس شوورایط فرهنگووی  به

فووروتن و جدیوود مشکلات در راب ۀ جنسی برای زنان با ناراحتی شخصی همراه است که این پدیده همان پریشانی جنسی اسووت )
کننوود و زمووانی کووه ینمفرد عامل در راب ۀ جنسی قلمووداد    عنوانبه(. زنان خودشان را  2014قسامی و همکاران،  ؛  1387میلانی،  

بهرامووی و شوند )یمی مانند افسردگی، اض راش و پریشانی جنسی  شناختروانیابند، دچار پیامدهای  یماختلال در عملکرد جنسی  
و همکوواران،  اسکات(. بروز مشکل و اختلال در راب ۀ جنسی از یک سو و احساسات منفی زنان حول این موضوع )1399توسلی، 
تواند به شکل مضاعف بر عملکرد و کیفیت راب ۀ زناشویی تأثیر منفی بگذارد. بر همین اسوواس در ایوون یم( از سوی دیگر،  2018

 شود.در قالب فرضیات زیر م العه می پژوهش نقش پریشانی جنسی در کیفیت زناشویی و صمیمیت زناشویی
 پریشانی جنسی با کیفیت زناشویی راب ه دارد. -

 پریشانی جنسی با صمیمیت زناشویی راب ه دارد. -

 کنندۀ کیفیت زناشویی و صمیمیت زناشویی زنان متأهل است.بینییشپپریشانی جنسی 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعۀ آماری پژوهش کلیۀ زنان متأهل سوواکن در شووهر اصووفهان در سووال 
گووال و نفر در پژوهش شرکت کردند. حجم نمونه براسوواس نظوور   212یری به روش داوطلبانه انجام گرفت و  گنمونهبودند.    1402

نفر   15الی    5توان به ازای هر مؤلفه  یمی مبتنی بر روش همبستگی  هاپژوهشکنند در  یمتعیین شد که بیان    (1393)  1همکاران
کنند، اضافه شوند. بر همین اساس با یمحداقل آزمودنی در پژوهش شرکت    عنوانبهنفر که    30انتخاش کرد که این تعداد باید به  

نفوور در پووژوهش همبسووتگی، حجووم  30یری در ابرارهای پژوهش حاضر با احتساش حضور حداقل گاندازهمؤلفۀ مورد    15توجه به  
نمونه، ایوون معیووار رعایووت شوود. معیارهووای ورود بووه  عنوانبهنفر    212نفر قرار گیرد که با انتخاش    255تا    105نمونه باید در بازۀ  

پرسشنامه   بودنناقصبودن برای پاسخگویی بود. معیار خروج از پژوهش نیر  پژوهش شامل تأهل زنان، ازدواج اول آنان و داوطلب
ی هاپرسشوونامهی لینووک  سووازآماده، بعوود از  هادادهبود که با توجه به نحوۀ تنظیم پرسشنامه، این مورد یافت نشد. برای گردآوری  

هوودف  درموووردی مختلف در فضای مجووازی ارسووال شوود. توضوویحات مختصووری هاگروهمورد استفاده در پژوهش، این لینک در  
شوورکت در پووژوهش،   بودنداوطلبانووهاضووافه شوود. ملاحظووات اخلاقووی شووامل    دهندگانپاسوو جلووب اطمینووان    منظوربهپژوهش  
 212یووت درنهاصوورفاً در پووژوهش تأکیوود شوود.  هووادادهو عدم بیان اطلاعووات شخصووی و اسووتفاده از   هاپرسشنامه  ماندنمحرمانه

 آمد. دستبهپرسشنامۀ کامل 

 یری گاندازه . ابزار  2-2

 (MINQ) 2باگاروزی  صمیمیت زناشویی نیازهای پرسشنامۀ . 2-2-1

رود. یموو کار یری میران صمیمیت زناشویی زوجووین بووهگاندازه( ساخته شده، برای  2001)  باگاروزی  این پرسشنامه که توسط
، صوومیمیت 4یشووناخت، صمیمیت روان3صمیمیت عاطفیبعد    8گویه و    41این پرسشنامه س وو نیازهای صمیمیت زناشویی را در  

 10تفریحووی-و صوومیمیت اجتموواعی 9شووناختییبایی، صمیمیت ز8، صمیمیت معنوی7جسمی، صمیمیت 6، صمیمیت جنسی5عقلانی

 
1. Gall et al. 

2. Marital Intimacy Needs Questionnaire (MINQ) 
3. emotional intimacy 

4. psychological intimacy 

5. intellectual intimacy 
6. sexual intimacy 

7. physical intimacy 

8. spiritual intimacy 
9. aesthetic intimacy 

10. social-recreational intimacy 
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)نیاز بسیار زیادی وجود  10وجه چنین نیازی وجود ندارد( تا یچهبه) 1تایی از به هر گویه در یک طیف ده  دهندگانپاس سنجد.  یم
آورد. همچنووین مقوودار آلفووای کرونبووا  بوورای   دسووتبه  89/0( پایایی پرسشنامۀ مووذکور را  2001)  باگاروزیدهند.  یمدارد( پاس   

ایوون پرسشوونامه را   (1385اعتمووادی و همکوواران )گوورارش شووده اسووت. در ایووران    90/0تووا    70/0های پرسشنامه از  مقیاس خرده
آمد. آلفای کرونبووا  پرسشوونامه بوورای هوور بعوود  دستبه 58/0و روایی محتوایی آن  94/0هنجاریابی کرد. پایایی پرسشنامه مقدار 

، صوومیمیت عقلانووی 70/0ی شووناختروان، صوومیمیت 75/0آمده است: صمیمیت عوواطفی    دستبهیب زیر  ترتبهصمیمیت زناشویی  
، صوومیمیت 73/0شووناختی  یباییز، صوومیمیت  71/0، صوومیمیت معنوووی  78/0، صوومیمیت جسوومی  70/0، صمیمیت جنسی  72/0

و مقوودار  93/0نیر پایووایی ایوون پرسشوونامه را  (1398نقوی و همکاران ).  70/0و صمیمیت زناشویی کلی    70/0تفریحی  -اجتماعی
آوردنوود. مقوودار   دستبه  84/0و    76/0،  86/0،  85/0،  72/0،  76/0،  73/0،  82/0،  88/0یب  ترتبهرا    ذکرشدهآلفای کرونبا  در ابعاد  

بووود.  78/0و  84/0، 86/0، 75/0،  80/0،  77/0،  83/0،  71/0شووامل    ذکرشوودهیب  ترتبهآلفای کرونبا  این ابعاد در پژوهش حاضر  
 آمد. دستبه 96/0همچنین مقدار آلفای کرونبا  برای کل پرسشنامه مقدار 

 (PRQC) 1شده از ابعاد رابطۀ زناشویی پرسشنامۀ کیفیت ادراک. 2-2-2

طراحی و ساخته شده اسووت.   (2000)  2فلچر و همکارانبه کیفیت ابعاد راب ه مشهور شده توسط    اختصاربهاین پرسشنامه که  
و  7، شووور و هیجووان جنسووی6، اعتماد5، صمیمیت4، تعهد3ای کیفیت راب ۀ زناشویی را در شش بعد رضایتیهگو  18این پرسشنامۀ  

تنظوویم شووده اسووت. نموورات کووم  (= کوواملا7ً= اصوولاً و 1تایی )کند. پرسشنامه براساس طیف لیکرت هفتیری میگاندازه  8عشق
بووا   (2000فلچوور و همکوواران )ۀ کیفیت بالاتر این راب ه است.  دهندنشانۀ کیفیت کمتر راب ۀ زناشویی و نمرات بیشتر  دهندنشان

آوردنوود. آلفووای کرونبووا   دستبهقبولی را مدت و باثباتی داشتند، پایایی قابلیطولانآزمودن این پرسشنامه روی افرادی که روابط 
اسووت. همچنووین دامنووۀ   85/0و برای کل پرسشوونامه    89/0و    86/0،  78/0،  86/0،  96/0،  91/0یب شامل  ترتبهبرای ابعاد مذکور  

اسووت. در  50/0بووا میووانگین  79/0تا  13/0، بالا و مثبت گرارش شده است. این بازه شامل گانهششضرایب همبستگی بین ابعاد  
و برای  94/0، 93/0، 91/0،  96/0،  79/0،  97/0یب مقادیر  ترتبهبرای ابعاد این پرسشنامه    (1389نیلفروشان و همکاران )ایران نیر  

، 82/0، 91/0، 84/0، 95/0یب مقووادیر ترتبووهآوردند. همچنین ضرایب بازآزمایی در ایوون پووژوهش  دستبهرا  95/0کل پرسشنامه 
و کوول  گانهشووشگرارش شده اسووت. در پووژوهش حاضوور آلفووای کرونبووا  بوورای ابعوواد  95/0و برای کل پرسشنامه  95/0،  92/0

 آمد. دستبه  96/0و   96/0،  91/0،  89/0،  94/0،  80/0، 94/0پرسشنامه 

 ( R-FSDS) 9زنان  پرسشنامۀ پریشانی جنسی. 2-2-3

ساخته شده است. این پرسشنامۀ کوتاه که فقط شامل   (2008)  دراگاتیس و همکارانپرسشنامۀ پریشانی جنسی زنان توسط  
است که نموورۀ  52نمرات از صفر تا  = همیشه( طراحی شده است.4تایی )صفر= هرگر و سؤال است، در یک طیف لیکرت پنج 13

، زنووان دارای 11ۀ پریشانی جنسی بیشتر در زنان است. در این پرسشنامه نمرات مساوی یا بالاتر از نموورۀ بوورش  دهندنشانبالاتر  
نفوور از   652ایوون پرسشوونامه را روی    (2014قسامی و همکوواران )کند. در ایران نیر اولین بار  یمپریشانی جنسی را از سایرین جدا  

 دسووتبه 89/0و بووه روش بازآزمووایی  92/0زنان اجرا و آن را هنجاریابی کردند. پایایی پرسشنامه براساس روش همسانی درونووی 
. در اندکردهگرارش  93/0تا  86/0نیر همسانی درونی این پرسشنامه را در محدودۀ   (2015عظیمی نکو و همکاران )آمد. همچنین  

 آمد. دستبهبرای پایایی این پرسشنامه براساس روش همسانی درونی    93/0پژوهش حاضر آلفای  

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 4-2

 
1. perceived relationship quality components 
2. Fletcher et al. 

3. Satisfaction 

4. commitment 
5. Intimacy 

6. trust 

7. passion 
8. love 

9. Female Sexual Distress Scale-Revised (FSDS-R) 
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تعیین   منظوربه   1ها از روش همبستگی پیرسونتحلیل داده   منظوربهروش پژوهش،    درنظرگرفتنها و با  پس از گردآوری داده
تعیین میران نقش متغیر پریشانی جنسی در متغیرهای ملاک استفاده شد.    منظوربه   2راب ۀ بین متغیرها و روش رگرسیون خ ی 

 گرفت. جامان SPSS-27افرار ها با نرمتحلیل داده 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

سووال بووا انحووراف  80/30کننده در پووژوهش شناختی نشان داد میووانگین سوون افووراد شوورکتهای جمعیتبررسی نتایج داده
سال با  38/7سال بود. همچنین میانگین مدت ازدواج این افراد   56تا    17کنندگان از  سال است. توزیع سن شرکت  01/8استاندارد  

درصوود بودنوود و  3/45نفوور معووادل  96کنندۀ بدون فرزند با تعداد سال بود. همچنین بیشترین زنان شرکت  18/7انحراف استاندارد  
نفر دو   34نفر یک فرزند،    64درصد از آنان پنج فرزند و بیشتر داشتند که کمترین میران بود. در این میان    9/0نفر معادل    2تعداد  
نفر دیپلم و زیردیپلم   29کنندگان در پژوهش نیر نشان داد  نفر چهار فرزند داشتند. تحصیلات شرکت  4نفر سه فرزند و    12فرزند،  
نفر دکتری داشتند. نتایج گویووای بیشووترین میووران بووا   6لیسانس و  نفر فوق  71درصد نمونه لیسانس،    50نفر معادل    106هستند.  

 تحصیلات لیسانس است.

 های توصیفی . شاخص 2-3

 اسمیرنوف برای متغیرهای پژوهش-اطلاعات توصیفی و نتایج آزمون کولموگروف . 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین متغیر
 اسمیرنوف  -کولموگروف

 س ح معناداری Zمقدار 

 p > 05/0 184/0 61/9 67/8 پریشاني جنسي

 p > 05/0 157/0 55/54 80/335 صمیمیت زناشویي 

 p > 05/0 164/0 71/19 21/104 کیفیت زناشویي 

 80/335  ±  55/54، صمیمیت زناشویی  67/8  ±  61/9، میانگین و انحراف استاندارد پریشانی جنسی  1براساس نتایج جدول  

برای تحلیل نتایج از آزمون رگرسوویون خ ووی اسووتفاده شوود کووه ایوون آزمووون دارای است.    21/104  ±  71/19و کیفیت زناشویی  
بودن فرض نرمالبین و ملاک است. بررسی پیشبودن راب ۀ متغیر پیشبودن توزیع نمرات و خ یهایی از جمله نرمالفرضپیش

فرض دارد. همچنین نشان از رعایت این پیش  1اسمیرنوف صورت گرفت که نتایج آن در جدول  -با استفاده از آزمون کولموگروف
 فرض نیر رعایت شده است.بودن انجام شد که این پیشبودن با استفاده از آزمون خ یبررسی خ ی

 . همبستگی بین متغیرها 3-3

 های کیفیت زناشویی نتایج همبستگی بین پریشانی جنسی و مؤلفه. 2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 . پریشاني جنسي1

      1 -45/0** . رضایت2

     1 43/0** -22/0** . تعهد 3

    1 49/0** 87/0** -44/0** . صمیمیت 4

   1 68/0** 34/0** 71/0** -37/0** . اعتماد 5

  1 59/0** 77/0** 43/0** 79/0** -60/0** . شور و هیجان جنسي6

 1 69/0** 72/0** 76/0** 52/0** 77/0** -39/0** . عشق 7

 88/0** 86/0** 81/0** 92/0** 60/0** 92/0** -50/0** کیفیت زناشویي  .8

 ** 01/0  >p 

 
1. Pearson correlation method 

2. linear regression method 
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دهد. م ابق جوودول، راب ووۀ بووین های آن را نشان مینتایج همبستگی پریشانی جنسی با کیفیت زناشویی و مؤلفه  2جدول  

دهندۀ ایوون اسووت کووه بووا (. راب ۀ منفی نشووانp<  01/0های کیفیت زناشویی منفی و معنادار است )پریشانی جنسی و همۀ مؤلفه
های آن شووامل رضووایت، تعهوود، صوومیمیت، اعتموواد، افرایش پریشانی جنسی در راب ۀ زناشویی، احتمالًا کیفیت زناشویی و مؤلفووه

 یابد.جنسی و عشق کاهش می

 های صمیمیت زناشویینتایج همبستگی بین پریشانی جنسی و مؤلفه. 3جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         1 . پریشاني جنسي1

        1 -39/0** . عاطفي2

       1 56/0** -26/0** . تفریحي3

      1 42/0** 63/0** -29/0** شناختي. روان4

     1 77/0** 45/0** 75/0** -40/0** . عقلاني5

    1 39/0** 63/0** 37/0** 58/0** -46/0** . جنسي6

   1 68/0** 47/0** 64/0** 35/0** 61/0** -39/0** . جسمي7

  1 52/0** 50/0** 38/0** 54/0** 38/0** 53/0** -26/0** معنوي  .8

 1 65/0** 53/0** 64/0** 48/0** 65/0** 36/0** 60/0** -31/0** شناختي . زیبایي9

 89/0** 77/0** 65/0** 74/0** 55/0** 75/0** 44/0** 71/0** -39/0** . صمیمیت زناشویي 10

 ** 01/0  >p 

ای منفووی و معنووادار دهندۀ همبستگی بین پریشانی جنسی و صمیمیت زناشویی است. براساس نتووایج، راب ووهنشان  3جدول  

(01/0  >pبین پریشانی جنسی و مؤلفه )دهد هرچقدر پریشانی جنسووی بودن نشان میهای صمیمیت زناشویی وجود دارد که منفی
 یابد.در راب ۀ زناشویی افرایش یابد، احتمالًا میران صمیمیت زناشویی کاهش می

 ها . بررسی فرضیه4-3

 بینی کیفیت زناشویی و صمیمیت زناشویی براساس پریشانی جنسی. نتایج رگرسیون خ ی جهت پیش4جدول 

متغیر 

 ملاک 

متغیر 

 بین پیش

همبستگي  

 Rچندگانۀ 

ضریب 

 2Rتعیین 

آمارۀ 
F 

سطح  

 معناداري

ضریب 
B 

خطاي  

 استاندارد 

ضریب 

 βبتا 

آمارۀ 
t 

سطح  

 معناداري

کیفیت  

 زناشویي 

 مقدار ثابت 
505/0 255/0 71/71 001/0 

17/113 58/1 - 64/71 001/0 

 001/0 -46/8 -505/0 122/0 -03/1 پریشانی جنسی

صمیمیت 

 زناشویي 

 مقدار ثابت 
398/0 158/0 30/39 001/0 

27/355 64/4 - 49/76 001/0 

 001/0 -26/6 -398/0 360/0 -25/2 پریشانی جنسی

اسووت  255/0و ضریب تعیووین آن   505/0، میران همبستگی بین پریشانی جنسی و کیفیت زناشویی  4براساس نتایج جدول  

درصوود  25(. به این معنا که حوودود p< 01/0؛  F=  71/71لحاظ آماری معنادار است )و س ح معناداری آن به  Fکه براساس مقدار  
دهوود در صووورت بودن ضریب اسووتاندارد بتووا نیوور نشووان میشود. منفیواریانس کیفیت زناشویی توسط پریشانی جنسی تبیین می

 کاهش در کیفیت زناشویی خواهیم داشت. 505/0بودن تمام شرایط، با افرایش یک واحد در مقدار پریشانی جنسی، به اندازۀ ثابت

نتایج جدول   براساس  با صمیمیت زناشویی  4همچنین  پریشانی جنسی  بین  بر همین اساس    0/ 398، مقدار همبستگی  است. 

 16شود که حدود  (، مشخص میp<  01/0؛  F=30/39دست آمد که با توجه به معناداربودن این مقدار )به  0/ 158ضریب تعیین  
شود که ضریب  شود. درمورد متغیر ملاک دوم نیر مشاهده میدرصد واریانس صمیمیت زناشویی توسط پریشانی جنسی تبیین می

بودن تمام شرایط، با افرایش یک واحد در میران پریشانی دهد. به این معنا که در صورت ثابترا نشان می  -398/0بتا مقدار منفی 
 بینی است. پیشکاهش در صمیمیت زناشویی قابل 0/ 398جنسی، به اندازۀ 

 گیرینتیجهبحث و . 4
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کیفیت زناشویی و صمیمیت زناشویی انجام گرفت. به همین منظور   پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پریشانی جنسی در
های پووژوهش، راب ووۀ توزیع شوود. براسوواس یافتووه 1402نفر از زنان متأهل شهر اصفهان در سال   212های مذکور بین  پرسشنامه

دست آموود. راب ووۀ منفووی میووان ها بههای آنمعناداری میان پریشانی جنسی با صمیمیت زناشویی و کیفیت زناشویی و تمام مؤلفه
هایشان نشان داد با افوورایش میووران پریشووانی پریشانی جنسی با متغیرهای ملاک )صمیمیت زناشویی و کیفیت زناشویی( و مؤلفه

یابند. همچنین براسوواس نتووایج، های راب ۀ زناشویی مورد بحث در پژوهش حاضر کاهش میجنسی در یک راب ۀ زناشویی، مؤلفه
کننده در پژوهش حاضوور، براسوواس پریشووانی جنسووی درصد صمیمیت زناشویی در زنان مشارکت  16درصد کیفیت زناشویی و    25

دنبووال افوورایش کیفیووت روابووط بووین همسووران و  ها و متخصصان این حوزه بووهشود؛ بنابراین زمانی که زوجین، خانوادهتعیین می
هایی که در یک راب ۀ زناشووویی وجووود توان با تمسک به سایر مؤلفهافرایش پایداری، انسجام و رضایت در این راب ه هستند، می

گیری یک راب ۀ م لوش تأثیرگذارند، به بهبود زندگی زناشویی کمک کرد. پووژوهش حاضوور بووا هوودف پیووداکردن دارند و در شکل
 نقش یکی از این متغیرهای تأثیرگذار در صمیمیت زناشویی و کیفیت زناشویی انجام گرفت.

که ملاحظه شد، پریشانی جنسی راب ۀ معناداری با کیفیت زناشویی و ابعاد آن )رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شووور چنان
کیفیت زناشویی را در گرو داشتن راب ۀ   (2014)  1فونتس و همکاران-سانچرراستا با این نتیجه،  و هیجان جنسی و عشق( دارد. هم

میان رضووایت از یووک راب ووۀ جنسووی م لوووش و تعهوود   (1394زادگان و شریفی رنانی )مهدیدانند. همچنین  جنسی خوشایند می
بین کیفیت راب ووۀ   (2003میلر و همکاران )عنوان یکی از ابعاد کیفیت زناشویی، راب ۀ معنادار و دوسویه اعلام کردند.  زناشویی، به

 (2021شن و لیووو )عنوان یکی از ابعاد کیفیت زناشویی( در راب ۀ زوجین راب ۀ معناداری را اعلام کردند.  جنسی و وجود عشق )به
نیر بیان کردند که راب ۀ جنسی خوش برای زنان بر سلامت روان آنان مؤثر است که این امر به بهبود کیفیت راب ۀ زناشویی آنان 

نفس بیشتر، افکار منفی رسد زنانی که احساس کنند راب ۀ جنسی خوبی با همسر خود دارند، عرتنظر میشود. درواقع بهمنجر می
پوجووولس و تواند به بهبود کیفیت راب ۀ زناشویی آنووان کمووک کنوود )کمتر و رضایت بیشتری از راب ه با همسر دارند. این امر می

 .(2010،  2همکاران
هووای براساس آنچه از م العۀ ادبیات پژوهشی مرتبط با راب ۀ بووین کیفیووت راب ووۀ جنسووی و کیفیووت زناشووویی در پژوهش

خصوص زنان از وجود و کیفیت راب ۀ جنسی رضایت داشته باشند، احسوواس رسد چنانچه زوجین بهنظر میمختلف مشاهده شد، به
کنند. این در شرای ی است که ممکن است همسران درمورد مشکلات احتمالی راب ووۀ جنسووی بودن میداشتنیکارآمدی و دوست

پردازند؛ بنابراین ممکن است در یک صورت شفاف به آن نمیصحبتی نکنند و اگر مشکلی وجود داشته باشد، بسیاری از زوجین به
کووه درمووورد آن صووحبت نشووود، راب ه، مسذله یا مشکل ناشی از یک راب ۀ جنسی ناخوشایند یا کمتر خوشایند باشد، امووا هنگامی

هووای پیشووین بووا ویژه زنان احساس کنند که مورد تأیید همسر نیستند. این موضوووع کووه براسوواس پژوهشممکن است زوجین به
تواند بوور سووایر ابعوواد زنوودگی زناشووویی از جملووه کیفیووت (، می2010پوجولس و همکاران،  سلامت روان زنان راب ۀ نردیک دارد )

زناشویی مؤثر باشد. این در حالی است که گرارش شده است وجود اخووتلالات جنسووی در راب ووۀ زناشووویی زنووان بوودون احسوواس 
(؛ بنووابراین 2014قسووامی و همکوواران، انوود )ناراحتی، بسیار بیشتر از رواب ی است که در آن، زنان پریشانی جنسی را تجربووه کرده

 های راب ۀ زناشویی آگاهی نداشته باشند.رسد ممکن است زنان درمورد ارتباط راب ۀ جنسی ناخوشایند با سایر مؤلفهنظر میبه
های راب ۀ زناشویی تحت تأثیر عوامل مختلووف عنوان یکی دیگر از شاخصعلاوه بر کیفیت زناشویی، صمیمیت زناشویی به

هووای بسوویاری نشووان است. یکی از این عوامل کیفیت و رضایت از راب ۀ جنسی است. همسو با نتووایج پووژوهش حاضوور، پژوهش
خمسه ؛  1391آذین،  نائینیان و نیکعنوان مؤلفۀ مؤثر بر صمیمیت زناشویی درنظر گرفته شود )تواند بهاند که راب ۀ جنسی میداده

(. به همین دلیل بسوویاری از 2015، 4لیو و رولوف؛  2013،  3پورتر و لیدون-بیرنه؛  1397ایراندوست و همکاران،  ؛  1394و همکاران،  
آجلووی لاهیجووی و های مختلف براساس راب ۀ جنسی، صمیمیت زناشویی را بهبود بخشووند )متخصصان تصمیم گرفتند با آموزش 

 
1. Sanchez-Fuente et al. 
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های برقراری یک راب ۀ کنند توانمندکردن زنان با مهارت(. این در حالی است که برخی از پژوهشگران نیر بیان می1396ذاکری،  
 (.1394خمسه و همکاران، شود )صمیمانه موجب بهبود راب ۀ جنسی بین همسران می
)لیووو و رولوووف، انوود بخش میران توونش و درگیووری کمتووری را گوورارش کردهزوجین دارای راب ۀ جنسی خوشایند و رضایت

(. در چنین فضایی با برقراری امنیت در ارتباط، زوجین امکان صمیمیت بیشتر در همووۀ ابعوواد را دارنوود. هرچقوودر صوومیمیت 2015
بیشتری در راب ۀ زناشویی باشد، خودافشایی و آشکارسازی، علاقه و عاطفه، سازگاری، حل تعارض و راب ۀ جنسی بهتری جریووان 

عنوان یکووی از (. همسو با نتایج پژوهش حاضر، در این پژوهش نیر بر کیفیت راب ۀ جنسووی بووه2014،  1استولهفر و همکاراندارد )
 کنندۀ صمیمیت زناشویی تأکید شده است.بینیعوامل پیش

های پژوهش حاضر این بود که همبستگی بین پریشانی جنسی و صمیمیت جنسی بالاترین مقدار نکتۀ جالب توجه در یافته
دهد هرچقدر زوجین ناراحتی کمتری را در راب ۀ جنسی داشته باشند، همۀ ابعاد در ابعاد صمیمیت زناشویی بود. این یافته نشان می

یابد. این نتیجه از این جهت درمورد زنان شووایان توجووه بیشووتر اسووت کووه ویژه صمیمیت جنسی افرایش میصمیمیت زناشویی به
فرهنو عمومی جامعه مبتنی بر اظهارنظرنکردن زنان درمورد راب ۀ جنسی است؛ بنابراین چنانچه پریشووانی جنسووی زنووان کمتوور 

تری داشته باشند. شاهد این ادعا استناد به تعریف اصلی صمیمیت زناشووویی توانند تنش کمتر و درنهایت راب ۀ صمیمانهباشد، می
کند تجربه و ابراز ناراحتی ناشووی از نبووود راب ووۀ جنسووی عنوان توانایی خودافشایی و ابراز احساسات همسران است که بیان میبه

تواند یکی از مصادیق مهم صمیمیت زناشویی باشد؛ زیرا تا زمانی که راب ۀ زوجی میران مناسبی از صوومیمیت را بخش میرضایت
رسوود نظر میویژه احساسات منفی و ناخوشایند صحبت کنند. درواقع بووهتوانند درمورد احساسات خود بهنداشته باشد، همسران نمی

علاوه در یک راب ۀ صمیمانه امکان ابراز احساسات مختلف گیری یک راب ۀ صمیمانه نقش دارد. بهنبود پریشانی جنسی، در شکل
 درمورد راب ۀ جنسی وجود دارد.

های بسیاری دیده شده مؤثربودن رضایت از راب ۀ جنسی در صمیمیت زناشویی و کیفیت زناشووویی اسووت، آنچه در پژوهش
عنوان تجربه و ابراز احساس ناراحتی زنان از راب ۀ جنسی کمتر م العه شده است. با توجووه بووه اما راب ۀ متغیر پریشانی جنسی به

اهمیت راب ۀ جنسی و خودافشایی همسران درمورد این بخش از راب ه، این متغیر نیر در این پژوهش بررسی شوود تووا عوولاوه بوور 
افرایش آگاهی پژوهشگران و استفاده از نتایج این پژوهش، متخصصان حوزۀ زوجین و خانواده نیر بتوانند از راب ووۀ ایوون متغیرهووا 

 تر کنند.  استفاده و راب ۀ زوجین را غنی
گیری تأثیرگووذار باشوود؛ توانوود در نتیجووههایی وجود داشووت کووه میدر این پژوهش نیر مانند هر پژوهش دیگری محدودیت

گیری تصادفی یکی از این مندی از نمونهامکان بهره  گیری داوطلبانه و عدمها با احتیاط انجام شود. نمونهبنابراین باید تعمیم یافته
رغم مرایای بسیار بوورای اسووتفاده از ایوون فضووا دلیل شیوع استفاده از فضای مجازی بعد از شرایط کرونا، علیها بود. بهمحدودیت

گیری تصادفی وجود ندارد. همچنین این پژوهش روی زنان متأهل سوواکن در شووهر های علمی، طبیعتاً امکان نمونهبرای پژوهش
اصفهان انجام گرفت. راب ۀ جنسی و صحبت درمورد آن یک متغیر فرهنگی است که ممکن است نتایج ایوون پووژوهش بووه سووایر 

عنوان یووک متغیوور هایی با محوریت پریشانی جنسووی بووهشود پژوهشتعمیم نباشد. به همین سبب پیشنهاد میمناطق کشور قابل
های مختلووف چرخووۀ زنوودگی شود در دورهجدیدتر در حوزۀ راب ۀ جنسی همسران در سایر مناطق اجرا شود. همچنین پیشنهاد می

های گونوواگون ماننوود پوونج سووال ابتوودایی زنوودگی خانوادگی این موضوع بررسی شود؛ زیرا عملکرد جنسی برخی همسران در دوره
آیوود بووا نظر میبررسی باشد. همچنووین بووهرسد قابلنظر میکند که بهمشترک، بعد از تولد فرزند یا در زمان آشیانۀ خالی تغییر می

سووازی روابووط همسووران، راب ووۀ منظور مداخلووه و غنیتوان بووهتوجه به سهم پریشانی جنسی در صمیمیت و کیفیت زناشویی، می
ای ویژه زنان را مورد توجه ویژه قرار داد. توجه بووه ایوون اموور در مووداخلات مشوواورهجنسی و اثرات این راب ه در هیجانات آنان به

 تواند نحوۀ صحیح ابراز هیجانات مرتبط با راب ۀ جنسی را نیر به همسران آموزش دهد.می

 ی اخلاق ملاحظات. 5

 
1. Stulhofer et al. 
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مانوودن اطلاعووات بودن مشارکت، محرمانهدر مراحل مختلف پژوهش تلاش شد ملاحظات اخلاقی رعایت شود. داوطلبانه
ها صرفاً برای انجام پژوهش، از اصووول اخلاقووی رعایووت شووده در مرحلووۀ گووردآوری شخصی افراد و اطمینان از استفاده از داده

 کنندگان در همۀ مراحل رعایت شد.ها بود. همچنین محرمانگی اطلاعات مشارکتداده

 ی مال تیحما و. سپاسگزاری 6

ها بدون حتی یک پرسشنامۀ ناکامل، ما را در اجرای این پژوهش از همۀ زنان متأهل شهر اصفهان که با پرکردن پرسشنامه
 اند.ای استفاده نکردهکنیم. نویسندگان این پژوهش از منبع مالی هیچ مؤسسهیاری کردند، مراتب سپاسگراری خود را ابراز می

 منافع  تعارض. 7

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هیچ

 نابع م
 و   مشوواوره  شناسی،آسیب.  زوجین  جنسی  خودآگاهی  هایمؤلفه  با  زناشویی  خشنودی  و   آلایشیبی  همبستگی.  (1396)  .ر.  و  ذاکری،  و   ،.ل  آجلی لاهیجی،
 en.html-158-1-http://fpcej.ir/article. 61-80 (،2)3 ،خانواده سازیغنی

و فرهادی، ه. )اصفهانی، ش.، گل  آگاهی اثربخشی بستۀ آموزشی توان1401پرور، م.،  شناختی بر میل به طلاق و صمیمیت زناشویی در  بخشی روان(. 
طلاق.   حال  در  روانشناختی،  پژوهش زوجین  کاربردی    . 95-114(،  3)13های 

https://doi.org/10.22059/japr.2022.326272.643929   

ای صوومیمیت ای نارضایتی جنسی و کیفیت زندگی در افراد مبتلا به چاقی با توجه به نقووش واسوو ه(. مدل راب ه1399احمدیان، ف.، و حقایق، س. ع. )
  https://doi.org/10.18502/ssu.v28i1.3133.2302-2314(، 1)28، دانشگاه علوم پرشکی شهید صدوقی یردزناشویی. 

کننده بووه مراکوور رفتاری بر صمیمیت زوجین مراجعه-درمانی شناختی(. بررسی اثربخشی زوج1385اعتمادی، ع.، نوابی نژاد، ش.، احمدی، ا.، و فرزاد، و. )
  https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_1679.html. 69-87(، 1)2شناختی، م العات روان مشاوره در شهر اصفهان.

گری (. مدل علی روابط بین ناگویی هیجووانی بووا عملکوورد جنسووی زنووان بووا میووانجی1397الذاکرینی، س.، و آهی، ق. )ایراندوست، ر.، سهرابی، ف.، ملیح
  https://jfr.sbu.ac.ir/article_97692.html .515-531(، 4)14پژوهی، خانواده شناختی و صمیمیت زناشویی. درماندگی روان

. ینیبووالریدر زنووان متأهوول غ  تیبه امن  ازیخود و ن  یافتگیریتما  ۀکنندنیی: نقش تعییزناشو  متی(. صم1399. )ی، وکارشک  و   یی، س.ع.،ایمیک  ی، ف.،باقر
  https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.48598.2271.612-802 ،(42)11 ی،درمانفرهنو مشاوره و روان

. ترجمه حسن حمیدپور و زهرا اندوز. تهران: ذهن آویر. )سال انتشار به زبووان اصوولی، درمانیهای افرایش صمیمیت در زوجتکنیک(.  1387باگارورزی، د. )
2001) 

گری فراهیجووان شناختی با کیفیت روابط زناشویی از طریق میانجی(. راب ه علی انو ناباروری و پریشانی روان1399زاده، آ.، و همایی، ر. )بهبهانی مندنی
  https://jfr.sbu.ac.ir/article_97802.html .55-76(، 1)16پژوهی، خانوادهدر زنان نابارور. 

نامه زنان پژوهشووگاه علوووم انسووانی و م العووات پژوهش(. م العۀ کیفی تابوها در نارضایتی جنسی زنان متقاضی طلاق.  1399بهرامی، ل.، و توسلی، ا. )
 https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/38965 . 69-90(، 3)11فرهنگی، 

مجله علوووم (. تبیین پیشایندهای اختلال واژینیسم و دیسپارونی در زنان مبتلا: یک م العۀ کیفی. 1400زاده جفره، م.، و شهبازی، م. )حیدریان، م.، غلام
   https://doi.org/10.32598/JSMJ.20.6.2365. 544-554(، 20)6پرشکی جندی شاپور، 

های روابط صمیمانه بر میران رضایت جنسی و شادمانی زناشویی (. تأثیر اموزش کاربرد عملی مهارت1394زاده، ف. )خمسه، ف.، زهراکار، ک.، و محسن
  https://ppls.ui.ac.ir/article_18996_en.html .41-52(، 2)1شناسی مثبت، نامه روانپژوهشزنان متأهل. 

تحقیقات کیفی در ها: یک پژوهش کیفی. های کیفیت زناشویی زوج(. شناسایی مؤلفه1397مهر، ر. )الهی، ع.، و خجستهرجبی، غ.، کاوه فارسانی، ذ.، امان
   https://jqr1.kmu.ac.ir/article_90929.html. 172-187(، 2)7علوم سلامت، 

(. راب ۀ بین رضایت جنسی و خودکارآمدی جنسی و شادکامی و بر رضایت زناشویی: نقش میووانجی نوواگویی 1399زارع درخشان، ا.، و روشن چسلی، ر. )
  https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2918 .1-16(، 1)18شناسی بالینی و شخصیت، روان هیجانی.

 یدر زنووان دارا ییزناشووو یزندگ تیفیو ک نیزوج یشکنمانیبه پ لیمدار بر تماجانیدرمان ه ی(. اثربخش1401. )یی، اآقا و  ، م.،پرورگلش.،    ،این  یشعبان
  en.html-1375-1-http://rbs.mui.ac.ir/article.834-924 ،(3)20 ی،علوم رفتار قاتیتحق. نییپا یجنس لیم
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اندیشووه و رفتووار در روانشناسووی بووالینی، (. راب ه رضایت زناشویی و رضایت جنسی بووا سوولامت روان زوجووین.  1395زاده، ف.، و بختیارپور، س. )طلایی
11(40 ،)37-46 .https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118251/FullText  

دانشووور (. بررسی شیوع اختلالات جنسی در متقاضیان طلاق مراجعووه کننووده بووه مجتمووع قضووایی خووانواده. 1387فروتن، س. ک.، و جدید میلانی، م. )
  https://daneshvarmed.shahed.ac.ir/article_1374.html. 39-44(، 5)15پرشکی، 

زنان مبتلا به اختلال  ییروابط زناشو تیفیو ک یبر عملکرد جنس  یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش  ی(. بررس1401. )ی، مصادق یی، ف.، و رضا ن.، ی،قاسم
  fa.html-2038-1-http://ijpn.ir/article. 78-87 ،(3)10ی، روان پرستار .یجنس یختگیبرانگ /لیم

-FSFIزنووان ) یعملکرد جنس اسیمق یسؤال  6نسخه    یسنجروان  یهایژگیو   ی(. بررس1393. )ن  ی،رحمتو    ، م.،مقدم  یاصغر  ی، م.،ریشع  ی، م.،قسام

   en.html-1619-1-http://unmf.umsu.ac.ir/article. 325-435 ،(7)12 یی، و ماما یپرستار .یرانی( در زنان ا6

 ،م العووات زن و خووانواده. یانهیزم یۀنظر ۀم الع کیجامعه:  یسنت یدر در بستر باورها ییزناشو تیفیک شی(. افرا1400) .ع ، و مهدیه،.ذ ی،فارسان  کاوه
20(9)، 154-127. https://doi.org/10.22051/jwfs.2021.33873.2572 

. ترجمۀ احمدرضا نصر، حمیدرضا عریضووی، شناسیهای تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روانروش(.  1393گال، ام. دی.، بورگ، و.، و گال، جی. )
نژاد. تهووران: سرشت، علی دلاور، علیرضا کیامنش و غلامرضا خویساز، محمد جعفر پاکمحمود ابوالقاسمی، خسرو باقری، محمدحسین علامت

 (2007سمت. ) سال انتشار به زبان اصلی 

. داری و صمیمیت زناشویی دانشجویان متأهل دانشووگاه تهوورانبینی رضایت جنسی و  تعهد زناشویی براساس دین(. پیش1399مرادی، ز.، و مدنی، ی. )
  https://doi.org/10.22059/japr.2020.303757.643536 .223-241(، 3)11های کاربردی روانشناختی، پژوهش

هووای کوواربردی پژوهش  مندی زناشووویی.(. نقش میانجی تعهد زناشویی در راب ووۀ بووین ادراک انصوواف و رضووایت1399مرتضایی، ن.، و رضازاده، م. ر. )
  https://doi.org/10.22059/japr.2021.304979.643553 .281-292(، 4)11روانشناختی، 

زن دار. (. مقایسۀ رضایت جنسی، تعهد زناشویی، صمیمیت زناشویی و تصویر بدن در زنان متأهل شاغل و خانه1394زادگان، ا.، و شریفی رنانی، ز. )مهدی
   https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jwsf/Article/955220.135-150(، 29)8 و م العات خانواده،

هووای پژوهشگری مفهوم ما شوودن در افووراد متأهوول.  یابی کیفیت راب ۀ زناشویی براساس مقابله زوجی: نقش میانجی(. مدل1401نادری نوبندگانی، ز. )
  https://doi.org/10.22059/japr.2022.323887.643848 .351-364(، 2)13کاربردی روانشناختی، 

هووای جنسوویتی و سوونی. (. راب ۀ صمیمیت و رضایت جنسی با سلامت عمومی و بهریستی شخصی: بررسووی تفاوت1391آذین، ا. )نائینیان، م. ر.، و نیک
 https://www.magiran.com/p1126052 .735-745(، 7)10تحقیقات علوم رفتاری، 

شناختی و صوومیمیت پذیری روان(. اثربخشی مشاورۀ گروهی مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر افرایش انع اف1398نقوی، م.، اسدپور، ا.، و کسایی، ع. )
  https://doi.org/10.30473/hpj.2020.42918.4188.105-126(، 32)8شناسی سلامت، روانزناشویی زنان نابارور. 

درمانی مشاوره و روانهای کیفیت زندگی زناشویی: یک م العۀ فراترکیب. (. مؤلفه1399تپه، ف.، صالحی، ک.، رحیمی، ف.، و خالدیان، م. )نعمتی سوگلی
  https://doi.org/10.22034/fcp.2020.61648. 183-200(، 2)1خانواده، 

(. تأثیر همرمان عامل عمومی شخصیت و ابعوواد دلبسووتگی بوور کیفیووت 1389زاده، م.، عابدی، م. ر.، و قاسمی، و. )نیلفروشان، پ.، احمدی، س. ا.، فاتحی
    https://fcp.uok.ac.ir/article_9679.html. 473-507(، 3)4درمانی خانواده، مشاوره و روانراب ه. 
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