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The present study aimed to examine the mediating roles of self-coherence and 

cognitive flexibility in the relationship between marital dissatisfaction and 

attitudes toward divorce among women seeking divorce. The study employed a 

descriptive correlational design. The statistical population consisted of all women 

seeking divorce who referred to counseling clinics in Sabzevar during the winter 

of 2024, from whom 205 women were selected as the study sample using 

convenience sampling. The variables were assessed using the Divorce Attitude 

Scale (DAS), Cognitive Flexibility Inventory (CFI), Sense of Coherence 

Questionnaire (SOC), and Marital Burnout Questionnaire (MBQ). Descriptive and 

correlational analyses were conducted using SPSS version 22, and structural 

equation modeling was performed using AMOS version 22. The results of the 

correlation analysis indicated that marital dissatisfaction was positively and 

significantly associated with attitudes toward divorce among women seeking 

divorce (p<.05). The results of the structural equation modeling showed that 

marital dissatisfaction had a significant indirect effect on attitudes toward divorce 

through self-coherence (p<.05); however, its indirect effect on attitudes toward 

divorce through cognitive flexibility was not significant (p>.05). Overall, the 

model, including marital dissatisfaction, self-coherence, and cognitive flexibility, 

explained 68% of the variance in attitudes toward divorce. Based on these findings, 

self-coherence plays a mediating role in the relationship between marital 

dissatisfaction and attitudes toward divorce, whereas no evidence was found for a 

mediating role of cognitive flexibility in this relationship. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشي

 هاي مقاله: تاریخ 
 1404/ 28/04 : افتیدر خیتار

 07/1404/ 27:  بازنگري خیتار

 13/08/1404: رشیپذ خیتار

 28/06/1405:  آنلاین  انتشار خیتار

  ي دلزدگ  نیدر رابطه ب  يشناخت  یریپذانسجام خود و انعطاف   گرانهيانج ی نقش م  يپژوهش حاضر با هدف بررس

متقاض  یيزناشو زنان  در  به طلاق  نگرش  شد  يو  انجام  نوع  طلاق  از  و  توصیفي  پژوهش حاضر  روش   .

  ی هاکینیکننده به کلطلاق مراجعه   يزنان متقاضهمبستگي است. جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه  

به عنوان نمونۀ پژوهش  طلاق    يزنان متقاضنفر از    205که    بود  1403سبزوار در زمستان    ستانمشاوره شهر

 (، DAS)نگرش به طلاق    هایگیری متغیرها از پرسشنامه به صورت در دسترس انتخاب شدند. برای اندازه

  ( MBQ)  یيزناشو  يدلزدگ  اسی( و مقSOC)  يپرسشنامه انسجام روان  (،CFI)  يشناخت  یریپذانعطاف   اسیمق

معاددلات  و برای    22نسخه   SPSS افزار های توصیفي و همبستگي آن، نرمبرای تحلیل داده بهره گرفته شد.  

نتایج آزمون همبستگي حاکي از آن بود که دلزدگي    .داستفاده ش   22نسخه     AMOS افزار، نرمساختاریي

  ل ی تحل  جینتا.  (p-value<05/0) زناشویي رابطه مثبت و مستقیم با نگرش به طلاق زنان متقاضي طلاق دارد  

بر    یو معنادار  میرمستقیانسجام خود، اثر غ  قیاز طر  یيزناشو  ينشان داد که دلزدگ  یمدل معادلات ساختار

  ق یبر نگرش به طلاق از طر  یيزناشو  يدلزدگ  میرمستقیاثر غولیکن  (؛  p-value< 05/0)  نگرش به طلاق دارد

  پژوهش   یرهایمتغ ایمدل توان گفت، در مجموع مي (.value-p>05/0)  معنادار نبود يشناخت یریپذانعطاف 

نگرش به    راتتغیی  از  68/0اند  ( در مجموع توانسته يشناخت  یریپذانعطاف  و   انسجام خود  ،یيزناشو  ي)دلزدگ

  ن یانسجام خود در رابطه بتوان نتیجه گرفت که  های این پژوهش ميبر اساس یافته   .کنند  تبیینطلاق را  

 گرانهي انجینقش م یبرا یکه شواهد يدارد، در حال گرانهي انجیو نگرش به طلاق نقش م یيزناشو يدلزدگ

 .امدیرابطه به دست ن نیدر ا يشناخت یریپذانعطاف 

 : هاکلیدواژه
 ي، شناخت  یریپذانعطاف   ، انسجام خود

   ق، طلا يمتقاضو زنان  یي، زناشوو  يدلزدگ 
 .نگرش به طلاق

پذیری شوناختي در رابطه بین دلزدگي زناشوویي و نگرش به طلاق در زنان  گرانه انسوجام خود و انعطافنقش میانجي(.  1405، م. )قرباني، ز.، و قاسومیان   ، م.،عباسوي ، ا.،نامني  :استتناد

   https://doi.org/10.22059/japr.2026.398570.645301.  1-2(،  پذیرش شده/ آماده انتشار)  ،يروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل.  متقاضي طلاق
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 . مقدمه 1
ها استوار است. این نهادها نقش مهمي در شوند که جامعه بر آنهایي تلقي ميعنوان بنیان نهادهای ازدواج و خانواده اغلب به

کنند. همچنین، ازدواج و خانواده ساختاری برای روابط شخصي  گیری هویت افراد، ارتقاء سازمان اجتماعي و تداوم نسلي ایفا ميشکل
 نمایند های عاطفي، مالي و مراقبتي ایجاد ميکنند و انتظاراتي در زمینه مسئولیتهای اجتماعي را تنظیم مي آورند، نقشفراهم مي

عنوان تعهدی تر، بههای قدیميویژه در میان نسل طور سنتي، ازدواج بههب (.2025،  2و همکاران  دزاندو؛ به نقل از  2024،  1)جباری 
های های اخیر، تحولات اجتماعي از جمله افزایش فردگرایي، تغییر در نقششد. با این حال، در سال العمر در نظر گرفته ميمادام

با تداوم  (. 2019، 3فروستنبرگ ) اندجنسیتي، و تحول در ماهیت روابط فردی، سبب بازنگری در جایگاه ازدواج در جوامع مدرن شده
با    (.2023،  4و همکاران  براون)  کنندطلاق را تجربه مي  افرادازپیش سیال شده و شمار زیادی از این تحولات، ساختار خانواده بیش 

های سازمان ثبت احوال،  ی ایران نیز مشهود بوده است. مطابق داده توجه به روندهای اجتماعي اخیر، افزایش نرخ طلاق در جامعه 
روشني و  )درصد افزایش یافته است    29به حدود    1396درصد بوده، تا سال    12برابر با    1386نسبت طلاق به ازدواج که در سال  

شمار شود، یکي از مراحل حساس و پرفشار زندگي بهعنوان پایان قانوني پیوند زناشویي شناخته ميطلاق که به(.  1398همکاران،  
 (.  2024 ،5و همکاران  الکسپورو-پلّون) توجهي بر سلامت جسمي و رواني افراد بر جای بگذاردتواند پیامدهای قابلآید و ميمي

های فردی عوامل متعددی همچون الگوهای رفتاری ناسازگار و نگرش دهد،  نشان مي  (2024)  6لي و همکاراننتایج مطالعه  
 د یتأک  زنی  (2023)  7آنک و هافمن ؛ در همین راستا،  کنندنسبت به زندگي، نقش مهمي در حفظ یا گسست روابط زناشویي ایفا مي

نسبت به امور دارند و سطح   نانه یو بدب  يمنف يکه نگرش  يکسان  ژهیوهستند، به   یرنجور روان  یها ي ژگیو  یکه دارا  یاند افرادکرده
م  یيبالا  تجربه  را  اضطراب  مقا  کنند،ياز  دارا  سه یدر  افراد  روان  یبا  بالاتر  شتر،یب  يسلامت  احتمال  قرار   یبا  معرض طلاق  در 

به    لیکاهش تما  ای  شیدر افزا  ید یکل  یهااز مؤلفه  يکی  یفرد  یهااستنباط کرد که نگرش   نی چن  توانيرو، م  نی. از ارندیگيم
بر    يمبتن  يآموزش  یهابرنامهدر پژوهش خود بیان کردند،    (2025)  8و همکاران   زایانکورونز. در همین راستا،  روديشمار مطلاق به

آموزش به عبارت دیگر،  بهبود ببخشند.    یطور مؤثرها را به در زوج  یيزناشو  يزندگ  تیفیک  تواننديهدفمند م  یهاها و نگرش مهارت
بگي و حسیني  .  داشته باشد  یيزناشو  يو ثبات زندگ   تیفیدر بهبود ک  ينقش مهم  توانديمثبت در روابط م  هایو نگرش   هامهارت

ها و همچنین با توجه به شتاب روزافزون در عواملي همچون گسترش شهرنشیني، معتقدند که با تداوم فرایند جایگزیني نسل  (1400)
های  های جمعي و شبکههای نوین ارتباطي و اطلاعاتي، و فراگیری رسانهشدن فرهنگ، توسعه آموزش، پیشرفت فناوریجهاني

نگرش به طلاق  .توان انتظار داشت که نگرش مثبت به طلاق در میان جوانان همچنان در مسیر افزایشي باقي بمانداجتماعي، مي
عنوان طلاق را به  ،يتیو خودهدا  یيگرالذت  ،یبر خودمختار  دیاست که در آن افراد با تأک  يو فرهنگ  یفرد  یها از ارزش   يبازتاب

تواند نگرش یکي از متغیرهایي که مي  (.2025،  9منتسر و ساگیو )  کننديقلمداد م  یيزناشو  يتیدر مواجهه با نارضا  يحل منطقراه
مثبت به طلاق را در افراد تقویت کرده و آنان را به سمت جدایي سوق دهد، پدیده دلزدگي زناشویي است. زیرا طلاق معمولًا پیامد  

و بازتابي از کاهش علاقه، تمایل و پیوند عاطفي   (2019،  10زینگ و همکاران )مستقیم ناپایداری و اختلال در روابط زوجین است  
های توان از معتبرترین شاخصدر واقع، طلاق یا حتي تمایل به آن را مي  (.2019،  11اورسپرگ و همکاران )آید  میان آنان به شمار مي

دلزدگي    (2021)  13ویگل و شورت  در همین راستا،  (.2024،  12راستي و همکاران وجود تعارض زناشویي و دلزدگي در رابطه دانست )
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به    .بیني پایان رابطه منجر شودتواند به پیشاند که ميرا حالتي آمیخته از احساس ناامیدی، اندوه، پشیماني و شکست توصیف کرده 
کنند که با فرسودگي جسماني، رواني و عاطفي  لزدگي زناشویي را وضعیتي توصیف ميد (2024) 1اوزونو  تی گیکوچهمین ترتیب، 

های زندگي مشترک همراه است؛ شرایطي که اغلب با کاهش صمیمیت و افزایش ناشي از تضادهای مداوم بین انتظارات و واقعیت
 .شوداحتمال جدایي در میان زوجین همراه مي 

بتواند روابط بین عوامل مذکور را     با توجه به تأثیر دلزدگي زناشویي بر نگرش به طلاق، محقق به دنبال عاملي است که 
زا یا رویدادهای زندگي سازگارتر  دهد تا نسبت به عوامل استرس پذیری به افراد اجازه ميانعطافاز آنجایي که    گری کند؛میانجي

( و نیز از  2022،  2و همکاران   رام) ( و در نتیجه گرفتار نارضایتي و یا دلزدگي نشوند  1400دهقاني و بهاری،  واکنش نشان دهند )
تواند در بهبود رابطه بسیار مفید  یکي از این منابع بسیار قدرتمند در زندگي زناشویي است که وجود آن مي  پذیریآنجایي که انعطاف

(، مانع از گرایش زوجین به طلاق 1404نژاد و همکاران،  فرهادیانآوری )( و با بالا بردن سطح تاب2020شهابي و همکاران،  باشد )
در پژوهشي نشان دادند یکي از عوامل    (2022خزائي و بابائي )در همین راستا،   گردد، از این مؤلفه به عنوان میانجي استفاده گردید.

  ي مفهوم چندوجه   کی  يشناخت  یریپذنعطافا پذیری شناختي پایین آنان است.کننده گرایش زنان به طلاق، سطح انعطافبینيپیش
توانا به خواسته  هایاستراتژ  ای  يشناخت   یهامجموعه  نیب  رییتغ  یياست که شامل  پاسخ    ن یاکه    شوديم  يطیمح  ریمتغ  یهادر 

(. به 2024،  3هاهل و دالکاس)کنند    میو مؤثر تنظ  ریپذطور انعطافتا رفتارها و تفکرات خود را به  کنديبه افراد کمک م  یيتوانا
پاسخ به بازخورد   ها،یاستراتژ  يروزرسان توجه، به  رییمانند تغ  یي هاشامل مهارتپذیری شناختي، توان گفت، انعطاف عبارت دیگر مي

کننده بیني( و پیش2024، 4تانگ و همکاران) شودي مغز شناخته م یيعملکرد اجرا يمؤلفه اصل کی عنوان است و به  فیوظا رییو تغ
 (. 2021، 5اودینشایستگي اجتماعي است و نقش اساسي در حل مسئله وتنظیم هیجانات دارد )

از مؤلفه انعطافگذشته  به ی  پژوهش  این  به نظر  پذیری شناختي که در  بررسي قرار گرفته است،  میانجي مورد  عنوان نقش 
؛ چرا که از  ای ایفا کندتواند در پیوند میان دلزدگي زناشویي و نگرش به طلاق، نقش واسطهی »انسجام خود« نیز مي رسد سازهمي

ها از گذار نظریه انسجام، افرادی که از سطح بالاتری از انسجام برخوردارند، در مواجهه با تنشبنیان  (1996آنتونوسکي )دیدگاه  
نیز نشان    (2022خاني و آقایي )های  پذیری شناختي برخوردار هستند. در همین راستا، یافته ظرفیت بالاتری در سازگاری و انعطاف

تواند به ارتقای راهبردهای مرتبط با رضایت زناشویي منجر شده و در نهایت سطح  دهد که تقویت انسجام خود در افراد ميمي
توان چنین برداشت کرد که انسجام خود نقشي پیشگیرانه در کاهش دلزدگي زناشویي رضایت از زندگي را افزایش دهد. بنابراین، مي
مفهوم انسجام خود به توانایي فرد در آگاهي مستمر نسبت به حالات دروني،  .  کندو پیامدهای منفي آن از جمله طلاق ایفا مي

شناختي در لحظه و پردازش فعال و هدفمند اطلاعات مرتبط با خود و چه در زمان حال  های روانتمایزگذاری و تحلیل دقیق تجربه
 براساس دیدگاه (.  2021،  6کمپبل)  دهي مؤثر رفتار فرد استساز جهتشود؛ قابلیتي که زمینهو چه با ارجاع به گذشته و اطلاق مي

»ادراک  (2017)  7و همکاران   لوونسون-براون نخست،  است:  اصلي  مؤلفه  سه  دارای  سازه  اینکه این  به  فرد  باور  یعني  پذیری« 
شناسایيبحران قابل  و  ساختارمند  »کنترلها  دوم،  بهاند؛  نهایت  پذیری«  در  و  فشارها؛  با  مقابله  برای  توانمندی  احساس  معنای 

 .  برانگیز زندگيهای چالش»معناداری« که اشاره دارد به درک ارزشي و هدفمند از موقعیت
و با در نظر گرفتن آثار گسترده و اغلب    ،يدر جامعه کنون  يموارد طلاق توافق  شیو افزا  یيزناشو  يدلزدگ  ندهیبا توجه به روند فزا

عوامل مرتبط با نگرش به    یيشناسا  یدر راستا  یيهاخانواده و جامعه، انجام پژوهش  یو معنو  ی بر سلامت ماد  ده یپد  نیا  بارانیز
و نگرش به طلاق در   یيزناشو  يدلزدگ ن یرابطه ب ياساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیرسد. بر هميبه نظر م یطلاق، ضرور

راستا،   نیرابطه انجام شده است. در ا نیدر ا يشناخت یریپذانسجام خود و انعطاف گرانهيانجینقش م نییطلاق و تب يزنان متقاض
 یي زناشو  يدلزدگ  نیرابطه ب  تواننديم  يشناخت  یریپذانسجام خود و انعطاف  ایکه آ  پردازديپرسش م  نیا  يپژوهش حاضر به بررس 

 
1. Kocyigit & Uzun 

2. Ram et al. 

3. Hohl & Dolcos 

4. Tong et al. 

5. Uddin 

6. Campbell 

7. Braun-Lewensohn et al. 
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رسم    ریشده، مدل پژوهش به شرح زمطرح  ینظر  يکنند؟ بر اساس مبان  یگريانجیم  یصورت معنادارو نگرش به طلاق را به
 :گردديم

 
 

 . مدل مفهومي پژوهش1نمودار 

 .روش 2

 . جامعه، نمونه و روش اجرا 2-1

گیرد و از حیث روش اجرا، توصیفي و همبستگي است. جامعه  این پژوهش از نظر هدف، در دسته تحقیقات بنیادی قرار مي 
بود. بر اساس   1403ل  اهای مشاوره شهرستان سبزوار در زمستان سکننده به کلینیکآماری شامل کلیه زنان متقاضي طلاق مراجعه

کنندگان باید متناسب با تعداد متغیرهای  یابي معادلات ساختاری و تحلیل عاملي، تعداد شرکتاصول تعیین حجم نمونه در مدل 
نفر برای اجرای   200آزمودني توصیه شده و در مجموع، حداقل    20ای که برای هر سازه نهفته، حداقل  گونه پنهان تعیین شود؛ به 

 80با توجه به اینکه مدل پژوهش حاضر شامل چهار متغیر اصلي است، حداقل  (.  1396ور،  تحلیل مناسب است )حبیبي و عدن
نفر افزایش    205سازی ساختاری، حجم نمونه به  متخصصان در زمینه مدل   آزمودني لازم بود؛ با این حال، با در نظر گرفتن توصیه 

کننده به مراکز  کنندگان را از میان زنان متقاضي طلاق مراجعهگیری به روش در دسترس انجام شد و پژوهشگر شرکتیافت. نمونه

انتخاب کرد پژوهش داشتند،  به مشارکت در  نمونه در خصوص ملاک   .مشاوره شهرستان سبزوار که تمایل  های ورود و خروج 
ها، و آگاهي از دهي به پرسشنامه سال، توانایي درک و پاسخ  18های ورود شامل داشتن سن بالای  ملاکپژوهش باید عنوان نمود:  
اند، تمایل به ادامه  طور ناقص یا غیردقیق پر کرده ها را بهنامه اخلاقي بود. در مقابل، زناني که پرسشنامهاهداف پژوهش و رضایت

های مشابه در های غیرمعتبر ارائه دادند، از پژوهش خارج شدند. همچنین، زناني که در سایر پژوهشهمکاری نداشتند، یا پاسخ

 .همان بازه زماني شرکت کرده بودند نیز از نمونه حذف شدند
  شده نمایه پژوهشي–ای، از مقالات علميآوری شد. در روش کتابخانهای و میداني جمعهای پژوهش به دو روش کتابخانهداده 

 های داخلي از جمله نورمگز، پایگاه اطلاعات علمي جهاد دانشگاهيگوگل اسکالر و همچنین نمایه  مانند  الملليبین  هایپایگاه   در

(SID) مراکز مشاوره  به صورت حضوری به  ها  برای گردآوری داده محقق  در روش میداني،    .و سایر منابع معتبر استفاده گردید
که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند و واجد   کنندهزنان متقاضي طلاق مراجعهها را به  مراجعه نمود و پرسشنامه  شهرستان سبزوار

 نگرش به طلاق

 ادراک گزینهها کنترلپذیری توجیه رفتار

 عاطفی

 روانی

 جسمانی

 قابل مدیریت قابل درک معنیداری

 انعطافپذیری

 دلزدگی زناشویی

 انسجام خود
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در ابتدای پرسشنامه، اصول اخلاقي پژوهش درج گردید و طي آن مواردی مانند   های ورود به پژوهش بودند، توزیع نمود.ملاک

 .طور کامل توضیح داده شدها بهماندن پاسخها و محرمانهی آزمودنيشرکت داوطلبانه و آزادانه

 
 

 پژوهش ابزار.-2-2

 ( (1ADSطلاق  به نگرش اسیمق. 1-2-2

 طلاق   به   يمنف  و  مثبت  یهاماده دارد که نگرش   12  اس یمق  ن یساخته شده است. ا  (1986)  2جرارد  و   رد ینایک  توسط  اس یمق  نیا
 نیازدواج تا هنگام مرگ است. سؤالات ا  تیو اهم  یهمراه ازدواج، وفادار   يشادکام  یپرسشنامه بر رو  نی. تمرکز اکندي م  يابیارز  را
ها از ماده  يو در ضمن برخ  شوديم  یگذار) کاملاً موافق( نمره  5مخالف( تا    داًی )شد1از    بیبه ترت  يکرتیل  فیبه صورت ط  اس یمق
  پرسشنامه ،  ایاسپان  در  یامطالعهتر به طلاق است. در  نگرش مثبت  دهنده نشان  بالاتر  ازاتیامت.  شوديم  یگذارصورت معکوس نمره به

 نیا  يروانسنج   یهايژگیو  و  شد  انجام  سال  30تا  18  نیب  جوان  نفر  964  گروه  کی  در  (1986)   جرارد  و  ردینایک  طلاق  به  نگرش 
 عامل  2  ساختار  نیا.  قرارگرفت  يبررس  مورد  زنان  و  مردان  سراسر  در  یریگاندازه  یریرناپذییتغ  و  یي ایپا  اعتبار.  دیگرد  يبررس  اس یمق

 خود  یيهمگرا یيروا  و  بوده(  0/ 74=    کرونباخ  ی)آلفا   خوب  پرسشنامه  ي درون  يهمسان.  بود  زنان و  مردان  در  يکاف   اندازه  به  مناسب

 ، 5ابن ی  و  ا یگارمند)  نمود  تیحما  4طلاق   به   نگرش   در  يجنس  یهاتفاوت  و  3ازدواج  به   نسبت  نگرش   با   مثبت  يهمبستگ  ک ی  با  را
 یي ایاسپان  نگرش   یریگهانداز  یبرا  توانديم  که  است  معتبر  و  اعتماد  قابل  ابزار   کی  نسخه  ن یا  که  داد   نشان  جینتا  يطورکل  به  (.2014

 روایي محتوا از  استفاده با این ابزار را وایي ر  (1403)  فرد  يصداقتو  مؤذن    . دریگ  قرار   مورداستفاده  طلاق  به   نسبت  جوان  بزرگسالان

 گیریاندازه 70/0کرونباخ را بالاتر از   آلفای ضریب محاسبه با دروني همساني روش  به پایایي وتأیید نمودند   کیفي روش  به

 محاسبه گردید.  71/0نمودند. ضریب پایایي پرسشنامه نگرش به طلاق در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ 

 ( CFI) 6يشناخت يریپذپرسشنامه انعطاف .2-2-2

سنجش    یاست که برا  سوالي  20ابزار خود گزارشي کوتاه  کیمعرفي شده و   (2010)  7و وندروال  سیدنپرسشنامه توسط    نیا
انعطاف با افکار کارآمدتر لازم است، به کار   ناکارآمدافکار    نيیگزیچالش و جا  یفرد برا  تیکه در موفق  شناختي  یریپذنوعي از 

 و نيیفرد در کار بال شرفتی پ زان یم ابيیارز یپرسشنامه برا نیا .شودمي یگذارنمره کرتیل یادرجه  7اس یاساس مق بررود که مي
 ی ها یمار یب  ریسافسردگي و  ا  یدر درمان شناختي رفتار  ریپذانعطاف  تفکر  جادیفرد در ا  شرفتیپ  زانیم  ابيیارز  یو برا  نيیبال  ریغ

و   19،  18،  16،  14،  13،  12،  6،  5،  3با سوالات    8های مختلفادراک گزینهمقیاس  سه خرده   ،پرسشنامه  نیا  رود.رواني به کار مي
کند گیری ميرا اندازه  10و   8با سوالات  10ادراک توجیه رفتار ؛ 17و   15، 11، 9،  7، 4،  2، 1با سؤالات  9پذیری ادراک کنترل ؛ 20

شناختي  یریپذانعطاف اس یآن با مق يیهمگرا  يیو روا -93/0 برابربا پرسشنامه  ن یاعتبار همزمان ا .(1403)مکوندی و همکاران، 
و   71/0را    اس یمق  کل  يیبازآزما  بیضر  (2014)  و همکاران  شاره  ران ی. در ا( 2010وال،واندرو    س یدنبود )  75/0  ن یو راب  نیمارت

 گزارش   0/ 57  و  0/ 72،  0/ 55  بیترت  به  را  رفتار  هیتوج  ادراک  و  مختلف  یهانهیگزادراک    ،یریپذکنترل  ادراک  یهااس یمقخرده
  یهانهیگزادراک    ،یریپذکنترل  ادراک  یهااس یمقخرده  یبرا  و  90/0  را  اس یمق  کل  کرونباخ  یآلفا  بیضرا  پژوهشگران  نیا.  اندکرده

به بررسي روایي   (2014)  شاره و همکاران   ران،یگزارش کردند. در ا  55/0و    0/ 89،  87/0  بیرفتار به ترت  هیمختلف و ادراک توج

 
1. attitudes toward divorce scale 

2. Kinnaird & Gerrard 

3. attitude towards marriage 

4. examination of gender differences in attitude towards divorce 

5. Garmendia & Yaben 

6. cognitive flexibility inventory  

7. Dennis & Vander Wal 

8. perception of different options 

9. perceived controllability 

10. perceived justification for behavior 
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همگرای با »سیاهه افسردگي    يسازه به روش روای  . روایيپرداختنددانشجویان دانشگاه شیراز    تن از  277سازه این پرسشنامه بر روی  
  ی ها اس یمقخرده   یبرا  و  80/0  اس یمق  کلبرای    کرونباخ  یآلفا  بیضرادر پژوهش حاضر،    گزارش شد.    -50/0و    يبررس«  بک

 محاسبه گردید.   52/0و  82/0، 0/ 74 بیرفتار به ترت هیمختلف و ادراک توج یهانهیگزادراک  ،یریپذکنترل ادراک

  (SOC) 1يروان انسجام  پرسشنامه .3-2-2
با سوالات    3سوال است که سه مولفه قابل درک بودن  29تدوین شده است و شامل    (1993)  2آنتونووسکياین پرسشنامه توسط  

با    5دار بودن؛ معني27و    25،  23،  20،  18،  13،  9،  6،  2با سوالات    4؛ قابل مدیریت بودن 26و    24،  19،  17،  15،  12،  10،  5،  3،  1
گذاری نمره   7تا    1های  در این مقیاس، هر گویه با یکي از گزینه  .کندگیری ميرا اندازه  28و    22،  16،  14،  11،  8،  7،  4سوالات  

گردد. نمره کلي پرسشنامه از طریق جمع گذاری ميصورت معکوس نمرهها بهسؤال از میان گویه   13شود، با این تفاوت که  مي
دهنده نشان  58تا    29قرار دارد. بر این اساس، نمره بین    203تا    29شود و بازه نمرات ممکن بین  ها محاسبه ميامتیازات تمام گویه

اریکسون و   .باشدنمایانگر انسجام رواني بالا مي 116بیانگر انسجام متوسط، و نمره بالاتر از  116تا  58انسجام رواني پایین، نمره 
تا    1992های  رساله دکتری منتشر شده بین سال  13مقاله علمي و    458در یک مطالعه مروری که بر روی    (2005)  6لینداستروم 

بین مناسبي ای و پیشسؤالي این پرسشنامه، از اعتبار محتوایي، سازه  13سؤالي و    29های  انجام شد، نتیجه گرفتند که نسخه  2003
  29های گوناگون را داراست. آنان گزارش کردند که مقدار آلفای کرونباخ برای نسخه  برخوردار بوده و قابلیت کاربرد در فرهنگ

شیرواني  ؛ به نقل از 1390)   و همکاران محمدزادهدر ایران،  .قرار داشته است  95/0تا   70/0ای بین مطالعه، در بازه 124سؤالي، در 
نتا  يابیهنجار  يرانیا  انیدانشجو  ی، پس از ترجمه پرسشنامه مذکور، آن را بر رو(1401و همکاران،     یي و روا  یيایپا  جیکرده و 

 انیو در دانشجو  78/0پسر    انینمره کل پرسشنامه در دانشجو  ی( برايداخل   یيایکرونباخ )پا  یآلفا  بیرا گزارش دادند. ضرا  يمطلوب
 گزارش شد. محمدزاده   66/0برابر با    يسنجش ثبات زمان  یبرا  اس یکل مق  یياعتبار بازآزما  بیضر  ن،یدست آمد. همچنبه  0/ 75دختر  

از  1390)   و همکاران نقل  به  و همکاران،  ؛  روا(1401شیرواني  نظر  از  مق  یي،  پرسشنامه    اس یهمزمان،    ي سرسخت   يسؤال  45با 
سازه، ارتباط خرده    باراعت  يبررس  یبرادر پژوهش فوق،    ت،یرا نشان داد. در نها  75/0و    54/0معنادار    یهايهمبستگ  يشناختروان

 نیا يبه دست آمد که تمام 76/0و   81/0 ،0/ 86  بیبه ترت اس یبا نمره کل مق یو معنادار یریپذ کنترل ،یر یپذادراک یهااس یمق
برای   کرونباخ  یآلفا بیضرادر پژوهش حاضر،   .ت مورد مطالعه اس يرانیدر نمونه ا اس یمطلوب مق یيایاز اعتبار و پا يحاک  هاافتهی

 0/ 47و    50/0،  33/0  بیبه ترتدار بودن  معنيبودن و    تیریقابل مد  ،قابل درک بودن  یها اس یمقخرده  یبرا  و  0/ 73  اس یمق  کل
 محاسبه گردید.  

 

 ( CBM)7یيزناشو يدلزدگ اسیمق .2-2-4
، 7،  4،  1با سوالات    9رمقي جسمي سوال است که مولفه بي  21شامل  تدوین شده است و    ( 1996) 8پاینز  این پرسشنامه توسط

  19،  18،  15،  14،  12،  8،  6با سوالات   11رمقي روانشناختي؛ بي17و    13،  11،  9،  5،  3،  2با سوالات   10رمقي عاطفي ؛ بي16و    10
همیشه«  =    7هرگز« تا »=    1ای است که از » درجه  7گذاری پرسشنامه از نوع لیکرت  مقیاس نمره  کند.گیری ميرا اندازه  20و  

امتیازات به گسترده مي شود و در این میان، چهار گویه مثبت  عنوان نمره کلي دلزدگي زناشویي در نظر گرفته مي شود. مجموع 
دهنده متغیر است و نمرات بالاتر نشان   147تا    21ترتیب، دامنه نمره کل پرسشنامه از  این شوند. بهگذاری ميصورت معکوس نمرهبه

 
1. sense of coherence scale 

2. Antonovsky 

3. Comprehensibility 

4. Manageability 

5. Meaningfulness 

6. Eriksson & Lindstrom 

7. couple burnout measurement  

8. Pines 

9. physical fatigue 

10. emotional fatigue 

11. psychological fatigue 
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میزان پایایي این ابزار را از طریق آزمون بازآزمایي با فاصله    ( 2011)  و همکاران  نزیپا  .سطح بالاتری از دلزدگي زناشویي هستند
دهنده همساني دست آوردند که نشانبه  93/0تا    91/0ای بین  گزارش کردند و آلفای کرونباخ را در بازه  89/0زماني یک ماه برابر با  

ضریب پایایي ابزار را با روش آلفای    (1401)  یزند خانه شهر  و  يوسفیآقادروني بالای پرسشنامه است. در مطالعات داخلي نیز،  
پایایي نمره کل پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ    (1401فر و همکاران )عمادیدر مطالعه    گزارش کردند.  86/0کرونباخ برابر با  

مقیاس دلزدگي زناشویي«،  »منظور ارزیابي روایي محتوایي  ، به (1401)  یزند خانه شهر  و  يوسفیآقادر پژوهش  محاسبه گردید.    88/0
شناسي  های روانزن( در رشته  1مرد و    9شامل  )متخصص   10استفاده شد. این ارزیابي با نظرخواهي از  ا  از شاخص روایي محتو

مربوط  » های کودک و نوجوان، عمومي و بالیني( دانشگاه آزاد قم صورت گرفت. متخصصان موظف بودند که سه معیار)گرایش
قسمتي امتیازدهي کنند. همچنین،   4هر عبارت از پرسشنامه را بر اساس یک طیف لیکرتي  «  ساده بودن»  و«  واضح بودن»،  «بودن

های حاصل از محاسبه شاخص روایي  ها، عبارتي حذف شود. یافتهاین امکان فراهم بود که در صورت لزوم و نامناسب بودن شاخص
، و شاخص %50/81، شاخص واضح بودن %75/87 با  که شاخص مربوط بودن برابر طوریدهنده مقادیر مطلوبي بود؛ به محتوا نشان 
  ی هااس یمقخرده  یبرا  و  0/ 86  اس یمق  کلبرای    کرونباخ  یآلفا   بیضرادر پژوهش حاضر،    .دی گزارش گرد  %25/80ساده بودن  

 محاسبه گردید. 0/ 51و   76/0، 56/0 بیبه ترت روانشناختي يرمقيبو  عاطفي يرمقي ب ،يجسم  يرمقيب
 

 . روش تجزیه و تحلیل 2-3
بدستداده آزمودنيهای  نمرات  از  نرمآمده  توسط  تحقیق  و   22spssو    22Amosآماری  افزارهای  توصیفي  دو سطح  در 

هایي همچون میانگین، انحراف معیار و در سطح استنباطي از روش همبستگي گردد. در سطح توصیفي از شاخصاستنباطي تحلیل مي
 استفاده شد.AMOS پیرسون و همچنین تحلیل مسیر با نرم افزار  

  هاافته.ی3

 شناختي بررسي جمعیت.3-1
 26-30ی سني در دامنه 6/17سال، 20-25ی سني در دامنه 3/27سال،  16-20ی سني درصد از پاسخگویان در دامنه 7/13
سال سن دارند.   40درصد بالای    6/14سال و    36-40ی سني  درصد در دامنه   8/ 3سال،    31-35ی سني  سال در دامنه  6/16سال،  

شناختي در خصوص  های توصیفي جمعیتها به سؤالات مربوط به سن پاسخ ندادند. یافتهدرصد از آزمودني  2لازم به ذکر است  
درصد دیپلم و فوق دیپلم و   2/30درصد از پاسخگویان دارای مدرک تحصیلي زیردیپلم،    42دهد کهسطح تحصیلات نشان مي

کارشناسي مي  8/27 مدرک تحصیلي  دارای  یافتهدرصد  توصیفي جمعیت باشند. همچنین،  در خصوص طول مدت  های  شناختي 
درصد    13/ 2سال،    6-10درصد    5/18سال،    1- 5درصد    3/27سال،    1درصد از پاسخگویان کمتر از    1/14دهد که  ازدواج نشان مي

ها به سؤالات  درصد از آزمودني  2لازم به ذکر است    سال به بالا از زندگي مشترک آنان گذشته بود.  15درصد    24/ 9سال و    15-11
 مربوط به سن پاسخ ندادند. 

 . یافته هاي توصیفي 3-2

گردد.  های بدست آمده از نمرات این پژوهش در دو سطح توصیفي و استنباطي تحلیل ميشناختي، دادهبعد از توصیف جمعیت 
 های مرکزی متغیرهای پژوهش پرداخته شد که به شرح زیر است: های مربوط به نمونه، ابتدا به محاسبه شاخصبرای توصیف داده

 
 

 هاي نگرش به طلاق، دلزدگي زناشویي، انعطاف پذیري شناختي و انسجام خود هاي توصیفي مؤلفه. یافته1جدول 

 
 

 مؤلفه 

 

 ابعاد متغیر

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

 کشیدگي  کجي 

 - 41/0 22/0 37/7 86/36 205 نگرش به طلاق  نگرش به طلاق 
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 - 67/0 - 15/0 82/6 58/23 205 جنبه جسماني  دلزدگي زناشویي 

 - 06/0 - 27/0 65/6 47/32 205 جنبه رواني 

 - 80/0 - 06/0 60/8 42/28 205 جنبه عاطفي 
 - 45/0 - 06/0 85/18 48/84 205 نمره کل دلزدگي زناشویي 

 ------  ----  83/0 18/4 205 درجه دزدگي زناشویي 

انعطاف پذیری  

 شناختي 

 - 40/0 - 51/0 06/9 76/51 205 ادراک گزینه های مختلف 
 - 05/0 - 17/0 44/8 80/32 205 ادراک کنترل پذیری
 - 59/0 - 25/0 10/3 76/8 205 ادراک توجیه رفتار 

 - 31/0 - 12/0 64/14 33/93 205 نمره کل انعطاف پذیری

 - 22/0 07/0 22/8 22/36 205 قابل درک بودن  انسجام خود

 - 36/0 - 13/0 36/7 22/33 205 قابل مدیریت بودن 
 03/0 - 10/0 92/6 76/28 205 معني دار بودن 

 - 59/0 07/0 77/18 22/98 205 نمره کل انسجام خود 

ترین  های تحقیق، بالاترین میانگین متعلق به نمره کل انسجام خود و پایینشود ازبین مؤلفهمشاهده مي 1طور که در جدول همان
ای که ذکر آن حائز اهمیت است، این  نکته  باشد.پذیری شناختي )ادراک توجیه رفتار( ميمقیاس انعطافمیانگین متعلق به خرده

ی دلزدگي زناشویي با استفاده از فرمول مندرج در پرسشنامه به محاسبه درجه دلزدگي زناشویي مطلب است که برای تفسیر مؤلفه 
  4دهنده وجود بحران، درجه نشان 5نشانگر لزوم کمک فوری، درجه  5پرداخته شد. در تفسیر پرسشنامه آمده است، درجه بیشتر از 

ی رابطه خوب زوجین است. همانطور که و کمتر از آن نشان دهنده  2نشانگر خطر دلزدگي و درجه    3نمایانگر حالت دلزدگي، درجه  
بدست آمده   18/4کننده در پژوهش حاضر،   شود، میانگین درجه دلزدگي زناشویي در بین زنان متقاضي طلاق شرکتمشاهده مي

 کنندگان است. وجود دلزدگي زناشویي در بین شرکت است که حاکي از
افزار ایموس و روش همبستگي پیرسون به کمک نرم افزار  برای آزمون فرضیات از روش معادلات ساختاری به کمک نرم       

 و  متغیرها  سنجش  سطح  براساس   فرضیات  آزمون   برای  مناسب  آماری  روش   انتخاب  شود. معیارهایاس پي اس اس استفاده مي
 باشد. مي هدف

 . بررسي مفروضه هاي آزمون هاي آماري 3-3

 مي باشد که نشان از نرمال بودن داده ها مي باشد.   _ 1/ 96+ تا  96/1توان گفت، نتایج آن در تمامي متغیرها بین  مي  1جدول        

  گرفت. نتایج نشان داد که  قرار  بررسي  مورد  2تحمل   و ضریب  1تورم واریانس   عامل  عدم همخطي  مفروضه  ارزیابي  منظور  به
 که دارد کلي شده استاندارد واریانس  نسبت بر است. ضریب تحمل دلالت نداده رخ تحقیق متغیرهای در نیز بودن همخطي مسئله

 یکي   واریانس  تورم  عامل.  است   بودن  همخطي  دهندهنشان  کمتر  یا  0/ 1تحمل    ضریب.  شودنمي  تبیین  ها  متغیر  دیگر  وسیله  به
 بودن   خطيهم  دهندهنشان  باشد   10  از  بالاتر  واریانس  تورم  عامل  ارزش   اگرکه    است  بودن  همخطي  تشخیص  هایروش  از  دیگر
  در بودن همخطي پدیده  که داد  نشان  تحمل و ضریب واریانس تورم عامل  محاسبه از  آمده دست  به  مقادیر حاضر تحقیق در است.

  است. نداده پژوهش رخ متغیرهای
 . بررسي همبستگي متغیرها 3-4

یابي ساختاری، بر مبنای میزان همبستگي بین متغیرها  ویژه در مدل های مفهومي، بهبا توجه به اینکه تحلیل روابط علي در مدل 

شود، پیش از آزمون مدل نظری پژوهش، ابتدا ضرایب همبستگي بین متغیرهای اصلي بررسي و گزارش شده است. این انجام مي

تر  تحلیل مقدماتي به منظور شناخت نحوه تعامل و جهت رابطه میان متغیرهای پژوهش انجام شده تا زمینه لازم برای تحلیل دقیق

 .مدل مفهومي فراهم گردد

 
1. Variance Inflation Factor 

2. Tolerance Factor 
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 . آزمون همبستگي بین متغیرهاي پژوهش 2جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

1 1             

2 **46/0 1            

3 **69/0 **58/0 1           

4 **84/0 **78/0 **91/0 1          

5 10/0 - 06/0 04/0 001/0 1         

6 08/0 - *14/0 **18/0

- 

06/0 - **22/0 1        

7 01/0 004/0

- 

001/0

- 

003/0 **38/0 08/0 -

+ 

1       

8 11/0 - 11/0 08/0 - 03/0 - **82/0 **69/0 **40/0 1      

9 **46/0 - **24/0

- 

**44/0

- 

**45/0

- 

**22/0 **26/0 006/0 **29/0 1     

10 *17/0 - *16/0

- 

12/0 - *17/0

- 

**27/0 07/0 05/0 **23/0 **46/0 1    

11 **20/0 - 13/0 - **21/0

- 

**22/0

- 

**41/0 *15/0 13/0 **36/0 **49/0 **68/0 1   

12 **34/0 - **21/0

- 

**32/0

- 

**34/0

- 

**36/0 **20/0 07/0 **35/0 **80/0 **85/0 **86/0 1  

13 *15/0 **21/0 08/0 *17/0 12/0 - 12/0 03/0 0001/0 **38/0

- 

**69/0

- 

**58/0

- 

**65/0

- 

1 

  قابل. 9ی، رینمره کل انعطاف پذ. 8، ادراک توجیه رفتار. 7، ادراک کنترل پذیری. 6،  ادراک گزینه های مختلف. 5یي،  زناشو يکل دلزدگ مره. ن4ي، عاطف  جنبه. 3ي، روان جنبه. 2ي،  جنبه جسمان. 1

 . نمره کل نگرش به طلاق.  13، کل انسجام خود نمره. 12، دار بودن يمعن . 11، بودن تیریمد قابل. 10، درک بودن

*(05/0P<        **01/0P<  ) 

 از ینشیوجود دارد که پ  ی داريپژوهش روابط معن   ياصل  یرها یمتغ  نیکه ب  دهدينشان م  يهمبستگ  سیماتر  ریخلاصه و تفس   
 ،يدلزدگ  شیافزا  يعنیدارد؛    يمنف  داريمعن  يهمبستگ  کیبا انسجام خود    یيزناشو  ي. دلزدگکند يرا فراهم م  یبعد   یهالیتحل

 ، يانجیم ریمرتبط است. در مورد متغ  زیحال با نگرش مثبت به طلاق ن  نیو در ع  کنديم  فیزن را تضع  يدرون   يکپارچگ یاحساس  
  ی بالاتر  يکه افراد منعطف، انسجام درون   دهديمثبت داشته و نشان م  داريمعن  يبا انسجام خود همبستگ   يشناختروان  یریپذانعطاف

 . تاس يشناخت روان یریپذو انعطاف یيزناشو يدلزدگ نیب داريرمعنیو غ فیضع اریبس يتوجه، همبستگ قابلدارند. نکته 
 آموس  افزار  نرم با کمک و مسیر تحلیل روش  به ساختاری معادلات یابي مدل از تحقیق فرضیه اصلي تحلیل و  تجزیه برای

و  یيزناشو يدلزدگ لازم است که اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیرانسجام خود شد. در حقیقت جهت ارزیابي نقش میانجي  استفاده
اساس   بر  متغیرها  میان  روابط کلیه  متغیرهای وابسته، بودن نرمال از  یافتن  اطمینان  از  پس  محاسبه گردد. لذا    نگرش به طلاق

  گرفت.  قرار بررسي مورد تحقیق  مفهومي مدل
 

 پژوهش يمدل ساختار يبررس .3-5
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 رها یمتغ نی نمودار معادلات ساختاري متناسب با مدل مفهومي و بر روابط ب -1مودار ن 

  پاییني دارد. ارائه شده است که نشان دهنده آن است که مدل مفروض برازش  ریدر جدول ز فوق برازش آماری مدل 
 اولیهنشانگرهاي برازش مدل -3 جدول

مقدار رضایت  مقدار برازش  نشانگر برازش 

 بخش 

 نتیجه 

نسبت کاي اسکوئر به درجه  

 ( CMIN/df)آزادي

 غیر قابل قبول  3کوچکتر از  67/5

 غیر قابل قبول  0/ 9بزرگتر از  85/0 ( GFI) برازش  نیکوئي شاخص

 غیر قابل قبول  0/ 9بزرگتر از  78/0 ( NFI) نرم شده برازندگي

 غیر قابل قبول  0/ 9بزرگتر از  80/0 ( CFI  ) تطبیقي برازش شاخص

 غیر قابل قبول  0/ 9بزرگتر از  81/0 ( IFI)  برازندگي فزاینده

  بیتقر يمجذور خطا  نیانگیم شهیر

(RMSEA ) 

  05/0مقادیر بین  15/0
برازش   08/0الي 

 خوب 

 غیر قابل قبول 

 
کمتر  ریدهنده برازش بهتر هستند. معمولًا مقادشان ن  1ب یتقر  یمجذور خطا نیانگیم شهیر ترنیی پا ریمقاد لازم به ذکر است،      

براون و ) شوندي معقول در نظر گرفته م ز ین 08/0 تا ر یمقاد ها،نهیزم ي. در برخشونديم يعنوان نشانگر برازش خوب تلقبه 05/0از 
ا  (.1993،  2کادیک مق  شنهادیپ  (1990)  3گریاستاحال،    نیبا  که  خطا  ن یانگیم  شه یر  ریادکرد  از    بیتقر  ی مجذور    0/ 05کمتر 

 ر یمقاد  ،يطور کل هستند. به  فیدهنده برازش ضعنشان  10/0  از  شتریب  ریقبول، و مقادقابل  08/0تا    ریمقاد  ک،یدهنده برازش نزدنشان
 برخي که  با توجه به نشانگرهای برازش باید گفت    .اندفیاز برازش ضع  ياک ح  10/0  از  شتریب  بیتقر  یمجذور خطا   نیانگیم  شهیر

 
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2 . Browne & Cudeck 

3. Steiger 

 نگرش به طلاق

 ادراک گزینهها توجیه رفتار

 عاطفی

 روانی

 جسمانی

 قابل مدیریت قابل درک معنیداری

 انعطافپذیری

 دلزدگی زناشویی

 انسجام خود

40/0  
94/0  

68/0  
13/0  

18/0  

83/0-  

81/0  85/0  
58/0  

28/0-  

74/0  

94/0  

62/0  

 کنترلپذیری

23/0  

01/0  
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حاکي از برازش   بیتقر  یمجذور خطا  نیانگیم  شهیآمده ردستقبول قرار ندارد و مقادیر به های برازش مدل در سطح قابلاز شاخص

با توجه به اینکه در نمودار اولیه مسیر دلزدگي    .ها است. بنابراین مدل نیازمند اصلاح یا بازنگری اساسي استضعیف مدل با داده 
انعطاف بر  انعطافزناشویي  دار نیست این مسیرها از مدل  پذیری معنيکنترلپذیری بر زیر مؤلفه  پذیری روانشناختي و نیز مسیر 

  حذف گردید و مدل مجدد ترسیم شد.
 

 بین متغیرها  روابط بر و مفهومي  مدل با متناسب  ساختاري برازش یافته معادلات  نمودار -2مودار ن

  نسبتاً ضعیفي دارد. ارائه شده است که نشان دهنده آن است که مدل مفروض برازش  ریدر جدول ز فوق رازش آماری مدل ب

 برازش یافتهنشانگرهای برازش مدل    -4  جدول
مقدار رضایت  مقدار برازش  نشانگر برازش 

 بخش 

 نتیجه 

نسبت کاي اسکوئر به درجه  

 ( CMIN/df)آزادي

با اغماض قابل  5کوچکتر از  99/4
 قبول

 غیر قابل قبول  0/ 9بزرگتر از  89/0 ( GFI) برازش نیکوئي شاخص

 غیر قابل قبول  0/ 9بزرگتر از  84/0 ( NFI) نرم شده برازندگي

 غیر قابل قبول  0/ 9بزرگتر از  86/0 ( CFI  ) تطبیقي برازش شاخص

 غیر قابل قبول  0/ 9بزرگتر از  86/0 ( IFI)  برازندگي فزاینده

  بیتقر يمجذور خطا  نیانگیم شهیر

(RMSEA ) 

  05/0مقادیر بین  14/0
برازش   08/0الي 

 خوب 

 غیر قابل قبول 

 
کمتر از    ریدهنده برازش بهتر هستند. معمولًا مقادنشان   ب یتقر  یمجذور خطا   نیانگیم  شهیر  ترنییپا  ریمقاد  لازم به ذکر است،

)براون    شونديمعقول در نظر گرفته م  زین  08/0  تا  ریمقاد  ها،نهیزم  ي. در برخ شونديم  يعنوان نشانگر برازش خوب تلقبه  05/0

 نگرش به طلاق

 ادراک گزینهها توجیه رفتار

 عاطفی

 روانی

 جسمانی

 قابل مدیریت قابل درک معنیداری

 انعطافپذیری

 دلزدگی زناشویی

 انسجام خود

48/0  

  

80/0  

68/0  
13/0  

20/0  

83/0-  

81/0  85/0  
58/0  

28/0-  

74/0  

94/0  

62/0  
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  05/0کمتر از    بیتقر  یمجذور خطا   نیانگیم  شهیر  ریادکرد که مق  شنهادیپ  (1990)  گریاستاحال،    نی. با ا(1993،  کادیکو  
 . هستند ف یدهنده برازش ضعنشان 10/0 از  شتر یب ریقبول، و مقادقابل 08/0تا   ر یمقاد ک،یدهنده برازش نزدنشان

 ، تحلیل مسیر برای اثرات مستقیم و غیرمستقیم نتایج جدول زیر را به همراه دارد.2بر اساس نمودار برازش یافته 

 ي  اصل هیو آزمون فرض يحداقل مربعات جزئ ل یتحل ج ینتا -4جدول 

ضریب   مسیر 

 مسیر 

 سطح

 ي دار يمعن

 نتیجه 

 معنادار  020/0 13/0 نگرش به طلاق    دلزدگي زناشویي    

 معنادار  0/ 0001 - 28/0 انسجام خود    دلزدگي زناشویي    

 معنادار  0/ 0001 - 83/0 نگرش به طلاق   انسجام خود    

 معنادار  047/0 19/0 نگرش به طلاق     پذیري شناختي    انعطاف

 انسجام خود    دلزدگي زناشویي    

 نگرش به طلاق                  

 معنادار  005/0 - 24/0

 

ها نشان داد  دارد؛ همچنین یافتهنگرش به طلاق دهد که مؤلفه دلزدگي زناشویي تأثیر مستقیم بر نشان مي 4های جدول یافته
نقش میانجي دارد؛ اما با توجه به علت عدم معنادار بودن مسیر دلزدگي  نگرش به طلاق با  یيزناشو يدلزدگانسجام خود در رابطه 

با نگرش به   یيزناشو يدر رابطه دلزدگپذیری شناختي توان گفت، انعطافپذیری شناختي و حذف این مسیر ميزناشویي بر انعطاف
 ي ندارد.  انجیطلاق نقش م

 گیري .بحث و نتیجه4

  یي زناشو  يدلزدگ  نیدر رابطه ب  يشناخت   یریپذانسجام خود و انعطافهدف از انجام پژوهش حاضر، پاسخ به این سؤال بود که آیا  
  یيزناشو  يدلزدگ  ریمتغ  ریسؤال تأث   نیپاسخ ا  به ي ابیدست  یرا ب  گرانه دارد؟ نقش میانجي  طلاق  ي و نگرش به طلاق در زنان متقاض

 ي بررس  موردبر نگرش به طلاق    پذیری شناختي و انسجام خودیرهای میانجي انعطافواسطه متغ  به   میرمستقیغ و  میصورت مستق  به
جاودان و    نتایج آزمون همبستگي پیرسون نشان داد دلزدگي زناشویي با نگرش به طلاق رابطه مثبت و مستقیم دارد.  .گرفت قرار

اند  نشان داده  (1399و همکاران )  محمودپورو    (2018)  3پاپ(،  2018)  2و همکاران   تیبرد،  (2020)  1یو و همکاران   (،2023همکاران )
که رضایت زناشویي تأثیر مستقیم بر استحکام زندگي زناشویي و بالعکس دلزدگي زناشویي تأثیر مستقیم بر فرسودگي و دلزدگي  

ساندر  زناشویي زوجین دارد. در تبیین تأثیر مستقیم دلزدگي زناشویي بر نگرش به طلاق بر اساس نتایج مطالعات گذشته همچون  
زنان متقاضي طلاق در روابط زناشویي خود دچار نوعي در ابتدا باید عنوان نمود،  (1395) ي و همکارانقربانو  (2020) 4و همکاران 

اشتهایي حالي، سردردهای مکرر، اختلالات گوارشي و بيهایي نظیر بيفرسودگي عاطفي و رواني هستند که خود را در قالب نشانه 
تنها بر سلامت روان، بلکه بر سلامت جسماني نیز تأثیرگذار ها حاکي از آن است که دلزدگي زناشویي نهدهد. این نشانه نشان مي

فایده بودن  ها غالباً دچار نوعي حس بي افزون بر آن، احساس رنجش و نارضایتي در این گروه از زنان بسیار مشهود است. آن  .است
جاودان  نتایج مطالعه  در تأیید این یافته،  دهند.  ای برای حل مسائل موجود از خود نشان نميتلاش برای بهبود رابطه هستند و انگیزه

های حل تعارض زنان متقاضي طلاق از کیفیت مطلوبي برخوردار نیست و اغلب به شیوه  نشان داد که سبک  (2023و همکاران )
شود و حتي در  آورند. چنین رویکردی، به مرور موجب افزایش احساس ناتواني، فرسودگي و ناامیدی در رابطه مي اجتنابي روی مي

 
1. Yu et al. 

2. Birditt et al. 

3. Papp 

4. Sander et al. 
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هایي که در روابط  زوجتوان گفت  مي   (2021)  1سالینگر و همکاران   ساز افسردگي است. مطابق با نتایج پژوهشبرخي موارد زمینه
زنان دلزده، اغلب احساس پوچي،  .  کنند شوند، بیش از سایرین علائم افسردگي را تجربه ميخود دچار ناهماهنگي و دلزدگي مي

انجامد. در این نفس و دوست نداشتن خود و همسر ميپناهي عاطفي دارند و این احساسات منفي، به کاهش عزت معنایي و بيبي
رود و همین امر فاصله عاطفي میان همسران را شرایط، باور به توانایي خود در دوست داشتن یا دوست داشته شدن از بین مي

 سازد. دهد و زمینه را برای جدایي و طلاق فراهم ميافزایش مي
ا  (2022)  2گ و همکاران داندر همین راستا،   آمار طلاق، کاهش    شیافزا   لیدلا   نیتراز مهم  يکیاند که  کرده   دینکته تأک  نیبر 

مؤثر    يارتباط  یهامهارت   یکه دارا  یيهادهد که زوجدر مقابل، نتایج پژوهش نشان مي.  است  یياز رابطه زناشو  نیزوج  تیرضا
است. در واقع،   شتریب  یطور معنادارآنها به   تی و رضا  یدارند و سطح سازگار  یيزناشو  يدر زندگ  یهستند، احساس کسالت کمتر 

وجود هیجانات مثبت، ابراز محبت و ارتباط عاطفي مؤثر، نقش مهمي در تقویت رابطه و ثبات زناشویي دارد. اما هنگامي که روابط 
گیرد، زمینه برای تضعیف پیوند عاطفي و افزایش نگرش مثبت  صورت سرد، تدافعي و بدون ابراز احساسات مثبت شکل مي زوجین به

گیری نگرش مثبت به  توان نتیجه گرفت که دلزدگي زناشویي نقشي کلیدی در شکلبر این اساس مي  .شودبه طلاق فراهم مي

 .بیني آن را داراستکند و قابلیت پیشطلاق ایفا مي
توان به این یافته اشاره کرد که دلزدگي زناشویي به واسطه انسجام خود با نگرش به طلاقِ  های پژوهش حاضر مياز دیگر یافته

های خود این یافته  در پژوهش  (1401خاني و آقایي )و   (2022)  3لامپراکي و همکاران داری دارد.  زوجین متقاضي طلاق رابطه معني 
های بین زوجین و در که برخورداری از انسجام دروني بالا در زندگي زناشویي، موجب کاهش تعارضات و نارضایتيرا عنوان نمودند  

و    گیبرون  رای تبیین این رابطه، ابتدا باید مفهوم انسجام خود را روشن ساخت. به اعتقادب  .شودنتیجه افزایش رضایت از رابطه مي
زا های استرس انسجام خود به معنای داشتن نگرشي پایدار نسبت به زندگي و توانایي مواجهه مؤثر با موقعیت،  ( 2008)  4همکاران 

های یکسان برانگیز است، نه الزاماً واکنشهای چالشهای سازگارانه مناسب در موقعیتاست. این ظرفیت به معنای انتخاب واکنش
سازد در  انسجام خود یک فرآیند پویا و انطباقي است که فرد را قادر مي  (2021)  5و همکاران   مانا  از دیدگاه  شده.یا از پیش تعیین

ها را تحلیل کرده، معنایابي نماید و بدون آشفتگي هیجاني از  مواجهه با رویدادهای جدید، از طریق منابع دروني خود، آن موقعیت
توانند فشارهای زندگي را تاب  کننده در این است که چرا برخي افراد ميها عبور کند. به بیان دیگر، انسجام خود عاملي تعیینآن

نیز بیان داشتند که  (1401خاني و آقایي ) . در همین راستا، شوندکه برخي دیگر به سرعت دچار فروپاشي رواني مي آورند، در حالي
بینند و قادرند در تعاملات زناشویي، زوجیني که دارای انسجام رواني بالاتری هستند، در مواجهه با مشکلات زندگي کمتر آسیب مي

شان ای روشن و محترمانه به شریک زندگيتوانند نیازهای خود را به شیوههای مؤثرتری از خود نشان دهند. این افراد ميواکنش
ابراز کنند و در نتیجه از سطح بالاتری از رضایت زناشویي برخوردار باشند. طبیعي است که با افزایش رضایت، دلزدگي زناشویي  

  .کاهش یافته و تمایل به طلاق نیز کمتر خواهد شد 
عنوان چارچوبي مفهومي برای تبیین این یافته قابل استفاده است. از دید او، انسجام خود  نیز به  (1993)آنتونووسکي  نظریه    

کنترل بودن« و »معناداری« است؛ بدین معنا که افراد دارای انسجام بالا، جهان فهم بودن«، »قابلی »قابلمتشکل از سه مؤلفه 
دانند. چنین نگاهي، افراد را در برابر اثرات منفي استرس شان را ساختارمند، قابل مدیریت و سرشار از معنا ميپیرامون و وقایع زندگي

در نهایت    .ای کارآمدتری اتخاذ کنندهای مقابلهکند با استفاده از منابع دروني و بیروني، شیوهها کمک ميمحافظت کرده و به آن 
های شناختي، هیجاني و رفتاری، نقش مهمي در کاهش تنش، تعارض  کارگیری ظرفیتتوان گفت که انسجام خود از طریق بهمي

دهد. صورت غیرمستقیم نگرش افراد نسبت به طلاق را تحت تأثیر قرار ميکند و در نتیجه بهو دلزدگي در روابط زناشویي ایفا مي
 يو نگرش به طلاق در زنان متقاض   یيزناشو  يدلزدگ  نیدر رابطه ب  يشناخت  یریپذهای این پژوهش، انعطافبنابراین، بر اساس یافته

 .داردنقش میانجي طلاق 

 
1. Salinger et al. 

2. Dong et al. 

3. Lampraki et al. 

4. Breunig et al. 

5. Mana et al. 



 15             و دیگران نامني /…يشناخت یریپذانسجام خود و انعطاف گرانهي انجينقش م     

 

و   یيزناشو يدلزدگ نی در رابطه ب يشناخت یرپذیاشاره کرد که انعطاف افته ی نی توان به ايپژوهش حاضر م یهاافتهی گر یاز د  
متقاض زنان  در  به طلاق  میانجيطلاق    ي نگرش  حاضر،    نقش  مطالعه  نتیجه  با  ناهمخوان  )ندارد.  و همکاران    ( 2022صلاحي 

بیني ازدواج موفق و کاهش نگرش مثبت به طلاق معرفي نمودند. در تبیین عدم  پذیری شناختي را عاملي اثرگذار در پیشانعطاف
میانجي انعطافنقش  پژوهش حاضر ميگرانه  با  توانپذیری شناختي در  متقاضي طلاق  زندگي   در  زیادی  مشکلات  گفت، زنان 
توان گفت، مشکلات و  چرا که مي  پذیری شناختي آنان را با کاستي مواجه نماید،اند که ممکن است انعطافمواجه  خانوادگي خود

اختلافات در زندگي مشترک زنان متقاضي طلاق به سرحدی رسیده است که آنان را به سوی طلاق کشانده و گاهاً نیز مشاهده  
 دهند.  گذرند و تنها جدایي را ترجیح ميشود که زوجین برای تسریع در فرآیند طلاق، از مهریه خود نیز ميمي

عنوان نمودند، وجود مشکلات و اختلافات در زندگي زناشویيِ زنان متقاضي    (2023جاودان و همکاران )در همین راستا،    
توان دهد. در نتیجه ميپذیری شناختي آنان را به شدت کاهش ميآوری و انعطافطلاق، منجر به فرسودگي زوجین شده و تاب

بر    خود  تاثیر  مشکلات و اختلافات،  همچون  بیروني  عوامل   تأثیر  تحت  گفت انعطاف پذیری شناختي زنان متقاضي طلاق، احتمالًا
پذیری شناختي در داری نقش میانجي انعطافتبییني دیگری که مي توان برای عدم معني  .است  داده   از دست  دلزدگي زناشویي را

ج است؛  خستگي  فرضیه  نمود،  عنوان  به طلاق  نگرش  با  زناشویي  دلزدگي  استرسرابطه  شدن  فشارهامع  و  ي  روانشناخت  یها 
کوچک، به    یدردها  و  هارنجش   عیو تجم  يکنواختی  ،يفرسودگ  ،يخستگ  يجیو تدر  يشیعشق و محبت، روند افزا  کنندهفیتضع

 (، 1999)2کوفتا و سیدیک بر اساس دیدگاه    .(1398،  1)پاینز  شوديمو خستگي زوجین    يمرور زمان باعث به وجود آمدن دلزدگ
توان دو نوع خستگي را متمایز کرد: نخست، خستگي پیراموني که به ناتواني در حفظ عملکرد عضلاني طي انجام فعالیت بدني مي

برداشت تبیین  برای  الگویي  به عنوان  یا شناختي که  دارد و دوم، خستگي مرکزی  از خود تعریف  اشاره  های شناختي منفي فرد 
ميمي مسأله  حل  فرآیند  وارد  مشخصي  هدف  با  شناختي،  فعالیت  یک  انجام  هنگام  فرد  مدل،  این  در  بر  شود.  تکیه  با  و  شود 

کند به کنترل موقعیت و حل مسئله دست یابد. در شرایط بهنجار، بازخورد اطلاعاتي  سازی، تلاش ميهای ذهني و فرضیهطرحواره

اما    .گردده این خود منجر به تسلط بر موقعیت ميکند، کهای درست را تقویت کرده و فرضیات نادرست را حذف ميمحیط، فرضیه
معنا یا متناقض هستند، فرد دچار سردرگمي شویم و بازخوردهای دریافتي بيزماني که با یک موقعیت غیرقابل کنترل مواجه مي 

شود و نوعي درماندگي رغم تلاش شناختي مداوم، مسأله حل نميشوند. در چنین شرایطي، عليها تأیید نميشناختي شده و فرضیه
های  گیرد. این وضعیت باعث کاهش توانایي فرد در پردازش اطلاعات، تضعیف انگیزش برای تولید و آزمون فرضیه شناختي شکل مي

شود. در چنین حالتي، فرد بیشتر به راهکارهای ساده، آشنا و غیرخلاقانه برای  پذیری شناختي ميجدید، و در نهایت افت انعطاف

های بیروني و ذهني در ایجاد خستگي شناختي، با توجه به این دیدگاه نظری و تأکید بر نقش مؤلفه   .آوردمواجهه با مسائل روی مي
پذیری شناختي نگرش به طلاق را توان چنین استنباط کرد که در پژوهش حاضر، دلزدگي زناشویي نتوانسته از طریق انعطافمي

گیری خستگي شناختي و  بیني کند. به عبارت دیگر، سطح بالای دلزدگي در میان زنان متقاضي طلاق ممکن است به شکلپیش
پذیری شناختي باعث شده است که این متغیر کاهش ظرفیت پردازش منعطف اطلاعات منجر شده باشد؛ در نتیجه، کاهش انعطاف

 .نقش میانجي معناداری در مسیر دلزدگي زناشویي و نگرش به طلاق ایفا نکند

  ن یاز ا  زی. مطالعه حاضر نردیمورد توجه قرار گ  جینتا  میو تعم   ریدر تفس  دیمواجه است که با  یيهاتیبا محدود  يهر پژوهش  
طلاق شهرستان سبزوار است؛   يبه زنان متقاض  یمحدود بودن جامعه آمار  ق،ی تحق  نیا  تیمحدود نی. نخستستین  يقاعده مستثن

مناطق   ریمشابه در سا  یيها . انجام پژوهشردیصورت گ  اطیبا احت   دیبا  يت یجمع  یهاا گروهیشهرها    ریبه سا  جینتا  میتعم  ن،یبنابرا

  ن ی دوم  .مؤثر بر نگرش به طلاق منجر شود  يشناختروان  یاز سازوکارها  ترقیبه درک عم  توانديمختلف م  یها و فرهنگ  یيایجغراف
اند شده  يبرداشت و ادراک فرد از خود طراح   هیابزارها بر پا  نی ها است. اداده  یدر گردآور  ي خودسنج  یاستفاده از ابزارها  ت،یمحدود

  کهاز آن  شیها بآزمون   نینمرات حاصل از ا  گر،یعبارت دفاصله داشته باشند. به  يو عملکرد واقع  ينیع  یها تیو ممکن است با واقع
 شوديم  شنهادیپ  رو،نیهستند. از ا  شتنیاز خو  يآزمودن  يکننده خودپنداره و برداشت ذهنباشند، منعکس  يواقع   یهایيتوانا  انگریب

 
1. Pines 

2. Kofta& Sedek 
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  ي چندمنبع  یهارفتار، و گزارش   میمشاهده مستق  افته،یساختارمهین  یهامانند مصاحبه  یترمتنوع   یهااز روش   يآت  یهادر پژوهش

  با   .ارائه گردد  يمورد بررس  دهیتر از پدجامع   یریو تصو  ابدی  شی افزا  هاافتهی  يرونی( استفاده شود تا اعتبار بشاورم  ای)مثلاً از همسر  
طلاق    يدر زنان متقاض  یيزناشو   يسطح دلزدگ  صی و تشخ  یيشناسا  ندیدر فرا  تواننديپژوهش م  یهاافتهی  ها،تیمحدود  نیوجود ا

مبنا  دیمف و  شوند  روان  يطراح  یبرا  یيواقع  مشاوره  يشناخت مداخلات  راستا   یاو  آورند.    یيزناشو  تیرضا  شیافزا  یدر  فراهم 
به نقش انسجام خود در   یاژهیتوجه و  یيمشاوران خانواده و درمانگران زناشو  شوديم  هیتوص  مده،آدستبه  جیبر اساس نتا  ن،یهمچن

  تواند يم  ،يانسجام روان  تی در جهت تقو  نیزوج  یاز طلاق داشته باشند. آموزش و توانمندساز  یریشگیو پ  یيزناشو  يکاهش دلزدگ
 ها باشد. آن يشناختروان یآورو ارتقاء تاب یيروابط زناشو تیفیدر بهبود ک یراهبرد مؤثر

 .ملاحظات اخلاق پژوهش  5

ی اخلاق دانشگاه حکیم سبزواری تصویب شده است.  در کمیته   IR.HSU.REC.1403.006این پژوهش با کد اخلاق   
این تعهد اخلاقي شامل اخذ رضایت آگاهانه لازم به ذکر است، در این مقاله همه حقوق مرتبط با اخلاق پژوهش رعایت شده است.  

ها، حفظ حق  کنندگان پس از توضیح کامل اهداف پژوهش، تضمین محرمانگي و گمنامي اطلاعات و پاسخو کتبي از کلیه شرکت
دهي  ها و همچنین ارجاعآوری، تحلیل و گزارش دادهکنندگان در هر مرحله، و التزام به صداقت علمي در جمعخروج داوطلبانه شرکت

 .دقیق به منابع است

 .سازمان حمایت کننده 6
امکان   یسازمشاوره شهرستان سبزوار که با فراهم  یهاکینیمحترم و پرسنل کل  تیریاز مد  مانهیمقاله صم  ن یا  سندگانینو
زنان   ياز تمام  ن،یساختند، سپاسگزارند. همچن  سریپژوهش را م  يدانیبخش م  یاجرا   یلازم برا  ی همکار  ،یبه جامعه آمار  يدسترس
  شبردیرا در پ  یداوطلبانه و ارزشمند یها، همکار صادقانه خود به پرسشنامه  یها پاسخکه با صرف وقت و  يطلاق محترم يمتقاض

لازم به ذکر است، این مقاله به صورت مستقل نوشته شده و   .میرا دار  يمبذول داشتند، کمال تشکر و قدردان  يعلم  قیتحق  نیا
 برای نوشتن آن، از هیچ سازماني حمایت مالي دریافت نشده است. 

 .تعارض منافع 7
 مقاله حاضر تعارض منافع با سایرمقالات نویسندگان ندارد.

 منابع

اثربخشي »طرحواره درماني« و »درمان تصویرسازی ارتباطي« بر دلزدگي زناشویي زوج های   (.1401)  ز.  ،زند خانه شهری  .، وع  ،آقایوسفي
  https://doi.org/10.22034/JHPM.11.6.56.56-67، (6)11 ،فصلنامه مدیریت ارتقای سلامت .شهر قم

 یراهبرد  یپژوهش ها  .يچندسطح  ی: کاربرد الگورانیدر نگرش نسبت به طلاق در ا  ينسل  یها(. تفاوت1400ح. )  ،ينیو حس  .،م  ، يبگ
 https://doi.org/10.22108/srspi.2021.132060.1764. 23-44(، 3)10 ،رانیا يمسائل اجتماع

: نشر  ن(، تهرا1996انتشار به زبان اصلي  راد و کامران افشار )  یگوهر  بیحب  دی. ترجمه سیيزناشو  روابط  از  يدلزدگ(.  1398. )ای. امنز،  یاپ
  1c349086fc6b-9bca-4de7-756c-https://ketab.ir/book/3f51a0ab مهردرا

  پژوهش مجلهتعارض.  یدارا ن یزوج و تمندیرضا نیزوج يو احساس انسجام روان یمعنو يستیبهز ی سهی(. مقا1401ا. ) ،یيو آقا .،ف ،يخان
  https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.34898. 97-108(، 3)8 ،سلامت و نید در

  هینشر . پرستاران يرواشناخت يستیبهز  و يشغل استرس  نیب  رابطه در يشناخت یریپذ انعطاف  يانجیم نقش(. 1400. )ز ،یبهار  و .،ف  ،يدهقان
  http://dx.doi.org/10.32598/ijn.34.5.2.16-26(، 331)34 ،رانیا یپرستار

 ی( و ارائه راهکارها1397-1377)  ر یدر دو دهه اخ  رانیطلاق در ا  یپژوهش ها  لی(. فراتحل1398)    . ز  ،یو خسرو  .، تافته، م  .،ش   ،يروشن
پ و  طلاق  برا  يمنف   یامدها یکاهش  فرزندان.    یآن  و   .653-574(،  4)17  ،استیس  و  توسعه  در  زنزنان 

https://doi.org/10.22059/jwdp.2020.287279.1007699 

https://doi.org/10.22034/JHPM.11.6.56
https://doi.org/10.22108/srspi.2021.132060.1764
https://ketab.ir/book/3f51a0ab-756c-4de7-9bca-1c349086fc6b
https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.34898
http://dx.doi.org/10.32598/ijn.34.5.2
https://doi.org/10.22059/jwdp.2020.287279.1007699
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و حس   ياحساس معنا در زندگ  يکنندگينیبشیرابطه و سهم پ  نییتع(.  1401، ل. )خواجه پور  ي، ع.، ووسف ی  ی، ص.،اریدولت    ي، ا.،روانیش
متاهل در  سانحه  از  پس  رشد  در  ا  افتهی بهبود    نیانسجام  شهر  در  کرونا  پژوهي،  لامیاز  خانواده  فصلنامه   .18(1  ،)199-177 .

https://doi.org/10.52547/JFR.18.1.177 
  ي اثربخش  يابیو درمان متمرکز بر شفقت و ارز  يدرمانطرحواره (.  1401، ز. )نژاديچابک  ی، س.، وزدی  یریوز ي، م.ح.،  خدانیفلاح  ، ف.،  فریعماد

دلزدگ بر  پژوهش  .زنان  یي زناشو  يآن  . 91-108(،  4)13  ،يروانشناخت  یکاربرد  یهافصلنامه 
https://doi.org/10.22059/japr.2023.329307.643954 

  نگر کپارچهی  یرفتار  يدرمانو زوج  مدارجانیه  يدرمانزوج  ياثربخش  ۀسیمقا(.  1404ک. )  ،یح.، و گودرز  ،ي ائیریج.، پ  ،يمینژاد، م.، کر  انیرهادف
  آماده انتشار.    ،يروانشناخت   یکاربرد  یهافصلنامه پژوهش.  یي زناشو  يبا دلزدگ  نیزوج  يخانوادگ  یآورو تاب   يجان یه  یبر ابرازگر

https://doi.org/10.22059/japr.2025.383466.645034   
طلاق و زنان    يدر زنان متقاض  یيزناشو  يو دلزدگ  يجانیهوش ه  ی  سهیمقا(.  1395س. )  ،صومعه  يو علمردان  ح.،راد،    یدریح  .،ف  ،يقربان

آوردها  هیشرن  .یعاد  .21-36،   (4)2  ،ينیبال  يروانشناس  یدست 
https://doi.org/10.22055/jacp.2018.22128.1037 

در افراد    يشناخت  یریو انعطاف پذ  يروانشناخت  يشانیبر پر  «یرفتار-ي»آموزش شناخت  ياثربخش  (.1403)  ف.  ی،رنجبر نوشر   .، وم  ،برادران  .،ل  ی،مکوند
  48http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.13.3.48-60، (3)13 ،سلامت یارتقا تیریفصلنامه مد . يتیاختلال ملال جنس  یدارا

  ي شانیپر  تحمل  و   یي زناشو  يدلزدگ  اساس   بر   طلاق  به   ش یگرا  ينیب   ش ی(. پ1399ش. )  ،یذوالفقار  وفرحبخش، ک.،    .، ط  ، یریش  .،حمودپور، عم
درمان.  طلاق  يمتقاض  زنان  در   یيتنها  احساس  یگریانجیم  با روان  و  مشاوره  فرهنگ   .121-141،  (42)11  ،يفصلنامه 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.43452.2164 
الگوی ساختاری پیش بیني رضایت زناشویي براساس نگرش به طلاق و توجیه روابط فرا زناشویي در    (. 1403)  م.  ، صداقتي فردو  ،  .م  ،مؤذن

گرمسار واحد  اسلامي  آزاد  دانشگاه  سلامت .دانشجویان  ارتقای  مدیریت  . 104-93،  (5)13  ،فصلنامه 
http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.13.5.93 
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Extended Abstract 

Aim   

In recent decades, marriage and family have undergone substantial changes due to 

increasing individualism, changing gender roles, and social and economic pressures. These 

changes have been accompanied by transformations in marital relationships and increasing 

divorce rates in many societies, including Iran (Jabbari, 2024; as cited in Dzando et al., 2025; 

Furstenberg., 2019; Rowshani et al., 2019). Divorce is a stressful life event, and attitudes toward 

divorce may be influenced by psychological and relational factors, including marital 

relationship quality and psychological well-being (Brown et al., 2023; Le et al., 2024). Marital 

dissatisfaction may reflect emotional and psychological deterioration associated with reduced 

emotional attachment and greater openness to marital dissolution (Auersperg et al., 2019; Rasti 

et al., 2024; Weigel & Shrout, 2021; Kocyigit & Uzun, 2024).   

The relationship between marital dissatisfaction and attitudes toward divorce may depend 

on psychological resources that influence how individuals perceive and cope with marital stress. 

One such resource is self-coherence. According to Antonovsky’s salutogenic theory, self-

coherence refers to the extent to which individuals perceive life events as comprehensible, 

manageable, and meaningful, thereby facilitating adaptive coping (Antonovsky, 1996). Khani 

and Aghaei (2022) reported a relationship between self-coherence and adaptive marital 

functioning. These findings suggest that individuals with greater self-coherence may be better 

able to organize and interpret stressful marital experiences and perceive greater capacity to 

manage relationship difficulties. Accordingly, self-coherence may represent a psychological 

pathway through which marital dissatisfaction is associated with attitudes toward divorce. 

Cognitive flexibility may constitute another relevant psychological mechanism. According 

to Dennis and Vander Wal (2010), cognitive flexibility involves the ability to consider difficult 

situations from multiple perspectives, generate alternative explanations, and identify different 

possible solutions, thereby facilitating more balanced and adaptive responses. Within marital 

relationships, greater cognitive flexibility may enable individuals to reinterpret interpersonal 

conflicts, consider their partner’s perspective, and respond to relationship difficulties in a more 

constructive manner. Previous research has examined cognitive flexibility in relation to marital 

adjustment and related relationship processes (Hohl & Dolcos, 2024). Thus, cognitive 

flexibility may also serve as a psychological mechanism linking experiences of marital 

dissatisfaction with individuals’ attitudes toward divorce. 

Although previous studies have established associations between self-coherence and 

adaptive marital functioning (Khani & Aghaei, 2022) and cognitive flexibility and marital 

adjustment (Hohl & Dolcos, 2024), limited attention has been given to whether these two 

psychological resources simultaneously mediate the relationship between marital 

dissatisfaction and attitudes toward divorce. In particular, direct empirical evidence examining 

this mediation model among women seeking divorce in Iran remains limited. Therefore, the 

present study aimed to examine the relationship between marital dissatisfaction and attitudes 

toward divorce and to investigate whether self-coherence and cognitive flexibility 

simultaneously mediate this relationship among women seeking divorce. 

 

Methodology  

The present study was fundamental in terms of its purpose and descriptive-correlational in 

terms of its design. The statistical population consisted of all women who had referred to 

counseling centers in Sabzevar during the winter of 2024 to receive counseling services and 

pursue divorce-related procedures. Given the use of structural equation modeling in this study, 

the sample size was determined based on the recommended criteria for conducting structural 

equation modeling analyses. According to Kline (2023) a minimum sample size of 200 
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participants is recommended for the appropriate implementation of this type of analysis. 

Accordingly, 205 participants were selected using convenience sampling. To compensate for 

the possibility of excluding some questionnaires due to incomplete or invalid responses and to 

maintain the required sample size for the final analysis, 205 participants were initially recruited. 

Convenience sampling was used for participant recruitment. For this purpose, the researcher 

visited counseling centers in Sabzevar and identified women seeking divorce who referred to 

these centers during the study period. After explaining the purpose of the study, those who were 

willing to participate and met the inclusion criteria were enrolled in the study. 

The inclusion criteria were being at least 18 years old, being a woman and currently in the 

process of seeking divorce, having referred to the designated counseling centers during the 

study period, being able to understand and respond to the questionnaire items, being informed 

about the purpose of the study, and providing informed and voluntary consent to participate. 

Participants were also required to complete the questionnaires fully and carefully. The 

exclusion criteria included incomplete or inaccurate completion of the questionnaires, 

providing invalid responses or inappropriate response patterns, withdrawing from participation 

at any stage of the study, and simultaneous participation in similar studies during the same 

period. Participants who met any of the exclusion criteria were excluded from the final data 

analysis. 

Data were collected using four standardized instruments: the Attitudes Toward Divorce 

Scale (ADS; Kinnaird & Gerard, 1986), a 12-item questionnaire assessing positive and negative 

attitudes toward divorce; the Cognitive Flexibility Inventory (CFI; Dennis & Vander Wal, 

2010), a 20-item instrument assessing controllability, alternatives, and justification; the Sense 

of Coherence Scale (SOC; Antonovsky, 1993), a 29-item instrument measuring 

comprehensibility, manageability, and meaningfulness; and the Couple Burnout Measure 

(CBM; Pines, 1996), a 21-item scale assessing psychological and emotional exhaustion 

associated with marital relationships. Evidence of the validity and reliability of these 

instruments has also been reported in Iranian samples. For the ADS, Moazzen and 

Sedaghatifard (2024) confirmed content validity using a qualitative approach and reported an 

internal consistency coefficient above 0.70. For the CFI, Shareh et al. (2014) reported evidence 

of construct and convergent validity in a sample of 277 Iranian university students and a 

Cronbach’s alpha coefficient of 0.90 for the total scale. For the SOC, Mohammadzadeh et al. 

(2011; as cited in Shirvani et al., 2022) reported evidence of concurrent and construct validity 

in an Iranian sample, with Cronbach’s alpha coefficients of 0.78 for men and 0.75 for women. 

For the CBM, Agha Yosefi and Zand Khaneh Shahri (2022) reported satisfactory content 

validity and a Cronbach’s alpha coefficient of 0.86; Emadifar et al. (2022) also reported a 

Cronbach’s alpha coefficient of 0.88 for the scale. 

The data were analyzed using SPSS 22 and AMOS 22. Descriptive statistics, including the 

mean and standard deviation, were calculated, while inferential analysis  included the Pearson 

correlation coefficient and path analysis within the structural equation modeling framework. To 

examine the mediating roles of self-coherence and cognitive flexibility, the direct, indirect, and 

total effects of the study variables were examined in the model. The significance of the indirect 

effects was assessed using the bootstrap method with 95% confidence intervals; an indirect 

effect was considered statistically significant when zero was not included in its confidence 

interval. 

 

Findings 

To test the main hypothesis, structural equation modeling (SEM) using the path analysis 

method was applied in AMOS. Initially, the conceptual model demonstrated a poor fit with the 

data, as indicated by a high RMSEA value (0.15) and an unacceptable chi-square to degrees of 
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freedom ratio. After making the necessary modifications, the respecified model did not achieve 

an acceptable level of fit, as indices such as GFI (0.89), CFI (0.86), and NFI (0.84) were all 

below the recommended threshold of 0.90, indicating that the revised model was not 

statistically acceptable. Based on the results of the coefficient of determination, the predictor 

variables in the model explained 8.1% of the variance in self-coherence and 16.5% of the 

variance in attitudes toward divorce. 

Path analysis for the direct and indirect effects is presented in the following table: 

 Table 1. Results of Path Analysis for the Main Hypothesis 

Path 
Estimate 

(β) 
SSE CR 

p-

value 
Result 

Marital 

Dissatisfaction → 

Divorce Attitude 

0.13 0.08 2.36 0.020 Significant 

Marital 

Dissatisfaction → 

Self-Coherence 

-0.28 0.09 -3.50 0.001 Significant 

Self-

Coherence → 

Divorce Attitude 

-0.83 0.09 -11.86 0.001 Significant 

Cognitive 

Flexibility→ 

Divorce Attitude 

-0.19 0.08 2.04 0/047 Significant 

Bootstrap test Estimate 

(β) 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

p-

value 

Result 

Marital 

Dissatisfaction → 

Self-Coherence → 

Divorce Attitude 

-0.24 

 
0. 09 0.37 0.005 Significant 

 The estimated direct paths indicated that marital dissatisfaction had a positive and 

statistically significant effect on attitudes toward divorce (β = 0.13, SE = 0.08, CR = 2.36, p = 

0.020). Marital dissatisfaction also had a negative and statistically significant effect on self-

coherence (β = −0.28, SE = 0.09, CR = −3.50, p = 0.001). In turn, self-coherence had a negative 

and statistically significant effect on attitudes toward divorce (β = −0.83, SE = 0.09, CR = 

−11.86, p = 0.001). Furthermore, cognitive flexibility had a significant negative direct effect on 

attitudes toward divorce (β = −0.19, SE = 0.08, CR = 2.04, p = 0.047). 

To examine the mediating role of self-coherence, the indirect effect of marital 

dissatisfaction on attitudes toward divorce through self-coherence was tested using the 

bootstrap procedure. The indirect effect was statistically significant (β = −0.24, p = 0.005), and 

the bootstrap confidence interval ranged from 0.09 to 0.37. Since the bootstrap confidence 

interval did not include zero, the indirect effect was statistically significant, providing evidence 

for a significant mediating role of self-coherence in the relationship between marital 

dissatisfaction and attitudes toward divorce. 

It should be added that, in the initial model, the path from marital dissatisfaction to 

cognitive flexibility was not statistically significant; therefore, this path was removed from the 

model. Accordingly, the findings from the final model do not support the presence of a 

significant indirect pathway from marital dissatisfaction to attitudes toward divorce through 

cognitive flexibility. Thus, despite its direct association with attitudes toward divorce, cognitive 

flexibility did not play a mediating role in the relationship between marital dissatisfaction and 

attitudes toward divorce. 

Conclusion 
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The present study examined the mediating roles of self-coherence and cognitive flexibility 

in the relationship between of  marital dissatisfaction and attitudes toward divorce among 

women seeking divorce. The findings showed a positive and significant association between 

marital dissatisfaction and attitudes toward divorce, which may be related to emotional and 

psychological exhaustion, reduced motivation to resolve marital conflicts, and experiences of 

meaninglessness and dissatisfaction, consistent with previous research (Sander et al., 2020; 

Javdan et al., 2023). 

The findings also supported a mediating role of self-coherence in the relationship between 

marital dissatisfaction and attitudes toward divorce. This finding is consistent with Lampraki et 

al. (2022) and Khani and Aghaei (2022). From Antonovsky's (1993) perspective, higher self-

coherence is associated with perceiving challenging situations as comprehensible, manageable, 

and meaningful and with more adaptive responses to difficulties. Thus, lower self-coherence 

may be related to greater difficulty in managing marital problems and may partly account for 

the association between marital dissatisfaction and attitudes toward divorce (Breunig et al., 

2008; Mana et al., 2021). 

In contrast, cognitive flexibility  was directly and significantly associated with attitudes 

toward divorce but did not mediate the relationship between marital dissatisfaction and attitudes 

toward divorce. The path from marital dissatisfaction to cognitive flexibility was not significant 

in the initial model and was therefore removed. This finding was inconsistent with Salahi et al. 

(2022). One possible explanation is that persistent marital conflicts may be associated with 

psychological stress and reduced flexible information processing. Consistent with Kofta and 

Sedek (1999), prolonged exposure to uncontrollable situations may be associated with cognitive 

fatigue and difficulties in flexible processing. Thus, cognitive flexibility may not represent a 

significant pathway linking marital dissatisfaction to attitudes toward divorce among women 

experiencing persistent marital difficulties. 

Several Limitations should be considered. The sample was limited to women seeking 

divorce in Sabzevar, and convenience sampling restricts generalizability. Reliance on self-

report measures may also have increased the influence of subjective perceptions. Moreover, the 

correlational and cross-sectional design and inadequate fit of the final structural model warrant 

caution in drawing causal conclusions. 

Future studies should use longitudinal or, where appropriate, experimental designs and 

more representative samples. Multiple assessment methods, such as semi-structured interviews 

and behavioral measures, may strengthen the assessment of these constructs and external 

validity. Practically, self-coherence may be relevant to psychological interventions for women 

experiencing marital difficulties; however, the present findings do not establish that increasing 

self-coherence would reduce marital dissatisfaction or alter attitudes toward divorce. 

Keywords: Marital Dissatisfaction, Attitudes Toward Divorce, Sense of Coherence, 

Cognitive Flexibility, Women Seeking Divorce 
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