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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of object 

relations-based analytic couple therapy on distress tolerance and marital 

burnout of women affected by marital infidelity. The present research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population of the 

present study was women affected by infidelity who referred to family 

counseling and psychotherapy service centers in District 1 of Tehran in the 

summer of 2024. 35 women were selected through purposive sampling 

method and randomly accommodated into experimental and control groups 

(18 women in the experimental group and 17 women in the control group). 

The experimental group received relations-based analytic couple therapy (8 

sessions) during eight weeks. The applied questionnaires in this study 

included Distress Tolerance Questionnaire (DTQ) and Marital Burnout 
Questionnaire (MBQ). The data taken from the study were analyzed through 

mixed ANOVA and Bonferroni follow-up test via SPSS23 software. The 

results showed that relations-based analytic couple therapy is effective on the 

distress tolerance (F=46.35; Eta=0.58; P<0.001) and marital burnout 
(F=35.40; Eta=0.51; p<0.001) of the women affected by marital infidelity. 

As a result, object-relations-based analytic couple therapy, by familiarizing 

women with information related to their own and their family's personality 

traits, practicing active listening without judgment, empathizing, learning 

new skills, and self-knowledge, can be used as an effective approach to 

improving distress tolerance and decrease marital burnout in women affected 

by marital infidelity. 
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درمانی تحلیلی مبتنی بر روابططا ابططژه بططر تحمططی پریشططانی و زوج  یاثربخش  پژوهش حاضر با هدف بررسی

آزمایشی با طططر  روش پژوهش حاضر نیمهانجام شد.    دیده از خیانت زناشوییدلزدگی زناشویی زنان آسیب

پططژوهش حاضططر زنططان   یآمططار  جامعططهآزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه بططود.  پس  -آزمونپیش

 شططهر تهططرانخانواده منطقه یک  یدرمانروانخدمات کننده به مراکز مشاوره و  مراجعه  انتیدیده از خبیآس

گیری غیرتصططاد ی هد منططد زن بططا روش نمونططه  35. در این پططژوهش تعططداد  بودند  1403در تابستان سال  

 17در گططروه آزمططایش و  زن    18جایدهی شدند )های آزمایش و گواه  انتخاب و با گمارش تصاد ی در گروه

را طی جلسه(  8)درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه زوجآزمایش  . زوجین حاضر در گروهزن در گروه گواه(

های مورد استفاده در این پژوهش شامی پرسشنامه تحمی پریشططانی پرسشنامههشت هفته دریا ت نمودند.  

(DTQو پرسشنامه دلزدگی زناشویی )  (EEQ)  های حاصی از پژوهش به شیوه تحلیططی واریططانس بود. داده

تحلیی شدند. نتططایب بیططانگر آن بططود کططه   23SPSSا زار آماری  آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرونی توسا نرم

دلزدگططی و (  F=35/46؛  Eta=58/0؛  P<001/0)تحمی پریشانی  بر  درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه  زوج

تططاثیر دارد. در نتیجططه   دیده از خیانططت زناشططوییزنان آسططیب(  F=40/35؛  Eta=51/0؛  P<001/0)زناشویی  

اطلاعات مربططوب بططه ویژگططی شخصططیتی خططود و با آشنایی زنان با  درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه  زوج

های جدید یادگیری مهارت  ،کطردنهمطدلی  دادن  عطال بطدون قضطاوت،تمرین اسطتفاده از گطوشخانواده،  

زنان در تحمی پریشانی و دلزدگی زناشویی تواند به عنوانی رویکردی موثر در جهت بهبود میو خودشناسی  

 مورد استفاده قرار داد. دیده از خیانت زناشوییآسیب

 : هاکلیدواژه
تحمی پریشانی، خیانت زناشویی، دلزدگطی 

 درمانی تحلیلیزناشویی، روابا ابژه، زوج
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 . مقدمه1
های مختلططز زنططدگی زناشططویی دارد. رود که تأثیر زیادی بر جنبهترین مشکلات زوجین به شمار مییکی از مهم  1خیانت زناشویی

خیانت در روابا زناشویی به مفهوم نقض قوانین حاکم بر ازدواج با هدف تجربه روابا خارج از ازدواج اسططت. ایططن پدیططده یکططی از 

توانططد در قالططب دلبسططتگی (. تجربه خیانططت می2024  ،2ایگنسبرگر و گرتمیررود )ترین رویدادهای ازدواج به شمار میکنندهناراحت

شططود و هنجارهططایی کططه سطططحی از جنسی، عاشقانه یا عاطفی باشد که در نتیجه آن تعهد به یططک رابطططه انحصططاری نقططض می

کند و سرانجام به رنگ باختن رابطه بین دو طططرف منتهططی کند، نقض میصمیمیت عاطفی و جنسی ا راد را با دیگران تنظیم می

های ترین دلایی طططلا ، درگیططری و انططوات خشططونتزند. این  رایند به یکی از مهمشده و روابا امن و سالم خانواده را بر هم می

نشططان  یمطالعات نظرسططنج(. 2021، 3اودبو و همکارانزدن روابا زناشویی است )خانگی بدل گشته و عاملی بدون رقیب در برهم

ای دارد. بططا وجططود تمططام ژهیطط و تیطط اهم زوجططیناز  درصد 92 یکماکان برا کیدر روابا نزد  انتیبودن خ  مخربدهد اعتقاد به  می

( و درصد 72مردان ) نیب ییبالا  زانیبه م زناشوییانت یاز آن است که خ  یآمارها حاک  ییزناشو  انتینسبت به خ  یمنف  یهانگرش 

زنططان و   درصد  25از    شتریکه ب  دهدینشان م  زین  یگرید  یها(. گزارش 2021،  4اولیجاون و همکاراندارد )  وتی( شدرصد  54زنان )

از دگططر سططو،  .(1403و همکططاران،  پورمحمططدی) انططدبوده ریدرگ ییچند رابطه  رازناشو  ای  کیاند که حداقی در  مردان اظهار داشته

ای برای زوجین حاضر در رابطه به همراه دارد. بعد از ا شای خیانططت، معمططولا  ا شای خیانت زناشویی پیامدهای مختلز و چندلایه

شناختی و حتی زیست شناختی   –اجتماعی    -شوند که ابعاد مختلز زندگی روانیزوجین با تغییرات و تحولات گوناگونی روبرو می

 (. 2018کردبچه و عار ی، کند )آنها را درگیر کرده و دگرگون می

بططه  کططه همسططرانی کططه کننططدمی گزارش  درمانگرانایجاد کند. روان زوجین در شدیدی عاطفی یهاپیامد تواندمی زناشویی خیانت

کننططد تجربططه می را درمانططدگی و ا سططردگی شططدن، پایمال پایین، نفسعزت خشم، مانند احساساتی اغلب است، شده خیانت هاآن

 بططه دسططت ناامیدی و عصبانیت تردید، گناه، شرم، احساس  نظیر احساساتی با نیز عهدشکن همسران .(1402و همکاران،  وندبیرم)

پریشططانی کاهش ظر یت روانططی و عططاطفی آنططان سططبب ا ططزایش (. این روند با 1399 ،ی و همکارانآبادیر تار علهستند ) گریبان

توانططد بططه رود که میترین عوامی حمایتی درون  ردی به شمار مییکی از مهم 6شود، چرا که ظر یت تحمی پریشانیمی  5هیجانی

 یباباخططان(. این در حالی است که نتططایب پططژوهش 2017،  7بندیکسن و کنیرزنان جهت گذار از بحران خیانت زناشویی کمک کند )

توان با بیانگر آن است که خیانت زناشویی تحمی پریشانی زنان آسیب دیده ار این  رایند را کاهش داده و در این بین می  (1399)

تحمی پریشانی تر و رشد روانی این زنان یاری رسانده و آنان را به روند عادی زندگی بازگرداند. بهبود این مولفه به سازگاری سریع

(. در واقع تحمی پریشانی اشاره 2023، 8محمد و ابراهیمشده است )کردن حالات روانشناختی منفی تعریزبه عنوان ظر یت تحمی

تعاریز متفاوتی از تحمی پریشانی وجود دارد (. 2019،  9دورلی و همکارانبه ظر یت تجربه و مقاومت ا راد در برابر ناراحتی است )

دانند. ایططن متغیططر چگططونگی کننده میکه بهترین تعریز آن را به عنوان ناتوانی در احاطه کامی بر تجربه هیجان آزارنده و ناراحت

 هسططتند پططایینی پریشانی دارای تحمی که ا رادی(. 2023، 10لی و همکاراننماید )پاسخ دهی ا راد به عاطفه منفی را مشخص می

ن ایطط  در گریز و اجتنابی ایمقابله راهبردهای از زیادی به استفاده  تمایی  و  کنندمی  دوری  منفی  هیجانی  حالات  و  شرایا  معمولا  از
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در روابا زناشویی نیز تحمی پریشانی را توانایی هر یک از زوجططین در تجربططه و تحمططی (.  2024،  1لاس و همکارانشرایا دارند )

هططای های هیجانی برای دستیابی به هد ی نهایی و سازگاری در زندگی  ردی یا زناشططویی بططا وجططود مشططکلات و چالشپریشانی

 (.2017،  2شاری و همکاراناند ) راوان تعریز کرده

علاوه بر کاهش تحمی پریشانی در  رایند خیانت زناشویی، ایططن رونططد بططا ایجططاد آشططفتگی و تعططارج زناشططویی موجططب کططاهش 

سططاز بططرای همسططران، ا ططزایش علایططم آشططفتگی های مسأله، دلبسططتگی5نفسو عططزت  4، کاهش رضایتمندی از زنططدگی3شادمانی

 (.2023،  8روکططاو و چططانسططازد ) ططراهم مططی  7زمینه را برای بروز دلزدگی زناشویی  6شناختی و کاهش کیفیت روابا زناشوییروان

اند که خیانت زناشویی بططا بططر در نتایب پژوهش خود نشان داده  (2021)  10گوسنر و همکاران  و  (2021)  9صالیح و چادوریچنانکه  

در واقع هنگامی که توقعات عاشقانه در ازدواج در نتیجه هم زدن روابا عاطفی و هیجانی زوجین، دلزدگی زناشویی را در پی دارد. 

شده و منجر به بروز خیانت از طرف هر یک از زوجین محقق نشود، احساس سرخوردگی ناشی از آن مستقیما  به همسر نسبت داده

وارمططا و شود و در نتیجه دلزدگی زناشویی جای عشق را در روابططا زناشططویی خواهططد گر ططت )تحلیی عشق، تعهد و ناسازگاری می

 ر عمادیشود )دلزدگی از پا ا تادن جسمی و عاطفی و روانی است که از عدم تناسب بین توقعات ناشی می(.  2023،  11ماهشواری

. در واقططع (2023،  12لیططو و همکططاران)  کنططد. دلزدگی روندی تدریجی است و به ندرت به طور ناگهانی بروز می(1401و همکاران،  

شططود. در شططدیدترین نططوت آن، ایططن بازد و به همراه آن احساس خستگی عمومی عططارج میصمیمیت و عشق به تدریب رنگ می

دهد تططا از تعارضططات دلزدگی زناشویی به زوجین اجازه نمی  (.2023،  وارما و ماهشواری)شود رسودگی منجر به  روپاشی رابطه می

شود که هر دو آنها از یکدیگر احساس رضایت ای مناسب آنها را حی کنند؛ این  رایند باعث میبین خود اجتناب کنند و یا به شیوه

تواند کیفیت ارتباطی و تعاملی زندگی زناشویی را بططا هایی است که میدلزدگی زناشویی از مؤلفه  (.2024،  13کویگیت و آزاننکنند )

آورد کططه ای از علایم خستگی عاطفی، جسمانی و روانی، »دلزدگی زناشویی« را بططه وجططود مططیآسیب جدی مواجه سازد. مجموعه

 (.  1400  شاهمرادی و همکاران،پیامدهای غیرقابی جبرانی را برای زوجین به دنبال دارد )

های درمانی و آموزشی مختلفی بکططار شناختی، هیجانی و ارتباطی زنان با تجربه خیانت زناشویی روش های روانجهت بهبود مولفه

اشاره کططرد     15درمانی مبتنی بر روابا ابژهیا زوج  14یلیدرمانی تحلزوجزوج درمانی    توان بههای موثر میگر ته شده است. از روش 

سططینکلایر و ، (2021)حسینی و همکططاران  ،(1399) ذرراتی و همکاران، (1398) سرخ ده شهامت و  دوست  شفق  که نتایب پژوهش

نشان داده است که روابا ابژه و درمان مبتنی بر آن قادر است شرایا روانی، هیجانی،   (2024)  17لیان و بونوو    (2023)  16همکاران

درمانی مبتنی بر روابا ابژه به یک رویکرد مشططخص درمانی تحلیلی یا زوجزوج  ارتباطی، شناختی و اجتماعی ا راد را بهبود بخشد.

 رد اشاره ندارد، بلکه بر کلیه رویکردهایی که برای درک و درمان تعارضات زناشویی بر »نقش بینش« در ایجاد تغییططر و منحصربه

(. از همین رو این گروه از رویکردها را تحت عنوان رویکردهای مبتنططی 2021حسینی و همکاران،  گردد )کنند اطلا  میتأکید می

 
1. Lass et al. 
2. Shorey et al. 
3. happiness 
4. Life satisfaction 
5. Self-esteem 
6. Quality of marital relations 
7. Marital burnout 
8. Rokach & Chan 
9. Salih & Chaudry 
10. Gossner et al. 
11. Varma & Maheshwari 
12. Liu et al. 
13. Koçyiğit & Uzun 

14. Analytical couple therapy  
15. couple therapy based on object relations 
16. Sinclair et al. 
17. Lian & Bono 
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ای شططدن در الگوهططای تعططاملی  ها مستعد درگیططراند. در این رویکرد اعتقاد بر این است که انسانگذاری کردهگرا نامبر مدل بینش

های ارتبططاطی ناهشططیار ها روابا کنونی خود را بر اساس نقشهاند، چرا که آنشدهکننده مشکی شناسایی  عنوان حفظ  هستند که به

کنططد کططه . همچنین ایططن نظریططه بیططان می(2024لیان و بونو، اند )ریزی شده های اولیه زندگی طراند که در طول سالشکی داده

کننططد های خود را بر دیگری  را کنی میکنند میراث جداگانه و یکتایی را با خود به رابطه آورده و ابژها رادی که با هم ازدواج می

حسططینی و دهنططد )سازند و ایططن کططار را از طریططق همانندسططازی  ططرا کن انجططام میها میو همسر خود را وادار به پذیرش این ابژه

های هططا از محططدودیتشططدن آن(. در این رویکرد با توجه به دستیابی زوجین به توان بالقوه موجود در روابا و آزاد2021همکاران،  

کند؛ زوجین در زمینه اسططتفاده از انعکططاس همدلانططه و تفسططیر بططرای مططدیریت ناخودآگاه، اهداف از زوجی به دیگری تغییر پیدا می

کنند به طور همزمان از نظر شناختی و هیجانی تغییرات مطلططوبی بینند و به این واسطه تلاش میها در روابا آموزش می را کنی

 (.2023سینکلایر و همکاران،  را در زوجین ایجاد کنند )

 در ضرورت پژوهش حاضر باید گفت متاسفانه در کشور ایران آمار طلا  طی یک دهه اخیر رو به رشد بوده است. چنانکه در سال

میزان طلا  تقریبا  دو درصد ا زایش داشته است. ایططن در   1399از هر سه ازدواج یکی به طلا  انجامیده و نسبت به سال    1400

 حی تعارضات زناشویی حاصی از خیانت زناشططویی است واضح پردرصد بوده است.  28حالی است که نرخ طلا  در ده سال اخیر 

 دچططار کططه هاییزوج روابا که آنجا از و طلا  دارد، از پیشگیری در اساسی نقش خانواده سلامت هایشاخص از یکی عنوان به

 دیگططر کشططید. خواهططد طلا  به زیاد احتمال به نگیرد مداخله صورت و تشخیص موقع به که صورتی در هستند، خیانت زناشویی

 نهططاد  پایططداری.  اسططت  جامعططه  یبططرا  خصوصططا   نهاد  نیا  کارکرد  تیاهم  و  خانواده  نهاد  بر  دیتأک  حاضر،  پژوهش  انجام  تیاهم  جنبه

 جامعططه کططه هسططتند  بططاور  این  بر  نظرانصاحب.  دارد  نهاد  این  بودن  کارکردی  بر  دلالت  تاریخی  مختلز  هایدوره  طول  در  خانواده

 و  بططروز.  اسططت  نهططاد  این  صحیح  کارکرد  و  سالم  روابا  وجود  خانواده،  سلامت  شرب  و  است  شده  تشکیی  سالم  هایخانواده  از  سالم

 نهاد  کارکرد  در  اختلال  از  ناشی  تواندمی  اخیر  قرون  در  انحرا ات  و  هاآسیب  دیگر  و  اجتماعی   ردی،  مشکلات  از  بسیاری  گسترش 

 که همانگونه و رندیگ قرار  کاربرد  و  ییشناسا  مورد  ببخشد،  بهبود  را  خانواده  کارکرد  تواندیم  که  ییهاراه  دیبا  نیبنابرا.  باشد  خانواده

 مشکلات  ر ع  در  هاخانواده  به  تواندیم  که  استی درمانی  کردهایرو  از  یکدرمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه یزوج  شد،  مشخص

مساله اصلی پژوهش حاضر . بنابراین دینما  یانیشا  کمک  خانواده  نهاد  یکارکرد  بهبود  و  یبحران  مسایی  با  برخورد  ،یخانوادگ  درون

دیده از خیانططت زناشططویی درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه بر تحمی پریشانی و دلزدگی زناشویی زنان آسططیبزوجآن بود که آیا  

 های پژوهش بدین صورت بودند:؟  رضیهموثر است

 دیده از خیانت زناشویی موثر است.درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه بر تحمی پریشانی زنان آسیبزوج. 1

 دیده از خیانت زناشویی موثر است.درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه بر دلزدگی زناشویی زنان آسیب. زوج2

 . روش2

 . جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش1-2

پژوهش  یآمار جامعهآزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. پس  -آزمونآزمایشی با طر  پیشروش پژوهش حاضر نیمه

در تابسططتان  شهر تهططرانخانواده منطقه یک  یدرمانروانخدمات کننده به مراکز مشاوره و مراجعه  انتیدیده از خبیحاضر زنان آس

گیری هد منططد بططا جططایگزینی زن با تجربه خیانت زناشویی بود کططه بططه شططیوه نمونططه  40نمونه پژوهش شامی    بودند.  1403سال  

اند. بر همین اساس گططزارش شخصططی آنططان مططلاک تصاد ی انتخاب شدند. همسر این زنان اعلام داشتند که مرتکب خیانت شده

مرکز های  مرکز به نام  8شناختی منطقه یک تهران  انتخاب قرار گر ت. بدین صورت که ابتدا از بین مراکز مشاوره و خدمات روان
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مرکططز مشططاوره ، مرکز مشاوره روانشناسی آویططژه،  مرکز مشاوره خانواده و روانشناسی راز ماندگار،  مشاوره روانشناسی مهرگان پژوه

مرکططز مشططاوره روانشناسططی و ،  کلینیک روانشناسططی و خططانواده سطط ید،  مرکز مشاوره روانشناسی همراز،  خانواده ندای آرامش روان

انتخاب شد )با توجه بططه تمایططی مسططئولان مراکططز جهططت همکططاری در ایططن   کلینیک مشاوره و روانشناسی چمانو    خانواده یاسان

پژوهش(. س س زنان آسیب دیده خیانت زناشویی مراجعه کننده به این مراکز مورد بررسی قرار گر ت و از بین زنانی که حاضر به 

های آزمططایش و گططروه گمارش تصاد ی در گروه  زن انتخاب و به صورت  40شرکت در پژوهش بودند )گزارش و تمایی شخصی(،  

برای زنططان درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه زوجدر نهایت زن در گروه گواه( گمارده شدند.  20و  زن در گروه آزمایش  20گواه )

حاضر در گروه آزمایش و همسران آنان اجرا شد، ولی زنان حاضر در گروه گواه و همسرانشان این مداخلات را دریا ت نکرده و به 

نفططر در  20روند درمانی معمول خود در مراکز مشاوره ادامه دادند. با در نظر گر تن ریزش نمونه، در این پژوهش برای هططر گططروه 

استفاده شد که تعداد نمونه حاضر در هططر گططروه   G*Powerا زارنظر گر ته شد. جهت مشخص کردن تعداد حجم نمونه از نرم

از اتمططام  پططسبه دست آمد.  99/0در نظر گر ته شد. اندازه اثر نیز   95/0و سطح اطمینان    05/0نفر تعیین شد. میزان خطا نیز    20

نفططر در   2پس از شروت مداخله تعططداد  روزه نیز اجرا شد.    60آزمون اجرا و برای اطمینان از ثبات نتایب مرحله پیگیری  جلسات پس

در پژوهش باقی ماندنططد  زن 35نفر در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این اساس تعداد    3گروه آزمایش و  

، تجربه خیانت همسر در طی سططه مططاه گذشططته  از:  بودند  معیارهای ورود عبارت  (.زن در گروه گواه  17زن در گروه آزمایش و    18)

با   عدم ابتلا به بیماری های روانی،  داشتن حداقی سواد دی لم،  سابقه زندگی زناشویی حداقی دو سال،  سال  45الی    25دامنه سنی  

عدم مصرف داروی روان زشکی در شش ماه اخیططر. و  رضایت و موا قت کامی برای شرکت در پژوهشانجام مصاحبه بالینی کوتاه، 

عدم و  بینی نشدهبروز حوادث پیش، حضور نامنظم در جلسات درمان،  غیبت بیش از دو جلسه  از:  بودند  عبارتنیز  معیارهای خروج  

 آزمون و یا پیگیری.های پژوهش در یکی از مراحی پسپاسخگویی به پرسشنامه

 . ابزارهای سنجش2-2

2-2-1  .( پریشاني  وسیله  :  DTQ)1پرسشنامه تحمل  به  پریشانی  تحمی  گاهرپرسشنامه  و  تهیه شده   (2005)  2سیمونز 

  4مثبت   (، جذب هیجان5،  3،  1)سوالات    3پرسش و چهار خرده مقیاس تحمی پریشانی هیجانی   15است. این پرسشنامه شامی  

( است که بر اساس مقیاس 14،  13،  8)  6( و کاهش پریشانی12،  11،  10،  9،  7،  6)  5(، ارزیابی ذهنی پریشانی15،  4،  2)سوالات  

های  نمره   است.  75و بالاترین نمره    15کمترین نمره در این پرسشنامه    (.5شوند )نمره یک تا  گذاری میای لیکرت نمرهپنب درجه

آلفای کرونباخ در   ضرایب  (2005)   گاهر  و  سیمونز  پژوهش  دربالا در این پرسشنامه نشان دهنده قدرت تحمی پریشانی بالا است.  

پرسشنامه   پایایی  بررسی  پرسشنامه،گویه  همبستگی  .شد  گزارش   0/ 82راستای  کی  نمره  با  پرسشنامه  این  .  بود  61/0  های 

 رابطه   خلق  پذیرش   با  مقیاس   این.  است  خوبی  اولیه  همگرای  و  ملاکی  روایی  دارای  پرسشنامه  این  که  شده  مشخص  همچنین،

 دارد  منفی  رابطه  بهبود،  برای  آنها  از  استفاده  همچنین  و  جواناماری  و  الکی  از  استفاده  ایمقابله   راهبردهای  هایمقیاس   با  و  مثبت

همچنین میزان  .  آمد  دست  به   81/0مقیاس    کی  کرونباخ  آلفای  (1402و همکاران )   رآصفی  پژوهش  در  (.2005  گاهر،  و  سیمونز)

های در پژوهش حاضر نیز پایایی زیرمقیاس (.  1402و همکاران،     رآصفیمحاسبه شد )  86/0روایی سازه پرسشنامه نیز در ایران  

 
1. distress tolerance Questionnaire   
2. Simons & Gaher 
3. Enduring emotional distress 
4. Attracting positive emotions 
5. mental assessment of distress 
6. trying to reduce distress 
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تحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبت، ارزیابی ذهنی پریشانی و کاهش پریشانی و نمره کی پرسشنامه با استفاده از ضریب  

 .به دست آمد 0/ 83و   80/0، 81/0، 79/0، 77/0آلفای کرونباخ به ترتیب 

پرسشنامه دلزدگی زناشویی را ابدات کرد.   (2011)  2پاینز و همکاران (:  MBQ)  1زناشویي دلزدگي  پرسشنامه.  2-2-2

شامی    نیا شامی    هیگو  20پرسشنامه  که  اصل  3است  خستگ  3ی جسمان  ی رسودگ  یمؤلفه  احساس  اختلالات ،  ی)مثلا   ضعز، 

 ی ب  حساس )به عنوان مثال، ا  5ی روان    رسودگیو در دام ا تادن( و    ید یناام،  ی)مثلا  احساس ا سردگ  4ی عاطف    رسودگیخواب(،  

 معرف  1ای پاسخ داده شده است. سطح  هفت درجه  اس یموارد در مق  نیا  ینسبت به همسر(. به تمام  تیو عصبان  یدیناام،  یارزش 

(  شهی= هم  7= هرگز تا    1)از    کرتیمحدوده پاسخ ل  موردنظر وعبارت    زیاد  تجربه  معرف  7و سطح    نظر عبارت مورد    تجربه  عدم

ا  ازیامت  نی(. کمتر1399جرد و همکاران،  م  یگدلیب)است   ب  20پرسشنامه    نیدر  امت  140  ازیامت  نیشتریو  نشان   ازیاست.  بالاتر 

برا 89/0ماهه    کیدوره    یبرابازآزمون    -آزمون  ییایپا  بیاست. ضر  شتریب   ییزناشو  احساس دلزدگیدهنده   ماهه    ی،  دوره دو 

 0/ 91 نیثابت که ب یآلفا  بیضر  کیبا استفاده از  شرکت کنندگان کثرا یدرون  یبود. سازگار 0/ 66دوره چهار ماهه  یو برا 76/0

اندازه گ  93/0و   ا.  (2011  پاینز و همکاران، )شد    یریبود  با   (1399جرد و همکاران )م  یگدل ی بران،  یدر  پایایی این پرسشنامه را 

از   میزان    86/0کرونباخ    یآلفا  بیضراستفاده  به  را  میزان روایی سازه  اگزارش کردند  89/0و همچنین  یی ایپا  پژوهش  نی. در 

به ترتیب    کرونباخ  یآلفا  ب یپرسشنامه با ضر  ی و نمره کیروان   رسودگیو    یعاطف   رسودگی،  یجسمان  ی رسودگهای  زیرمقیاس 

 محاسبه شد.  88/0 و 85/0، 0/ 82، 84/0

 . شیوه اجرای پژوهش 2-3

زن بططا تجربططه خیانططت  40گیری )مطابق با آنچه ذکر گردید(، زنان انتخاب شططده )پس از اخد مجوزهای لازم و انجام  رایند نمونه

در نهایت زن در گروه گواه(.  20زن در گروه آزمایش و   20)  های آزمایش و گواه گمارده شدندزناشویی( به شیوه تصاد ی در گروه

آزمایش اجرا شططد، ولططی زوجططین حاضططر در گططروه گططواه ایططن   درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه برای زوجین حاضر در گروهزوج

لازم به ذکر است کططه مططداخلات پططژوهش   .مداخلات را دریا ت نکرده و به روند درمانی معمول خود در مراکز مشاوره ادامه دادند

زن در گروه آزمططایش اول و   2ها پاسخ دادند. پس از شروت مداخله تعداد  حاضر برای زوجین ارایه شد، ولی  قا زنان به پرسشنامه

زن در گروه   18در پژوهش باقی ماندند )  زن  35زن در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این اساس تعداد    3

درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه برگر ته از مبططانی نظططری روابططا ابططژه زوجلازم به ذکر است    (.زن در گروه گواه  17آزمایش و  

. ایططن استشده    برای زوجین بکار گر ته  (2021حسینی و همکاران )تدوین شده است که در ایران توسا    (2016)  6استادتر  توسا

درمططانگر ای به صورت زوجی توسا پژوهشگر و دو خانوادهدقیقه 90ای دو جلسه جلسه به صورت هفته  16درمانی در  پروتکی زوج

 ای اجرا شد.شناسی در مرکز مشاوره راه دیگر و موج امید در یک دوره هشت هفتهدارای مجوز سازمان نظام روان

 

 

 

 
1. Marital Boredom Questionnaire  (MBQ) 
2. Pines et al 
3. physical boredom 
4. emotional boredom 
5. psychological boredom 
6. Stadter 
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 ( 2021حسیني و همکاران، ؛ به نقل از 2016استادتر، درماني تحلیلي مبتني بر روابط ابژه ) زوج: خلاصه جلسات 1جدول 

 تکالیز  محتوای جلسات  هدف جلسه 

برقراری ارتباب،   اول

 آشنایی با رویکرد 

آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و رهبر گروه و ایجاد ارتباب درمانی، بیططان قواعططد کلططی 

 گروه توسا درمانگر. بیان اهداف درمانی، آشنایی کلی اعضا با نظریه روابا ابژه.

شناسططایی الگوهططای 

 مخرب تعاملی

مطالعه شروت و  دوم

 تداوم درگیری

ها و کننده، توجططه بططه نشططانهبررسی تخصصی و جزییات مشاجرات بین زوجططین شططرکت

کننده و تداوم دهنده ورهای شعلهی مشکی. بررسی اقدامات و صحبتدهندهعلایم نشان

 مشاجره از جانب خود و همسر توسا اعضا.

مططوردی  5یادداشططت 

را  بیشترین نقططش  که 

در ایجططاد مشططاجرات 

 دارد.

جستجوی مثلث   سوم

 تمرکز

هططا در مورد توجه قراردادن اطلاعات مربوب به اعضا از سوی خودشططان و قططرار دادن آن

. اطلاعات مربوب 2. اطلاعات مربوب به محتوای مشاجره،  1یک مثلث دارای سه ضلع؛  

 . اطلاعات مربوب به خانواده اصلی خود.3به ویژگی شخصیتی خود و 

بررسططی سططه ضططلع 

مطر  شده در جلسططه 

مطططورد  5در حیططططه 

 انگیز مناقشه

کشز مثلث تمرکز   چهارم 

خود و شناسایی 

 مثلث تعارج 

های این مثلث توسا اعضا با کمک درمانگر و آگاهی هر یططک بندی یا تهکشز و دسته

از اعضا از تکرار یک سری مسایی در گذشته و حال در زندگی خود. توجه به دنیای ذهن 

ی خود با گذاری و مرتبا ساختن ا کار و احساسات پراکندهو احساسات خود، کشز، نام

 شده از سوی خود توسا اعضا به کمک درمانگر.یکدیگر و اقدامات انجام

تمرکططز بططر شناسططایی 

احساسطططات خطططود و 

عوامی زیربنایی شکی 

 دهنده این احساسات

تمرین تفکر در   پنجم 

کشز مثلث تعارج  

 و تغییر مثلث تعارج 

شدن اضطرابی خاص در خود و در حرکت همسططر و ایجططاد ا کططار بردن اعضا به زندهپی

آزاردهنده و به دنبال آن اقدامات خاص در رابطه با همسططر از سططوی خططود بططا شناسططایی 

های جدید، خودشناسی هر یک از اعضا مثلث تعارج با کمک درمانگر. یادگیری مهارت

های مربوب به زندگی گذشته یا حال در  ضایی نسبتا  امططن بططرای و صی اضطرابو حی

 هر یک از اعضا در حضور درمانگر.

و  خودشناسططی  تمرین 

تمرکطططططططز بطططططططر 

مربططوب اضطراب های 

بططه زنططدگی گذشططته و 

 حال

تمرین تفکر در   ششم 

اصلا  مثلث تعارج  

 خود 

های د اعی مخبر و ناپخته زوجین و استفاده اصلا  مثلث تعارج از طریق کاهش شیوه

 های جدید ر تار توسا اعضا.تر و کشز راههای د اعی پیشر ته و پختهاز روش

تمطططرین بکطططارگیری 

هططای جدیططد در حیراه

 روابا زناشویی

 

یابی بحران و بینش هفتم

 و صی درگیریحی 

های کسب شده های قبلی خود توسا اعضا بر اساس یادگیریبازسازی محتوای مشاجره

ها و ی اضطططرابکطردن دربططارهیطک از اعضطا بطه صطحبت  تقویت توانایی هطر  در گروه.

ی هاحطططی  و استفاده از راه  ردن همسر خود به ایفای نقشکجای وادار  مشکلات خود به

 .جای جنگیدن جدیطد به

تمطططرین بکطططارگیری 

هططای جدیططد در حیراه

و موقعیت جدیططد  های 

 متفاوت

 

 هشتم

 

ابزارسازی و  

 بندی نهایی جمع 

کطططردن جهطططت ایجطططاد همطدلی  دادن  عطال بطدون قضطاوت،تمرین اسطتفاده از گطوش

احساس پطذیرش، درمیطان گذاشطتن احساسطات و نیازهطای روانی بدون بحططث و جططدل 

تر حططی تعططارج بطططه جططای ر تارهططای هططای مناسططبتمرین اسططتفاده از روش.  در گروه

شططده در طططول  رآینططد   ی تعطارج. مططرور مطالططب کاردهنطدهتشدیدکننده و تطداوم

 .درمططان و دریا ت بازخورد در مورد جلسات از اعضای گروه

تمرین همدلی، گوش 

دادن  عال، مدیریت 

تعارج و پذیرش  

 همسر. 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

 یفیاستفاده شططده اسططت. در سطططح آمططار توصطط   یو استنباط  یفیها از دو سطح آمار توصداده  ییو تحل  هیتجز  یبرا  پژوهش  نیدر ا

 2نیآزمططون لططو رهططا،یمتغ عینرمال بودن توز یبررس یبرا 1لکیو-رویآزمون شاپ یو در سطح آمار استنباط  اریو انحراف مع  نیانگیم

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
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و   2آمیخته    انسیوار  ییاز تحل  نیها و همچنبودن داده  ی رج کرو  یبررس  یبرا    1یها، آزمون موچلانسیوار  یبرابر  یبررس  یبرا

مططورد  SPSS-23ا زار آماری . نتایب آماری با استفاده از نرماستفاده شد  های پژوهشهی رض  یبررس  یبرا  3یبونفرون  یبیآزمون تعق

 تجزیه و تحلیی قرار گر ت.

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی 1-3

 ارایه شده است.  2های جمعیت شناختی سن و تحصیلات ا راد حاضر در پژوهش به تفکیک سه گروه در جدول یا ته

 های جمعیت شناختی سن و تحصیلات ا راد حاضر در پژوهش به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه . یا ته2جدول 

 متغیر جمعیت شناختي سن 

 دو آزمون خی  انحراف استاندارد  میانگین  هاگروه

 معناداری  درجه آزادی  دو مقدار خی 

  82/4 55/34 آزمایش گروه 

13/3 

 

2 

 

 67/4 32/36 گروه گواه 18/0

 متغیر جمعیت شناختي تحصیلات 

درصد    راوانی هاگروه تحصیلات 

  راوانی

 دو آزمون خی 

 معناداری  درجه آزادی  دو مقدار خی 

 

 دی لم 

  22/22 4 آزمایش گروه 

 

80/2 

 

 

2 

 

 

 

25/0 

 41/29 5 گروه گواه

 89/38 7 آزمایش گروه  کارشناسی 

 06/47 8 گروه گواه

 89/38 7 آزمایش گروه  کارشناسی ارشد 

 53/23 4 گروه گواه

و در گططروه  55/34در آزمایش  دیده از خیانت زناشوییزنان آسیبشود، میانگین سن مشاهده می 1گونه که در جدول شماره همان

دارای سطططح تحصططیلات ( درصد 22/22نفر )معادل  4درمانی تحلیلی همچنین در گروه آزمایش زوجسال بوده است.   32/36گواه  

درصططد( دارای سطططح تحصططیلات   89/38نفططر )معططادل    7دارای سطح تحصیلات لیسططانس و  (  درصد  89/37نفر )معادل    7دی لم،  

 06/47نفططر )معططادل  8دارای سطح تحصیلات دی لم، ( درصد 41/29نفر )معادل  5در گروه گواه نیز   کارشناسی ارشد بودند. بودند.

نتططایب درصد( دارای سطططح تحصططیلات کارشناسططی ارشططد بودنططد.  53/23نفر )معادل  4دارای سطح تحصیلات لیسانس و (  درصد

 هططایگروهحاضططر در    دیده از خیانططت زناشططوییزنططان آسططیب راوانی سطح تحصططیلات  دو آن بود که بین سن و سطح  تحلیی خی

 شود.گواه تفاوت معناداری وجود نداشته و نیاز به تفکیک اثر آن در پژوهش حاضر احساس نمیآزمایش و 

 

 

 
1. Mauchly’s Test 
2. Mixed variance analysis 
3. Bonferroni follow-up test 
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 . شاخص های توصیفی  2-3

آزمون و پیگیری، به تفکیططک گططروه آزمططایش و آزمون، پسمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته پژوهش در مراحی پیش

 ارایه شده است.  4گواه در جدول 

 در گروه آزمایش و گواه  تحمی پریشانی و دلزدگی زناشویی . میانگین و انحراف استاندارد 4جدول 

 پیگیری آزمون پس  آزمونپیش  هاگروه ها مولفه

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 49/7 22/42 97/7 43 18/3 16/31 گروه آزمایش  نمره کی تحمی پریشانی

 09/4 17/31 35/4 70/31 42/4 53/30 گروه گواه

های  زیرمقیاس

 تحمی پریشانی 

تحمی پریشانی  

 هیجانی 

 12/2 94/8 11/2 38/8 24/1 44/5 گروه آزمایش 

 01/1 82/5 12/1 6 11/1 53/5 گروه گواه

جذب هیجان  

 مثبت

 81/1 11/8 87/1 33/8 33/1 16/6 گروه آزمایش 

 06/1 53/6 10/1 /70 1 47/6 گروه گواه

ارزیابی ذهنی  

 پریشانی

 63/3 05/17 36/3 38/17 81/2 66/13 گروه آزمایش 

 80/2 41/13 34/2 23/13 59/2 29/13 گروه گواه

 کاهش پریشانی 
 02/2 11/8 29/2 88/8 23/1 88/5 گروه آزمایش 

 84/1 41/5 34/1 76/5 14/1 23/5 گروه گواه

 26/15 50/87 35/16 16/85 86/17 66/103 گروه آزمایش  نمره کی دلزدگی زناشویی

 92/14 11/104 17/15 105 10/15 53/103 گروه گواه

های  زیرمقیاس

 دلزدگی زناشویی 

 ی رسودگ

 یجسمان

 75/6 55/28 67/7 28 39/5 72/33 گروه آزمایش 

 23/5 23/33 26/6 58/33 25/6 33 گروه گواه

 عاطفی  ی رسودگ
 78/7 61/29 43/5 72/28 91/5 33/35 گروه آزمایش 

 64/5 17/35 88/6 41/35 76/5 47/35 گروه گواه

 روانی ی رسودگ
 42/5 33/29 64/5 44/28 10/4 61/34 گروه آزمایش 

 38/5 70/35 53/6 36 32/5 05/35 گروه گواه

 زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییهای آن در  نشان داد که میانگین نمرات تحمی پریشانی و زیرمقیاس   4نتایب حاصی از جدول  

آن در این گروه کاهش یا ته است. اما معناداری این تغییططرات در   حاضر در گروه آزمایش ا زایش و دلزدگی زناشویی و زیرمقیاس 

 ادامه توسا آزمون استنباطی مورد بررسی قرار گر ته است.

 هاي پارامتریکهاي آزمون. بررسي پیش فرض3-3

های پارامتریک مورد سنجش قرار گر ت. بر همین اساس های آزمون رجقبی از ارایه نتایب تحلیی آزمون واریانس آمیخته، پیش

دلزدگی و  تحمی پریشانیها در متغیرهای ای داده رج نرمال بودن توزیع نمونهنتایب آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

 ططرج . همچنططین پیش(p>05/0)آزمون و پیگیری برقرار است  آزمون، پسهای آزمایش و گواه در مراحی پیشدر گروه  زناشویی

 ططرج داد  پیشهمگنی واریانس نیز توسا آزمون لوین مورد سنجش قرار گر ت که نتایب آن معنادار نبود که این یا ته نشان می

. ایططن در حططالی بططود کططه نتططایب (p>05/0)رعایت شده اسططت   دلزدگی زناشوییو    تحمی پریشانیها در دو متغیر  همگنی واریانس

رعایت شده اسططت  دلزدگی زناشوییو    تحمی پریشانیها در متغیرهای   رج کرویت دادهآزمون موچلی بیانگر نیز آن بود که پیش

(01/0≥p).   
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 ها. آزمون فرضیه4-3

 های آنان دلزدگی زناشویی و زیرمقیاسو  تحمی پریشانی. تحلیی واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی برای متغیرهای 5جدول 

مجموت   متغیرها 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

توان  اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

تحمی  

 پریشانی

 1 62/0 0001/0 76/55 67/342 2 35/685 مراحی 

 1 50/0 0001/0 29/35 40/1509 1 40/1509 گروهبندی 

تعامی مراحی و  

 گروهبندی 

66/569 2 83/284 35/46 0001/0 58/0 1 

     14/6 66 55/405 خطا 

تحمی  

پریشانی 

 هیجانی 

 1 57/0 0001/0 41/43 18/38 2 36/76 مراحی 

 1 34/0 0001/0 81/16 76/85 1 76/85 گروهبندی 

تعامی مراحی و  

 گروهبندی 

35/49 2 67/24 06/28 0001/0 46/0 1 

     88/0 66 04/58 خطا 

جذب هیجان  

 مثبت 

 1 40/0 0001/0 23/22 48/14 2 97/28 مراحی 

 1 35/0 0001/0 16/18 59/24 1 59/24 گروهبندی 

تعامی مراحی و  

 گروهبندی 

24/21 2 62/10 29/16 0001/0 33/0 1 

     65/0 66 43 خطا 

ارزیابی ذهنی  

 پریشانی

 1 33/0 0001/0 25/16 50/37 2 01/75 مراحی 

 95/0 28/0 001/0 59/12 52/194 1 52/194 گروهبندی 

تعامی مراحی و  

 گروهبندی 

60/73 2 80/36 94/15 0001/0 32/0 99/0 

     30/2 66 35/152 خطا 

کاهش  

 پریشانی

 1 44/0 0001/0 93/25 39/28 2 79/56 مراحی 

 1 41/0 0001/0 01/23 26/122 1 26/122 گروهبندی 

تعامی مراحی و  

 گروهبندی 

51/30 2 25/15 93/13 0001/0 30/0 1 

     09/1 66 27/72 خطا 

دلزدگی 

 زناشویی

 1 56/0 0001/0 91/41 27/779 2 54/1558 مراحی 

 1 42/0 0001/0 23/25 03/3843 1 03/3843 گروهبندی 

تعامی مراحی و  

 گروهبندی 

54/2010 2 27/1005 07/54 0001/0 62/0 1 

     59/18 66 04/1227 خطا 

 ی رسودگ

 یجسمان

 1 33/0 0001/0 37/16 90/73 2 80/147 مراحی 

 99/0 31/0 0001/0 26/15 53/447 1 53/447 گروهبندی 

تعامی مراحی و  

 گروهبندی 

50/203 2 75/101 54/22 0001/0 41/0 1 

     51/4 66 87/297 خطا 

 1 35/0 0001/0 23/18 19/118 2 38/236 مراحی  ی رسودگ
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مجموت   متغیرها 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

توان  اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 1 34/0 0001/0 36/17 53/447 1 53/447 گروهبندی  عاطفی

تعامی مراحی و  

 گروهبندی 

66/214 2 33/107 56/16 0001/0 33/0 1 

     48/6 66 73/427 خطا 

 ی رسودگ

 روانی

 1 34/0 0001/0 18/17 55/71 2 10/143 مراحی 

 1 33/0 0001/0 94/15 27/602 1 27/602 گروهبندی 

تعامی مراحی و  

 گروهبندی 

61/253 2 80/126 46/30 0001/0 48/0 1 

     16/4 66 74/274 خطا 

محاسبه شده، عامی زمان یططا مرحلططه ارزیططابی تططاثیر    Fدهد بر اساس ضرایب  نشان می  5واریانس آمیخته در جدول  نتایب آزمون  

، تحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبططت، ارزیططابی ذهنططی پریشططانی، کططاهش پریشططانی،  تحمی پریشانیمعناداری بر نمرات  

داشططته اسططت.  در زنان آسیب دیده از خیانت زناشططویی یروان  رسودگیو  یعاطف  رسودگی، یجسمان ی رسودگ، دلزدگی زناشویی

هططای نمططرات از تفططاوت در واریانس درصططد 34و  35، 33، 56، 44، 33، 40، 57، 62دهد عامی زمان به ترتیب  اندازه اثر نشان می

، ، دلزدگططی زناشططوییتحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبت، ارزیططابی ذهنططی پریشططانی، کططاهش پریشططانی،  تحمی پریشانی

محاسبه شده، تططاثیر   Fکند. علاوه بر این، بر اساس ضریب  را تبیین می  یروان   رسودگیو    یعاطف   رسودگی،  یجسمان  ی رسودگ

تحمی پریشانی هیجططانی، جططذب ،  تحمی پریشانیهم بر نمرات    (زوج درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژهعامی عضویت گروهی )

  رسططودگیو    یعططاطف   رسططودگی،  یجسططمان  ی رسودگ،  ، دلزدگی زناشوییهیجان مثبت، ارزیابی ذهنی پریشانی، کاهش پریشانی

شود عامی عضویت گروهططی یططا نططوت درمططان معنادار است. بنابراین نتیجه گر ته می  در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی  یروان

، دلزدگططی تحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبت، ارزیابی ذهنی پریشانی، کاهش پریشططانی،  تحمی پریشانیدریا تی هم بر  

تططاثیر معنططادار داشططته   در زنان آسیب دیده از خیانت زناشططویی  یروان   رسودگیو    یعاطف   رسودگی،  یجسمان  ی رسودگ،  زناشویی

، 31، 42، 41، 28، 35، 34، 50به ترتیب  (زوج درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژهدهد عضویت گروهی )است. اندازه اثر نشان می

تحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبت، ارزیابی ذهنی پریشانی، کاهش ،  تحمی پریشانیدرصد از تفاوت در نمرات    33و    34

گر آن کند. در نهایت نتایب بیططانرا تبیین می یروان  رسودگیو  یعاطف  رسودگی،  یجسمان  ی رسودگ،  ، دلزدگی زناشوییپریشانی

تحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبت، ارزیططابی ، تحمی پریشانیاست که اثر متقابی نوت درمان و عامی زمان هم بر نمرات 

در زنان آسیب دیططده  یروان  رسودگیو  یعاطف  رسودگی، یجسمان ی رسودگ، ، دلزدگی زناشوییذهنی پریشانی، کاهش پریشانی

تحمططی شود نوت درمططان دریططا تی در مراحططی مختلططز ارزیططابی هططم بططر معنادار است. بنابراین نتیجه گر ته می  از خیانت زناشویی

 ی رسططودگ، ، دلزدگططی زناشططوییتحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبت، ارزیابی ذهنی پریشانی، کاهش پریشططانی،  پریشانی

، 41، 62، 30، 32، 33،  46،  58بططه میططزان    در زنان آسیب دیده از خیانت زناشططویی  یروان   رسودگیو    یعاطف   رسودگی،  یجسمان

حططال در ادامططه در تاثیر معنادار داشته است. توان آماری هم، حاکی از دقت آماری بالا و کفایت حجم نمونه است.   درصد  48و    33

تحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبت، ارزیططابی ذهنططی پریشططانی، ،  تحمی پریشانیمقایسه زوجی میانگین نمرات    4جدول  

بططر حسططب مرحلططه   شرکت کنندگان  یروان   رسودگیو    یعاطف   رسودگی،  یجسمان  ی رسودگ،  ، دلزدگی زناشوییکاهش پریشانی

 شود.ارزیابی ارایه می
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 شرکت کنندگان بر حسب مرحله ارزیابی  متغیرهای پژوهشمقایسه زوجی میانگین نمرات . 6جدول 

 متغیر 
 

 مرحله مبنا 

 )میانگین( 

مرحله مورد  

مقایسه 

 )میانگین( 

تفاوت  

 هامیانگین 

خطاي انحراف  

 معیار 
 معناداري 

تحمل  

 پریشاني 

 0001/0 77/0 27/4 آزمون   پس  آزمون  پیش 

 0001/0 83/0 56/3 پیگیری

 0001/0 77/0 -27/4 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 14/0 29/0 -71/0 پیگیری 

تحمل  

پریشاني  

 هیجاني 

 0001/0 26/0 -71/1 آزمون   پس  آزمونپیش 

 0001/0 25/0 90/1 پیگیری

 0001/0 26/0 71/1 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 61/0 15/0 -19/0 پیگیری 

جذب هیجان  

 مثبت 

 0001/0 23/0 -20/1 آزمون   پس  آزمونپیش 

 0001/0 18/0 -1 پیگیری

 0001/0 23/0 20/1 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 66/0 16/0 20/0 پیگیری 

ارزیابي ذهني  

 پریشاني 

 001/0 43/0 -83/1 آزمون   پس  آزمونپیش 

 001/0 41/0 -75/1 پیگیری

 001/0 43/0 83/1 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 85/0 19/0 08/0 پیگیری 

کاهش  

 پریشاني 

 0001/0 28/0 -76/1 آزمون   پس  آزمونپیش 

 0001/0 24/0 -20/1 پیگیری

 0001/0 28/0 76/1 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 11/0 22/0 56/0 پیگیری 

دلزدگي  

 زناشویي 

 0001/0 31/1 51/8 آزمون   پس  آزمونپیش 

 0001/0 17/1 79/7 پیگیری

 0001/0 31/1 -51/8 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 12/0 29/0 -72/0 پیگیری 

  يفرسودگ

 ي جسمان

 0001/0 66/0 56/2 آزمون   پس  آزمونپیش 

 0001/0 55/0 46/2 پیگیری

 0001/0 66/0 -56/2 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 84/0 17/0 -10/0 پیگیری 

  يفرسودگ

 عاطفي

 0001/0 78/0 33/3 آزمون   پس  آزمونپیش 

 0001/0 69/0 3 پیگیری

 0001/0 78/0 -33/3 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 18/0 17/0 -32/0 پیگیری 

  يفرسودگ

 رواني

 0001/0 60/0 61/2 آزمون   پس  آزمونپیش 

 0001/0 57/0 31/2 پیگیری

 0001/0 60/0 -61/2 آزمون  پیش  آزمون   پس 

 21/0 16/0 -29/0 پیگیری 
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تحمططی آزمططون و پیگیططری در متغیرهططای  آزمططون بططا پسدهد، بین میانگین نمرات مرحله پیشنشان می  6همانگونه نتایب جدول  

 ی رسططودگ، ، دلزدگططی زناشططوییتحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبت، ارزیابی ذهنی پریشانی، کاهش پریشططانی،  پریشانی

زوج درمططانی تحلیلططی مبتنططی بططر تفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناست کططه    یروان   رسودگیو    یعاطف   رسودگی،  یجسمان

تحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبططت، ،  تحمی پریشانیآزمون و پیگیری  به شکی معناداری نمرات پس  توانسته  روابا ابژه

در زنططان   یروانطط    رسططودگیو    یعططاطف   رسودگی،  یجسمان  ی رسودگ،  ، دلزدگی زناشوییارزیابی ذهنی پریشانی، کاهش پریشانی

یا ته دیگر این جدول نشان داد که بین میططانگین آزمون دچار تغییر نمایند.  را نسبت به مرحله پیش  آسیب دیده از خیانت زناشویی

تحمططی توان ایططن چنططین تبیططین نمططود کططه نمططرات  آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این یا ته را مینمرات مرحله پس

 ی رسططودگ، ، دلزدگططی زناشططوییتحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبت، ارزیابی ذهنی پریشانی، کاهش پریشططانی،  پریشانی

آزمون دچار تغییر معنططادار که در مرحله پس  در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی  یروان   رسودگیو    یعاطف   رسودگی،  یجسمان

زوج درمططانی تحلیلططی توان بیططان نمططود بندی میشده بود، توانسته این تغییر را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید. در یک جمع

تحمی پریشانی هیجانی، جذب هیجان مثبططت، ،  تحمی پریشانیمنجر به تغییر معنادار میانگین نمرات    توانسته  مبتنی بر روابا ابژه

در زنططان   یروانطط    رسططودگیو    یعططاطف   رسودگی،  یجسمان  ی رسودگ،  ، دلزدگی زناشوییارزیابی ذهنی پریشانی، کاهش پریشانی

 آزمون شده و این اثر در مرحله پیگیری نیز ثبات خود را حفظ نموده است.در مرحله پس آسیب دیده از خیانت زناشویی

 گیري. بحث و نتیجه4

زوج درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه بر تحمی پریشانی و دلزدگی زناشططویی در زنططان   یاثربخش  پژوهش حاضر با هدف بررسی

درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه بر تحمی پریشانی و دلزدگططی زوجانجام شد. نتایب نشان داد که    آسیب دیده از خیانت زناشویی

زوج درمططانی تحلیلططی مبتنططی بططر   یاثربخشتاثیر دارد. یا ته اول پژوهش مبنی بر    زناشویی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی

دوست  شفقبا نتایب پژوهش پیشین همسویی داشت. چنانکه   روابا ابژه بر تحمی پریشانی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی

ا ططراد را بهبططود  روان سلامت و خانواده عملکرد توانندمی ایگو کارکردهای و ابژه روابا نشان دادند که  (1398)  سرخ  ده  شهامت  و

 دارای  هططایزوج  دلزدگططی زناشططویی  بططر  ابططژه  روابا  بر  مبتنی  درمانی  زوج  اثربخشی  (2021)حسینی و همکاران  بخشند. همچنین  

گزارش کردند کططه درمططان تحلیلططی قططادر اسططت   (2023سینکلایر و همکاران )زناشویی را مورد تایید قرار دادند. در نهایت    تعارج

 تحمی روانی و پریشانی ا راد را ا زایش دهد.

 تططوانیدرمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه بر تحمی پریشانی در زنان آسیب دیططده از خیانططت زناشططویی، مزوج  یاثربخش  نییتب  در

شناخت خود در حال ارتباب با همسر را داشته باشططند   ییتوانا  دیبا  یمیو صم  داریپا  ییو حفظ رابطه زناشو  جادیا  یبرا  نیزوج  گفت

بططا خططانواده  درآمیختگططیبدون  بالغانهی اآن بتوانند در رابطه یآگاه بوده تا بر مبنا  خود  یو آرزوها  ازهاین  ،انتظارات  و از احساسات،

حسططینی و )  و مراقبططت ب ططردازد  تیطط تبادل حما  به  رابطه متقابی با همسر  کیو در    کردهخود را ابراز    ،تیدر ضمن حفظ  رد  یاصل

با دریا ت  زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییباعث شد تا  درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژهزوجبر این اساس  (.  2021همکاران،  

های خود آگاهی یا تططه و بططا تمرکططز بططر آن، تحمططی پریشططانی این نوت درمان، نسبت به نیازهای روانی خود و همچنین توانمندی

 نیبطط   یحاکم بر آن از جملططه همبسططتگ  یهایژگیامن و آرام گروه و و  یبا توجه به  ضابالاتری را نیز تجربه ککند. علاوه بر این  

از   یهمططدل  ا تیدر  ،جاناتیه  هیتبادل اطلاعات و تخل  ایشرا  یساز راهم  ،همسران  نیو سرزنش ب  قضاوت  از  یعار  یاعضا،  ضا

شططد تططا بططر  جادیا نیزوج یبرا یطیدرمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه شرازوجدر خلال    بدون ترس   یجانیه  بیان  و  همسری  سو

نقططش  رش یپططذ یمتمرکز شوند و بتوانند به جططا  یاحساسات و همدل  انیب  ،سازنده همچون گفتگو  یهاو آموزش روش   یخودشناس

 اموزندیکار کنند و ب  شیخو  یدرون  یازهایخود و ن  به  یاعتباربخش  یبر رو  یهمسر و ا راد مهم زندگ  یطلبانه از سودییو تأ  یانفعال
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تططا بتواننططد  ابندیو مستحکم دست  ی»خود« قو کیبه    قیطر  نیبرقرار کنند و از ا  یرابطه عاطف  یگریبا د  تیدر ضمن حفظ  رد

حسططینی و ) گران ندانندید یاز سو دییتأ ا تیب ردازند و عزت نفس خود را وابسته به در  یانیبا همسر به خود ب  وندیحفظ پ  نیدر ح

(. این روند باعث شد تا زنان آسیب دیده از خیانت بتوانند عزت نفس آسیب دیده خود در نتیجه خیانططت همسططر را 2021همکاران،  

در بازیا ته و قدرت درونی خود بازسازی، ترمیم و تقویت نمایند که نتیجه چنین روند ا زایش تحمی پریشططانی در ایططن زنططان بططود. 

تمرکططز دارد. چنانکططه   بر روابا درونی شده و الگوهای ناهشیار  درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژهزوج  تبیینی دیگر باید اشاره کرد

 شدهای درونیالگوهای رابطه  صورتنظریه روابا ابژه بر این اصی استوار است که تجربیات اولیه  رد با مراقبان اصلی )والدین( به

باز عططالی  دیده از خیانططت، ایططن رویططداد ممکططن اسططتدر زنان آسططیب .گذارندشوند و بر روابا بعدی تأثیر میدر ذهن او ذخیره می

بططا بهبططود   دیده از خیانططتزنان آسیبسبب شود تا  اعتمادی در کودکی( را تحریک کند و  مثی طرد شدن یا بی)  های گذشتهآسیب

آمیز پریشانی نیز کاسته و در های منفی جذب شده و در نتیجه از ارزیابی ذهنی  اجعهتحمی پریشانی هیجانی، کمتر توسا هیجان

شود تا زنان آسیب دیططده از های تحمی پریشانی سبب میجه کاهش پریشانی تلاش نمایند. این روند با تغییر در نمرات زیرمقیاس 

خیانت زناشویی قدرت روانی و ذهنی خود را ارتقا داده و در نتیجه تحمططی پریشططانی بططالاتری را نیططز ادراک و گططزارش نماینططد. در 

های هیجططانی ناشططی از این رویکرد با تمرکز بر بازسازی الگوهای ارتباطی ناسازگار و تططرمیم آسططیبتوان گفت  تبیینی تکمیلی می

خیانططت و منفططی ناشططی از   کند تا هیجانات منفی ماننططد خشططم، احسططاس ، به زنان کمک می(2023سینکلایر و همکاران،  )  خیانت

هططای سططازی ابژهتواند بازتططابی از اخططتلال در دروناضطراب را بهتر پردازش کنند. بر اساس نظریه روابا ابژه، خیانت زناشویی می

ایمن در کودکی باشد که به روابا بزرگسالی منتقی شده است. این مداخله با ایجاد  ضایی امن برای بررسططی تعارضططات درونططی و 

دهد تا با شناسایی و اصلا  این الگوهای عمیق، ظر یت تحمی پریشانی خود را ارتقا دهند. از این رو، اجازه می  زنان ردی، به  بین

ذیری های درونی و ا زایش انعطا طط های رابطه، بلکه حاصی بازتعریز دلبستگیبهبود مشاهده شده نه تنها ناشی از کاهش تنش

 .ستا هاروانی در مواجهه با بحران

درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه بر دلزدگی زناشویی در زنان آسططیب دیططده از خیانططت زوج  یاثربخشیا ته دوم پژوهش مبنی بر  

 بططر مبتنططی درمططانیگزارش کردنططد کططه زوج (2021)حسینی و همکاران با نتایب پژوهش پیشین همسویی داشت. چنانکه   زناشویی

در نتایب پططژوهش خططود  (2024لیان و بونو )زناشویی موثر است. در نهایت  تعارج  دارای  همسران  هیجانی  ابزارگری  بر  ابژه  روابا

زوج اثططر  حیتوضطط  درابژه قادر است تنظیم هیجانی و سلامت روانططی ا ططراد را ا ططزایش دهططد.   روابا  درمانیگزارش کردند که روان

و پاسططخده  یانیخودبباید ذکر کرد  درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه بر دلزدگی زناشویی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی،

کسططب  ازمنططدین یمیصططم یارابطططه جادیا یها براکه زوج  یبه طور  ،شودیمحسوب م  یجانیابراز ه  یدیها از عناصر کلبودن زوج

 کططامنا یهاو تجربه یرابطه  عل نیب زیتما جادیو ا  یگریخود در زمان ارتباب با د  جاناتیبه احساسات و ابراز ه  یابیدر دست  ییتوانا

-مهارتزوجین  درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژهزوج بر این اساس در خلال(.  2021حسینی و همکاران،  کننده گذشته هستند )

قادر ساخت تا به طططور   آموختند. این روند آنان را  را  زیو تعارج برانگ  یجانیه  یهاتیدر موقع  گریکدیاز    یمراقبت و نگهدار  یها

نقططص  یو بطط  کامططیی با نقاب ضعز و قوت نه ا راد یرا ا راد  گریکدیمواجه شوند و    یزندگ  یهامتقابی و چالش  یازهایمؤثر با ن

هططر کططدام  ،کننططد فططایا گریکططدی یرا برا یمراقبت کننده زوج  کینقش    نکهیا  یهمسران به جا  اگر  ییدر روابا زناشو  یول  نند؛یبب

 قیطط نقططش از طر  نیا  رش یکند و همسر خود را وادار به پذ  ی را کن  یگرید  یبد خود را بر رو  یهامربوب به ابژه  یهادرون  کنده

 یدرونطط  یهططا ططرج شیحاصی از پ یها ارتباطزوج نیب رو سازگا یمیصم یارابطه جادیا یبه جا ،متقابی کند یهمانندساز  ندی رآ

( که این روند مخلی برای ایجاد یک رابطه امن و در نتیجه بروز دلزدگی زناشویی بین 2024لیان و بونو،  )  ردیگیآنها شکی م  نیب

آموزش داده شططد کططه   نیبه زوج  یدر طول مداخلات درمان  نکهیپژوهش با توجه به ا  نیدر ارود. بر این اساس  ها به شمار میزوج

 یراهکارهططا  نیو همچنطط   ابنططدیحی آنهططا ب  یبرا  ییهاکنند و راه  ییو شناسا  یرا بررس  شوندیبه نزات م  نجرکه م  یحوادث و اتفاقات

و مجددا  مورد استفاده قرار دهند تا آثار سودمند   ییاند را شناساتاکنون به کار برده  شانیهاجهت کاهش نزات  نیرا که زوج  یاحتمال
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بالقوه موجود در  یهاییو توانا هاتیمتوجه شوند که با توجه به ظر   نیزوج  یتو وق  نندیبب  شیها را در حی مشکلات خوروش   نیا

 یدر برخورد با مشکلات زنططدگ زین  ندهیکه در آ  ابندییدست م  ییتوانا  نیبه ا  ،ندیرا حی نما  شیمشکلات خو  توانندیم  ،درون خود

که این رونططد تبططادل هیجططانی و  ابندیب شیخو تمشکلا یبرا ییهاحیخود  کر کرده و راه  یهاتیبه قابل  یرینزات و درگ  یبه جا

شود زوجین دلزدگی زناشویی کمتری را نسبت به گذشته گططزارش کننططد. در تبیینططی روانی بین زوجین را تسهیی کرده و سبب می

نظریه روابا ابژه معتقد اسططت  دارد. تکیه بر درک عمیق روابا درونی شده درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژهزوجدیگر باید گفت 

مانند و بر روابا آینده، های درونی( در ذهن  رد باقی میشده )ابژهصورت الگوهای درونیکه تجربیات اولیه با مراقبان )والدین( به

دیده از خیانططت، ایططن الگوهططا ممکططن اسططت در زنططان آسططیب (.2021حسینی و همکاران، )  گذارناز جمله رابطه زناشویی، تأثیر می

زوج بططر ایططن اسططاس  .(2024 ،ایگنسططبرگر و گرتمیططر)  عال شططوند  ارزشیاعتمادی، ترس از رهاشدگی، یا احساس بیبیصورت  به

کنططد تططا ارتبططاب بططین تجربیططات گذشططته و کمططک می  درمانی تحلیلی با کشز این الگوها به زنان آسیب دیده از خیانت زناشططویی

شده و از میزان دلزدگططی های هیجانی شدید )مانند دلزدگی(  های  علی به خیانت را درک کند، که منجر به کاهش واکنشواکنش

خیانت  رساند.یاری می بازسازی اعتماد و امنیت در رابطهدرمانی  به علاوه بر این این زوج  .کاهدروانی، هیجانی و عاطفی آنان می

ایططن روش   .اش  روپاشططیده اسططتکند و زن ممکن است احساس کند که جهططان عططاطفیرا تخریب می  ابژه رابطه ایمنزناشویی  

ر ته را کنططد تططا اعتمططاد ازدسططتها، به زوج کمططک میو ایجاد  ضایی امن برای بیان آسیب  بازسازی دلبستگیدرمانی با تمرکز بر  

کاهططد. در تبیینططی شود تا از میزان دلزدگی زناشویی آنططان میکروه و با کاهش  رسودگی روانی، عطفی و هیجانی سبب میترمیم  

های درونططی آسططیب که اغلب با بازنمایی  های ناهشیار دلزدگیاین اثربخشی از طریق پرداختن به ریشهتکمیلی باید بیان نمود که  

شود. بر اساس چارچوب نظری روابا ابططژه، خیانططت محقق می،  دیده از روابا اولیه و تکرار الگوهای دلبستگی ناایمن مرتبا است

اعتمططادی و انزجططار را در رابطططه  عططال ارزشططی، بیتجربه شود که احسططاس بی  "ایشکست ابژه"تواند به عنوان یک  زناشویی می

شططده از خططود و دیگططری و تسططهیی بططازآ رینی  کند. این مداخله با تفسیر تعارضات انتقالی، کمک به بازسازی تصططویرت تحریططزمی

کند. به علاقگی و انفعال عاطفی(  راهم میمانند بی)کننده دلزدگی  تر، زمینه را برای کاهش هیجانات منفی تثبیتدلبستگی ایمن

های درونی، میی از دست ر ته به صمیمیت را احیا کرده و  ضای روانی برای بازتعریز رابطططه عبارت دیگر، بازسازی رابطه با ابژه

 .سازد راهم می

 مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه یک شهر تهران، وجططودزنان آسیب دیده از خیانت زناشویی  به    پژوهش  دامنه  بودن  دودمح

هططا، تعططداد خانواده  مططالی  های زناشویی ا راد حاضر در پژوهش، وضعیتعلی خیانت و تعارج  ده، مانندکنترل نش  ایرهیمتغ  برخی

 بنابراینپژوهش بود؛    نیهای اتیاز محدودگیری تصاد ی  های نمونهگیری از روش و عدم بهره  هاآن  یاجتماع  تیموقع  و   رزندان

 و منططاطق و هرهاشطط  رایپططژوهش در سطط  نیطط ادر سطح پیشنهاد پژوهشی، ب،  یتان  یریپذمیقدرت تعم  شیا زا  برای  ودشمی  نهادشیپ

های ناسازگار های روانی، طرحوارهاوت، دیگر زنان )همانند زنان با تعارضات زناشویی مبتلا به آسیبهای متف رهنگ  دارای  جوامع

زوج  یاثربخش به توجه شود باعلاوه بر این پیشنهاد می. شود گیری تصاد ی اجراده و روش نمونهکنترل عوامی ذکر ش  اولیه و ...(،

در سطططح ، درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه بر تحمی پریشانی و دلزدگی زناشططویی در زنططان آسططیب دیططده از خیانططت زناشططویی

گران حوزه خانواده در سطططح مراکططز رویکرد درمانی حاضر طی کارگاهی تخصصی به مشاوران و درمان  شودمی  نهادشیپ  کاربردی

ها با بکارگیری این الگوی درمانی بططرای زوجططین بططا تعارضططات زناشططویی، نتا آ  شود  داده  ها ارایهمشاوره سطح شهر و دادگستری

دلزدگططی زناشططویی در زنططان   کاهش  تحمی پریشانی و  زوجین با تجربه خیانت زناشویی و زوجین در آستانه طلا ، در جهت بهبود

 آنان گامی عملی بردارند تا این روندی قدمی در جهت کاهش گرایش به طلا  باشد. آسیب دیده از خیانت زناشویی
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 . ملاحظات اخلاقي 5

پژوهشی اخلا   رعایت  پژوهشجهت  این  در  آنانرضایت    ،  و همسران  زناشویی  خیانت  از  دیده  آسیب  در ،  زنان  برای شرکت 

 آگاه   درمان و روند اجرای پژوهشمراحی    شد. همچنین این ا راد از تماممداخله زوج درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژه کسب  

اطمینان داده شد که آنان    زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی و همسران آنان که در گروه گواه حضور داشتند،همچنین به    .شدند

(  زوج درمانی تحلیلی مبتنی بر روابا ابژهتوانند این مداخله درمانی )نیز پس از اتمام  رایند اجرایی پژوهش، در صورت تمایی می

نزد  در  آنان  شخصی  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  پژوهش  در  حاضر  ا راد  به  نهایت  در  کنند.  دریا ت  رایگان  شکی  به  را 

پژوهش حاضر با کد اخلا     نام منتشر خواهد شد.ماند و بر این اساس نتایب پژوهش به صورت بیپژوهشگر محرمانه باقی می

IR.IAU.B.REC.1403.042 .در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد ثبت گردیده است 

 . تقدیر و تشکر و حمایت مالي6

مقاله حاضر برگر ته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد بود. بدین وسططیله 

های آنان و مسئولین مراکز مشاوره منطقه یک شططهر ، اعضای خانوادهزنان آسیب دیده از خیانت زناشویی و همسران آناناز تمام  

آیططد. لازم بططه ذکططر اسططت هططیو سططازمان دولتططی و تهران که همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمططی می

 خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است.

 . تعارض منافع 7

 در این پژوهش هیو تعارج منا عی توسا نویسندگان گزارش نشده است. 

 منابع 

. رابطه هوش اخلاقی با اضطراب کرونا در دانشططجویان: نقططش میططانجی تحمططی پریشططانی(.  1402آبادی، م. )سلمو   ر، ف.، ایوبی، ا.، جعفری، ک.،  آصفی
 fa.html-802-1-http://ijrn.ir/article .9-18(، 4)9پژوهش در توانبخشی پرستاری، 

 ،(1)7 ،خططانواده ی. روانشناسطط دهیطط د انططتیزنان خ یو خودکنترل یشانیبر تحمی پر (ACT) و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش1399) .و  ،یباباخان

121-132 .https://www.ijfpjournal.ir/article_245567.html  

ای نگاری اینترنتی با نقش واسطططهبینی گرایش به خیانت زناشویی براساس استفاده از هرزهپیش(. 1402، ز. )زادهصالح، ز.، و امیدی ارجنکی، ی.،  وندبیرم

. 184-201(، 4)14هطططططططططططای کطططططططططططاربردی روانشطططططططططططناختی، پژوهش. کیفیطططططططططططت روابطططططططططططا زناشطططططططططططویی

https://doi.org/10.22059/japr.2024.336861.644159  
 ییزناشو تیفیک شیو ا زا ییزناشو یبر کاهش دلزدگ یارتباط یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1399) .م ،یو حجاز ،.غ  ،یانتصار ومن  ،.، فجردم  یگدلیب

 fa.html-2366-1-http://ijnr.ir/article. 23-15 ،(4)15 ی،پژوهش پرستارپرستاران زن متاهی. 
 مططدیریت. موضططوعی روابططا و  روانططی درد میططانجیگری با خودکشی پردازی ایده و  کودکی ترومای همبستگی(.  1399)  م.  ثابت،  و    .،  برماس،  ا.،  ذرراتی،

 fa.html-1143-1-http://jhpm.ir/article.  48-34 ،(3)9 سلامت، ارتقای

 انتیزنان خ یدیاضطراب و ناام ی،بر ا سردگ یآگاهبر ذهن یمبتن یطرحواره درمان ی(. اثربخش1399 . ) ،یو توزنده جان ،.، شاره،  .ر.م  ،یآبادیر تار عل

. 155-140، (2)8 شطططططابور،ین یدانشطططططکده علطططططوم پزشطططططکشطططططده.  یتصطططططاد  ینیبطططططال ییکطططططار آزمطططططا کیططططط : دهیططططط د

fa.html-846-1-http://journal.nums.ac.ir/article 
 و  خودمهرورزی زناشویی، دلزدگی  بر  هوتزل  درمانی  معنا  اثربخشی(.  1400)  م.  خالدیان،  و   م.،  آبادی،  بهرام  زارت  ف.،  ت ه،  سوگلی  نعمتی  س.،  شاهمرادی،

 fa.html-1626-1-http://jdisabilstud.org/article .135-124، (1)11 ناتوانی،  مطالعات.  معتاد  ا راد  در زناشویی آلایشی بی

  روان  سلامت و  خانواده   عملکرد  بین رابطه در ایگو کارکردهای و  موضوعی  روابا میانجی نقش(. 1398)  ف. سرخ، ده  شهامت و  م.، دوست، شفق

 fa.html-3475-1-http://rph.khu.ac.ir/article . 46-31 ،(3)13 روانشناختی، سلامت در پژوهش. دانشجویان

http://ijrn.ir/article-1-802-fa.html
https://www.ijfpjournal.ir/article_245567.html
https://doi.org/10.22059/japr.2024.336861.644159
http://ijnr.ir/article-1-2366-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-1143-fa.html
http://journal.nums.ac.ir/article-1-846-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-1626-fa.html
http://rph.khu.ac.ir/article-1-3475-fa.html
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درمانی و درمان متمرکز بر شفقت و ارزیططابی اثربخشططی آن بططر طرحواره(.  1401، ز. )چابکی نژاد، س.،  وزیری یزدی، م. .،   لا  یخدانی، ف.،  عمادی  ر
. 91-108(، 4)13هططططططططططای کططططططططططاربردی روانشططططططططططناختی، پژوهش. دلزدگططططططططططی زناشططططططططططویی زنططططططططططان

https://doi.org/10.22059/japr.2023.329307.643954 

نفس در زنططان  ططردی  راشططناختی بططر نشططخوار  کططری و عططزتاثربخشی آمططوزش رویکططرد بین(.  1403، س. )پورمحمدی، ز.،  منتجبیان، م.،  پورمحمدی
. 163-180(، 4)15هططططططططططططططططططای کططططططططططططططططططاربردی روانشططططططططططططططططططناختی، . پژوهشدیططططططططططططططططططدهخیانت

https://doi.org/10.22059/japr.2022.350120.644418 
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The Effectiveness of Object Relations-Based Analytic Couple Therapy on Distress 

Tolerance and Marital Burnout of Women Affected by Marital Infidelity 

Extended Abstract 

Aim 

Marital infidelity is one of the most important problems for couples, which has a great impact on various aspects 

of marital life. Infidelity in marital relationships refers to the violation of the laws governing marriage with the 

aim of experiencing extramarital affairs. This phenomenon is considered one of the most distressing events in 

marriage. The experience of infidelity can be in the form of sexual, romantic, or emotional attachment, resulting 

in a breach of commitment to a committed relationship (Aignesberger, Greitemeyer, 2024). Survey studies show 

that the belief that infidelity is destructive to intimate relationships remains important to 92% of couples. Despite 

all the negative attitudes toward marital infidelity, statistics indicate that marital infidelity is highly prevalent 

among men (72%) and women (54%) (Olamijuwon, Odimegwu, Chemhaka, 2021). Disclosure of marital 

infidelity has various and multi-layered consequences for the couple in the relationship. After disclosing 

infidelity, couples usually face various changes and developments that involve and transform different aspects of 

their psychological, social, cognitive, and even biological lives (Kardbeche and Arefi, 2018). Marital infidelity 

can have severe emotional consequences for couples. Psychotherapists report that spouses who have been 

betrayed often experience feelings such as anger, low self-esteem, humiliation, depression, and helplessness. 

This process increases emotional distress by reducing their psychological and emotional capacity, as the capacity 

to tolerate distress is one of the most important intrapersonal supportive factors that can help women overcome 

the crisis of marital infidelity (Bendixen, Kennair, 2017). Betrayed people also have difficulty expressing 

themselves emotionally and are unable to control and manage their emotions. As a result, these people have 

many problems controlling stress caused by negative emotions such as fear and anger and regulating their 

emotions (Liu et al., 2024). According to this the present study was conducted to investigate the effectiveness of 

object relations-based analytic couple therapy on distress tolerance and marital burnout of women affected by 

marital infidelity.  

Methodology 

The present research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group and a 

two-month follow-up period. The statistical population of the present study was women affected by infidelity 

who referred to counseling and family psychotherapy services centers in the north of Tehran in the summer of 

2024. 35 women were selected through purposive sampling method and randomly accommodated into 

https://doi.org/10.1007/s10896-016-9843-x
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experimental and control groups (18 women in the experimental group and 17 women in the control group). The 

experimental group received relations-based analytic couple therapy (Stadter, 2016) (8 sessions) during eight 

weeks. Object relations-based couple therapy helps women become familiar with information about their own 

and their family's personality traits, practice using active listening without judgment, empathize, learn new skills, 

and gain self-knowledge. The applied questionnaires in this study included Distress Tolerance Questionnaire 

(Simons, Gaher, 2005) (DTQ) and Marital Burnout Questionnaire (Pines et al, 2011) (MBQ). The data taken 

from the study were analyzed through mixed ANOVA and Bonferroni follow-up test via SPSS23 software. For 

this reason, the present study used a mixed analysis of variance, as the researcher used two experimental and 

control groups, and these two groups were assessed in three stages: pre-test, post-test, and follow-up. 

 

Results 

The results showed that the time or assessment stage factor had a significant effect on the scores of distress 

tolerance, emotional distress tolerance, positive emotion absorption, subjective appraisal of distress, distress 

reduction, marital burnout, physical exhaustion, emotional exhaustion, and psychological exhaustion in women 

affected by marital infidelity, and explained 62, 57, 40, 33, 44, 56, 33, 35, and 34 percent of the difference in the 

variances of distress tolerance, emotional distress tolerance, positive emotion absorption, subjective appraisal of 

distress, distress reduction, marital burnout, physical exhaustion, emotional exhaustion, and psychological 

exhaustion, respectively. In addition, based on the calculated F coefficient, the effect of the group membership 

factor (object-relations-based analytic couple therapy) on the scores of distress tolerance, emotional distress 

tolerance, positive emotion absorption, subjective appraisal of distress, distress reduction, marital burnout, 

physical exhaustion, emotional exhaustion, and psychological exhaustion in women affected by marital infidelity 

was significant and explained 50, 34, 35, 28, 41, 42, 31, 34, and 33 percent of the difference in the scores of 

these variables, respectively. Finally, the results indicated that the interaction effect of treatment type and time 

factor had a significant effect on the scores of distress tolerance, emotional distress tolerance, positive emotion 

absorption, subjective appraisal of distress, distress reduction, marital burnout, physical exhaustion, emotional 

exhaustion, and psychological exhaustion in women affected by marital infidelity, and had a significant effect of 

58, 46, 33, 32, 30, 62, 41, 33, and 48 percent, respectively. Statistical power also indicates high statistical 

accuracy and sufficient sample size. 

Table 1. Mixed analysis of variance to examine within- and between-group effects for the variables of distress tolerance and 

marital burnout and their subscales. 

variables  Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

distress tolerance 

Factor1 685.35 2 342.67 55.76 <.0.001 0.62 1 

Groups 1509.40 1 1509.40 35.29 <.0.001 0.50 1 

Factor*group 569.66 2 284.83 46.35 <.0.001 0.58 1 

error 405.55 66 6.14     

emotional 

distress tolerance 

Factor1 76.36 2 38.18 43.41 <.0.001 0.57 1 

Groups 85.76 1 85.76 16.81 <.0.001 0.34 1 

Factor*group 49.35 2 24.67 28.06 <.0.001 0.46 1 

error 58.04 66 0.88     

 

positive emotion 

absorption 

Factor1 28.97 2 14.48 22.23 <.0.001 0.40 1 

Groups 24.59 1 24.59 18.16 <.0.001 0.35 1 

Factor*group 21.24 2 10.62 16.29 <.0.001 0.33 1 

error 43 66 0.63     

subjective 

appraisal of 

distress 

Factor1 75.01 2 37.50 16.25 <.0.001 0.33 1 

Groups 194.52 1 194.52 12.59 <.0.001 0.28 0.95 

Factor*group 73.60 2 36.80 15.94 <.0.001 0.32 0.99 

error 152.35 66 2.30     

 

distress reduction 

Factor1 56.79 2 28.39 25.93 <.0.001 0.44 1 

Groups 122.26 1 122.26 23.01 <.0.001 0.41 1 

Factor*group 30.51 2 15.25 13.93 <.0.001 0.30 1 

error 72.27 66 1.09     

 

marital burnout 

Factor1 1558.54 2 779.27 41.91 <.0.001 0.56 1 

Groups 3843.03 1 3743.03 25.23 <.0.001 0.42 1 

Factor*group 2010.54 2 1005.27 54.07 <.0.001 0.62 1 

error 1227.04 66 18.59     

 Factor1 147.80 2 73.90 16.37 <.0.001 0.33 1 
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physical 

exhaustion 

Groups 447.53 1 447.53 15.26 <.0.001 0.31 0.99 

Factor*group 203.50 2 101.75 22.54 <.0.001 0.41 1 

error 297.87 66 4.51     

 

emotional 

exhaustion  

Factor1 236.38 2 118.19 18.23 <.0.001 0.35 1 

Groups 447.53 1 447.53 17.36 <.0.001 0.34 1 

Factor*group 214.66 2 107.33 16.56 <.0.001 0.33 1 

error 427.73 66 6.48     

 

psychological 

exhaustion 

Factor1 143.10 2 71.55 17.18 <.0.001 0.34 1 

Groups 602.27 1 602.27 15.94 <.0.001 0.33 1 

Factor*group 253.61 2 126.80 30.46 <.0.001 0.48 1 

error 274.74 66 4.16     

Conclusion 

In explaining the effectiveness of object-relations-based couple therapy on distress tolerance in women affected 

by marital infidelity, it can be said that in order to create and maintain a stable and intimate marital relationship, 

couples must have the ability to recognize themselves in their relationship with their spouse and be aware of 

their feelings, expectations, needs, and desires, so that they can express themselves in a mature relationship 

without merging with the family of origin and exchange support and care with their spouse in a reciprocal 

relationship (Zarrati, Barmas, & Sabet, 2010). Accordingly, object-relations-based couple therapy caused women 

affected by marital infidelity to become aware of their psychological needs and capabilities by receiving this 

type of treatment, and by focusing on them, they also experienced higher distress tolerance. In explaining the 

effectiveness of object-relations-based couple therapy on marital burnout in women affected by marital 

infidelity, it can also be said that during the therapeutic interventions, couples were taught to examine and 

identify incidents and events that lead to conflict, find ways to resolve them, and also identify and reuse possible 

solutions that couples have used to reduce their conflicts so far in order to see the beneficial effects of these 

methods in solving their problems (Hoseini, Vakili, Abolmalialhoseini, 2021). When couples realize that they 

can solve their problems based on the potential capacities and abilities within themselves, they will gain the 

ability to think about their capabilities in the future when dealing with life problems instead of fighting and 

conflict and find solutions to their problems, which will facilitate the process of emotional exchange between 

couples and cause couples to report lower marital burnout towards each other. 

The limitations of this study were the limited scope of the study to women affected by marital infidelity who 

referred to counseling centers in District 1 of Tehran, the existence of some uncontrolled variables, such as the 

causes of infidelity and marital conflicts of the individuals in the study, the financial status of the families, the 

number of children and their social status, and the lack of use of random sampling methods. Therefore, it is 

suggested that in order to increase the generalizability of the results, at the research proposal level, this study be 

conducted in other cities, regions, and societies with different cultures, other women (such as women with 

marital conflicts, suffering from psychological trauma, early maladaptive schemas, etc.), controlling for the 

aforementioned factors, and using a random sampling method. In addition, given the effectiveness of object-

relations-based analytic couple therapy on coping with marital distress and burnout in women affected by marital 

infidelity, it is suggested at a practical level that the present therapeutic approach be presented to family 

counselors and therapists at city-level counseling centers and courts through a specialized workshop so that they 

can take practical steps to improve coping with distress and reduce marital burnout by applying this therapeutic 

model to couples with marital conflicts, couples who have experienced marital infidelity, and couples on the 

verge of divorce, so that this process can be a step towards reducing the tendency towards divorce. 

Key words: Analytic Couple Therapy, Distress Tolerance, Marital Burnout, Marital Infidelity, Object Relations 
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