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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to development of educational package of kolb's 

learning style and its effectiveness on the achievement motivation and academic 

self-confidence of female students in the second year of high school. The research 

method of the present study was analysis thematic through comparative method in 

the qualitative part and quasi-experimental with pretest, posttest and control group 

design and two-month follow-up period in the quantitative part. The statistical 

population of the present study in the qualitative part also included articles related 

to the Kolb learning style. The statistical population of the quantitative part of the 

research also included female students of the second high school in Qom in the 

academic year 2023-2024. 50female students were selected through available 

sampling method and randomly accommodated into experimental and control 

groups. Achievement motivation Questionnaire(AMQ) and Academic Self-

Confidence Questionnaire(ASCQ) were used in this research. The data from the 

study were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 statistical software. The 

results indicated that the educational package based on Kolb's learning styles 

possesses sufficient content validity, as determined by the Content Validity Ratio. 

Moreover, this package has had effect on the achievement motivation (F=64.45, 

Eta= 0.58, P≤0.001) and academic self-confidence (F=47.28, Eta= 0.50, P≤0.001) 

of female students. Based on the findings of the present research, it can be 

concluded that the package of cognitive-psychological empowerment using 

creativity and progress in learning, teaching academic responsibility, paying 

attention to individual differences in the learning environment, controlling and 

managing emotions in learning, and cognitive and problem-solving skills can be an 

efficient method to improve the achievement motivation and academic self-

confidence of female students. 
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و خودباوری  تدوین بسته آموزشی سبک یادگیری کُلب و اثربخشی آن بر انگیزه پیشرفت

 متوسطه دوره دوم آموزان دختر تحصیلی دانش 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1404/ 24/11 : افتیدر خیتار

 03/1405/ 01:  بازنگري خیتار

 27/03/1405: رشیپذ خیتار

 25/07/1405:  آنلاینانتشار خیتار

و   پیشاار  تدوین بسته آموزشی سبک یااادگیرک لب ااا و اشربآشاای آن باار انگی ههدف این پژوهش  
تح یاا  روش پژوهش در بآش لیفی،  بود.    متوسطهدوره دوم  آموزان دختر  خودباورک تحصی ی دانش

آزمون با گروه گواه پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشو در بآش لمی نیمهروش استقرایی  مضمون به
سبک یااادگیرک ت مربوط به شام  مقالا یفیقسم  ل در  کجامعه آمارو مرح ه پیگیرک دو ماهه بود.  

-03  ی یتحصاا دوم شااقرقم درسا مقطع متوسطه  دختر  آموزاندانششام      ین  یقسم  لمّو در  ل ا
گیرک دسترس انتآاب و باگمارش تصاد ی با روش نمونهآموز  دانش50دراین پژوهش تعداد  بود.  1402

 (AMQ)شر  یپ  هیپژوهش شام  پرسشنامه انگ  کاب ارهاگمارده شدند.  هاک آزمایش و گواه  در گروه
ا اا ار ها باتح ی  واریانس آمیآتااه بااسااتفاده ازنرم. دادهبود  (ASCQ)ی یتحص   کپرسشنامه خودباورو  

23SPSS    با اسااتفاده از بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا مورد تح ی  قرار گر  . نتایج نشان داد له
 انگیاا ه پیشاار  باار  روایی محتااوایی لااا ی اساا . همینااین ایاان بسااته  نسبی اعتبار داراک  ضریا  

(0001/0>P 58/0؛=Eta 45/64؛=F )و خودباااورک تحصاای ی (0001/0>P 50/0؛=Eta 28/47؛=F) 
 و    یاا قلاخبااا اسااتفاده از  آموزش سبک یااادگیرک لب ااا  اساس    اینتأشیر معنادار دارد. برآموزان  دانش

 طیدر محاا   ک ااردک  هاااتفاااوتی، توجااه بااه   یتحصاا ک  ریذپاا  یمسئولک، یاددهی  ریادگی  در  شر  یپ
تواند به عنوان می  ح  مسئ ه  شناختی و   هاکمقارتو    مدیری  هیجان در یادگیرک  لنتر  و ک،  ریادگی

 مورد استفاده گیرد. آموزانو خودباورک تحصی ی دانش انگی ه پیشر  یک روش موشر جق  بقبود 

 : هاکلیدواژه
-دانش  ، خودباورک تحصی ی  ، انگی ه پیشر   

 سبک یادگیرک لب ا ، آموزان دختر

-و خودبااورک تحصای ی داناش پیشر  تدوین بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا و اشربآشی آن بر انگی ه(. 1405). پور،  حقدان، ط.، یوسفی، ع.، خواجه:  استناد

. انتشاااااار آنلایااااان/ پاااااذیرش شاااااده() ، یروانشاااااناخت کلااااااربرد کهاااااانامه پژوهش صااااا  .متوساااااطهدوره دوم آماااااوزان دختااااار 
 https://doi.org/10.22059/japr.2026.411094.645487 

 
 انتشارات دانشگاه تقران ناشر:                                                                                                             نویسندگان. ©

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2026.411094.645487  

  

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:Thaghdan47@gmail.com
mailto:emadyousefi24@iau.
mailto:2471022371@iau.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2026.411094.645487
https://doi.org/10.22059/japr.2026.411094.645487
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 . مقدمه1
سازک نس  آینده براک مدیری  مستق  امور خااویش و انتقااا  میاارا  ع ماای و هاک بنیادین جوامع امروزک، آمادههیکی از دغدغ

هاک تأشیرگااذار باار مو قیاا  تحصاای ی، ارتباااطی، هیجااانی، رود. در شرایط لنااونی، شناسااایی م لفااهشمار می رهنگی به آنان به
گذاران و آموزان و نی  عوام  مرتبط با آنقا، بااه میاا ان یشاامگیرک لااانون توجااه سیاساا شناختی، عاطفی و شناختی دانشروان

ها و ری ان و محققان آموزشی با شناسایی این م لفهپژوهشگران حوزه آموزش در سراسر جقان شده اس . به این ترتیا له برنامه
آموزان را مقیا لاارده و از ایاان رهگااذر، بسااترهاک هاک شکو ایی هریه بیشتر دانشلوشند زمینهارتقاک وضعی  موجود آنقا، می

طی یند دهااه اخیاار، (. 2023، 1دالکویتسهاک اجتماعی، اقتصادک، سیاسی و  رهنگی  راهم آورند )اعتلاک لشور خود را در حوزه
آمااوزان اشرگااذار اساا . یااادگیرک خااود هاک یااادگیرک دانشاند له بر بازدهوتربی  به والاوک عوام ی پرداختهنظران تع یمصاحا

واقع، یادگیرک  رایندک حیاتی اساا  لااه در تمااامی شاارایط شود. بههاک بشرک در عصر حاضر محسوب میزیربناک تمامی ترقی
اک از طیف گسترده(. 2024، 2زنگ و توپردازند )دهد و  راگیران نی  با سرع  و لیفی  مشابقی به  راگیرک نمییکسان رخ نمیبه

آموزان، یگونگی یادگیرک و سرانجام مو قی  تحصی ی آنان را تواند دانشعوام  شام  متغیرهاک  ردک، اجتماعی و خانوادگی می
ایاان (.  2024،  3ژینگ و همکاران)رود  شمار میها، انگی ه پیشر   بهترین سازهمتأشر سازد. در میان عوام   ردک، یکی از برجسته

آموزان برجسته لرده و احتمااا  بااروز پذیرک را در دانشتواند احساس تعقد و مسئولی سازه از آن جق  حائ  اهمی  اس  له می
 (.2024،  4جیانگ و همکاران)طور معنادارک لاهش دهد پیامدهاک تحصی ی نامط وب همیون  رسودگی تحصی ی را به

رود. انگیاا ه شاامار مااینگر، توجه به انگیاا ش و تحقیقااات ماارتبط بااا آن بهوتربی ِ آیندهیکی از محورهاک اساسی در نظام تع یم
دهی و ها، سااامانآمی  وظایف دشوار، تس ط بر اشاایا ، ا ااراد و اندیشااهعنوان مفقومی یندوجقی، شام  انجام مو قی پیشر   به

ها، عبور از موانع براک دسااتیابی بااه سااطوح برتاار عم کاارد، بآشی به آنقا، اعما  حدالثر سرع  و استقلا  در انجام  عالی نظم
ایاان (.  2023،  5و همکاران  ترولیانشود )لارگیرک مو ق استعدادها تعریف مینفس از طریق بهپیشی گر تن از رقبا، و تقوی  ع ت

هاااک آموزشاای، هاک  ردک در بسترهاک گوناااگونی یااون محیطهاک شآصیتی، براک تبیین تفاوتعنوان یکی از شاخصسازه به
هایی نظیاار نیاااز بااه ییرگاای باار تکااالیف لار گر ته شده اس . انگی ه پیشر   با م لفااهاک بههاک حر همیادین ورزشی و عرصه

برانگی ، عم کرد برتر نسب  بااه دیگااران و پایبناادک بااه اسااتانداردهاک والاک برتاارک، پیوناادک تنگاتنااگ دارد. از ایاان رو، یالش
لراماار و لند )هاک خویش در مسیر نی  به اهداف ترغیا میلارگیرک حدالثر ظر ی برخوردارک از انگی ه پیشر   بالا،  رد را به

اشآاصی له از سطوح بااالاک انگیاا ه پیشاار   برخوردارنااد، خااود را لارآمااد، شایسااته و مجقاا  بااه مقااارت (.  2024،  6همکاران
شناختی لمترک را تجربه آیند و نشانگان روانلنند؛ ینین ا رادک معمولًا در جستجوک  عا  اطلاعات برمیخودلنترلی ارزیابی می

نمایند. در مقاب ، انگی ه پیشر   پایین با  قدان پشااتکار و تاالاش در مواجقااه بااا مسااائ ، ضااعف در حاا  مساائ ه و لاااهش می
آموزان آن از انگی ه پیشر   بااالایی برخااوردار باشااند، در اک له دانشجامعه(.  2021،  7و همکاران  لرونفس همراه اس  )اعتمادبه

هاک دشااوار، مقاااوم و اسااتوار خواهااد مانااد؛ ینااین شاارایطی هاک زندگی،  شارهاک روانی و شکساا برابر طیف وسیعی از یالش
ساز شکو ایی استعدادهاک پنقان، ا  ایش خلاقی ، و ارتقاک پیشر   در ابعاااد تحصاای ی،  رهنگاای، اقتصااادک و اجتماااعی زمینه

 (.2023،  8توتونیی و همکاران)خواهد بود 
آمااوزان گااردد، ساااز ارتقاااک عم کاارد تحصاای ی دانشتواند زمینههاک تأشیرگذارک له با تقوی  خودادرالی مثب  میاز دیگر سازه

شااود لااه از عااوام ی نظیاار عنوان قضاااوت  اارد درباااره ارزشاامندک خااویش تعریااف میخودباورک تحصی ی اس . خودباورک بااه
زاده ابااراهیمپذیرد )اک سازگارانه تأشیر میهاک مقاب ههاک شآصیتی، ر تارها، مقارت ح  مسئ ه و سبکهاک  ردک، ویژگیتوانایی
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شود، عبااارت اساا  از داورک ا ااراد درباااره بندک میخودباورک تحصی ی له ذی  راهبردهاک  راشناختی طبقه(.  1400و همکاران،  
منظور نیاا  بااه سااطوح گوناااگون عم کااردک از پاایش اک از اقاادامات بااهدهی و اجراک مجموعههاک خویش براک سامانظر ی 

هاک مرتبط بااا حااوزه تحصاای ی در خویشااتن این سازه بقمعناک شناسایی و پذیرش ویژگی(. 2023، 1شایخ و همکارانشده )تعیین
آمااوزان محسااوب ترین سازولار ضرورک براک هدای  و مقار مسائ  آموزشاای در دانشعنوان بنیادکاس . خودباورک تحصی ی به

(. 2020،  2او لاهرتاای و لوسااتابی دهااد )شود له ابعاد گوناگون زناادگی تحصاای ی و اجتماااعی  اارد را تحاا  تااأشیر قاارار میمی
آمااوزان بااوده و باار عم کاارد تحصاای ی و دهنده سطح انگی ش دانشخودباورک تحصی ی از آن جق  حائ  اهمی  اس  له بازتاب

 هاک خویش در انجام تکالیف تحصاای یآموزان از شایستگیگذارد. این باورها بیانگر ادراک دانشر تارهاک مرتبط با مدرسه اشر می
 (2025) 4وک و لوانظران نظیر بسیارک از صاحا(. 2022، 3ما و ژوئا)شود اس  و در نقای  به مو قی  در عرصه آموزش منجر می

اند. این پژوهشگران خودباورک تحصاای ی را نفس پیوند زدهخودباورک تحصی ی را با مفقوم اعتمادبه  (2020)  5و همکاران  آلد رکو  
هاک نمایند. ا  ون بر ایاان، یا تااههاک تحصی ی تجربه میآموزان حین مواجقه با  عالی لنند له دانشمی ان اطمینانی تعریف می

م ید آن اس  له خودباورک با سااطوح بااالاک مو قیاا  و یااادگیرک و نیاا  بااا بقبااود   (2025)  6و همکاران  والکر-مینتیمطالعات  
برانگی  تکااالیف یااالشیشمگیر پیامدهاک تحصی ی همیااون میاا ان تاالاش، لوشااش و پایاادارک در  راینااد یااادگیرک و انجااام 

 (.1399،  بآتیارپور و همکارانهمبستگی مثب  و معنادارک دارد )

. یکاای از لااار گر تااه شااده اساا   بااه  آموزانا  ایش عم کرد و مو قی  تحصی ی دانشبراک    مآت فی  آموزشیهاک  روش تالنون  
 7هاک یادگیرکآموزان پرداخ ، آموزش سبکتوان با تقیه و تدوین آن به بقبود عم کرد تحصی ی دانشهاک آموزشی له میروش 

، (1402خااالقی و همکاااران ). نتااایج پااژوهش (2000، 9ل اااباشااد )ماای 8یادگیرک ل ا اس  له یکی از بقترین انواع آن سبک
 10جیلاناای و همکاااران،  (1401قریااا طاا ره و همکاااران )،  (1401ذوالفقارک و همکاااران )،  (1402حمیدیان دیوللائی و باقرک )

بیانگر آن اس  له بکااارگیرک   (2022)  13یامازالی و تویاماو    (2023)  12سقروینی و ییکور،  (2023)  11مقنی و همکاران،  (2023)
-توان یکی از مقمهاک یادگیرک را میسبکآموزان در حوزه تحصی  بقبود بآشد. تواند عم کرد دانشسبک یادگیرک مناسا می

اند لااه باار ایاان شناسایی عوام ی بوده  متآصصان و مربیان همواره در پی  شناسی تربیتی محسوب لرد.هاک ع م روانترین سازه
سازه اشرگذار اس ؛ تا بدین وسی ه بتوانند بازده یادگیرک انسان را در  ضاهاک آموزشی به بیشترین میاا ان ممکاان ارتقااا  بآشااند. 

هاااک ویژه در یادگیرکاند لااه ا ااراد بااهمندک تعریف شاادهها، راهبردها و الگوهاک ذهنی نظامعنوان عادتهاک یادگیرک بهسبک
اک متشک  از ، یادگیرک  رایندک یقارمرح ه(2000ل ا )از منظر . (2022  ،14لومالاسارک و همکاراندهند )عم ی از خود بروز می

اس . ت فیق این مراح  یقارگانه، یقار   18شگرک  عا و آزمای  17سازک انت اعیمفقوم  ،16ده  کورانه یا تعام یمشاه  ،15تجربه عینی
. 22ندهو سبک انطباق یاب  21، سبک جذب لننده20، سبک واگرا19سبک همگراآورد له عبارتند از:  سبک یادگیرک متمای  را پدید می

 
1. Shaikh et al. 

2. O'Flaherty & Costabile 
3. Ma & Zhou 

4. Wei & Luo 

5. Aldhafri et al. 

6. Minty-Walker et al. 

7. Learning styles training 

8. Kolb 
9. Kolb 

10. Jailani et al. 

11. Mehni et al. 
12. Seghroucheni & Chekour 

13. Yamazaki & Toyama 

14. Kumalasari et al. 
15. objective experience 

16. reflective or interactive observation 

17. abstract conceptualization  
18. active experimentation 

19. convergent style 

20. divergent style 
21. assimilating style  

22. adaptive style 
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هاک لارگیرک ظر ی شود؛ ب که به شیوه ترجیحی ا راد براک بهمثابه یک توانایی ت قی نمیشایان ذلر اس  له سبک یادگیرک به
هاک (. در میان رویکردهاک گوناگون مرتبط با ساابک1401ذوالفقارک و همکاران،  گردد )خود در انجام تکالیف شناختی اطلاق می

، ساابک یااادگیرک (2009) ل اااو  1جوکیادگیرک شناختی، الگوک ل ا مورد اقبا  ویژه پژوهشگران قرار گر ته اس . از دیدگاه 
بناادک ل ااا از شااود. طبقههاک  ردک محسااوب میلارگیرک تواناییاک براک بهروشی براک یادگیرک، شناخ  و تفکر و نی  شیوه

اک له گی فورد تفکر را به دو مقولااه همگاارا و واگاارا تقساایم لاارده و گونهدارد؛ به  3و پیاژه  2گی فوردسبک شناختی ریشه در آراک  
 بندک نموده اس هاک اندیشیدن را در قالا دو  رایند جذب و انطباق دستهپیاژه نی  در نظریه تحو  ذهنی خویش، شیوه

و  نیادیاا بن کدر خلأهااا شااهیر یپژوهشاا  اتیاا موجااود در ادب یع ماا  کهاو شااکاف  کنظاار  ثیضرورت انجام پژوهش حاضر از ح
 کهانظران بر نقش ساابکگسترده صاحا  دیتأل  رغمی. ع سازدیوضوح آن را آشکار مبه  نهیشیمند پدارد له مرور نظام  کرییشمگ

و   یطراحاا   نهیدر زم  کمعنادار  یشکاف پژوهش  ،کریادگی‑یاددهی  ندی را   یفیل  یاساس  کهالنندهنییاز تع  یکیعنوان  به  کریادگی
وجود   یرانیآموزان الب ا در جامعه دانش  یتجرب  کریادگی  کبر الگو  یمبتن  یو بوم  ا تهیمند، ساختارنظام  یآموزش  کهابسته  نیتدو

بااودن،  کادر صورت مداخ ه ایاند و لرده ندهبس کریادگی کهاسبک همبستگی‑یفیتوص یبه بررس ای  نیشیدارد. عمده مطالعات پ
با گروه گواه و طاارح   یشیآزماشبه  کهالمبود پژوهش  ن،یاند. ا  ون بر ااستفاده نموده  یفیو  اقد پشتوانه ل  یربومیغ  کهااز بسته

اساا .  محسااوس لب ااا  کریادگیلاربس  سبک    نهآموزان دختر دوره دوم متوسطه در زمیآزمون در جامعه دانشپس‑آزمونشیپ
آمااوزان، و ساالام  روان دانش  ی یتحصاا    یاا در مو ق  ی یتحصاا   کو خودباااور  شاار  یپ   هیاا انگ  کنقش محور  رغمیع   نیهمین

انجام  نیحوزه لاملاً آشکار اس . بنابرا  نیدر ا  یاند و شکاف پژوهشمتمرل  بوده  ریزمان بر هر دو متغبه طور هم  یمداخلات اندل
 کاسااتانداردها  یآن را با رعا  یاشربآش  ،ییمضمون استقرا   یبر تح   یو مبتن  یبوم  یبسته آموزش  کی  نیله ضمن تدو  یپژوهش
 ،یاایو اجرا  کلاااربرد  ثیاا ح  از  بااود.  ریانکارناپذ  یحوزه ضرورت  نیا  کپر لردن خلأ نظر  کمورد آزمون قرار دهد، برا  یشناختروش 

  انیر. امروزه مسئولان و برنامهگرددیلشور بازم  ینشده نظام آموزشم موس و ح   ،ینیع  کازهایپژوهش به ن  نیضرورت انجام ا
متنااوع  کریادگیاا  کهاو ساابک  ک اارد  کهااابااا تفاوت  جیاا را  سیتاادر  کهاااعاادم تطااابق روش   یوپرورش با یالش اساسآموزش 

منجاار   یو ا   عم کرد آموزشاا   ی یتحص  کخودباور  فیتضع  شر  ،یپ   هیمسئ ه به لاهش انگ  نیله ا  ستندآموزان مواجه هدانش
 یمدون، بسااته آموزشاا   کدر عم  راهنما  ،کریادگی  کسازکبر  رد  نیادیو سند تحو  بن  یاسناد بالادست  دیشده اس . با وجود تأل

 ،ی یدر مدارس متوسطه وجااود ناادارد و مشاااوران تحصاا    الب  کریادگیآموزش سبک    کبرا  یمشآص  ییاستاندارد و پروتک  اجرا
 توانناادیپااژوهش م نیا جی. نتابرندیرنج م  نهیزم  نیدر ا  کمنسجم و لاربرد  یاز  قدان منابع آموزش  رانیو دب  یتیشناسان تربروان

 یبااا توجااه بااه اشربآشاا  ن،یاا ا رقرار دهند. علاوه باا    یوتربمیمتآصصان تع   اریدر اخت  یاتیعم   کخلأ مقم را پر لرده و اب ار  نیا
و  شاار  یپ  هیاا انگ کارتقااا سااازنهیزم تواناادیم عیوس اس یدر پژوهش حاضر، لاربس  آن در مق  شدهنیتدو  یمعنادار بسته آموزش

و  کریادگیاا   یاا فیل ،ی یرهگذر باار عم کاارد تحصاا   نیآموز دختر دوره دوم متوسطه گردد و از اه اران دانش  ی یتحص  کخودباور
هاااک ساابک یشده در مااورد اشربآشاا  انیب قاتیبه موضوعات و تحق نظربا  نقد. کبر جا  کداریمثب  و پا  ریتأش  آنانسلام  روان  

تاادوین عاادم  ع اا موجود بااه    یبا توجه به خلا  پژوهش  گرید  کسو  ازو  آموزان  در جق  بقبود عم کرد تحصی ی دانش  یادگیرک
آن بر انگی ه  بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا و اشربآشی  نیتدوپژوهش    نی، هدف اتدوین بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا

 اس . متوسطهدوره دوم آموزان دختر و خودباورک تحصی ی دانش پیشر  

 . روش2

 گیري. جامعه آماري، نمونه و روش نمونه1-2
شیوه استقرایی استوار بود له به تدوین بسته آموزشی مبتنی باار شناسی پژوهش در بآش لیفی بر مبناک تح ی  مضمون بهروش 

و مرح ااه آزمون با گااروه گااواه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشسبک یادگیرک لب ا انجامید. در بآش لمی، مطالعه از نوع نیمه
هاک مرتبط با سبک یادگیرک نامهلار گر ته شد. جامعه آمارک در بآش لیفی شام  ل یه مقالات، لتا و پایانبهپیگیرک دوماهه  

 
1. Joy 
2. Guilford 

3. Piaget 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 

 1403-1402آموزان دختر دوره دوم متوسطه شقر قم در سا  تحصی ی لب ا بود؛ در بآش لمی نی  جامعه آمارک را تمامی دانش
گیرک غیرتصاد ی در دسترس استفاده نفر تشکی  دادند. براک گ ینش حجم نمونه در بآش لمی، از روش نمونه 25143به تعداد 

گردید. به این ترتیا له با توجه به سقول  دسترسی و لحاظ نمودن  اص ه جغرا یایی، دو دبیرستان از میان مدارس متوسطه دوم 
آموزان پایااه دوازدهاام ایاان دو دبیرسااتان، نمونااه پااژوهش را تشااکی  دادنااد. ساا س از میااان ایاان شدند. دانش  دخترانه انتآاب

نفاار در گااروه  25نفر در گروه آزمااایش و   25صورت تصاد ی در دو گروه آزمایش و گواه جایگ ین شدند )نفر به  50آموزان،  دانش
آموزان گروه آزمایش تح  مداخ ه مبتنی بر بسااته اک رخ نداد. پس از آن، دانشگونه ری ش نمونهگواه(. در طو   رایند اجرا، هیچ

اک دریا   نکرد. پااس گونه مداخ هآموزشی سبک یادگیرک لب ا قرار گر تند، در حالی له گروه گواه در طو  اجراک پژوهش هیچ
آزمون براک هر دو گروه اجرا شد و به منظور بررسی ماندگارک اشرات مداخ ه، پااس از دوره دو از اتمام ج سات درمانی، مرح ه پس

ماهه، مرح ه پیگیرک نی  انجام پذیر  . معیارهاک ورود به مطالعه شام : اشتغا  به تحصی  در پایه دوازدهم، نداشتن تجدید پایه 
هاک جسمی م من و اختلالات یا وقفه تحصی ی در مقطع متوسطه دوم، اعلام رضای  آگاهانه و تمای  به همکارک،  قدان بیمارک

پ شکی بود. معیارهاک خااروا از پااژوهش نیاا  شناختی )مستند به پرونده سلام  و مشاوره( و نی  عدم مصرف داروهاک روانروان
عبارت بود از: غیب  بیش از دو ج سه در  رایند مداخ ه، تردد نامنظم در ج سات، عدم همکارک لازم با پژوهشااگر، وقااوع حااواد  

 و یا پیگیرک. آزمونهاک مرح ه پسنشده م شر بر  رایند پژوهش و عدم تکمی  پرسشنامهبینیپیش

 هاي سنجش. ابزار2-2

ایاان را ساااخته اساا .  انگیاا ه پیشاار    پرسشاانامه    (1970)  2هاارمنس:  1(AMQ. پرسشنامه انگیزه پیشرفت )1-2-2

گیاارد. گیرک از مقیاس لیکرت و دامنه نمرات یک تا یقار صورت میبا بقره  آنگذارک  نمرهبوده و  گویه    29پرسشنامه مشتم  بر  
بدین معنا له نمرات بااالاتر بیااانگر سااطوح ،  متغیر اس   116تا    29التساب در این اب ار بین  بر همین اساس، گستره نمرات قاب   

و میاا ان پایااایی آن را نیاا  بااا   89/0روایی سازه پرسشاانامه را    (1974)  3همی تونشود.  بالاتر انگی ه پیشر   در  رد محسوب می
براک تعیین پایایی ایاان اباا ار از  (2016) 4 رد و پیوندرخشانهمینین  گ ارش لرده اس .  86/0استفاده از ضریا آلفاک لرونباخ  

نی  با اجراک تح یاا  عااام ی نشااان داد لااه   (1386البرک )دس  آمد.  به  95/0ضریا آلفاک لرونباخ استفاده لردند له مقدار آن  
درصد از واریانس لاا  را تبیااین   40/27اند  هاک پرسشنامه انگی ه پیشر   از بارهاک عام ی مط وبی برخوردار بوده و توانستهگویه

در پااژوهش (. 1386الباارک، گ ارش شااد )  80/0نمایند. پایایی این پرسشنامه در مطالعه مذلور با استفاده از روش آلفاک لرونباخ  

 .محاسبه گردید 81/0حاضر نی  پایایی این اب ار با لاربرد ضریا آلفاک لرونباخ 
 (1394نااورک و همکاااران )پرسشنامه خودباورک تحصاای ی توسااط :  5(ASCQخودباوري تحصیلي )نامه  پرسش.  2-2-2

اک لیکرت از نمره یک تااا درجهگویه اس  و بر اساس مقیاس پنج 21گیرک شام  سنجی شده اس . این اب ار اندازهطراحی و روان
متغیر اس ؛ بدین معنا له نمرات بااالاتر بیااانگر   105تا    21شود. دامنه نمرات قاب  لسا در این پرسشنامه از  گذارک میپنج نمره

گیرک از نظرات جمعی از اعضاک هیئاا  باشد. روایی محتوایی این پرسشنامه با بقرهآموزان میخودباورک تحصی ی بیشتر در دانش
 32اک متشک  از  شناسی دانشگاه اصفقان مورد تأیید قرار گر ته اس . علاوه بر این، پایایی اب ار مذلور در نمونهع می گروه روان

نااورک و گاا ارش گردیااد )  92/0آموز دوره متوسطه شقر اصفقان با استفاده از ضااریا آلفاااک لرونباااخ محاساابه و میاا ان  دانش
در مطالعه حاضر نی  پایایی این پرسشنامه از طریق ضریا آلفاک لرونباخ مورد سنجش قرار گر   لااه مقاادار (.  1394همکاران،  

 .دس  آمدبه  84/0آن 

 . روند اجراي پژوهش 3-2

 
1. Achievement Motivation Questionnaire 

2. Hermans, H. J. 

3. Hamilton 
4. Derakhshanrad & Piven 

5. Academic Self-Confidence Questionnaire 
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وپرورش شقر قم،  رایند اجرایی پژوهش آغاز گردید. در گام بعاادک، هاک لازم با مسئولان اداره ل  آموزش پس از اخذ هماهنگی
عنوان نمونه پژوهش انتآاب شدند. پس از اخااذ آموزان واجد شرایط بهبا مراجعه به دو دبیرستان دخترانه دوره دوم متوسطه، دانش

نفاار(،  25لنندگان و جایاادهی تصاااد ی آنااان در دو گااروه آزمااایش و گااواه )هاار یااک متشااک  از نامه لتبی از مشارل رضای 
اک، دقیقااه 75ج سه  10آزمون اجرا گردید. در ادامه، گروه آزمایش طی ده هفته و در قالا هاک پژوهش در مرح ه پیشپرسشنامه

اک در طااو  گونه مداخ همداخ ه مبتنی بر بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا را دریا   نمود؛ این در حالی بود له گروه گواه هیچ

آزمون براک هر دو گااروه اجاارا شااد و بااه منظااور بررساای پس از اتمام ج سات درمانی، مرح ه پس  . رایند پژوهش دریا   نکرد
براک تدوین بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا،   ماندگارک اشرات مداخ ه، پس از دوره دو ماهه، مرح ه پیگیرک نی  انجام پذیر  .

شیوه استقرایی بقره گر ته شد. در این رویکرد،  رایند شناسایی مضامین از سطح مضامین پایه آغاااز و از روش تح ی  مضمون به
پذیرد. این شاایوه بااا بیان دیگر، حرلتی از ج   به ل  صورت میلند؛ بهگیرک میسوک مضامین مرتبط با سبک یادگیرک جق به
زنااد. شااایان شده از منابع گوناگون را با یکدیگر و با متن اص ی پیونااد میلارگیرک یک یاریوب نظرک پیشین، متون استآراابه

شود؛ ب که هر پژوهشگر بسته بااه اک مرسوم، یگانه مسیر ممکن براک تح ی  مضمون محسوب نمیمرح هذلر اس  له  رایند سه
تواند از رویکردک متناسا بقره گیرد. ا  ون هاک تحقیق و اب ارهاک تح ی ی مورد استفاده خود، میماهی  مسئ ه پژوهش، پرسش

هاس  تا وبرگشتی در سراسر مجموعه دادهبر این،  رایند تح ی  مضمون، ماهیتی خطی ندارد؛ زیرا این روش مست  م حرلتی ر  

منبع شام    66در  رایند تدوین بسته آموزشی، مجموعاً    .از این رهگذر، استآراا مضامین با دق  و ژر نگرک لا ی صورت پذیرد
 :لتاب مورد بررسی و تح ی  قرار گر  . شیوه استآراا و سازماندهی محتوا بدین ترتیا بود له 2نامه و پایان 2مقاله ع می،   62
 باایمط وب اد  یفیل: قرار داش  عبارت بود از  یتوجه و اهم مورد یمتن کهاپژوهشگر در انتآاب داده  کآنیه برا  ،امر  کابتدا  در

مااتن بااا   قیاا ارتباااط دق   ینقا  و در  متون   قم و درک بودنوضوح و قاب   ،جامع و لام  بودن متن  ،جملات در متون  ییو محتوا
 کهااااطلاعات و داده  گونهچیصورت گر   له ه  ییجا  تا  هیاول  کو لدها  یمتن  کهاآن انتآاب داده  از  پژوهش. پس  مورد  میمفاه

از منابع  وق به   یله ا  ون بر اطلاعات ناش  ینشد و هرگونه اطلاعات  ا  یدر  ،اس   شدهکآورآنیه جمع  از  شبی  ،از منابع  کدیجد
 ها تااا اشااباع لاماا داده کآورجمع  ینقا گوناگون بود و در کدستور اتیدر قالا ادب شدهکآورجمع  اطلاعات  تکرار  ،آمدیدس  م

 مااورد (2001) 1نگیاسااترل -آتریاادمضاامون   یروش تح ک ها. تمام منابع مطابق با گامدیو س س متوقف گرد ا  یادامه   هاداده
 ها وداده جادیبه سم  اسبک یادگیرک مربوط به   کهاالگوها و مد   ،هادگاهید،  اتینظر  منابع از  یقرار گر تند. نحوه بررس  یبررس

نظاار و  مااورد نیمضااامک دارا کهااابلا اص ه بآش ،تک منابعتک قیمرور دقمطالعه پس از  نیصورت گر  . در ا  هیپا  اطلاعات
 و  امیناای خااوئیهایی همیااون در این بآش از پژوهششده و س س مکتوب شد.  پژوهش در هر منبع مشآص  کهاا  مرتبط با س

، (1402حمیدیان دیوللائی و باااقرک )،  (1399)  آرمان،  (1394ی )اقبالو    آذر  انیس قر،  (1400)و همکاران    نژادسورک،  (1400طالبی دهکردک )بنی
ل ااا ،  (2007ل ا و ل ااا )،  (2009جوک و ل ا )،  (2022)  4یامازالی و تویاما،  (2023)  3مقنی و همکاران،  (2023)  2جیلانی و همکاران

 واقااع در اسااتفاده شااد. (2021) 8نقااوکذوا قااار حیاادر ایاادرک و اقبااا  ه، (2023) 7ع اای، (2020) 6مینیااانو و راک، (2002) 5لااوب و  انااک، (2000)
 کلدگااذار  یاااریوب  استفاده  مورد  کهامرتبط با سوا  پژوهش در هر منبع به بآش  ی،متن  حیصورت تشره  ب  هیاول  کهاکگذارلد

دس  آمده از متون در هر منبع به  کهاپاراگراف  و  هاشدند و متن  یشده با دق  بازخوان  کآن متون لدگذار  از  شده انجام شد. پس
از  ییهامعرف بآش توانستندیشدند له م  یتبد ینیبه مضام یعنی  ؛درآمدند  صورت خلاصه عبارتشده بودند و به  هیاول  کلدگذار

صورت  کامرح ه نیمجدد مضام کو لدگذار کبندهخوش ،لردن س یل ،مرح ه نیا از پس.  ( باشندهاپاراگرافت،  متن )همان جملا
هر  ی راوان  انیمشآص شد و م دشده بودنها انتآاباز آن هیپا نیمضام  ینقا له در یمرح ه شماره و تعداد منابع  نیا  گر  . در

مضاامون سااازمان  کیاا   ،گااروه  کی  در  نهم و قرارگر ت  مرتبط با  هیاساس هریند مضمون پا  و س س بر  دیمضمون شمارش گرد
 

1. Attride-Stirling 

2. Jailani et al. 

3. Mehni et al. 
4. Yamazaki & Toyama 

5. Koob & Funk 

6. Miniano & Rui 
7. Ali 

8. Iqbal Hydrie & Zulfiqar Hyder Naqvi, 
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 لحاظ معنااا و مفقااوم بااا له از یحال  نیع  در  ،سازنده  مضمون  کی  در  هیپا  نیدر مضام  شدهکآورجمع  نیدهنده استنتاا شد. مضام
  یاا نقا مجاادد شااده تااا در میتنظ ،سازمان دهنده نیداشتند. مضام هم واضح و مشآص  اتیتما ،داشتند یخوانهم انسجام و هم

( فی)لشف و توص  یینقا  شیمورد اصلاح و پالا   نیمضام  شبکه  نیشد و س س ا  مشآص  (نیصورت )شبکه مضام  به  ییمد  نقا
شناسی ارائه و از آنان خواسته شد تااا بااا متآصص روان  15به    آموزشی سبک یادگیرک لب ااولیه  بسته  مرح ه بعد  در  .  قرار گر  

مطالعه و اظقارنظر راجع به ساختار،  رایند و محتواک هر یک از ج سات در قالا پرسشنامه نظرسنجی له همااراه بسااته آموزشاای 
تدوین شده و در اختیار هر یک از متآصصان قرار گر ته بود، به تدوین بسته نقایی یارک رسانند. علاوه باار ایاان در ایاان مرح ااه 
لازم بود یک  رم اظقارنظر باز پاسخ به منظور ارائه پیشنقادات و نظرات اصلاحی هر یک از متآصصان در جق  ارتقااا  محتااوا، 

مرح ااه بعااد نظاارات در    در اختیار آنقا قرار گیرد له ایاان  راینااد انجااام شااد.  بسته آموزشی سبک یادگیرک لب اساختار و  رایند  
بسااته آموزشاای نقااایی انجام و    بسته آموزشی سبک یادگیرک لب امتآصص بررسی و نظرات اصلاحی آنقا درباره    15تآصصی  

همراه با  رم نظرسنجی نقایی و محاسبه ضریا توا ااق متآصصااان درباااره بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا  آماده شد. س س  
متآصصااان   متآصص ارائه شد. در ایاان مرح ااه در صااورتی لااه لمالااان  15 رایند، ساختار و محتواک بسته آموزشی مجدداً به  

 نیتاادوآموزشی سته بدر این مرح ه جق  سنجش روایی   نظرات اصلاحی داشتند، به صورت موردک در بسته آموزشی اعما  شد.
میاا ان اعتبااار محاساابه شااد.  بسته آموزشی سبک یااادگیرک لب ااا  درباره  رایند، ساختار و محتواک  ها  ، ضریا توا ق ارزیابشده

 2شاااخص روایاای محتااواییو    (CVR)  1ضریا نسبی اعتبار محتااواییبا استفاده از  بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا  محتوایی  
(CVI به ترتیا )محاسبه شد.  893/0و   786/0 

 شناسي تربیتي متخصص حوزه روان 15توسط بسته آموزشي سبک یادگیري کُلب : ارزیابي کلي درباره محتواي  1جدول 

 

 

 متخصصان

تطابق محتوایی  
ج سات تنظیم شده با 

بسته آموزشی   رایند 
 سبک یادگیرک لب ا 

تناسا ج سات با  
هاک مورد  ساختار و گام

بسته آموزشی  نیاز در 
 سبک یادگیرک لب ا 

لفای  زمان اختصاص  
ها و  یا ته براک گام

بسته آموزشی  هاک مقارت
 سبک یادگیرک لب ا 

لفای  بسته  
سبک  آموزش 

 یادگیرک لب ا 

بسته  ارزیابی ل ی 
آموزشی سبک 
 یادگیرک لب ا 

 1 1 9/0 1 9/0 او 

 1 9/0 9/0 1 1 دوم

 9/0 1 1 1 1 سوم

 1 1 9/0 9/0 1 یقارم 

 1 1 9/0 1 9/0 پنجم 

 9/0 9/0 7/0 1 1 ششم 

 1 1 1 1 1/0 هفتم

 9/0 8/0 9/0 1 1 هشتم

 9/0 1 1 9/0 1 نقم

 9/0 1 1 1 9/0 دهم 

 1 6/0 9/0 8/0 1 یازدهم 

 9/0 1 1 1 9/0 دوازدهم 

 9/0 9/0 7/0 9/0 1 سی دهم 

 8/0 1 1 1 1 یقاردهم 

 1 1 1 8/0 7/0 پان دهم 
ضریا 
 توا ق

ضریا نسبی اعتبار  
 محتوایی

867/0 733/0 733/0 733/0 867/0 

شاخص روایی 
 محتوایی

933/0 867/0 867/0 867/0 933/0 

 
1. content validity ratio 

2. content validity index 



 9           و دیگران  طاهره حقدان /....وین بسته آموزشي سبک یادگيری کُلب و اثربخشي آن برتد 

 

 
 بسته آموزشي سبک یادگیري کُلب : خلاصه جلسات 2جدول 

 محتواي تکالیف جلسات به صورت خلاصه  اهداف جلسات عنوان جلسات 
 ج سه او  

 ییآشنا
یر،   راگ،  دهنده  آموزش  نیارتباط ب  کبرقرار
نمودن  یمعر  مشآص  بسته    و  اهداف 

 آموزشی. 

آن    ریل ا و تاش  کریادگ یسبک     ی اهم  در مورد  یمقدمات  حاتیتوض  رانیآموزش دهنده به  راگ  یپس از معر 
 .  شودیم ح ی دانش آموزان تشر ی  ی تحص  شر  یپ و  ی مو ق  یبر ارتقا  و تقو

پا  - از  راگ  انیدر  م  رانی ج سه  مقارت  شودیخواسته  مورد  در  ا   شده  مطرح  کهاتا  من     نی در  در  ج سه 
 . ندینما نیو تمر شتریمطالعه ب

 ج سه دوم
 ک سازگار ، انطباق 

 تعام  و

آشنا  یعر م و   با  رانی راگ   ییو  انطباق 
 . مدرسه در کسازگار

 . در مدرسه آموزش داشتن تعام  و توجه به

 در مورد ج سه قب  قهیدق 10مآتصر به مدت  مرور

گروه  نیا   در در  مشارل   آگاه  و  کهمکار  وک  سازگار،  انطباق   ک، ر یادگی  کهاج سه  و  وظا  یتعام     ف یاز 
خواهد شد داده  به  نیهمین.  آموزش  دهنده  کهاآموزش  توجه  نآموزش  م   یها  آن   کراهکارها  شودیمطرح 

 .  شودیم  یمعر 

پا م  رانیج سه  راگ  انیدر  در مورد مقارت  شودیخواسته  ا   شده   مطرح  کهاتا  ج سه در من   مطالعه    نیدر 
 . ندینما نیو تمر شتریب

 ج سه سوم 
 و  ی قلاخ ریشأت

  در شر  یپ
 کریادگی

 . آموزش در  یبا خلاق ییآشنا

 ک. ریادگ یدر شر  یپ کتلاش برا 
 در مورد موارد مطرح شده در ج سه قب   قهیدق 10مآتصر به مدت  مرور

 . شودیآموزش داده م  ی  یتحص  شر  یو پ  قی ج سه خلا نیدر ا 

 .خواهد شد ارائه در للاس یمباحث آموزش  یآموزش  کری ادگیدر  شر  یپ کتلاش برا 

پا م  رانیج سه  راگ  انیدر  در مورد مقارت  شودیخواسته  ا   شده   مطرح  کهاتا  ج سه در من   مطالعه    نیدر 
 . ندینما نیو تمر شتریب

 ج سه یقارم 
  به نفس اعتماد

  و  یتحص در
ک و ریادگی

ک  ریذپ یمسئول
 ی   یتحص

بهدانش اعتماد  عنوان    نفس  آموزان  به  را 
 آموزند.مقارت می کی

بادانش  ییآشنا  کریپذ   ی مسئول  آموزان 
 . آموزشگاه دری   یتحص

 . در مورد موارد مطرح شده در ج سه قب  قهیدق 10مآتصر به مدت  مرور

 . شودیداده م  آموزش در مدرسه کریادگیو   یدر ج سه یقارم اعتماد به نفس در تحص 

 . شودیآموزش داده م همسالان به کریادگیو   یدر مورد اعتماد به نفس در تحص فیدر ارائه تکال

-یم  دیهمسالان تال  نیب  کری ادگی  و   یلازم در خصوص اعتماد به نفس در تحص  فی تکال  انیدر پا  نیهمین
 .شود

 .آموزاندانش نیدر ب کریادگیهنگام آموزش و  کریپذ یارتقا  مقارت مسئول

پا م  رانیج سه  راگ  انیدر  در مورد مقارت  شودیخواسته  ا   شده   مطرح  کهاتا  ج سه در من   مطالعه    نیدر 
 . ندینما نیو تمر شتریب

 ج سه پنجم 
 ک ردک هاتفاوت

  طیدر مح
 کریادگی

و    در ی    یتحص  کریادگی  ییتوانا مدرسه 
 . جامعه

بادانش  ییآشنا   ی تآصص  طیمح  آموزان 
 ک.ریادگی

 ی.  یتحص  ب وغ آموزان بادانش ییآشنا

 . در مورد موارد مطرح شده در ج سه قب  قهیدق 10مرور مآتصر به مدت 

 ی.   یتحص شر  یدر جق  پ کریادگی ییتوانا کهاو آموزش مقارت  ارتقا 

 . در للاس ی  یب وغ تحص دهیآموزان با پددانش ییآشنا

مح دانش  ییآشنا عنوان  به  عنوان    کریادگی  یتآصص  طیآموزان  تشر  ر تار  کیبه  داده    ح یمثب   آموزش  و 
 .  شودیم

ج سه در من   مطالعه    نیدر ا   شده  مطرح  کهاتا در مورد مقارت  شودیواسته مخ   رانیج سه از  راگ   انیدر پا
 . ندینما نیو تمر شتریب

 ج سه ششم
ک سازمفقوم

  و رابطه یانت اع 
  با عم کرد آن

 ی   یتحص

بادانش  ییآشنا تفکر   درک  آموزان  و 
 . در مدرسه کریادگی مباحث در یانت اع 

مفقوم  نییتب با    یانت اع ک  سازارتباط 
تحص  حضور    رانی راگی   یعم کرد  هنگام 

 . مدرسه در

 . در مورد موارد مطرح شده در ج سه قب  قهیدق 10مرور مآتصر به مدت 

 . دانش آموزان بهیی اجرا  کو راهکارها یدر مسائ  آموزش  یانت اع  کمفقوم ساز  یتقو

 . نقا در مدرسهآعم کرد   رابطه با  در در مدرسه یانت اع  کسازمفقوم قیدانش آموزان از طر کریادگی کارتقا

از  راگ  انیپا م   رانیج سه  مقارت  شودیخواسته  مورد  در  ا   شده  مطرح  کهاتا  مطالعه    نیدر  من    در  ج سه 
 . ندینما نیو تمر شتریب

 ج سه هفتم 
  تجارب قب ی

  راگیران و آسان
 یادگیرک و سازک

  هاکمقارت
ح   شناختی و
 مسئ ه 

آنقا    یقب   تجارب  با نقش  رانی راگ  ییآشنا
 ک.ریادگی در

ارتقا   یتقو -دانش  ی  یتحصی  بان یپشت   و 
 ک. ریادگی کو راستا جق   آموزان در

ساز رشد   جق ک  ریادگی  کآسان  و    ارتقا  
 ک.ریادگی

 . ح  مسئ ه مقارت با رانیآموزش  راگ

 . در مورد موارد مطرح شده در ج سه قب  قهیدق 10مرور مآتصر به مدت 

 . راهبرد نیا   جق  استفاده از فی و ارائه تکال یاستفاده از تجارب قب  کهاآموزش راه
ت مقارت  ارائه    کریادگیدر    ک گریقسآموزش  و    ی یتحص   کهایسآت   هنگامی  اتیعم   کاهکارهارو 

 . منتظرانهریغ 

توانمنددانش  شتریب  ییآشنا با  ام  ی  یتحص  کها کآموزان  و  رس  بودن  دواریخود  هدف  دنیجق    کهابه 
 . آموزشی   یتحص

 . رانی جق  استفاده  راگ  فیبا مقارت ح  مسئ ه و ارائه تکال رانی راگ  آموزش کهاوهیش

 . آموزش مقارت و ارتقا  ح  مسئ ه به دانش آموزان در مدرسه

ج سه در من   مطالعه    نیدر ا   شده  مطرح  کهاتا در مورد مقارت  شودیخواسته م  رانیج سه از  راگ   انیدر پا
 . ندینما نیو تمر شتریب
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 محتواي تکالیف جلسات به صورت خلاصه  اهداف جلسات عنوان جلسات 
 ج سه هشتم 

نقش حا ظه در  
 یادگیرک

  و   اطلاعات  پردازش  با  آموزاندانش  ییآشنا
 . خودک هاک توانمند

 خاص  کهاروش  با  آموزاندانش  ییآشنا
 . و جامعه مدرسه آن در مشکلات و آموزش

در دانشک  توانمندک  ارتقا   نه ی زم  آموزان 
 . آموزش اطلاعات   یتح  و هیتج 

 . قب  ج سه در مورد موارد مطرح شده در قهیدق 10مآتصر به مدت  مرور

در   یاتیمقم و ح  کها از مقارت  یکی  عنوان  به  کریادگینقش حا ظه در    نهیدر زم  کریادگیآموزش مقارت  
 ی.  ی تحص یزندگ

 . شناخ  از نقاط ضعف و قوت خود وک ریادگینقش حا ظه در  نهیدر زم  کریادگیجق   فی تکال ارائه
 ی.  یتحص ک هایسآتو آستانه تحم  هنگام مشکلات    آموزش ارتقا

 .آنقا  کها ی مو قو آموزان  دانشک ریادگیپردازش اطلاعات در امور  کهاراه یشناخ  و معر  

  شتر یمطرح شده در ج سه در من   مطالعه ب کهامقارت  تا در مورد  شودیخواسته م رانیج سه از  راگ انیدر پا
 .  ندینما نیو تمر

 ج سه نقم
هوش و یادگیرک 
 و تیپ شآصیتی 

با  ییآشنا آموزان    و   هوش  ی مبان  دانش 
آن  از    و   هاکری گ  میتصم  در  استفاده 

 ی. آموزش کر تارها
تنظ   ییآشنا خود  در    لاربرد  و  یمیبا  آن 

 . دانش آموزان یزندگ و  یتحص

  در   ی یتحص   کزگارساک  هامقارت   یوقت
 . آموزان دانش

آموزان    ییآشنا هاک    بادانش  تیپ  ارتباط 
 ک. ریادگشآصیتی در می ان ی

 .در موارد مطرح شده در ج سه قب  قهیدق 10مرور مآتصر به مدت 

 ک.ری ادگی و نحوه استفاده از آن در ی  یدانش آموزان با هوش تحص آموزش

 ی. زندگ هوش و استفاده از آن در مدرسه و   یتقو نهیدر زم کر تار  فیتکال
مبان لاربرد  تنظ  یآموزش  خود  اصو   تکال  ی میو  ارائه  تقو  شتریب  شناخ   جق   فیو    کهامقارت   یجق  

 ی.   یتحص

 ی.   ی تحص  یآگاه جق  کبه دانش آموزان به صورت لاربرد ی یتحص کآموزش سازگار

 ک. ریادگی جق  درک و استفاده آن در یت یشآص کهاپی آموزش لاربرد ت

  شتر یج سه در من   مطالعه ب  نیا   در  مطرح شده  کهادر مورد مقارت  شودیخواسته م  رانیج سه از  راگ  انیپا
 . ندینما نیو تمر

 ج سه دهم 
مدیری    لنتر  و

هیجان در  
 یادگیرک

ها با نحوه    خانواده  و  دانش آموزان  ییآشنا
با در  مدرسه  تعام   آن  مثب   نقش   و 

 ی.   یتحصک هاآموزش  یفیل

 . با مدرسه خانواده و ارتقا  روابط  یتقو

نقش  ییآشنا با   هنگام  آنقا  خانواده 
  مدرسه و ارتباط مثب  و   درک  دار  شتنیخو

 . با  رزندان موشر

 ک ریادگی آموزش مقارت صبر در

 . در مورد موارد مطرح شده در ج سه قب  قهیدق 10مرور مآتصر به مدت 

بقتر در خصوص   ک یر  جق  برنامه  مدرسهک  ایها با اولو ارتباط موشر خانواده  کدارشتنیخو  کهاوهیآموزش ش
 . اندانش آموز ی  یتحص شر  یپ

شورا   برگ ار خانواده  آموزش  آشنا  کج سات  و  درک  جق   زم  شتریبیی  مدرسه    مات یتصم  کسازنهیجق  
 ی.  یمناسا تحص 

 کمورد نظر جق  برقرار  ی فیتک   کراهکارها  دانش آموزان در مدرسه و  ی  یها با مسائ  تحصآموزش خانواده
 . تعام  و ارتباط مورد نظر

 . در مدرسه کری ادگیدر  جانیآموزش مقارت لنتر  ه

ج سه در من   مطالعه    نیدر ا   شده  مطرح  کهاتا در مورد مقارت  شودیخواسته م  رانیج سه از  راگ   انیدر پا
 . ندینما نیو تمر شتریب

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2
هاک آمااارک توصاایفی )شااام  محاساابه میااانگین و انحااراف معیااار( و ها از روش در این پژوهش، به منظور تج یه و تح ی  داده

با حااد )  1وی ک-ها با آزمون شاپیروبودن توزیع دادهاستنباطی استفاده شد. در بآش استنباطی، ابتدا مفروضات آمارک شام  نرما 
( 05/0)با حااد بقینااه بیشااتر از  3و بررسی  رض لروی  با آزمون موی ی 2ها با آزمون لوین(، برابرک واریانس05/0بقینه بیشتر از 

 4 رونی، از آزمون تعقیبی بوناشرها و در صورت معنادار بودن لارگیرک تح ی  واریانس آمیآتهمورد ارزیابی قرار گر  . س س با به
اسااتفاده شااد.   گااواههاک آزمااایش و  آزمون و پیگیرک( و بین گروهآزمون، پسهاک زوجی بین مراح  سنجش )پیشبراک مقایسه

 .انجام پذیر   23نسآه  SPSS ا  ارهاک آمارک با استفاده از نرمتح ی 

 ها . یافته3

 . توصیف جمعیت شناختي1-3
بااا  15/25آمااوزان در گااروه آزمااایش شااناختی نشااان داد لااه میااانگین ساانی دانشهاک جمعی هاک حاص  از بررسی دادهیا ته

منظور اطمینان از همگاان بااودن دو گااروه از نظاار بود. به  1/30استاندارد  با انحراف  16/75و در گروه گواه    1/24استاندارد  انحراف

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 

4. Bonferroni follow-up test 
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هاک آزمایش و گواه ها حالی از آن بود له تفاوت میانگین سنی بین گروهمورد بررسی قرار گر  . یا ته  tآزمون  متغیر سن، نتایج  

 .هاک بعدک پژوهش احساس نگردیدبنابراین، نیازک به لنتر  یا تفکیک اشر این متغیر در تح ی   .باشداز نظر آمارک معنادار نمی

 هاي توصیفي. شاخص2-3
آزمون و پیگیرک به تفکیک دو گروه آزمون، پسمیانگین و انحراف استاندارد انگی ه پیشر   و خودباورک تحصی ی در مراح  پیش 

 ارائه شده اس .  3آزمایش و گواه، در جدو  

 در دو گروه آزمایش و گواه  : میانگین و انحراف استاندارد انگیزه پیشرفت و خودباوري تحصیلي3جدول 

 مرح ه پیگیرک  آزمون مرح ه پس آزمون مرح ه پیش گروه ها 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 07/8 92/83 40/8 80/85 40/10 88/69 گروه آزمایش  انگی ه پیشر   
 05/11 72/66 17/11 68/66 24/11 56/67 گروه گواه 

 47/7 04/75 46/7 40/76 26/7 48/64 گروه آزمایش  خودباورک تحصی ی 
 69/7 56/61 84/7 36/61 96/7 16/62 گروه گواه 

 آمااوزان دختاارکحالی از آن اس  له می ان انگی ه پیشر   و خودباورک تحصی ی دانش  3نتایج جدو  توصیفی در جدو  شماره  
آزمون و پیگیرک نسب  بااه در دو مرح ه پس بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ادر گروه آزمایش حضور داشته، در اشر دریا    له  

 گیرد.گروه گواه ا  ایش یا ته اس  له در ادامه، معنادارک آن با استفاده از آمار استنباطی مورد بررسی قرار می

 هاي آزمون پارامتریک. بررسي پیش فرض3-3
هاک پارامتریک مورد سنجش قرار گر  . بر همین اساس نتااایج هاک آزمون رضآمیآته، پیش  قب  از ارائه نتایج تح ی  واریانس

( و F=94/0؛ P=55/0) انگیاا ه پیشاار  هااا در اک داده رض نرما  بودن توزیع نمونهآزمون شاپیرو وی ک بیانگر آن بود له پیش

 رض همگنی واریانس نی  توسط آزمون لوین مورد ساانجش ( برقرار اس . همینین پیشF=92/0؛ P=36/0) خودباورک تحصی ی

( و F=93/0؛ P=32/0) انگیاا ه پیشاار  هااا در  اارض همگناای واریانسداد پیشقرار گر   له یا ته مربااوط بااه آن نشااان ماای

 رض ( رعای  شده اس . این در حالی بود له نتایج آزمون موی ی بیانگر آن بود له پیشF=84/0؛ P=24/0) خودباورک تحصی ی

 Mauchlys =95/0؛ P=34/0) خودباورک تحصی ی( و Mauchlys W=93/0؛ P=26/0) انگی ه پیشر  ها در لروی  داده

W رعای  شده اس ). 

 ها. آزمون فرضیه3-3

 خودباوري تحصیلي و   انگیزه پیشرفت: تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي متغیرهاي 3جدول 

 مجموع مجذورات  متغیر
درجه  

 زادکآ
 توان آزمون اندازه اشر pمقدار  fمقدار  میانگین مجذورات

 
   انگی ه پیشر  

61/1682 زمان   2 30/841  18/55  0001/0  53/0  1 

04/6221 عضوی  گروهی   1 04/6221  36/22  0001/0  33/0  1 

92/2113 تعام  زمان و گروه  2 96/1056  33/69  0001/0  59/0  1 

46/1463 خطا  96 24/15      

 خودباورک تحصی ی
17/934 زمان   2 08/467  98/79  0001/0  62/0  1 

94/3962 عضوی  گروهی   1 94/3962  37/24  0001/0  36/0  1 

24/1203 تعام  زمان و گروه  2 62/601  02/103  0001/0  68/0  1 

58/560 خطا  96 84/5      

و  مراح  ارزیابی( بر نماارات انگیاا ه پیشاار  )( نشان داد له اشر اص ی عام  زمان  3نتایج تح ی  واریانس آمیآته )جدو  شماره  

(53٪η²=  )( 62و خودباورک تحصی ی٪η²=  )متوسطه معنادار بوده اس . همینین اشر اص ی عام  دوره دوم آموزان دختر دانش

و خودباااورک تحصاای ی (  =η²٪33) دریا   بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا( به طور معنادارک باار انگیاا ه پیشاار  )گروهی 

(36٪η²= ) گااروه نیاا  بااراک انگیاا ه ×  متوسطه تأشیر گذاشته اس . علاوه بر این، اشر تعام ی زماندوره دوم آموزان دختر دانش
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متوسطه معنااادار گاا ارش شااد لااه نشااان دوره دوم آموزان دختر دانش(  =η²٪68و خودباورک تحصی ی )(  =η²٪59) پیشر  
در مراح  مآت ف (  متوسطهدوره دوم  آموزان دختر  خودباورک تحصی ی دانشو    انگی ه پیشر  )دهد تغییرات متغیرهاک وابسته  می

نی  حالی از لفای  حجاام   ٪100بوده اس . توان آمارک  (  بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا)گیرک تح  تأشیر نوع مداخ ه  اندازه
 رونی اسااتفاده شااد )جاادو  بااون  هاک بین مراح ، از آزمون تعقیبیتر تفاوتنمونه و دق  آمارک مط وب بود. براک بررسی دقیق

 .(4شماره 

 تفاوت زوجي نمرات متغیرهاي وابسته بر اساس مراحل ارزیابي : 4جدول 
 مرح ه مبنا    متغیر 

 )میانگین( 

مرح ه مورد مقایسه  
 )میانگین( 

تفاوت میانگین  
 ها

 معنادارک  خطاک انحراف معیار 

 آزمون  پیش  انگی ه پیشر  
-52/7 آزمون  پس  99/0  0001 /0  

-60/6 پیگیرک   88/0  001/0  

 آزمون  پس
52/7 آزمون  پیش  99/0  0001 /0  

92/0 پیگیرک    39/0  13/0  

خودباورک  
 تحصی ی

 آزمون پیش
-56/5 آزمون  پس  60/0  0001 /0  

-98/4 پیگیرک   57/0  0001 /0  

 آزمون  پس
56/5 آزمون  پیش  60/0  0001 /0  

58/0 پیگیرک    23/0  22/0  

به وضوح نشان داد له بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا تااأشیر معنااادار و     4در جدو      رونینتایج حاص  از آزمون تعقیبی بون
داشته اس . بااه طااور   (متوسطهدوره دوم  آموزان دختر  خودباورک تحصی ی دانشو    انگی ه پیشر  )پایدارک بر متغیرهاک پژوهش  

خودباااورک و    گیرک حالی از آن بود له میانگین نماارات انگیاا ه پیشاار  گانه اندازههاک زوجی بین مراح  سهمشآص، مقایسه
آزمون ا  ایش معنااادار آزمون و پیگیرک نسب  به مرح ه پیشدر هر دو مرح ه پس  متوسطهدوره دوم  آموزان دختر  تحصی ی دانش

و  یااک از متغیرهاااک انگیاا ه پیشاار  آزمون و پیگیرک در هیچآمارک داشته اس . نکته حائ  اهمی  آنکه بین نمرات مراح  پس
خودباورک تحصی ی تفاوت معنادار آمارک مشاهده نشد له این یا ته به روشنی بیانگر پایدارک و ماندگارک اشاارات بسااته آموزشاای 

دهد له تغییرات ایجاد شده نه تنقا موقاا  نبااوده، ب کااه در طااو  سبک یادگیرک لب ا در دوره پیگیرک دوماهه اس  و نشان می

 .اندزمان نی  تثبی  شده
 

 گیری. بحث و نتیجه4

-و خودباااورک تحصاای ی دانااش تدوین بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا و اشربآشی آن بر انگی ه پیشاار  هدف این پژوهش  
از نظاار متآصصااان داراک روایاای بسته آموزشی ساابک یااادگیرک لب ااا  بود. نتایج نشان داد له    متوسطهدوره دوم  آموزان دختر  

تااأشیر   متوسااطهدوره دوم  آمااوزان دختاار  دانااش  و خودباورک تحصی ی  انگی ه پیشر  بر  محتوایی لا ی اس . همینین این بسته  
ها و مطالعااات پژوهشااگر تااا جااایی لااه معنادار دارد. بسته حاضر نآستین بار در پژوهش لنونی تدوین شده اس ؛ بنا به پژوهش

انگیاا ه بر  سبک یادگیرک  بررسی شده اس ، پژوهشی لاملاً موا ق با تحقیق حاضر یا   نگردید. اما یا ته حاضر مبنی اشربآشی  
-ساابکنشان دادند له    (1402خالقی و همکاران )تر با نتایج پیشین همسویی داش . ینانکه  آموزان به شک  ل یدانش  پیشر  

آموزان را ارتقااا دهنااد. دانش  خودلارآمدک تحصی ی،  اضطراب امتحان  تواند با لاهشمناسا میهاک یادگیرک  هاک تفکر و سبک
راهبردهاااک انگی شاای و خااودتنظیمی  مااوشر باارهاااک یااادگیرک ساابک  نشان دادنااد لااه  (1401ذوالفقارک و همکاران )همینین  

یادگیرناادگان بر عم کرد یادگیرک سبک یادگیرک ل ا  گ ارش لردند له    (2023مقنی و همکاران )اشر دارد. از طر ی    دانشجویان
هاک یااادگیرک ترجیحاای دانشااجویان و سبک نی  دریا تند له بین (2023جیلانی و همکاران )ی اشربآش اس .  آموزش الکترونیک

باار عم کاارد رویکاارد یااادگیرک ل ااا نشان دادند له  (2022یامازالی و تویاما )رابطه وجود دارد. در نقای   عم کرد تحصی ی آنقا  
 تحصی ی دانشجویان اشر دارد.
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آموزان دختر انگی ه پیشر   تحصی ی دانش در تبیین یا ته  وق مبنی بر اشربآشی بسته آموزشی مبتنی بر سبک یادگیرک لب ا بر
هاک یادگیرک در راستاک تسقی   رایند یادگیرک و درک هرگونااه شااناخ ، دوره دوم متوسطه، شایان ذلر اس  له آموزش سبک

هایی بستر لازم بااراک ارائه ینین آموزش .  (2000،  ل ا)  شودمیهاک ر تارک مرتبط با آموزش و یادگیرک تعریف  عواطف و لنش
باار ایاان اساااس، (.  2023جیلاناای و همکاااران،  آورد )آموزان را  ااراهم ماایهاک تحصی ی در دانشها و ظر ی پرورش شایستگی

هااا، عم کاارد بقتاارک در لارگیرک ایاان مقارتگیرند، با بااهآموزانی له تح  آموزش مبتنی بر سبک یادگیرک لب ا قرار میدانش
بیشتر تقوی  لاارده و   نوبه خود انگی ه آنان را براک یادگیرکدهند؛ این مو قی  اولیه، بهیادگیرک محتواک درسی از خود نشان می

از  .شااودآورد له در نقای  به ارتقاک انگی ه پیشر   تحصی ی منجاار میاک مثب  از تلاش، پیشر   و انگی ش را پدید مییرخه
گااردد. مشااارل   عااا  در هاک یادگیرک للاساای میساز ا  ایش مشارل   رد در گروهسوک دیگر، آموزش سبک یادگیرک زمینه

شناختی یادگیرندگان از جم ااه پیاماادهاک ایاان هاک روانتر با ویژگیهاک درسی، پذیرش قواعد حالم بر آنقا و آشنایی عمیقگروه
آمااوزان را بااه ساام  درگیاارک هریااه بیشااتر در توانااد دانشایاان شاارایط می(.  2022یامازالی و تویامااا،  رود )شمار می رایند به

هاک تحصی ی سوق داده و انگی ش تحصی ی آنان را ینان ا  ایش دهد له از بروز ر تارهاااک ناسااازگارانه تحصاای ی نظیاار  عالی 
عنوان عام ی م شر در ا اا ایش می ی به مدرسه اجتناب ورزند. بدین ترتیا، آموزش سبک یادگیرک تحصی ی بهترک تحصی  و بی

هاااک توان ینین استدلا  لرد لااه آمااوزش مقارتدر تبیینی دیگر می .لندآموزان عم  میمیانگین نمرات انگی ه پیشر   دانش
هاااک محاایط مدرسااه رساند تا انتظارات مع مان را با مو قیاا  باارآورده سااازند، بااا یالشآموزان یارک میسبک یادگیرک به دانش

 ردک با مع مان و لادر اجرایی مدرسه را لاهش دهند. این  رایند به نوبه خود مدرسااه را تر مواجه شوند و تعارضات میانسازگارانه

از منظاار   .سازدآموز را در مواجقه با مسائ  خاص این دوره سنی توانمندتر میتر و دل ذیرتر تبدی  لرده و دانشبه محیطی جذاب
ری ک و اجااراک هایی توانمند بوده، قادر بااه برنامااهدیگر، ا رادک له از سبک یادگیرک متناسا برخوردارند، بر این باورند له انسان

شااود ینین نگرشی موجا می(.  2023مقنی و همکاران،  پذیرند )هاک خویش هستند و مسئولی  پیامدهاک اعما  خود را میطرح
هاااک مثباا  بیشااترک از هاک خود در زمینه لنتر  محیط آموزشی اعتماد بیشترک داشته باشند، لنشآموزان به تواناییاین دانش

هاک درونی خویش در عرصه تحصی ، سطوح بالاترک از مو قی  و عم کرد را به نمایش گیرک از ظر ی خود بروز دهند و با بقره
زنجیااروار، بسااتر گذارند. بقبود عم کرد تحصی ی نی  معمولًا با ا  ایش ادراک خودلارآمدک تحصی ی همااراه اساا  و ایاان  راینااد 

 .سازدآموزان  راهم میمناسبی براک رشد و تعالی انگی ه پیشر   تحصی ی در دانش

دوره دوم آمااوزان دختاار بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا بر خودباورک تحصاای ی دانااشیا ته دوم پژوهش حاضر نشان داد له  
ها و مطالعات پژوهشگر تا جااایی موشر اس . بسته حاضر نآستین بار در پژوهش لنونی تدوین شده اس ؛ بنا به پژوهش  متوسطه

باار ساابک یااادگیرک  له بررسی شده اس ، پژوهشی لاملاً موا ق با تحقیق حاضر یا   نگردید. اما یا ته حاضر مبنی اشربآشاای  
نشااان   (1401قریا ط ره و همکاااران )تر با نتایج پیشین همسویی داش . ینانکه  آموزان به شک  ل یدانشخودباورک تحصی ی  

   اشااربآش اساا . همینااینآموزان دوره متوسطه اوخلاقی  با خودلارآمدک تحصی ی دانش  لارآمد بر  هاک یادگیرکسبک  دادند
تاااشیر دارد. عاالاوه باار ایاان هاک مآت ف یادگیرک بر عم کرد دانشااجویان سبکدریا تند له    (1402حمیدیان دیوللائی و باقرک )

و تاشیر آن باار عم کاارد و پیشاار   تحصاای ی هاک یادگیرک در حوزه آموزشی معتقدند سقم سبک  نی   (2023سقروینی و ییکور )
لارآمد منجر بااه بقبااود   هاک یادگیرکسبکنشان دادند    (2022لومالاسارک و همکاران )در نقای   غیرقاب  انکار اس .   راگیران  

 شود.میآموزان توانایی ح  مسئ ه دانش
آمااوزان دختاار دوره دوم در تبیین یا ته حاضر مبنی بر تأشیر بسته آموزشی سبک یااادگیرک لب ااا باار خودباااورک تحصاای ی دانش

ساز، به بقبود اک و زمینهاک از عوام  واسطهمتوسطه، باید اشاره نمود له آموزش سبک یادگیرک از طریق تأشیرگذارک بر مجموعه
نگاارش  هاک شآصی، تقوی شود. این عوام  شام  ا  ایش آگاهی از توانمندکهاک مرتبط با خودباورک تحصی ی منجر میم لفه

آمی  تحصی ی اساا  لااه در مجمااوع، بسااتر مناساابی بااراک ارتقاااک خودباااورک مثب  به محیط آموزشی، و ایجاد تجارب مو قی 

هاک آموزشاای، نگاارش آموزان نسب  به  ضا و برنامهشوند دانشتر، این  رایندها سبا میبیان دقیقبه .آورندتحصی ی  راهم می
(. 2023سااقروینی و ییکااور،  هاک مدرسه رضای  بیشترک ابااراز نماینااد )ترک پیدا لرده و از حضور و مشارل  در  عالی مط وب
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گیرک و تقوی  نوبه خود یکی از پیشایندهاک مقم در شک ینین رضایتمندک له با احساس لذت و تع ق به مدرسه همراه اس ، به

آمااوزان در جریااان توان ینین استدلا  نمود لااه دانشدر تبیینی دیگر می  .شودآموزان محسوب میخودباورک تحصی ی در دانش
هاک شناختی خویش در مسیر نیاا  بااه اهااداف تحصاای ی آشاانا ها و مقارتها، تواناییج سات آموزشی سبک یادگیرک، با ظر ی 

هااا و گیرک و تثبیاا  مقارترود. شااک شاامار ماایعطفی در بقبود خودباااورک آنااان بهشوند و این خودشناسی تحصی ی، نقطهمی
گردد، ب که برقرارک روابط بقنجااار، سااازنده و هد منااد را در محاایط ساز ا  ایش خودباورک میتنقا زمینههاک درونی، نهتوانمندک

دهااد تااا تجااارب آموزان امکان میلند. ا  ون بر این، ینین  رایندک به دانشصورتی طبیعی و بدون تک ف تسقی  میآموزشی به
هاک شااناختی و مو ق همتایان خود در عرصه پیشر   تحصی ی را مشاهده، تح ی  و الگوبردارک لنند و از این رهگااذر، ساارمایه

هاااک انگی شی خویش را غنا بآشند. خروجی طبیعی این زنجیره مثب ، بروز و ابراز علاقااه، اشااتیاق و پایاادارک بیشااتر در  عالی 

از منظر دیگر، سبک یااادگیرک متضاامن   .روندشمار میتحصی ی خواهد بود له همگی از نشانگان بارز خودباورک تحصی ی بالا به
هاااک دروناای و شآصاای، آموز بر مبناک آنقا و صر اً با اتکا بااه انگی هها، راهبردها و تمایلاتی اس  له دانشاک از لنشمجموعه

لند تا متناسا بااا حاادالثر ظر یاا  واقعاای خااویش بااه یااادگیرک و هاک محیطی، تلاش میها یا تنبیهها، تشویق ارغ از قضاوت
آموز را نسااب  این شیوه از یادگیرک خودانگیآته، نظام عاطفی و هیجانی دانش(.  2022لومالاسارک و همکاران،  تحصی  ب ردازد )

شااود اشااتیاق تحصاای ی و باااور بااه دهااد و موجااا میبه پدیده تحصی  و  رایند یادگیرک تح  تأشیر مثب  و پایاادارک قاارار می
آمااوز احساااس لنااد باادون نیاااز بااه عبارت دیگر، هنگامی لااه دانشاک یشمگیر در او متب ور گردد. بهگونههاک خویش بهتوانایی
ترک یا تااه و خودباااورک تواند پیشر   لند، خودپنداره تحصی ی مثب هاک خود میهاک بیرونی و صر اً به اتکاک توانمندکمحرک

در یقارمین تبیین باید خاطرنشااان ساااخ  لااه در طااو  ج سااات اجااراک بسااته   .لنداو در این حوزه استحکام بیشترک پیدا می
پذیرک تحصی ی، تعقد به یادگیرک و پایبندک به اهداف آموزشی در هاک مسئولی آموزشی مبتنی بر سبک یادگیرک لب ا، بر م لفه

تاادریج آموزان بهشود له دانشساز آن میگیرد. این تألید هد مند، زمینهآموزان تألیدک یشمگیر و مستمر صورت میمیان دانش
نوان بآشی از هوی  تحصی ی خویش ب ذیرند. بدین ترتیا، بسااته ع  سازک لرده و آنقا را بهر تارهاک مسئولانه را در خود درونی

هاااک گوناااگون تحصاای ی نقااش ماا شر و تواند در یادگیرک، تثبی  و لاربس  ر تارهاک مساائولانه در موقعی آموزشی مذلور می
آمی  آنقا، به ایجاد، تقوی  و تثبی  ادراک توانمناادک هاک تحصی ی و انجام مو قی ماندگارک ایفا لند. پذیرش داوط بانه مسئولی 

نفس نفس و عاا تشود. این بااازخورد مثباا  دروناای، از مساایر بقبااود اعتمادبااهآموزان منجر میشناختی در دانششناختی و روان
هاک پژوهش حاضر سازد. در مجموع، یا تهجانبه خودباورک تحصی ی مقیا میتحصی ی، بستر اص ی و زیربنایی را براک ارتقاک همه

زمااان یناادین مکانیساام شااناختی، انگی شاای، عاااطفی و سااازک همدهد له بسته آموزشی سبک یادگیرک لب ا با  عا نشان می
 .طور معنادارک بقبود بآشدآموزان دختر دوره دوم متوسطه را بهر تارک، توانسته اس  خودباورک تحصی ی دانش

ها و ارائااه ها همراه بود له توجه به آنقا در تفسیر یا تااهاک از محدودی پژوهش حاضر همیون سایر مطالعات ع می، با مجموعه
گردد له صر اً نآستین محدودی  این مطالعه به محدود بودن جامعه پژوهش بازمی.  نمایدپیشنقادهاک پژوهشی آتی ضرورک می

شااناختی، دومین محدودی  آن بود له شرایط و متغیرهاک روان. گر  آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شقر قم را در بر میدانش
مند عنوان عوام  بالقوه تأشیرگذار بر متغیرهاک وابسته، مورد سنجش و لنتر  نظامآموزان بهاجتماعی، خانوادگی و اقتصادک دانش

هاک جامعااه آمااارک هااا و محاادودی دلی  ویژگیگیرک تصاد ی بااهسومین محدودی  به عدم استفاده از روش نمونه.  قرار نگر  
منظور بررساای بااهطولانی )شش ماهه و یااک ساااله(    یقارمین محدودی  نی  ناظر بر عدم اجراک مرح ه پیگیرک.  شودمربوط می

بااا عنایاا  بااه  .گشاا هاک زمااانی و اجرایاای پااژوهش بازمیپایدارک اشرات مداخ ه در طو  زمان بود له عماادتاً بااه محاادودی 
شااود در پااذیرک و ارتقاااک لیفیاا  شااواهد تجرباای در ایاان حااوزه، پیشاانقاد میمنظور ا  ایش تعمیمهاک یادشده و بهمحدودی 

اک نظیاار هاک آتی، نآس  دامنه جغرا یایی مطالعه به سایر شقرها و مناطق آموزشی گسترش یابد. دوم، متغیرهاک زمینهپژوهش
عنوان متغیرهاااک لنتاار  یااا منااد پااایش و بااهصورت نظامآموزان بهشناختی، اجتماعی، خانوادگی و اقتصادک دانشوضعی  روان

منظور ا اا ایش نمایناادگی نمونااه و لاااهش گیرک تصاد ی بههاک نمونهلارگیرک روش ها وارد گردند. سوم، بهگر در تح ی تعدی 
یا یااک   ماهه)ترجیحاً با  واص  زمانی شش  طولانی  ح ه پیگیرکهاک احتمالی در دستور لار قرار گیرد. یقارم، اجراک مرسوگیرک
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منظور ا اا ایش غناااک ( براک سنجش پایدارک اشربآشی بسته آموزشی در ب ندمدت مدنظر پژوهشگران قرار گیرد. پاانجم، بااهساله
آمااوزان پساار مقطااع شود این مطالعااه باار روک دانششده، پیشنقاد میپژوهشی و توسعه دانش موجود درباره لارایی بسته تدوین

با توجه به اشربآشی معنادار بسته آموزشاای مبتناای باار . هاک پژوهش حاضر مقایسه گرددمتوسطه دوم نی  اجرا و نتایج آن با یا ته
آموزان دختاار دوره دوم متوسااطه، در سااطح عم اای و سبک یادگیرک لب ا بر ارتقاک انگی ه پیشر   و خودباورک تحصی ی دانش

ویژه معاون  آمااوزش متوسااطه، بسااترهاک لازم وپرورش بهری ان للان وزارت آموزش شود مسئولان و برنامهاجرایی پیشنقاد می
سااازک مشاااوران سااازک و  عا تواند از طریق ظر ی لارگیرک این بسته آموزشی را در مدارس  راهم آورند. این مقم میبراک به

وپرورش محقق گااردد. همینااین شناختی سازمان آموزش تحصی ی و متآصصان آموزشی مستقر در مرال  مشاوره و خدمات روان
اک مبتناای باار هاک مداخ هشناسان و متآصصان خبره حوزه یادگیرک در  رایند طراحی، اجرا و نظارت بر برنامهگیرک از روانبقره

رود لاربس  این بسته آموزشی در مقیاس وساایع، ها را ا  ایش دهد. انتظار میتواند اشربآشی این برنامهسبک یادگیرک لب ا، می
آموزان دختر دوره دوم متوسطه گااردد و از ایاان رهگااذر، باار عم کاارد ساز بقبود انگی ه پیشر   و خودباورک تحصی ی دانشزمینه

 تحصی ی و لیفی  یادگیرک آنان نی  تأشیر مثب  و پایدارک بر جاک نقد

 . تشکر و قدردانی 5
مقاله حاضر برگر ته از رساله دوره دلترک تآصصی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین الم اا  لاایش بااود. باادین وساای ه از تمااام 

هاک آنان و مسئولین آموزش و پرورش شقر قم له همکارک لام ی جق  اجراک پژوهش آموزان حاضر در پژوهش، خانوادهدانش
 آید.داشتند، قدردانی به عم  می

 . حمایت مالی 6
 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمای  مالی نکرده اس . 

 . ملاحظات اخلاقی 7
عنوان یکی از ارلان اساسی  رآیند تحقیق مدنظر قاارار گر اا . ابتاادا، مجوزهاااک در پژوهش حاضر، رعای  ملاحظات اخلاقی به

آمااوزان تبیااین طور شفاف براک مدیران، مع مااان و دانشوپرورش و مدارس مربوطه اخذ و اهداف پژوهش بهلازم از اداره آموزش 
ها رضای  آگاهانه لسا گردید و تألید شد له عدم تمایاا  بااه آموزان در پژوهش لاملاً داوط بانه بود و از آنشد. مشارل  دانش

صااورت ها بهمنظور حفاام محرمااانگی اطلاعااات، پرسشاانامهگونه پیامد منفی براک آنان به همراه نآواهد داش . بههمکارک هیچ
صورت گروهی تح یاا  گردیااد. اجااراک بسااته آموزشاای بااا شده بدون ذلر نام ا راد صر اً بهآورکهاک جمعنام توزیع شد و دادهبی

هااا انجااام شااد. همینااین، در پایااان رعای  لام  ساع  آموزشی مصوب مدرسه و بدون ایجاد اختلا  در برنامااه عااادک للاس 
لنندگان و مسئولین مدارس قرار گر   تا از انتقااا  دانااش و بااازخورد صورت خلاصه در اختیار شرل ها بهپژوهش، نتایج و یا ته

مناسا اطمینان حاص  شود. این پژوهش با الت ام به اصو  صداق ، امانتدارک و شفا ی  در تمااام مراحاا  گااردآورک، تح یاا  و 

در دانشااگاه آزاد اساالامی واحااد   IR.IAU.BA.REC.1404.123پژوهش حاضر با لااد اخاالاق    .ها انجام پذیر  دهی دادهگ ارش 
 بندرعباس شب  گردیده اس .

 . تعارض منافع8

 در این پژوهش هیچ تعارض منا عی توسط نویسندگان گ ارش نشده اس . 

 منابع
(. تدوین مد  ع ی رضای  تحصی ی براساس خودباورک تحصی ی و خوش بینی تحصاای ی 1400زاده، غ.، جدیدک، ه.، یاراحمدک، ک.، و مرادک، ا. )ابراهیم

. 19-10(، 2)14راهبردهااااک آماااوزش در ع اااوم پ شاااکی، باااا میاااانجی گااارک راهبردهااااک  راشاااناختی داناااش آماااوزان پسااار. 
fa.html-2077-1-http://edcbmj.ir/article 

http://edcbmj.ir/article-1-2077-fa.html
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ری ک درساای، پژوهش در برنامااه(. روایی و اعتبار آزمون انگی ش پیشر   هرمنس بر روک دانش آموزان دوره متوسطه استان گیلان. 1386البرک، ف. )
21(16 ،)96-73 .https://sanad.iau.ir/Journal/jsre/Article/897562 

هاک شآصیتی و سبک یادگیرک در دانشجویان رشته حسابدارک با اسااتفاده (. بررسی ارتباط بین تیپ1400طالبی دهکردک، ب. )امینی خوئی، ف.، و بنی
. 253-241(، 38)10داناااااااش حساااااااابدارک و حسابرسااااااای مااااااادیری ، از نظریاااااااه سااااااابک یاااااااادگیرک لب اااااااا. 

https://www.jmaak.ir/article_17556.html 
رویکردهاااک هاک یادگیرک ل ا بر خودتنظیمی یااادگیرک در دانشااجویان. اک ترجیحات  کرک ندهرمان در تأشیر سبک(. نقش واسطه1399) .آرمان، ح.ر

 https://nea.ui.ac.ir/article_25035.html. 103-114(، 1)15نوین آموزشی، 
(. طراحی و آزمون الگویی از اشر خودباورک تحصی ی و هیجانات تحصاای ی باار عم کاارد 1399بآتیارپور، س.، مقرک،  .، ا تآارسعادک، ز.، و همایی، ر. )

. 36-13(، 49)13آماااوزش و ارزشااایابی، اک انگیااا ش تحصااای ی در دانشاااجویان. تحصااای ی باااا در نظااار گااار تن نقاااش واساااطه 
https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jinev/Article/972458 

نشااریه هاک مآت ف یادگیرک بر عم کرد دانشجویان گروه معمارک در آموزش مجااازک.  (. سنجش سبک1402حمیدیان دیوللائی،  .، و باقرک، س.م. )
 https://doi.org/10.22061/tej.2023.9440.2847. 524-507(، 3)17ع می  ناورک آموزش، 

 هاک یادگیرک با میااانجیگرکهاک تفکر و سبک(. ارائه الگوک اضطراب امتحان براساس سبک1402)  خالقی، م.، شریفی، ح.پ.، تقوایی، د.، و پیرانی، ذ.

 fa.html-1450-1-http://rbs.mui.ac.ir/article. 360-352(، 2)21تحقیقات ع وم ر تارک، خودلارآمدک تحصی ی. 

هاااک یااادگیرک و راهبردهاااک (. مقایسااه ساابک1401ذوالفقارک، ح.، حکم آبادک، م.ا.، ع یشاهی، ع.، قوامی، م.، پالباز خسروشاهی، پ.، و بیرقی، م.م. )
. 1748-1740(، 4)65دانشااکده پ شااکی دانشااگاه ع ااوم پ شااکی مشااقد، دانشجویان استعداد درخشااان و عااادک.   انگی شی و خودتنظیمی در

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.21431 
 ص نامه پژوهش در هاک مثب  و منفی تحصی ی با یادگیرک خودگردان،  هاک یادگیرک ل ا و هیجان(. رابطه سبک1394س قریان آذر، ف.، و اقبالی، ا. )

 https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_1825_0.html. 30-17(، 8)2یادگیرک آموزشگاهی و مجازک، 

(: یک مطالعااه Kolb(. سبک یادگیرک دانشجویان مامایی در ایران بر اساس نظریه ل ا )1400نژاد، ح.، حقانی، ف.، بیگی، م.، و ادیا مقدم، ا. )سورک
 fa.html-2240-1-http://journal.gums.ac.ir/article .62-55(، 1)30مج ه دانشگاه ع وم پ شکی گیلان، ، مرورک

آموزان دوره متوسطه هاک یادگیرک و خالقی  با خودلارآمدک تحصی ی دانش(. رابطه بین سبک1401قریا ط ره، س.، جوادک پور، م.، و لرمدوس ، ن. )
 fa.html-1899-1-http://edcbmj.ir/article. 330-340(، 4)15راهبردهاک آموزش در ع وم پ شکی، او . 

(. بررسی رابطه بین خودباورک تحصی ی با پیشر   تحصی ی در درس  ی یک مبتنی بااه انگیاا ه 1394)  نورک، ف.، میرشاه جعفرک، س.ا.، و سعادتمند، ز.
 https://sanad.iau.ir/Journal/jsre/Article/898207. 89-75(، 19)12پژوهش در برنامه ری ک درسی، تحصی ی. 
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Development of Educational Package of Kolb's Learning Style and Its 

Effectiveness on the Achievement Motivation and Academic Self-Confidence of 

Female Students in the Second Year of High School 

Abstract 

Aim 

In recent decades, researchers have investigated the factors that affect students' learning outcomes. Learning is 

the underlying principle of all human progress in the current world. In fact, learning is an important process that 

does not always occur equally, and learners do not all learn at the same rate and at the same speed (Zeng, Tu, 

2024). Numerous individual, social, and family factors affect students and their learning status and ultimately 

academic success. One important individual factor is achievement motivation (Xing, Yao, Liu, 2024). Because 

achievement motivation can highlight a sense of responsibility in students and reduce the likelihood of negative 

academic constructs such as academic burnout (Jiang, Zhang, Chen, 2024). Another component that can lead to 

improved academic performance of students by strengthening positive self-perception is academic self-

confidence. Self-confidence is a self-evaluation that is influenced by variables such as individual ability, 

personality traits, behaviors and problem-solving skills, and adaptive coping style (Ebrahimzadeh et al., 2021). 

Academic self-confidence, which is an aspect of metacognitive strategies, is the judgment of individuals about 

their abilities to organize and execute a series of tasks to achieve a variety of specified functions (Shaikh et al., 

2023). So far, various educational methods have been used to increase students' academic performance and 

success. One of the educational methods that can be prepared and formulated to improve students' academic 

performance is learning styles Educational, Kolb’s learning styles represent one type of this approach. Kolb’s 

learning style is linked to achievement motivation and academic self-confidence because both constructs are 

shaped within a context of experience and success. According to Kolb (2000), learning is a four-stage process 

that begins with concrete experience, proceeds to reflective observation and abstract conceptualization, and 

culminates in active experimentation. The combination of these stages gives rise to four distinct styles: 

converging, diverging, assimilating, and accommodating. When instruction aligns with a student's preferred 
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style, the student experiences a sense of success and competence during the learning process; this positive 

feeling, in turn, stimulates achievement motivation (Trolian et al., 2023). Furthermore, given that academic self-

confidence entails a student's confidence in their ability to complete tasks and attain academic goals (Shaikh et 

al., 2023) repeated successful experiences within a framework compatible with their learning style progressively 

reinforce and deepen this belief. The necessity of the present study viewed from a theoretical perspective and in 

light of existing gaps in the research literature stems from fundamental and significant deficiencies clearly 

revealed by a systematic review of the background. Despite the widespread emphasis placed by experts on the 

role of learning styles as a key determinant of the quality of the teaching-learning process, there remains a 

significant research gap regarding the design and development of systematic, structured, and indigenous 

educational packages based on Kolb’s experiential learning model for Iranian students. Most prior studies have 

either limited themselves to descriptive-correlational analyses of learning styles or, in cases involving 

interventions, have utilized non-indigenous packages that lack a solid qualitative foundation. According to this 

the aim of this study is to develop and validate an educational package based on Kolb’s experiential learning 

cycle and to test its effectiveness on the achievement motivation and academic self-confidence of female upper 

secondary school students, thereby addressing the research gap resulting from the lack of structured, evidence-

based educational interventions in this field. 

Methodology 

Qualitative Section 

The qualitative research methodology was based on inductive thematic analysis, which led to the development of 

an educational package grounded in Kolb's learning style. The statistical population for the qualitative 

component comprised all articles, books, and theses related to Kolb's learning style. In the process of developing 

the educational package, a total of 66 sources comprising 62 scientific articles, two theses, and two books were 

reviewed and analyzed. The package development process began with initial coding involving a descriptive 

analysis of each source. Subsequently, the coded texts were carefully reviewed, and the material derived from 

the initial coding was transformed into themes representing specific segments of the text. This was followed by 

the listing, clustering, and recoding of these themes. At this stage, the frequency of each theme was tallied, and 

"organizing themes" were inferred based on the grouping of related "basic themes." The organizing themes were 

then restructured to establish a final "thematic network" model. After final refinement of this network, the Kolb 

learning style Educational package was developed. In the next phase, the package was presented to 15 

psychology experts; they were asked to review and comment on the structure, process, and content of each 

session via a questionnaire to assist in finalizing the package. Their expert feedback and suggested revisions 

were then incorporated to prepare the final version of the Kolb learning style Educational package. This final 

package accompanied by a concluding feedback form and an assessment of expert consensus regarding its 

process, structure, and content was then presented to the 15 experts once more. Any remaining suggestions for 

revision were applied to the package on a case-by-case basis. Finally, to assess the validity of the developed 

Educational package, the level of expert consensus regarding the process, structure, and content of the Kolb 

learning style Educational package was calculated. The content validity of the Kolb learning style educational 

package was calculated using the Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI), yielding 

values of 0.786 and 0.893, respectively, these figures indicate satisfactory content validity for the developed 

package. Developed based on Kolb’s learning style model, this educational package covers over ten sessions 

concepts such as the experiential learning cycle, adaptation to the school environment, creativity and learning 

progress, self-confidence and academic responsibility, abstract conceptualization, the role of prior experiences in 

facilitating learning and problem-solving, the role of memory in information processing, and emotional 

regulation. By addressing all four stages of Kolb’s learning cycle (concrete experience, reflective observation, 

abstract conceptualization, and active experimentation), the package aims to familiarize learners with the 

converging, diverging, assimilating, and accommodating styles while strengthening their learning-related 

cognitive, metacognitive, and emotional skills. Furthermore, by involving both families and schools in the 

educational process, the package fosters constructive interaction between the learner and the educational 

environment. 

Quantitative Section 

The quantitative research employed a quasi-experimental design featuring a pre-test, post-test, control group, and 

a two-month follow-up phase. The statistical population for this section consisted of all female upper secondary 

school students in the city of Qom during the 2023–2024 academic year, totaling 25,143 individuals. A non-

probability convenience sampling method was used to select the sample; specifically, two girls' upper secondary 

schools were chosen based on ease of access and geographical proximity. Subsequently, 50 students were 

randomly assigned to either the experimental group or the control group (25 students in each). It should be noted 

that no sample attrition occurred during the implementation process.  The sample size was determined using 



 21           و دیگران  طاهره حقدان /....وین بسته آموزشي سبک یادگيری کُلب و اثربخشي آن برتد 

 

G*Power software (version 3.1) based on an analysis of covariance (fixed effects, main effects, and interaction 

effects); input parameters included an effect size of 0.99, an error level of 0.05, a statistical power of 0.95, two 

groups, and one numerator degree of freedom, yielding a minimum of 20 participants per group. However, to 

enhance estimation precision and reduce sampling error, the size of each group was increased to 25 participants 

(totaling 50 participants). The experimental group then underwent an intervention based on the Kolb learning 

style Educational package, whereas the control group received no intervention during the study. Following the 

completion of the sessions, a post-test was administered to both groups, and a follow-up assessment was 

conducted after two months to evaluate the durability of the intervention's effects. Inclusion criteria for the study 

were: enrollment in the twelfth grade; no history of grade retention or academic interruption during upper 

secondary school; provision of informed consent and willingness to cooperate; absence of chronic physical 

illnesses or psychological disorders (verified by health and counseling records); and non-use of psychiatric 

medications. The exclusion criteria for the study were as follows: missing more than two sessions during the 

intervention, irregular attendance, lack of necessary cooperation with the researcher, occurrence of unforeseen 

events affecting the research process, and failure to complete the post-test or follow-up questionnaires. The 

following questionnaires were used in this study: 

Achievement Motivation Questionnaire (AMQ): The Achievement Motivation Questionnaire (AMQ) was 

developed by Hermans (1970) and consists of 29 items. Scores on this questionnaire range from 29 to 116, with 

higher scores indicating higher levels of achievement motivation in the individual. Hamilton (1974) reported a 

construct validity of 0.89 and a reliability coefficient (Cronbach’s alpha) of 0.86 for the questionnaire.  

Academic Self-Confidence Questionnaire (ASCQ): The Academic Self-Confidence Questionnaire was 

developed and psychometrically validated by Nouri et al. (2015). This measurement tool consists of 21 items. 

Scores range from 21 to 105, with higher scores indicating greater academic self-confidence among students. 

The content validity of the questionnaire was confirmed based on the opinions of faculty members from the 

university's Department of Psychology. Furthermore, the instrument's reliability was calculated using a sample 

of 32 secondary school students; a Cronbach’s alpha coefficient of 0.92 was reported (Nouri et al., 2015). 

In this study, descriptive statistical methods (including the calculation of mean and standard deviation) and 

inferential statistical methods were used to analyze the data. In the inferential analysis, statistical assumptions 

were first evaluated, including data normality using the Shapiro-Wilk test (with an optimal threshold of >0.05), 

equality of variances using Levine test, and the assumption of sphericity using Mauchly’s Test (with an optimal 

threshold of >0.05). Subsequently, a mixed-design analysis of variance was employed; where effects were found 

to be significant, the Bonferroni post-hoc test was used for pairwise comparisons between assessment stages 

(pre-test, post-test, and follow-up) and between the experimental and control groups. Statistical analyses were 

performed using SPSS software, version 23. 

Results 

Descriptive results indicated that the levels of achievement motivation and academic self-confidence among 

female students in the experimental group who received the Kolb learning style Educational  package increased 

compared to the control group at both the post-test and follow-up stages; the significance of this increase is 

subsequently examined using inferential statistics. 

The results of the mixed-design analysis of variance (Table 1) indicated that the main effect of the time factor 

(assessment stages) on the achievement motivation (η² = 0.53) and academic self-confidence (η² = 0.62) of 

female upper secondary school students was significant. Furthermore, the main effect of the group factor (receipt 

of the Kolb learning style Educational package) significantly influenced the achievement motivation (η² = 0.33) 

and academic self-confidence (η² = 0.36) of the students. Additionally, the interaction effect of time × group was 

found to be significant for both achievement motivation (η² = 0.59) and academic self-confidence (η² = 0.68), 

demonstrating that changes in the dependent variables (achievement motivation and academic self-confidence) 

across the various measurement stages were influenced by the type of intervention (Kolb learning style 

Educational package). A statistical power of 100% further indicated the adequacy of the sample size and 

satisfactory statistical precision. The results of the Bonferroni post-hoc test, presented in Table 2, clearly 

demonstrated that the Kolb learning style Educational package had a significant and enduring impact on the 

research variables specifically, achievement motivation and academic self-confidence among female upper 

secondary school students. Notably, pairwise comparisons across the three measurement stages revealed a 

statistically significant increase in the mean scores for both achievement motivation and academic self-

confidence at the post-test and follow-up stages compared to the pre-test stage. Crucially, no statistically 

significant difference was observed between the post-test and follow-up scores for either variable; this finding 

clearly indicates the stability and persistence of the Educational package's effects over the two-month follow-up 

period, demonstrating that the changes achieved were not merely temporary but were sustained over time. 
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Table 1. Analysis of mixed variance analysis for examining within and between group effects on achievement motivation and 

academic self-confidence variables. 

variables  Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

achievement 

motivation  

Factor1 1682.61 2 841.30 55.18 <.0.001 0.53 1 

Groups 6221.04 1 6221.04 22.36 <.0.001 0.33 1 

Factor*group 2113.92 2 1056.96 69.33 <.0.001 0.59 1 

error 1463.46 96 15.24     

academic 

self-

confidence 

Factor1 934.17 2 467.08 79.98 <.0.001 0.62 1 

Groups 3962.94 1 3962.94 24.37 <.0.001 0.36 1 

Factor*group 1203.24 2 601.62 103.02 <.0.001 0.68 1 

error 560.58 96 5.84     

 
Table 2. Pairwise difference of scores of dependent variables based on assessment stages 

variables Baseline (average) Comparable 

stage (average) 

Difference in 

averages 

Standard 

deviation error 

Sig 

 

achievement 

motivation  

Pre-test Post-test -7.52 0.99 0.0001 

Follow-up -6.60 0.88 0.001 

Post-test Pre-test 7.52 0.99 0.0001 

Follow-up 0.92 0.39 0.13 

 

academic self-

confidence 

Pre-test Post-test -5.56 0.60 0.0001 

Follow-up -4.98 0.57 0.0001 

Post-test Pre-test 5.56 0.60 0.0001 

Follow-up 0.58 0.23 0.22 

 

Conclusion 
The first finding of the present study showed that the Kolb learning style educational package has a significant 

effect on students' motivation for progress. Specifically, the observed effect size for this variable was 0.59. 

Furthermore, the results of the follow-up test indicated that the effect observed at the post-test stage persisted 

into the follow-up stage. The present finding was consistent with previous results. As Khaleghi et al. (2023) 

showed that appropriate thinking styles and learning styles can improve students' academic self-efficacy by 

reducing test anxiety. On the other hand, Mehni et al. (2023) reported that the Kolb learning style is effective on 

the learning performance of e-learning learners. Finally, Yamazaki and Toyama (2022) showed that the Kolb 

learning approach has an effect on students' academic performance.  These studies support the current finding, as 

they all hinge on the mechanism underlying the experience of success in the learning process: namely, that an 

appropriate learning style regardless of the ultimate dependent variable (self-efficacy, performance, or 

achievement motivation) fosters achievement motivation by enhancing the sense of competence and reducing 

negative experiences. In explaining the present finding, it should be noted that teaching learning styles is in line 

with learning and understanding any type of cognition, emotion, and behavioral processes that are related to 

teaching and learning. Teaching such skills lays the groundwork for the development of educational competence 

and capabilities in students (Mehni et al., 2023). Accordingly, students who are trained in the Kolb learning style 

achieve better results in learning the course material by using these skills, which increases their motivation to 

learn more course material, and this chain continues in the same way, increasing their motivation for academic 

progress. It fosters active group engagement, acceptance of the norms governing study groups, and a deeper 

understanding of students' psychological characteristics factors that can encourage greater student involvement 

in the academic process and boost academic motivation, potentially helping to prevent unconventional academic 

behaviors such as dropping out. 

The second finding of the present study showed that the Kolb learning style Educational package is effective on 

students' academic self-confidence. Specifically, the observed effect size for this variable was 0.68. Furthermore, 

the results of the follow-up test indicated that the effect observed at the post-test stage persisted into the follow-

up stage. The present finding was consistent with previous results. As Seghroucheni and Chekour (2023) believe 

that the contribution of learning styles in the educational field and its impact on the performance and academic 

progress of learners is undeniable. Finally, Kumalasari et al. (2022) showed that effective learning styles lead to 

improved problem-solving abilities of students. In explaining the present finding, it should be said that learning 

style Educational has an impact on factors that improve components related to academic self-confidence. These 

studies support the current finding, as they demonstrate that an effective learning style enhances the learner's 

perception of personal competence and adequacy by fostering successful academic experiences and 

strengthening problem-solving abilities. These factors cause students to have a positive attitude towards the 

academic and educational environment and to be satisfied with being in this space (Seghroucheni, Chekour, 

2023). Presence with pleasure in the academic environment also leads to improved academic self-confidence in 

students. In another explanation, it can be mentioned that in learning style Educational sessions, students become 
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familiar with their abilities and skills to achieve academic goals in school, and this improves academic self-

confidence. The formation of students' internal skills and abilities causes them to form normal and constructive 

relationships in the educational environment naturally. This process causes students to learn and benefit from the 

experiences of their peers in the field of academic success. As a result of this process, they show greater interest 

and enthusiasm for education. In addition, it can be stated that learning style includes actions based on which 

students try to study to the best of their ability, without considering environmental judgments and incentives, 

only based on internal personal motivation. Furthermore, instruction based on Kolb’s learning style by engaging 

the learner in a four-stage cycle of concrete experience, reflective observation, abstract conceptualization, and 

active experimentation, and by respecting individual learning preferences renders the learning experience more 

meaningful, enjoyable, and successful for the student. This positive experience enhances the student's feelings 

and emotions regarding instruction, thereby fostering greater academic enthusiasm and self-confidence. 

The present study, like other studies, has limitations. The limitation of the research population to female students 

in the second grade of secondary school in Qom was the first limitation of this study. Also, in this study, the 

psychological, social, family, and economic conditions of these students were not measured and controlled. In 

addition, due to the characteristics of the statistical population, the random sampling method was not used in this 

study. Finally, the limitation of the sample size to two schools, the selection of schools based on accessibility, 

and the relatively small sample size were among the other limitations of this study. Therefore, it is suggested that 

in order to increase the generalizability of the results, at the level of the proposed research design, this research 

be conducted in other cities, monitoring the psychological, social, family, and economic conditions of students 

and using the random sampling method as well as implementing the follow-up phase. It is also suggested that 

this research be conducted on male students to create more research richness about the developed package. 

Considering the effectiveness of the Kolb Learning Style Educational Package on the motivation to progress and 

academic self-confidence of female students in the second year of secondary school, at a practical level, it is 

suggested that education officials and planners (especially the Deputy of Secondary Education) should take 

action to improve the motivation to progress and academic self-confidence of female students in the second year 

of secondary school by activating educational counselors and academic specialists from the counseling and 

psychological service centers of the Education and Educational Organization, as well as employing expert 

psychologists in the field of learning, and by using the Kolb Learning Style Educational Package, so that their 

academic performance and learning can be improved. 
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