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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study aimed to compare emotional expressivity, psychological 

flexibility, and mentalization among university students addicted to the Internet, 

gambling, and nicotine. This research was descriptive in nature and adopted a 

causal‑comparative design.  The study population comprised all students enrolled at 

public universities in Tehran Province during the first semester of the 2025–2026 

academic year. The sample included 150 students aged 18 to 40, who were selected 

from five universities in Tehran Province using convenience sampling.  Participants 

were assessed using the Emotional Expressivity Questionnaire (EEQ), the 

Acceptance and Action Questionnaire–II (AAQ‑II), and the Mentalization 

Questionnaire (MQ). Data were analyzed through MANOVA and LSD post‑hoc tests 

using SPSS‑27.  Results of the ANOVA showed significant differences in the mean 

scores of emotional expressivity, psychological flexibility, and mentalization among 

the three groups. According to the LSD post‑hoc test, students addicted to nicotine 

obtained the highest scores in emotional expressivity, followed by the gambling and 

Internet groups. In psychological flexibility, the gambling group scored highest, 

followed by the Internet and nicotine groups. In mentalization, the confidence 

component was highest in the nicotine group, followed by the Internet and gambling 

groups, whereas the lack of confidence component was highest in the gambling 

group, followed by the Internet and the lowest in the nicotine group (p<0.001). 

Overall, the pattern of differences among the three groups—internet addiction, 

gambling, and nicotine dependence—varied across emotional, cognitive, and 

mentalizing dimensions. Specifically, the type of dependency was associated with 

differences in emotion regulation, psychological flexibility, and mentalizing ability, 

reflecting distinct psychological adaptation patterns in these groups. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1405/ 01/02. : افتیدر خیتار

 05/1405/ 04:  بازنگري خیتار

 26/05/1405: رشیپذ خیتار

 02/08/1405  :آنلاین  انتشار خیتار

 انیدر دانشرجو  یسرازیو ذهن یشرناختروان  یریپذانعطاف  ،یجانیه یابرازگر  سرهیمقا با هدف  حاضرر  شپژوه

ای بود. پژوهش حاضرر تویری ی و از نوع علی مقایسرهانجام شرد.   نیکوتیقمار و ن  نترنت،یبه ا  ادیاعت  یدارا

سررال اول سررال نیمهای دولتی اسررتان تهران در جامعة آماری این پژوهش تمامی دانشررجویان دانشررگاه

سراله بودند هه از میان پن    40تا   18دانشرجوی    150نمونة مورد مطالعه شرامل  بود.   1404-1405تحصریلی 

دانشررجویان با  .گیری در دسررترس انتباش شرردنددانشررگاه اسررتان تهران و با اسررت اده از روه نمونه

( MQسرازی )ذهنی(، و AAQ-IIنسربة دوم )-پذیره و عمل(، EEQابرازگری هیجانی )  هایپرسرشرنامه

توسررر    LSDو آزمون تعقیبی    رهیچنردمت   واریران   لیر تحل  آزمون  برا هرادادهمورد سرررنجش قرار گردتنرد.  

SPSS-27  یریپذانعطاف  ،یجانیه یابرازگر  نیانگینشران داد هه م  راههکی  ان یوار  لیتحل.  شردند  لیتحل 

 ی، در ابرازگرLSD  یبیدر سرره گروه ت اوت معنادار دارد. بر اسرراس آزمون تعق  یسررازیو ذهن  یشررناختروان

قرار  نترنتیگروه ا تینمرات را به دسررت آورد، سررر  گروه قمار و در نها نیبالاتر نیکوتیگروه ن  یجانیه

و  نترنتینمره را هسررک هرد، پ  از آن گروه ا نیگروه قمار بالاتر ،یشررناختروان  یریپذ. در انعطافدتندگر

مقدار را داشرت   نیشرتریب نیکوتیدر گروه ن نانیمؤل ه اطم  ،یسرازیقرار داشرتند. در ذهن نیکوتیسرر  گروه ن

نمره   نیگروه قمرار برالاتر  نران،یدر عردم اطم  هرهیو گروه قمرار قرار گردتنردد در حرال  نترنرتیو پ  از آن گروه ا

 یالگو(.  P<001/0) قرار گردت  نیکوتیسررطگ گروه ن  نیترنییو در پا  نترنتیرا نشرران داد، سررر  گروه ا

مت اوت اسرت.  یو ذهن  یشرناخت  ،یجانیدر ابعاد ه نیکوتیقمار و ن  نترنت،یبه ا  ادیسره گروه اعت  انیت اوت م

  یسرراز یذهن ییو توانا  یشررناختروان یریپذانعطاف  جان،یه میتنظ  یبا نحوه یطور خاص، نوع وابسررتگبه

 .ها باشدگروه نیدر ا یتشناخروان یمت اوت سازگار یهاوهیاز ش یبازتاب تواندیارتباط دارد و م

 : هاکلیدواژه
  ی،جررانریرهر  یابررازگرر  ی، ردرتررار  ادیرراعرتر

  ی،سررازیذهن  ی، شررناختروان  یریپذانعطاف
 نیکوتین

(. مقایسره ابرازگری هیجانی، انعطاف پذیری روانشرناختی، و 1405و حسرنی، .. )  .، ، یروابی نیری، و.، هاووسری،  ش.، غ اری توسرلی،  ف.اقری شریبانگ شره،  ب  :استتناد

نیکوتین و  قمررار  اینترنررت،  برره  اعتیرراد  دارای  دانشرررجویرران  در  سررررازی  پژوهشدصررررل  .ذهنی  شررررده)  ،یروانشرررنرراخت  ی هرراربرد  ی هررانررامرره    .( پررذیره 
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 . مقدمه1

از گذشرته   شیب  انیموجک شرده اسرت هه دانشرجو  یلیتحصر   یدشرارها شیو ادزا  تالیجید  یگسرتره سربک زندگ ر،یاخ یهادر سرال

سررره   2نیکوتیقمرار و ن  نترنرت،یبره ا  ادیر اعت  .(2026،  1)آوهوو و همکراران رنردیقرار گ  یو مصررررد  یردترار  یادهرایر در معرض انواع اعت

  ی ل یبر عملکرد تحصر  یتوجهقابل  یو اجتماع یجانی، هیشرناخت یامدهایپ کیهه هر    روندیبه شرمار م  تیجمع  نیدر ا   یرا یالگو

  ی ها تیاز حد در دعال شیبا یرررف زمان ب نترنتیبه ا  ادیاعت  .(2022،  3)وون دنین و همکاران دارند  انیو سررلامت روان دانشررجو

و   انرهیر جوپراداه   تیر هره قمرار، برا مراه  یدر حرال  ،(2024،  4)علی و همکراران  روزمره همراه اسرررت  یو اختلال در هرارهردهرا  نیآنلا

 گر، ید یاز سرو  .(2025،  5)جولیوس   منجر شرود  یجانیه  یثباتیو ب یدردنیب یهاتنش  ،یبه مشرکلات مال تواندیخود، م ریخطرپذ

 یچرخه وابسرتگ تیبا تقو شرود،یآغاز م یدانشرگاه یها یاسرترس در مح یبرا یاهه اغلک به عنوان ابزار مقابله  نیکوتیمصررف ن

 وع یاو. شر   (2022) 7گلانتز و همکاران   .(2023،  6)القهتانی و همکاران هندیم جادیسرلامت ا یبرا یخطرات جد  ،یو روان  یجسرم

  8و همکاران  ویل  .داشرت یشر یروند ادزا  نیکوتیبه ن یگزاره شرد و وابسرتگ  201۹در نوجوانان در سرال   یکیالکترون  گاریمصررف سر 

 ۹و همکاران آرمون. گزاره شررد شررتریدریررد بود و در مردان ب  41/84  انیدر دانشررجو  نترنتیبه ا  ادیاعت یجهان وعیشرر   (2025)

 مارگون بی قمار و  دریرد 1۹  دارمسرئله  قمار دریرد،  23قمار در معرض خطر  وعیدر ادراد مبتلا به اختلالات مصررف مواد، شر   (2025)

 شد. گزاره   درید17

از  یاریهه بسر   یاگونهاسرت، به  یو مصررد  یردتار یادهایشرده در انواع اعتشرناخته یامدهایاز جمله پ  یجانیه  یندهایدر درا آسریک

چرارچوش،   نیدارنرد. در ا  دیر ترکه  یادیر در ترداوم ردترار اعت  یاجتنراب  یو راهبردهرا  جرانینراهرارآمرد ه  میبر نقش تنظ  ادیر اعت ینظر  یهرامردل

 نیا  رایز شرود،یمحسروش م  انیدر دانشرجو یو مصررد  یردتار ادیدر انواع اعت  یرا یامدهایاز پ یکی  10یجانیه یاختلال در ابرازگر

  (. 2025، 11)توپاک و آی همراه هسرتند  یسررهوش احسراسرات و محدود شردن تعاملات اجتماع  ،یجانیاغلک با اجتناش ه ادهایاعت

)نیه و   اشرراره دارد  یدر تعاملات اجتماع  هاجانیه  تیریسررازگارانه احسرراسررات و مد انیب یدرد برا ییبه توانا  یجانیه یابرازگر

معمولًا با هاهش تعاملات   یمجاز  یاز دضرا  یهسرتند، اسرت اده ادراط ینترنتیا  ادیهه دچار اعت یانیدر دانشرجو  .(2022،  12همکاران

ادراد   .(2021،  13هایا و همکاران)اندوگان هندیرا مبتل م جانیابراز ه  یاهمهارت  یریادگی ندیهه درا  یرو همراه اسرررتد امردررو

راهبرد   کیعنوان  به نیآنلا  یهاتیسررازنده احسرراسررات، به دعال  انیو ب  یجانیه  یهامواجهه با چالش  یبه جا  ت،یوضررع  نیدر ا

 جه،یشرروند و در نت  انیهمتر پردازه و ب هاجانیه شررودیاجتناش سرربک م  نیا  .(2021،  14)لیانگ و همکاران برندیپناه م  یاجتناب

  .( 2022)لیو و همکاران،   ابدی  شیادزا یموقت نیتسرک یبرا  تالیجید  یبه مح یو وابسرتگ  یاجتماع  یانزوا د،ناهارآم  یجانیه میتنظ

  . ( 2024،  15)دو و همکاران  مرتب  دانسرته شرده اسرت هاجانیه  میتنظ تیظرد  یجیبا هاهش تدر  زین  نیکوتیمصررف ن گر،ید یسرو از
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 هنندیاسرت اده م یمن  یهاجانیه ایمهار تنش، اضرطراش  یبرا نیکوتیاشرکال ن ریسرا  ای  گاریمعمولًا از سر  نیکوتیادراد وابسرته به ن

ابراز و  یمصرررف، درد به جا  یردتار تکرار داومبا ت  .(2025)توپاک و آی،  شررودیمنجر م  یجانیسرررهوش ه  یامر به نوع نیو هم

 یجانیه یابرازگر ییو توانا ردیگیشکل م یچرخه وابستگ جه،ی. در نتهندیاست اده م یرونیب عیسر تیتقو کیاز  جان،یپردازه ه

 .(2023،  1)استیلرن و همکاران ابدییسالم هاهش م

و هاهش   یمیخودتنظ  یندهایو قمرار، با اختلال در درا نترنتیبه ا  ادیر اعت ن،یکوتیبه ن یاز جملره وابسرررتگ اد،یر از انواع اعت یاریر بسررر 

و   یتکانشرر   ،یتکرار  یو ردتار  یذهن یالگوها  تیمعمولًا به تثب  یردتار  یالگوها  نیا رایاندد زهمراه  2یشررناختروان  یریپذانعطاف

  ی ر یپرذانعطراف  (.2023،  3)را. و همکراران  هننردیسرررازگرارانره درد را محردود م  یهرادامنره انتبراش  ههر   شرررونردیمنجر م  یبعردترک

)تنهان و  اشراره دارد  دیجد  یبا شررا  یحل مسرئله و سرازگار  یایرلا  راهبردها  ها،دگاهید رییدرد در ت  ییبه توانا  یشرناختروان

مرتب  برا آن، بره مرور   یثرابرت ردترارهرا  یمصررررف و الگو  یتکرار  تیر مراه  لیر بره دل  ن،یکوتیبره ن  یوابسرررتگ  .(2025،  4همکراران

توجه   ،یهه چرخه وابسررتگ دهندیها نشرران مپژوهش  .(2023،  5)وانگ و همکاران دهدیرا هاهش م  یشررناختروان  یریپذانعطاف

)هی و  هندیمحدود م  یو ردتار یذهن  یراهبردها رییت  یرا برا  یو ییو توانا دهدیسرروم م یدور ازین یدرد را به سررمت ارضررا

منجر بره   توانردیم  محورتمیجرذاش و الگور  ع،یسرررر  یاز محتوا  ازحردشیاسرررت راده ب  ز،ین  ینترنتیا  ادیر اعت  در  .(2022،  6همکراران

در   .(2022،  7)بالکونی و همکاران دهدیرا هاهش م  یشرناختروان  یریپذشرود هه انعطاف  یتکرار یپردازشر   یالگوها یریگشرکل

توجه به سرود و باخت، ادراد را به   یبعدتک تیماه لیمکرر اسرت، اما به دل  یهایریگمیمسرتلزم تصرم نکهیمقابل، قمار با وجود ا

 . ( 2026، 8)لوماس   شودیم  تیتقو یانهیگزتک  یهایریگمیپرخطر و تصم  یهه در آن ردتارها هندیوارد م یمحدود یچرخه معنو

  یاگونههمراه اسرتد به  اجتماعی–یشرناخت  یندهایاغلک با اختلال در درا نترنت،یاز ا  یدر قالک قمار و اسرت اده ادراط ژهیوبه  اد،یاعت

 ی امدهایاز پ یکیعنوان  به  گرانیخود و د  یحالات ذهن  ریدرک و ت سرر   تیهاهش ظرد  اد،یاعت  ینییتب یهااز مدل یاریهه در بسرر 

 ریدرد تحرت ترکث  رایهمراه براشرررد، ز  ۹یسرررازیذهن  ییبرا هراهش توانرا  توانردیم  ادیر چرارچوش، اعت  نی. در اشرررودیمهم آن مطر  م

  گرانیخود و د یدریرت تکمل در حالات ذهن  جهیو در نت ردیگیقرار م  یرواقعیتعاملات غ  ای  یردتار  یهاتکانه  د،یشرد  یهاجانیه

ردتارها و   ینیبشیپ  گران،یخود و د  یدهم حالات درون ییتوانا  ،یسرازیذهن  .(2023،  10)پیسرییوتا و همکاران دهدیرا از دسرت م

  انره، یر جوجرانیه  تیر مراه  لیر بره قمرار بره دل  ادیر اعت  .(2025،  11)روسررری و مرانرارینی  هراسرررتبر اسررراس آن  یرواب  اجتمراع  میتنظ

  . ( 2023،  12)اسرلادی  همراه اسرت  یسرازیاز ذهن یترنییاغلک با سرطگ پا  ،یمال   یبر نتا دیو تمرهز شرد یتکانشر   یهایریگمیتصرم

  گرانیخود و د یذهن  تیتکمل در وضرع  تیظرد تواندیهه م هنند،می تجربه شردید را  یهاجانیادراد گردتار در چرخه قمار معمولًا ه

  یو نتا  یردتار خود، بر باز یجانیه ای  یاجتماع یامدهایتوجه به پ  یادراد به جا  نیا  .(2026،  13)جاسرررر و همکاران را هاهش دهد

، 14)پیزینی و همکراران  گرددیمحردود م  گرانید  یهرادگراهیر درک د  ییو توانرا  یاجتمراع  پردازه   جرهیدر نت  شرررونرد،یآن متمرهز م

 
1. Stellern et al. 

2. Psychological flexibility 

3. Raj et al. 

4. Tanhan et al. 

5. Wang et al. 

6. He et al. 

7. Balconi et al. 

8. Lomas 

9. Mentalization 

10. Pischiutta et al. 

11. Rossi & Mannarini 

12. Slade 

13. Jasper et al. 

14. Pizzini et al. 
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خود را   یهه رواب  اجتماع یدر ادراد  ژهیوبه شررود،یدچار اختلال م  یسررازیاز ذهن یعنایررر خایرر   زین ینترنتیا  ادیاعت در  .(2025

  هنند، یم یسررر  تالیجید  یدر دضرا یادیهه زمان ز  یانیدانشرجو  .(2025)روسری و مانارینی،   هنندیتجربه م نیعمدتاً در بسرتر آنلا

داشرته    گرانیخود و د یحالات ذهن لیو تحل  ییدر شرناسرا  یهمتر ییتوانا ،یدردنیرواب  ب  یواقع  یممکن اسرت در مواجهه با شررا

 (.2024،  1)سانتورو و همکاران باشند

 ی هاسرازه ییشرناسرا ،ییدانشرجو  تیدر جمع یو مصررد  یردتار یادهایاعت  یو اجتماع  یشرناختگسرترده روان یامدهایبا توجه به پ

و   یشرررنراختروان  یریپرذانعطراف  ،یجرانیه  یبرخوردار اسرررت. ابرازگر  یاژهیو  تیر از اهم دهیر پرد نیمرتب  برا ا  یجرانیو ه  یشرررنراخت

  گرانیخود و د یو درک حالات ذهن  یشررناخت یسررازگار  ها،جانیه میهسررتند هه در تنظ یمهم یندهایاز جمله درا  یسررازیذهن

 ی اسرهیمقا  یهاحال، پژوهش  نیمؤثر باشرند. با ا یادیاعت  یتداوم ردتارها  ای  یریگدر شرکل  توانندیو م هنندیم  ایا  ینقش اسراسر 

 یهات اوت یرو، بررس نیهنند، محدود است. از ا یسبرر انیدانشجو انیدر م ژهیوبه ادیانواع مبتلف اعت انیها را در مسرازه  نیهه ا

  ی سرررازوهرارهرا   ترقیبره درک عم  توانردیم  نیکوتیقمرار و ن  نترنرت،یبره ا  ادیر اعت  یدارا  انیر دانشرررجو  انیر م  رهرایمت   نیدر ا  یاحتمرال

 ی ریپذانعطاف  ،یجانیه یابرازگر  سررهیپژوهش حاضررر مقا  یهدف هل  ن،یها همک هند. بنابرااختلال  نیمرتب  با ا  یشررناختروان

مداخلات    یطراح  یبرا یانهیاسررت تا زم  نیکوتیقمار و ن نترنت،یبه ا ادیاعت یدارا  انیدر دانشررجو  یسررازیو ذهن  یشررناختروان

 مؤثرتر دراهم شود. یو درمان رانهیشگیپ
 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1
 یپژوهش را تمام نیا یبود. جامعه آمار  یاسررهیمقا-یو از نوع عل ی یبا توجه به موضرروع و اهداف پژوهش، مطالعه حاضررر تویرر 

دادند. در مرحله نبسرت،   لیتشرک  1404-1405  یلیتحصر سرال   اول سرالمیاسرتان تهران در ن  دولتی یهادانشرگاه  انیدانشرجو

 5  انیاز م ی(ادیاعت  یردتارها وعیخطر بالاتر بروز و شرر   لیبه دل) سررال 40تا  18  یدانشررجو در دامنه سررن  720به حجم   یانمونه

و با اسرت اده از روه    های تهران، شرهید بهشرتی، تربیت مدرس، علم و یرنعت، و علامه طباطبا ی()دانشرگاه دانشرگاه اسرتان تهران

مورد مطالعه، از   یهاهنندگان در گروهشررررهت قیدق  یبندو طبقه یمنظور غربالگر  به. انتباش شررردند  در دسرررترس  یریگنمونه

 2انگی نترنتیبه ا  ادیاعت آزموناز   نترنتیبه ا  ادیاعت یهاسرنجش نشرانه یمنظور، برا نیاسرتاندارد و معتبر اسرت اده شرد. بد یابزارها

از  اتیبه دخان یوابسرتگ  یسرنجش چندبعد یو برا (200۹) 3وزیهولتگر  دارشراخ  شردت قمار مسرئله از  ارقم  یابیارز یبرا،  (1۹۹8)

 شد.است اده  (2004) 4شی من نیکوتیبه ن یسندرم وابستگ اس یمق

  18 یقرار داشرتن در دامنه سرن( 2اسرتان تهران،   یهادر دانشرگاه  لیاشرت ال به تحصر ( 1ورود به پژوهش عبارت بودند از:   یارهایمع

پژوهش. بر    یاختصرایر   یهسرک نمره بالاتر از نقطه بره در ابزارها( 4شررهت در پژوهش، و   یآگاهانه برا  تیرضرا( 3سرال،  40تا 

 ،نترنتیبه ا  ادیاعت  آزمونبالاتر در پر ای 40هسرک نمره  نترنت،یبه ا ادیاعت یهانشرانه یدارا گروهاسراس، ملاک قرار گردتن در    نیا

بالاتر در   ای  40هسرک نمره   ن،یکوتیبه ن  یگروه وابسرتگ یو براشردت قمار،   اس یبالاتر در مق ای 12گروه قمار، هسرک نمره   یبرا

وجود ( 2ها، ناق  پرسرشرنامه لیتکم( 1شرامل:   زیخرو. از پژوهش ن یارهایمع. در نظر گردته شرد نیکوتیبه ن یوابسرتگ اس یمق

همزمان مداخلات   ادتیدر( 3(، یآمار  یهاو شراخ   یسروالات هنترل  ی)بر اسراس بررسر   یتصرادد اینامعتبر    یدهپاسر  یالگو

ادزار نرم حجم نمونه، از قیبرآورد دق یبرا.  در هر مرحله از اجرا بود  یانصرراف از ادامه همکار( 4و   ،یپزشرکروان ای  یشرناختروان

 
1. Santoro et al. 

2. Young Internet Addiction Test 

3. Holtgraves 

4. Shiffman Nicotine Dependence Syndrome Scale  



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 

 ل یدریرد اسرت اده شرد. بر اسراس تحل 2برآورد همتر از   یدریرد و خطا ۹5  نانیبا در نظر گردتن سرطگ اطم  3.1.۹.2نسربه    1پاورجی

ن ر   50ت یدر نها  ،یدریرد 10  زه یهه با احتسراش احتمال ادت و ر  دین ر محاسربه گرد  40هر گروه   یبرا هیتوان، حجم نمونه اول

 گروه( در نظر گردته شد. سه ین ر برا 150هر گروه )در مجموع  یبرا

 پژوهش  . ابزارهای2-2

سرن، جن ، مقطع تحصریلی، وضرعیت تاهل، و رشرته دانشرگاهی لیسرت شرامل  این چک شتناختي:  لیستت جمعیت . چک 1-2-2

   بود. 

به  یوابسررتگ  زانیسررنجش م یبرا یچندعامل یابزار  (:NDSS) 2نیکوتیبه ن ينشتتانگان وابستتتگ  اسیمق.  2-2-2

 ی صر یتشرب  یچهارم راهنما  شیرایدر و ینشرانگان وابسرتگ  یارهایبر اسراس مع  (2004و همکاران )  منیشر اسرت هه توسر   نیکوتین

  «، 4ت یراولو  «،3یبتگیاسررت و پن  عامل» ربرانگ  هیگو 1۹شررامل  اس یمق  نیا.  شررده اسررت  یطراح یروان  یهااختلال یو آمار

 یر ر )از   یادرجهشرش  کرت»یل فیبر اسراس ط اس یمق  نیا  یگذارنمره.  سرنجدیرا م  «7یو رردتار قالب  «6یوسرتگی«، رپ5رتحمل

 یهامؤل ه یعلاوه بر امکان بررسر  .شرودیدر مورد من مصردام دارد«( انجام م شرهیهمر 5هرگز در مورد من مصردام ندارد« تا ر

 ههیطوراستد به ۹5تا  ی رو دامنه آن از  شودیمحاسربه م  هیگو 1۹از مجموع نمرات   زین نیکوتیبه ن  یمبتلف، نمره هل وابسرتگ

 ی عاملاسرت.در پژوهش حاضرر، با توجه به هدف مطالعه، از سراختار تک نیکوتیبه ن یوابسرتگ  شرتریدهنده شردت بنمرات بالاتر نشران

 ختار ابزار، سرا نیا یسرازه  ییروا د.اسرت اده شر   نیکوتیبه ن یوابسرتگ  یعنوان شراخ  هلبه نیکوتیبه ن  یو نمره هل وابسرتگ اس یمق

 ک یو ضررر  84/0 اس یمق نیهرونباخ ا یآل ا کیضررر  ن،یهمین  (.2004و همکاران،    منیشرر )  هرده اسررت دییآن را تک یعاملپن 

و همکاران،     منیشرر ) مطلوش آن اسررت  ییو روا ییایدهنده پاگزاره شررده اسررت هه نشرران  81/0آن پ  از دو ه ته  ییبازآزما

سرنجی نسربه دارسری این مقیاس مطلوش گزاره شرد و ضرریک مشربصرات روان  (2025یرادقی و همکاران )در مطالعه   (.2004

 ی آل ا کیضرر اس،یو نمره هل مق یعاملبا اسرت اده از سراختار تک ز،یدر پژوهش حاضرر ن گزاره شرد.  82/0آل ای هرونباخ نمره هل 

 مطلوش ابزار در نمونه مورد مطالعه است. یدرون ییایدهنده پابه دست آمد هه نشان  86/0هرونباخ 

ادراد به   ادیاعت  زانیسررنجش م یبرا  (200۹) انگیاسررت هه توسرر    یابزار  (:IAT)  8نترنتیبه ا  ادیآزمون اعت.  2-2-3

زا از اسرت اده مشرکل یو الگو یوابسرتگ  زانیم  یابیاسرت هه با هدف ارز  گویه 20آزمون شرامل   نیشرده اسرت. ا  یطراح نترنتیا

اختلال  یبرا  یروان  یهااختلال یو آمار  یصر یتشرب  یماراهن  یهاآزمون بر اسراس ملاک  نیا یهااند. سرؤالشرده نیتدو نترنتیا

  نیا یهاهیگو  (.200۹، انگ)ی شررودیدر نظر گردته م  ییهاشررباهت  دهیدو پد  نیا نیب رایاند، زشررده  یطراح  مارگونیب  یقمارباز

  نی. حداقل نمره قابل هسررک در اشرروندیم یگذارنمره شرره«یرهم 5رهرگز« تا  1از   یادرجهپن  کرتیل فیآزمون بر اسرراس ط

 4۹و نمره همتر از  نترنتیبه ا  ادیدهنده اعتو بالاتر به عنوان نشان 4۹نامه، نمره پرسش  نیاست. در ا 100و حداهثر آن  20آزمون  

 یهرایژگیو  یدر بررسررر   (138۹)  و همکراران  یعلو  .(200۹،  انرگ)یر   شرررودیدر نظر گردتره م  نترنرتیبره ا  ادیر عتبره عنوان عردم ا

همگرا گزاره هردند.   ییو روا ییمحتوا  ییاز روا یشررواهد مطلوب انگ،ی نترنتیبه ا ادیآزمون اعت  ینسرربه دارسرر   یسررنجروان

 
1. G*Power 

2. Nicotine Dependence Syndrome Scale 

3. Drive 

4. Priority 

5. Tolerance 

6. Continuity 

7. Stereotypy 

8. Internet Addiction Test 
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به دسرررت آمد هه   72/0 فیتنصررر  کیو ضرررر  88/0هرونباخ(   ی)آل ا  یدرون  ی، همسررران82/0 اس یمق ییبازآزما ییایپا  ن،یهمین

مطلوش آن را  ییگزاره شرد هه توانا 46آزمون    ینینقطه بره بال  نیبهتر ن،یقبول ابزار اسرت. ادزون بر اقابل ییایپادهنده  نشران

ضرریک آل ای هرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضرر   .دهدینشران م نترنتیمشرکلات مرتب  با اسرت اده از ا  یادراد دارا  ییدر شرناسرا

 گزاره شد.  ۹2/0

سرنجش شردت مشرکلات مرتب  با قمار در   یاسرت هه برا یابزار  (:PGSI)  1دارشتاخ  شتدق قمار مست له.  2-2-4

  ی ردتارها   یابیآن به ارز  هیاسرت هه چهار گو  هیگو ۹شرامل   اس یمق نیا  .(200۹، وزیهولتگر) شرده اسرت  یطراح  یعموم  تیجمع

 ایوقوع ردتار  زانیم  هیهر گو  یبرا  دهندگانپاسرر . پردازندیاز قمار م  یناشرر  یمن  یامدهایبه پ  گرید  هیزا و پن  گوقمار» مشررکل

 باً یرتقر 3اوقات« و   شرتریرب 2اوقات«،   یرگاه 1رهرگز«،  یر ر:  هنندیمشرب  م  یاچهاردرجه فیط کیتجربه مورد نظر را در 

 تمشرکلا شرتریدهنده شردت بنشران 12از  و نمرات بالاتر دیآیبه دسرت م  هاهیاز جمع نمرات گو اس یمق  نی. نمره هل اشره«یهم

مورد اسرت اده  یدار در مطالعات پژوهشر شردت قمار مسرئله  یابیو ارز یغربالگر یابزار به طور گسرترده برا  نیا.  مرتب  با قمار اسرت

شردت مشرکلات   ینسربه دارسر   یسرنجروان  یهایژگی، و(2021) 2و نظری  ث ی یگر  در مطالعه  .(200۹،  وزیهولتگر)  ردیگیقرار م

د  ۹0/0هرونباخ =   یآن گزاره شرد )آل ا یبرا  یمطلوب  یدرون یشرد و همسران ین ر بررسر  858شرامل   یامرتب  با قمار در نمونه

 ق یاز طر اس یمق  یملاه  ییروا  ن،یهرد. همین دییرا تک  اس یمق یعاملسراختار تک زین یدییتک یعامل لی(. تحل۹1/0ی=  بیتره ییایپا

  یی ایو پا یسازه و ملاه  ییدهنده روانشان هاادتهی  نیا(.  P<001/0)شرد  دییو اضرطراش تک یمعنادار نمرات آن با ادسرردگ  یهمبسرتگ

به دسرت    88/0 اس یهرونباخ مق  یآل ا کیضرر زیحاضرر ن ششردت مشرکلات مرتب  با قمار اسرت. در پژوه  یمطلوش نسربه دارسر 

 آمد.

  16  ی ابزار توسرعه یادته هه    ( 1۹۹0)   4و آمونز   نگ ی ه  این پرسرشرنامه توسر  (:  EEQ)  3ابرازگري هیجاني ۀپرستشتنام.  2-2-5

تا  13د ر )موا  7ی من   جان ی ( و ابراز ه 12تا   8د  ر )موا   6ت ی م ی (، ابراز یم 7تا   1د  ر )موا  5مثبت  جان ی ابراز ه  اس ی رمق ی اسرت هه سره ز  ای گویه 

. بر  شروند ی م   ی گذار )هاملًا موادقم( نمره   5)هاملًا مبال م( تا   1از   ی ا درجه پن   کرت ی ل  اس ی ها بر اسراس مق اسر  پ .  هند ی م   ی اب ی ( را ارز 16

در  .  اسرت   ی جان ی ه  ی دهنده سرطگ بالاتر ابرازگر اسرت و نمرات بالاتر نشران  ر ی مت   80تا   16  ن ی اسراس، دامنه نمره هل پرسرشرنامه ب   ن ی ا 

  یهال ی یرورت جداگانه محاسربه و در تحل به  ی من   جان ی و ابراز ه   ت ی م ی مثبت، ابراز یرم   جان ی ابراز ه   اس ی رمق ی پژوهش حاضرر، هر سره ز 

. شروندی م   ی گذار یرورت معکوس نمره به  ، ی من    ی ر ی گ جهت  ل ی به دل  ۹و    8، 7 ی ها ه ی ابزار، گو   ن ی ا   در  مورد اسرت اده قرار گردتند.  ی آمار 

اند هه از نظر  را گزاره هرده   0/ 6۹هرونباخ   ی آل ا  ک ی و ضرر  رده ه  ی بررسر   ی درون   ی همسران  ق ی آن را از طر  یی ا ی سرازندگان پرسرشرنامه پا 

  یجانی ه  ی پرسرشرنامه با پرسرشرنامه ابرازگر   ن ی ا   ی ها هه نمره   دهد ی نشران م   ز ی همگرا ن   یی شرواهد روا . مطلوش و معنادار بوده اسرت  ی آمار 

قابل قبول   یی ا ی و پا   یی روا  ی دارا   ادشررده ی ابزار  ن ی ابرا دارندد بن   ی مثبت و معنادار   ی عاط ه مثبت برادبرن همبسررتگ  اس ی و مق   ی چندبعد 

  روایی سرازه مطلوش و  ( 1403)   و همکاران   هارگر در پژوهش    . ( 1۹۹0،  و آمونز  نگ ی ه )   اسرت   ی جان ی سرنجش ابعاد مبتلف ابراز ه  ی برا 

مثبت، ابراز    جان ی ابراز ه   ی ها مؤل ه  ی برا   هه ی طور هرونباخ گزاره شرده اسرتد به   ی پرسرشرنامه با اسرت اده از آل ا   ن ی ا  یی ا ی پا  ک ی ضررا 

ابزار    ی ها اس ی رمق ی مناسرک ز  یی ا ی دهنده پا به دسرت آمده اسرت هه نشران   0/ 74و  0/ 78،  0/ 75 ک ی ترت به  ی من   جان ی و ابراز ه   ت ی م ی یرم 

 
1. Problem Gambling Severity Index 

2. Griffiths & Nazari 

3. Emotional Expression Questionnaire 

4. King & Emmons 

5. Positive Emotion Expression 

6. Intimacy Expression 

7. Negative Emotion Expression 
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و ابراز    ( 0/ 88)   ت ی م ی ، ابراز یرم ( 0/ 82)  مثبت  جان ی ابراز ه در مطالعه حاضرر نیز نیز ضرریک آل ای هرونباخ این پرسرشرنامه برای   اسرت. 

 مطلوش گزاره شد.   ( 0/ 86ی ) من   جان ی ه 

بوند و نسربة دوم توسر  -پذیره و عملپرسرشرنامه    (:II-AAQ)  1نستخۀ دو -پرستشتنامۀ پذیرش و عمل.  2-2-6

نمره هرل  کیر   یابزار دارا نیاشرررنراختی و اجتنراش تجربی طراحی گردیرد.  پرذیری روانبره منظور ارزیرابی انعطراف  (2011)  2همکراران

. دامنه نمره هل شرودیمربوطه، محاسربه م یهاهیگو یمعکوس برا  یگذارپ  از اعمال نمره  ه،یگو 10اسرت هه از مجموع نمرات 

  زیهمتر است. در پژوهش حاضر ن  یو اجتناش تجرب  شرتریب  یشرناختروان یریپذدهنده انعطافاسرت و نمرات بالاتر نشران 70تا  10از 

وارد  یهل ریمت  کییررورت نمره به  نیاسررت اده شررد و ا  یشررناختروان یریپذعنوان شرراخ  انعطافاز نمره هل پرسررشررنامه به

ببشری نمونه نشران داد هه دارای پایایی، روایی و اعتبار سرازه رضرایت 6ن ر در طول    2816نتای  آزمون از  شرد. یآمار  یهالیتحل

)بوند  دسرت آمده اسرت  به  7۹/0و    81/0ماه به ترتیک  12و  3و پایایی باز آزمایی آزمون در دایرله   84/0اسرت. میانگین ضرریک آل ا 

و  ره یپرسرشرنامه پذ  ینسربه دارسر   یسرنجروان تیه ا یدر بررسر   (13۹1)و همکاران    یعباسر  در مطالعه  (.2011و همکاران،  

و رهنترل بر    «یجانیشررامل راجتناش از تجارش ه یدوعامل  یسرراختار  ،یاهتشرراد  یعامل لتحلی از اسررت اده با دوم، نسرربه–عمل

در  ،یچهار گروه مورد بررسر  هرپرسرشرنامه در   فیتنصر   کیو ضرر یدرون  یهمسران  یهاشراخ   ن،یهردند. همین ییرا شرناسرا  «یزندگ

 نیسازه مطلوش ا  ییروا (1405) و همکاران یچوهیمابزار بود.   ببشتیرضا ییایدهنده پاقرار داشت هه نشان  8۹/0تا    71/0دامنه  

 ی در مرحله ییایپا کینشرران داد هه ضرررا  یهرونباخ اسررت اده شرردد نتا یآل ا  کیاز ضررر ییایپا  یبررسرر  یبراو   شررد  دییابزار تک

طول  درقبول ابزار مطلوش و ثبات قابل اریبسررر  ییایپا  انگریبوده اسرررت هه ب  ۹1/0 یریگیو پ  80/0آزمون  ، پ 81/0  آزمونشیپ

 گزاره شد. 84/0در پژوهش حاضر نیز ضریک آل ای هرونباخ این پرسشنامه  زمان است.

شرده    نیتدو  (2016)  4و همکاران یدوناگهه توسر    یسرازیپرسرشرنامه ذهن(: MQ) 3ستازيذهني  ۀپرستشتنام.  2-2-7

با   6(تیقطع)عدم  نانیاطمو عدم ۹تا  1با سرؤالات   5(تی)قطع نانی: اطمهندیم  یابیسرؤال بوده و دو مؤل ه را ارز 14اسرت، شرامل  

  نان«، یراطم اس یمقدر خرده ههیطوراسرتد به یادرجه 7  کرتیل اس یمق  هیپرسرشرنامه بر پا یگذار. نحوه نمره14تا  10سرؤالات 

معکوس انجرام   یگرذارنمره  نران«یاطمرعردم  اس یر مقنمره دارد، امرا در خرده  7نمره و رهراملاً موادقم«    1رهراملاً مبرال م«    ینرهیگز

 نیب نان«یراطم اس یمقدامنه نمرات در خرده  .ردیگینمره م 1نمره و رهاملاً موادقم«   7معنا هه رهاملاً مبال م«    نیبد شرروددیم

قرار دارد،   ۹8ترا    14 نیب زیاسرررت. دامنره نمره هرل پرسرررشرررنرامره ن ریمت   35ترا    5 نیب  نران«یاطمرعردم  اس یر مقو در خرده  63ترا   ۹

و  یدوناگابزار توسر    نیا  یسرنجروان  یهایژگیو. هارآمد اسرت  یسرازیدهنده سرطگ بالاتر ذهننمرات بالاتر نشران  ههیطوربه

 ی ها مؤل ه یبرا کیبه ترت کیهرونباخ محاسبه شد و ضرا  یپرسشنامه با است اده از آل ا ییایشرده اسرت. پا  یبررسر   (2016همکاران )

بره هرار ردتره و   یدییر کتر  یعرامل  لیر تحل  ،ییروا  یابیر ارز یبره دسرررت آمرد. برا  ینیربرالیدر نمونره غ  67/0  نرانیاطمو عردم  63/0  نرانیاطم

  یی روا نیمناسرک سرازه هسرتند. همین  ییدهنده روانشران کیمجذور تقر  نیانگیم  شرهیر  یو خطای اسرهیبرازه مقا  یهاشراخ 

  نان« یراطم  ؤل هو م  اس یمق  نیا  نینشان داد ب   یشده است هه نتا یبررس  ارانه«یهوشرتوجه آگاهانه به اس ی)همزمان( با مق یملاه

  ( 13۹۹)دروگر و همکاران    (.2016،  و همکاران یدوناگ) وجود دارد  -33/0  یهمبسرتگ  نان«یاطمو با مؤل ه رعدم  34/0  یهمبسرتگ

ها برخوردار اسررت. با داده یقبولپرسررشررنامه از برازه قابل یدوعامل ینشرران دادند هه الگو  یدییتک  یعامل لیبا اسررت اده از تحل

 
1. Acceptance and Action Questionnaire–II 

2. Bond et al 

3. Metallization Questionnaire 

4. Fonagy et al 

5. Certainty 

6. Uncertainty 
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در پژوهش حاضرر نیز   گزاره شرد.  66/0 نانیعامل عدم اطم یو برا  88/0 نانیعامل اطم یهرونباخ برا  یآل ا کیضرر  ن،یهمین

 دست آمد.به  85/0و  87/0به ترتیک  نانیاطمو عدم نانیاطمضریک آل ای هرونباخ این پرسشنامه برای ابعاد 

 روند اجرای مداخله . 2-3

با معاونت    یبه پن  دانشررگاه اسررتان تهران و هماهنگ  یلازم، پژوهشررگر با مراجعه حضررور یپژوهش، پ  از اخذ مجوزها  نیدر ا

یرورت ورود به یارهایمبتلف و بر اسراس مع یهااز دانشرکده انیرا آغاز هرد. دانشرجو  یریگنمونه ندیو ددتر مشراوره، درا یآموزشر 

 یارهایبر اسراس مع یگرقرار گردتند و پ  از غربال هیاول یدانشرجو مورد بررسر   720  سرت،هددمند انتباش شردند. در مرحله نب

  ی ها ارا ه شررد. پ  از حذف موارد ناق ، پاسرر   یواجدان شرررا  دانشررجویان  به ی نهایی پژوهشهانامهورود و خرو.، پرسررش

(  نیکوتیقمار، ن  نترنت،ی)ا  ادیبراسراس نوع اعت  انیشرد و دانشرجو لیتشرک  ییخرو.، نمونه نها اریمع یدارا  هنندگانشررهتو    تصراددی

 یی عنوان نمونه نهان ر( به  150)در مجموع    ین ر  50شررده، سرره گروه  مطابق حجم نمونه محاسرربه ت،یشرردند. در نها  یبندطبقه

 ت یرعا  یملاحظات اخلاق هیپژوهش، هل یدر اجرا ادراد انجام گردت. نیا  یهابر اسراس داده یآمار یهالیپژوهش انتباش و تحل

ها در نامهآگاهانه، پرسرش  تیداده شرد و پ  از هسرک رضرا  گیهنندگان توضر شررهت یمنظور، ابتدا هدف پژوهش برا  نیشرد. بد

پژوهش   یخواهد ماند و نتا یداده شررد هه اطلاعات آنان هاملاً محرمانه باق  نانیهنندگان اطمآنان قرار گردت. به شرررهت اریاخت

مشرارهت در پژوهش داوطلبانه بود و ادراد در هر مرحله از   ن،ی. همینشرودیگزاره م یاهداف علم یو برا  ییرورت گروهیررداً به

 ، یدارها ثبت نشد و ایول امانتنامهدر پرسش  یتیمشبصات هو  اینام    گونهچیرا داشتند. ه یپژوهش حق انصراف از ادامه همکار

 .شد تیدر تمام مراحل پژوهش رعا یو یداقت علم  یرازدار

 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4
 

شردند. برای این  لیتحل SPSS-27توسر   LSDو آزمون تعقیبی  رهیچندمت  واریان  لیبه دسرت آمده با آزمون تحل هایداده

شررناختی  دراوانی در هر سررطگ یا طبقه جهت مقایسرره اطلاعات جمعیت 3با توجه به وجود حداقل  1از آزمون مجذور های ،منظور

اسررت اده پژوهش نرمال بودن توزیع دراوانی مت یرهای همی    ارزیابیبرای   2اسررمیرنف-هالموگروفها، از آزمون ناپارامتریک  گروه

 در نظر گردته شد.  05/0ها داری در آزمونا. سطگ معنشد
 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

 یهات اوت یشناختتیجمع یهایژگیو یدر برخ نیکوتیقمار و ن نترنت،یبه ا ادیسه گروه اعت انیهه م دهدینشان م 1 جدول  ینتا

از   یشرتریدر گروه قمار سرهم ب  ههحالی در داشرتند، قرار سرال  23–27در بازه    شرتریب نیکوتیوجود دارد. از نظر سرن، گروه ن یمعنادار

ت اوت    زین تیدر جنسرر   ن،یهمین داشررتند. قرار سررال  18–22عمدتاً در بازه    نترنتیشررد و گروه ا  دهدی سررال  28–35ادراد در بازه 

نسربت  نیکوتیقمار و ن یهااما در گروه دادند،یم  لیرا دختران تشرک تیاهثر نترنتیدر گروه ا  ههیطورمشراهده شردد به یمعنادار

 نیشرتریب نیکوتیبه ن  ادیاعت یادراد دارا  ههیطوروجود داشرت، به داریاختلاف معن زین لاتیتحصر  راز نظ. بود شرتریمراتک بپسرران به

در .  بودند  یدر هارشرناسر   شرتریب نترنتیدر مقطع ارشرد و گروه ا  شرتریهه ادراد گروه قمار ب  یداشرتند، در حال یسرهم را در مقطع دهتر

 مشابه بود. باًیها تقرآن عینشان ندادند و توز یسه گروه ت اوت معنادار نیتکهل ب تیو وضع ادیمقابل، طول مدت اعت

 

 
1. Chi-square test 

2. Kolmogorov–Smirnov test 
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 گروه سه  شناختيجمعیت  اطلاعاق فراواني مقایسه .1جدول

 سطوح متغیرها 
 اینترنت 

 )درصد(  تعداد

 قمار

 )درصد(  تعداد

 نیکوتین 

 )درصد(  تعداد
 P مقدار* 

  ( 0/18) ۹ ( 0/34) 17 ( 0/46) 23 22 تا 18 دانشجو سن

 001/0 ( 0/56) 28 ( 0/28) 14 ( 0/34) 17 27 تا 23 

  ( 0/26) 13 ( 0/38) 1۹ ( 0/20) 10 35 تا 28 

  ( 0/32) 16 ( 0/46) 23 ( 0/40) 20 2 )سال(  اعتیاد مدت طول

 4 1۹ (0/38 ) 17 (0/34 ) 20 (0/40 ) 06۹/0 

 6 11 (0/22 ) 10 (0/20 ) 14 (0/28 )  

 001/0 ( 0/30) 15 ( 0/42) 21 ( 0/66) 33 دختر  جن  

  ( 0/70) 35 ( 0/58) 2۹ ( 0/34) 17 پسر 

  ( 0/26) 13 ( 0/30) 15 ( 0/54) 27 هارشناسی  تحصیلات 

 
 004/0 ( 0/28) 14 ( 0/44) 22 ( 0/26) 13 ارشد 

  ( 0/46) 23 ( 0/26) 13 ( 0/18) ۹ دهتری 

 وضعیت تاهل
 055/0 ( 0/64) 32 ( 0/72) 36 ( 0/58) 2۹ مجرد 

  ( 0/36) 18 ( 0/28) 14 ( 0/42) 21 متاهل 

             

 
 

 های توصیفی . شاخص 3-2

، و یشررناختروانپذیری ابرازگری هیجانی، انعطافشررود، میانگین و انحراف معیار مشرراهده می 2طور هه در جدول شررماره همان

اسررمیرنف برای تمامی مت یرهای پژوهش در سرره گروه  -آزمون هالموگروف  Zهمینین آماره   .گزاره شررده اسررتسررازی  ذهنی

 (.P>05/0توان نتیجه گردت هه توزیع مت یرها نرمال است )می دار نیست. بنابراینمعنا

-پذیري روانابرازگري هیجاني، انعطاف. میانگین و انحراف معیار و نتایج بررسي نرمال بودن توزیع نمره 2جدول 

 سازي در دانشجویان داراي اعتیاد به اینترنت، قمار و نیکوتین  ناختي، و ذهني ش

      دانشجویان داراي اعتیاد 

   نیکوتین  قمار  اینترنت  متغیرها

-Kآماره  میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار 

S Z 

 سطگ معناداری 

ابراز هیجان  

 مثبت

83/2±32/18 10/3±72/20 66/2±30/24 88/0 081/0 

 063/0 ۹0/0 32/16±46/2 70/14±۹5/2 12/12±6۹/1 یمیمیت 

ابراز هیجان  

 من ی

34/1±12/10 56/1±46/12 23/2±44/14 ۹0/0 075/0 

پذیری انعطاف

 شناختی روان

66/3±26/37 34/2±54/4۹ ۹4/1±24/30 84/0 08۹/0 

 058/0 ۹5/0 20/47±25/3 24/28±10/2 08/33±70/2 اطمینان

 065/0 87/0 42/15±18/2 34/24±08/2 22/1۹±20/2 عدم اطمینان
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 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3

سازی در دانشجویان دارای اعتیاد به اینترنت، قمار و نیکوتین ، و ذهنییشناختروانپذیری  ابرازگری هیجانی، انعطافبرای مقایسة  

ها های آن مورد آزمون قرار گردت. یادتهاز تحلیل واریان  چند مت یری اسررت اده شررد. قبل از ارا ه نتای  این آزمون، پیش درض

ها  ( و مک ی بودن همبسرتگیP  ،52/1=F>147/0(، همگنی هواریان  )P>05/0های همگنی واریان  )نشران داد هه م روضره

(01/0>P  ،10/786۹=2χ،)  دسرت آمده، آماره  برقرار اسرت. طبق نتای  بهF ها در تحلیل واریان  چند مت یری بررسری ت اوت گروه

سرازی در دانشرجویان دارای اعتیاد به اینترنت، قمار و نیکوتین در سرطگ ، و ذهنییشرناختروانپذیری ابرازگری هیجانی، انعطاف

یک از ها در هدامهه مشرب  شرود گروهبرای بررسری این  (.لامبدای ویلکز=P  ،16/1۹۹=F  ،011/0<001/0)معنادار اسرت    01/0

تحلیل واریان  یک راهه گزاره  3مت یرها با یکدیگر ت اوت دارند، از تحلیل واریان  یک راهه اسررت اده شررد. در جدول شررماره  

 شده است.

 

 ها آزمون فرضیه  .3-4

-پذیري روانابرازگري هیجاني، انعطافراهه مربوط به تفاوق سه گروه در نتایج آزمون تحلیل واریانس یک .3جدول 

 سازي  ناختي، و ذهني ش

 مت یر
مجموع 

 مجذرات

خطای 

مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

خطای 

میانگین 

 مجذورات

F 
 

 سطگ

 داری معنا

 مجذور

 اتا

 43/0 <001/0 85/54 25/8 80/452 46/1213 61/۹05 ابراز هیجان مثبت 

 34/0 <001/0 14/38 88/5 34/224 66/864 68/448 یمیمیت 

 51/0 <001/0 71/75 08/3 82/233 02/454 64/467 ابراز هیجان من ی 

 8۹/0 <001/0 0۹/60 57/7 40/4771 16/1113 81/۹542 شناختی پذیری روانانعطاف

 ۹0/0 <001/0 53/651 44/7 34/4852 80/10۹4 6۹/۹704 اطمینان

 74/0 <001/0 68/214 66/4 84/1001 ۹8/685 68/2003 عدم اطمینان

ی، و شررناختپذیری رواندهد نتای  تحلیل واریان  یک راهه ابرازگری هیجانی، انعطافنشرران می 3طور هه جدول شررماره  همان

(. به عبارت دیگر، ابرازگری  p<001/0سررازی در سرره گروه نشرران داد هه ت اوت بین میانگین در سرره گروه معنادار اسررت )ذهنی

هه این ت اوت بین هدام یک از سرازی سره گروه مت اوت اسرت و برای تشربی  اینی، و ذهنیشرناختپذیری روانهیجانی، انعطاف

 ارا ه شده است. 4ها است اده شد هه نتیجة آن در جدول شماره برای مقایسه گروه ال.اس.دیسه گروه وجود دارد از آزمون تعقیبی  

 براي سه گروه سازي شناختي، و ذهنيپذیري روانابرازگري هیجاني، انعطاف LSDآزمون تعقیبي  . نتایج 4جدول 

 سطگ معناداری  ت اوت میانگین  گروه مورد مقایسه گروه دسته

 نیکوتین  ابراز هیجان مثبت 

 نیکوتین 

 قمار 

 اینترنت

 قمار 

 اینترنت

۹8/5 

58/3 

40/2 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

 نیکوتین  یمیمیت 

 نیکوتین 

 قمار 

 اینترنت

 قمار 

 اینترنت

20/4 

62/1 

58/2 

001/0> 

001/0> 

001/0> 
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 نیکوتین  ابراز هیجان من ی 

 نیکوتین 

 قمار 

 اینترنت

 قمار 

 اینترنت

32/4 

۹8/1 

34/2 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

-پذیری روانانعطاف

 شناختی

 نیکوتین 

 نیکوتین 

 قمار 

 اینترنت

 قمار 

 اینترنت

02/7 - 

30/1۹ - 

28/12 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

 نیکوتین  اطمینان

 نیکوتین 

 قمار 

 اینترنت

 قمار 

 اینترنت

12/14 

۹6/18 

84/4 - 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

 نیکوتین  عدم اطمینان

 نیکوتین 

 قمار 

 اینترنت

 قمار 

 اینترنت

80/3 - 

۹2/8 - 

12/5 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

ابراز در ابرازگری هیجانی میزان   دهد ههها نشران میبرای مقایسره دو به دو گروهال.اس.دی ، نتای  آزمون تعقیبی  4مطابق جدول 

های اینترنت و قمار، و قمار نسربت به اینترنت بیشرتر  من ی گروه نیکوتینی نسربت به گروه جانیابراز ه، یرمیمیت و مثبت جانیه

های اینترنت و نیکوتین، و اینترنت نسرربت به  ی گروه قمار نسرربت به گروهشررناختروان یرپذیانعطاف. میزان  (p<001/0)اسررت  

های اینترنت و قمار، و اینترنت سرازی میزان اطمینان گروه نیکوتینی نسربت به گروه. در ذهنی(p<001/0)نیکوتین بیشرتر اسرت 

های اینترنت و نیکوتین، و اینترنت نسربت به نیکوتین نسربت به قمار بیشرتر اسرت. میزان عدم اطمینان گروه قمار نسربت به گروه

 .  (p<001/0)بیشتر است 

 

 گیرینتیجه و  . بحث4
 ی دارا  انیدر سره گروه دانشرجو  یسرازیو ذهن  یشرناختروان  یریپذانعطاف  ،یجانیه یابرازگر  سرهیپژوهش حاضرر، مقا  یهدف هل

برخوردارند، انتظار  یمت اوت یشررناختروان تیاز ماه ادهایاعت نیاز ا کیهر  نکهیبود. با توجه به ا نیکوتیقمار و ن نترنت،یبه ا  ادیاعت

درض    نیا راههکی  ان یوار لیتحل   ینشان دهد. نتا یمشبص  یهات اوت  زیادراد مبتلا ن  یشناختو   یجانیه  یهه الگوها  ردتیم

 یهره هرارهردهرا  دهردینشررران م  هراادترهیر   نیگزاره نمود. ا  ریهرا را در هر سررره مت گروه  نیهرد و وجود اختلاف معنرادار ب  دییر را ترک

  ی به طراح  تواندیها مت اوت نیدارند و شرررناخت ا یو مصررررد  یردتار یادهایانواع اعت زیدر تما ینقش مهم  یو شرررناخت  یجانیه

 .همک هند  یمداخلات اختصای

را دارد، سرر   تیمیو یرم یمن  جانیمثبت، ابراز ه جانیابراز ه زانیم نیبالاتر نیکوتینشران داد هه گروه ن هاادتهدر این زمینه، ی

الگو از منظر   نی. ادهدیرا نشران م  یجانیه یسرطگ ابرازگر  نیترنییپا ینترنتیا  ادیو گروه اعت  ردیگیگروه قمار در رتبه دوم قرار م

اغلک   نیکوتیو مصرررف ن هنندیرا تجربه م  هتبلی-معمولًا چرخة تنش  نیکوتیوابسررته به ن  ادراد رایاسررتد ز نییقابل تب  یجانیه

و اسررت اده از  یجانیمکرر ه  یهاتجربه  نیا  .(2024دو و همکاران،  ) اسررت  یریپذکیتحر  ایبه اضررطراش، تنش   یجانیه  یپاسررب

نیه و همکاران،  ) بروز دهند دتریرا آشررکارتر و شررد  هاجانیادراد ه  نیهه ا شررودیباعث م  جان،یه  هنندهمیعنوان تنظبه نیکوتین

لیانگ و ) مشرراهده شررود شررتریاسررت هه ب  یعیگروه طب  نیا در( یمثبت و چه من  چه)  هاجانیسررطگ ابراز ه  ن،یبنابرا  .(2022

 اسرت نترنتیاسرت اده از ا یاجتناب تیبازتاش ماه ینترنتیا ادیدر گروه اعت  یجانیه یبودن ابرازگر  نییمقابل، پا در  (.2021همکاران،  

و تعاملات رو در   یجانیه یهاهه داقد نشررانه  هنندیم  تیدعال نیآنلا  یها یادراد غالباً در مح  نیا  .(2023اسررتیلرن و همکاران،  )

موضوع سبک هاهش   نیا  .(2025توپاک و آی،  ) دهندیسازگارانه را از دست م  یجانیه  یابرازگر نیدریت تمر جهیروست و در نت
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از   ینشرران داد هه احتمالًا ناشرر   نترنتیبالاتر از گروه ا  یسررطح زی. گروه قمار نشررودیم  یجانیسرررهوش ه شیو ادزا جانیه انیب

هه  دهدیدر مجموع نشران م هاادتهی  نیمرتب  با برد و باخت اسرت. ا  یروان  یو دشرارها یالحظه  یهاواهنش  د،یشرد  یهاجانیه

 .ردیگیبه خود م یشکل مت اوت ادیدر هر نوع اعت جانیه  میو تنظ  یتعامل اجتماع یالگو

قرار  ینترنتیا ادیرا دارد، سررر  گروه اعت  یشررناختروان یریپذسررطگ انعطاف نینشرران داد هه گروه قمار بالاتر  ینتااز دیگر سررو، 

به   ادیاعت  یدارا  انیبالاتر در دانشررجو یریپذ. انعطافدهدیرا نشرران م یریپذسررطگ انعطاف  نیترنییپا ینیکوتیو گروه ن  ردیگیم

احتمالات و  ها،نهیگز  انیطور مداوم مهه در آن درد به یندیقمار مرتب  باشردد درا ندیرادر د یریگمیبه سراختار تصرم تواندیقمار م

هه   یهندد البته انعطاد جادیا یعمل  یشرناخت  یریپذانعطاف  یمداوم ممکن اسرت نوع  ییجاجابه  نی. اشرودیجا مجابه ریمت  یامدهایپ

وانگ و )  ردیگیپرخطر شرکل م  یهامیو تکرار تصرم  یطلبریرتد  ،یبتگیبر اسراس انگ  شرتریو ب  سرتین یمنطق ایلزوماً هارآمد 

گروه در شررراخ    نیبرالاتر ا  ازیر موجرک امت  توانردیم  یاو لحظره  عیسرررر  یشرررنراخت  تیر دعرال  نیحرال، هم  نیبرا ا  .(2023همکراران،  

مشرراهده شررد.   نیکوتیدر ادراد وابسررته به ن یریپذسررطگ انعطاف  نیترنیینقطه مقابل، پا در  (.2026لوماس،  )  شررود  یریپذانعطاف

موجک درجا زدن   یوابسرتگ یدعال اسرت. تکرار الگو  یخودهار و همتر وابسرته به پردازه شرناخت  ،یتکرار  یردتار  نیکوتیمصررف ن

را. و همکاران،  ) شرررودیمقابله با تنش م یبرا  یکرارثابت و ت  یهاراهبردها و اسرررت اده از روه   رییت  ییهاهش توانا  ،یشرررناخت

 ر ییو ت  تالیجید  یهامحرک یاز مواجهه با حجم بالا   یدر حد متوسرر  قرار گردت هه احتمالًا ناشرر  ینترنتیا ادیگروه اعت  .(2023

 ت یر و تقو  یشرررنراختروانبه هاهش انعطراف   تواندیاز محتوا م  یو تکرار محورتمیاسرررتد اما اسرررت راده الگور  نیآنلا  فیمداوم تکرال

 ی ریپذهه انعطاف دهدیشررده نشرران ممشرراهده  یالگو  ن،یبنابرا  .(2025تنهان و همکاران،  )  منجر شررود  زین  یسررطحپردازه 

 قرار دارد. ادینوع اعت ریتحت تکث شد،یاز آنیه قبلاً تصور م شیب  یشناختروان

  زانیم  نیترنییو پا  یسرررازیدر ذهن  نانیاطم  زانیم نیبالاتر نیکوتینشررران داد هه گروه ن  ینتا  ،یسرررازیذهن  یهادر شررراخ 

چهره نسربت داده بهچهره  یهاو تعامل  یادراد در رواب  واقع نیا  شرتریبه حضرور ب تواندیم  ادتهی نی. اهندیرا تجربه م  نانیاطمعدم

  شرتری. مواجهه بادتدیباز ات ام م  یها یمح ایدوسرتانه   یهامانند جمع  یاجتماع  یها یدر مح مولًامع نیکوتیمصررف ن رایشرود، ز

سرانتورو و همکاران،  ) هندیدراهم م  یسرازیذهن  یهاقضراوت  تیتقو  یبرا یشرتریدریرت ب  ،یو تعامل واقع  یرهلامیغ یهابا نشرانه

 زانیم  نیشرررتریمقابل، گروه قمار ب  در.  گروه بالاتر اسرررت نیدر ا  یذهن یهاسرررطگ اعتماد به برداشرررت لیدل  نیبه هم  .(2024

نشربوار  د،یشرد  یهاجانیپرتنش، ه  یهایریگمیدشرار تصرم  .(2025روسری و مانارینی، )  را نشران داد  یسرازیدر ذهن  نانیاطمعدم

هراهش   گرانیخود و د  یپردازه حرالات ذهن  یدرد را برا  تیر ظرد  یهمگ  جره،یبر نت  یدربراره سرررود و براخرت و تمرهز ادراط  یذهن

هه به   ابندییهمتر دریررت م  نیهسررتند و بنابرا دیشررد  یجانیه  یهاتیوضررع  ریدرگادراد معمولًا    نیا  .(2023اسررلادی،  ) دهندیم

قرار دارد،   نینابیب  یگاهیدر جا ینترنتیا  ادیگروه اعت  .(2025پیزینی و همکاران،  ) توجه هنند  گرانید یهادگاهیاحسراسرات و د ات،ین

حال،   نی. با اهندیاز ارتباط برقرار م یااسررت، اما همینان تجربه  یاجتماع یهااگرچه محدودهننده نشررانه  تالیجیتعاملات د رایز

جاسررر و ) شرودیم نیکوتیگروه نسربت به ن  نیدر ا  یشرناخت اجتماع  نانیچهره موجک هاهش اطمبهو چهره  یعاط   یهانبود نشرانه

 .(2026همکاران،  

–ی. نبسرررت، اسرررت اده از طر  علردیمورد توجه قرار گ  دیبا  تیپژوهش، چند محدود  نیآمده در ادسرررتمعنادار به  یبا وجود نتا

هددمند و محدود  یریگ. دوم، نمونههندیرا محدود م رهایمت   انیم یها امکان اسرتنباط رابطه علّداده یمقطع تیو ماه یاسرهمقای

 اط یرا با احت نیو سرن  هاتیجمع ریبه سرا هاادتهی  یریپذمیان چند دانشرگاه در اسرتان تهران، تعمیبودن جامعه پژوهش به دانشرجو

  ی ها ت اوت ن،ی. ادزون بر ادهدیم شیرا ادزا  یدهپاسرر   یریاحتمال سرروگ  یخودگزارشرر  ی. سرروم، اتکا به ابزارهاسررازدیهمراه م

 ریدر ت سر   دیاثرگذار باشرد و با  یبر نتا تواندیاند، مهنترل نشرده هالیسره گروه )مانند سرن و جن ( هه در تحل  انیم  یشرناختتیجمع

تر و گسرترده  یهانمونه ،یو تجرب یطول یهااز طر  یریگبا بهره ندهیآ یهاپژوهش شرودیم  شرنهادیپ  ن،یلحاظ شرود. بنابرا هاادتهی
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  ، ی جرانیه  یاز نقش ابرازگر  ترقیدق  یریهرا انجرام شرررونرد ترا تصررروداده  یگردآور  یچنردمنبع  یهراتر، و اسرررت راده از روه نراهمگن

 شود. ایمداخلات مؤثرتر مه یطراح یبرا نهیدراهم شود و زم ادیدر انواع اعت  یسازیو ذهن  یشناختروان  یریپذانعطاف

  ی ها یژگیمتناسررک با و یامداخله یهابرنامه یمراهز مشرراوره دانشررگاه  شررودیم  شررنهادیپژوهش حاضررر، پ یهاادتهیتوجه به    با

  انیر بره دانشرررجو  توانردیم جرانیو ابراز ه میآموزه تنظ یهراهرارگراه یو اجرا هننرد. برگزار  یطراح  ادیر انواع اعت  یجرانیو ه  یشرررنراخت

 ت یبا هدف تقو  یمداخلات شرررناخت  نیرسررراند. همین یاری  هاجانیسرررالم ه انیو قمار در ب  نترنتیبه ا  ادیاعت یهانشرررانه یدارا

 ی شرناخت  یدر هاهش الگوها تواندیم  ،یآگاهحل مسرئله و ذهن  ،یشرناخت  یاز جمله آموزه بازسراز  ،یشرناختروان  یریپذانعطاف

بر  یمبتن یآموزشر  یهااسرت اده از برنامه ن،یمؤثر باشرد. علاوه بر ا  نیکوتیو ن  نترنتیوابسرته به ا  انیدر دانشرجو  یمحدود و تکرار

و  یدردنیرواب  ب یو ارتقا  گرانیخود و د یبه بهبود درک حالات ذهن تواندیم  ییدر مراهز مشراوره دانشرجو  یسرازیذهن تیتقو

زودهنگام،   یریشررگیپ و یغربالگر  یهابرنامه  یاجرا قیها از طردانشررگاه شررودیم  شررنهادیسررازگارانه همک هند. پ  یریگمیتصررم

 آنان قرار دهند. اریمناسک را در اخت یو آموزش  یتیهرده و خدمات حما  ییرا شناسا یادیاعت یدر معرض خطر ردتارها انیدانشجو

هه   یرا دارند، در حال  یسرازیدر ذهن  نانیو اطم  یجانیه  یسرطگ ابرازگر نیبالاتر نیکوتین  ادینشران داد هه ادراد مبتلا به اعت  ینتا

اما   دعرالیجانیه  یالگو  کیر از  یریتصرررو ادترهیر   نی. اهنردیرا تجربه م  یشرررنراختروان  یریپذسرررطگ انعطراف نیترنییگروه پا نیا

دچار   یسرازیرا نشران دادند، اما در ذهن  یشرناختروان یریپذانعطاف  زانیم نیوابسرته به قمار، بالاتر  اد. ادردهدیارا ه م  ثابتیشرناخت

قمار همبوان اسررت.   یدر ردتارها محورجانیو ه یتکانشرر   یریگمیتصررم  یهایژگیهه با و ییبودندد الگو نانیاطمعدم  نیشررتریب

را نشران داد    یسرازیو ذهن  شرناختیی روانریپذاز انعطاف  یمتوسرط طگو سر  یجانیه یابرازگر  نیترنییپا زین  ینترنتیا ادیگروه اعت

  ی ها آن اسرت هه شرناخت ت اوت انگریب یطور هلبه  ینتا  نیا.  اسرت  ادینوع اعت نیا یتالیجیو د  ییانزوا  ،یاجتناب تیهه بازتاش ماه

نظر  اسراس، به نیو هددمند را هموار سرازد. بر ا  یمداخلات اختصرایر   یطراح  ریمسر  تواندیم  اد،یانواع اعت  انیدر م  شرناختی‑یجانیه

ادراد   یاسررتد برا  یضرررور یدردنیو ارتباطات ب  یجانیه یابرازگر یهامهارت تیتقو ینترنتیا  ادیاعت  یادراد دارا یبرا  رسرردیم

به قمار، تمرهز بر    ادیادراد مبتلا به اعت یداردد و برا تیاولو  یشررناختروان یریپذانعطاف یهامهارت شیادزا ن،یکوتیوابسررته به ن

  اتیپژوهش حاضرر علاوه بر گسرتره ادب  یهاادتهی  ک،یترت  نیاثرببش باشرد. به ا تواندیم جانیه میو تنظ  یسرازیآموزه ذهن

 .هندیو درمان ارا ه م یریشگیپ یبرا یمهم یهاربرد یشنهادهایپ اد،یاعت  یشناسبا روان ب مرت

 
 

 اخلاقی  . ملاحظات5

انجام (  IR.KHU.REC.1404.102و هد اخلام )  ینکیهلسرر   هیمندر. در اعلام  یایررول اخلاق تیمطالعه با رعا  نیا

  ن، یداده شد. همین گیهنندگان توضشرهت ی، اهداف پژوهش به طور هامل و جامع براهاتوزیع پرسشنامهاز  شیشده است. پ

  شرده یآورمعج یهاداده شرد هه داده نانیاطم  دانشرجویاناطلاعات، به   یو ح ظ محرمانگ  یایرول اخلاق تیبه منظور رعا

 ت یرعا  قیطور دقاخلام در انتشار به تهیهم  یهادسرتورالعمل  یتمام  ن،یخواهد شرد. علاوه بر ا لیتحل ییررداً به یرورت گروه

 شده است.

 . سپاسگزاری6
و مشرارهت   یسربک همکارپژوهش به  نیهنندگان اشررهت یخود را از تمام  یمراتک سرراس و قدردان  سرندگانینو  لهیوسر نیبد

 . دارندیارزشمندشان ابراز م
 

 . حمایت مالی7
 انجام شده است.  یردولت یو غ یمؤسسات دولت ایها، نهادها از سازمان یمال تیحما گونهچیه ادتیپژوهش بدون در نیا
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 منافع  . تعارض8
 .هییگونه تعارض منادعی بین نویسندگان گزاره نشده است

 فارسی  منابع
در   های: نوآورینیبال  یشرناسر روان.  یسرازیپرسرشرنامه ذهن  ینسربه دارسر   یسرنجییایو پا یابیاعتبار(.  13۹۹ا. ) ،یع.، و اشررد  ،یانیآشرتیدروگر، ا.، دتح

  https://doi.org/10.22075/jcp.2020.18897.1745  .12–1، (1)12پژوهش و عمل، 

 هایمدل و   هاروه. دوم  نسربه–و عمل رهیپرسرشرنامه پذ ینسربه دارسر  یسرنجروان تیه ا(.  13۹1 . ) ،یر.، و ضرراب ،یل.، مولود ،یا.، دت ،یعباسر 

  https://sanad.iau.ir/Journal/jpmm/Article/1164168 .80–65، (2)10 ،یشناختروان

مجله  . انگی  نترنتیبه ا  ادیآزمون اعت یسنجروان یهایژگیو (.  138۹ . )  پور،ییف.، و رضا  درد،یم.، جنت ،یم.ر.، نج   ،یم.، مراث  ،یس.س.، اسلام  ،یعلو

  .18۹–183، (3)4 ،یعلوم ردتار

https://www.behavsci.ir/article_67688_17fff1731ad9cb6c7c9efaba610f68b2.pdf  
و  یجانیه  یو تعهد بر ابرازگر رهیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثرببشرر 1403. )، فزادهیو شررهابی، م.، نصررر  ف.،  ی،هاشرران یلط ی، ه.، ریوز ، ک.،هارگر

جررنسرررر  نررابررارور.    یعررمررلررکرررد  پررژوهررشدصررررلزنرران  . 16-1(,  2)15  ،یشررررنرراخررترر روان  یهرراربرررد  یهررانررامرره 

https://doi.org/10.22059/japr.2024.344949.644309 
آن بر  یو اثرببشرر  نگیو دان  یهمک ۀوین   به شرر آموزه عزت یابیییو روا  ی(. طراح1405. )ی، فهاشرران  یو لط ی.، آهی، ه.، ریوزی، ع.ا.، چ  وهیم

پرر یاتررجررربررهاجررتررنرراش   پررژوهررشدصررررلدومرراهرره.    یریرر گرر یرر :  -1(,  1)17  ،یشررررنرراخررترر نروا  یهرراربرررد  یهررانررامرره 

61. https://doi.org/10.22059/japr.2026.377809.644944 
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Comparison of Emotional Expressivity, Psychological Flexibility, and Mentalization in 

Students with Internet, Gambling, and Nicotine Addiction 

Extended Abstract 

Aim 

In recent years, the expansion of digital lifestyles and the growing pressures of academic life have increasingly 

exposed university students to various forms of behavioral and substance-related addictions (Avcu et al., 2026). 

Among these, Internet addiction, gambling addiction, and nicotine dependence represent distinct but potentially 

overlapping forms of problematic behavior, each of which may have substantial cognitive, emotional, social, and 

academic consequences for university students (Von Dennen et al., 2022). Although these conditions differ in their 

behavioral and pharmacological characteristics, they may involve shared psychological processes, such as 

difficulties in emotion regulation, maladaptive coping, impaired self-control, and altered reward-related decision-

making. Therefore, comparing these forms of addiction may help identify both common and differential 

psychological characteristics associated with different addictive behaviors (Glantz et al, 2022; Liu et al, 2025; 

Armoon et al, 2025). 

Internet addiction refers to persistent and excessive Internet use that is difficult to control and interferes with 

daily functioning, academic responsibilities, and interpersonal relationships (Ali et al., 2024). Among university 

students, excessive Internet use has been associated with psychological distress, impaired concentration, sleep 

disturbances, and reduced academic functioning (Lomas, 2026). Gambling addiction is characterized by persistent 

and recurrent gambling behavior despite adverse consequences, often involving impaired control, excessive reward 

seeking, and risk-taking. Among students, problematic gambling may contribute to financial difficulties, 

interpersonal conflicts, emotional distress, and academic problems (Julius, 2025). Nicotine dependence, in 

contrast, involves compulsive nicotine use accompanied by difficulties in controlling consumption and the 

emergence of dependence-related symptoms. University students may use nicotine as a means of coping with 

academic stress or negative emotions; however, repeated use can reinforce dependence and contribute to 

psychological and physical health problems (Alqahtani et al., 2023). Despite their differences, these three 

conditions may be particularly relevant in university settings because students are exposed to academic stress, 

social pressures, increased autonomy, and easy access to digital technologies and potentially addictive substances 

and activities (Erdoğan Kaya et al, 2021). 

Given the wide-ranging psychological and social consequences of these conditions, identifying psychological 

characteristics that may distinguish or overlap across different forms of addiction is particularly important (Toprak 

& Ay, 2025). Given the wide-ranging psychological and social consequences of these conditions, identifying 

psychological characteristics that may distinguish or overlap across different forms of addiction is particularly 

important (Du et al, 2024). Emotional expressivity may influence addictive behaviors by shaping emotional 

communication and maladaptive coping; lower psychological flexibility may increase vulnerability to addiction 

through experiential avoidance; and impaired mentalization may contribute to addiction by interfering with 

emotion regulation and understanding of one’s own and others’ mental states (He et al., 2022; Tanhan et al., 2025). 

Although previous research has examined these psychological constructs in relation to individual addictive 

behaviors, comparative evidence regarding emotional expressivity, psychological flexibility, and mentalization 

across Internet addiction, gambling addiction, and nicotine dependence among university students remains limited 

(Santoro et al., 2024). A direct comparison of these groups may therefore clarify whether these psychological 

characteristics represent common features across different forms of addiction or whether they vary according to 

the specific nature of the addictive behavior (Jasper et al, 2026). Accordingly, the present study aimed to compare 

emotional expressivity, psychological flexibility, and mentalization among university students with Internet 

addiction, gambling addiction, and nicotine dependence, to identify common and differential psychological 

characteristics that may inform more targeted preventive and therapeutic interventions. 

 

Methodology 

Given the aims of the study, the present research employed a descriptive, causal–comparative design. The 

statistical population consisted of all students enrolled in public universities in Tehran Province during the first 

academic semester of 2025–2026. Initially, 720 students aged 18–40 years were recruited from five public 

universities in Tehran Province (University of Tehran, Shahid Beheshti University, Tarbiat Modares University, 

Iran University of Science and Technology, and Allameh Tabataba’i University) using convenience sampling. All 
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participants were screened using Young’s Internet Addiction Test (IAT; Young, 1998); the Problem Gambling 

Severity Index (PGSI; Holtgraves, 2009); and the Nicotine Dependence Syndrome Scale (NDSS; Shiffman et al., 

2004).  Following screening, 168 students met the predefined criteria for Internet addiction, 96 for problematic 

gambling, and 74 for nicotine dependence. After excluding participants who met criteria for more than one 

addiction group, had incomplete or invalid responses, or met other exclusion criteria, 50 participants were selected 

from each group. Thus, the final sample comprised 150 students, including 50 with Internet addiction, 50 with 

problematic gambling, and 50 with nicotine dependence. The three groups were mutually exclusive, and all 

subsequent statistical analyses were conducted using the final sample of 150 participants. 

Participants were eligible for inclusion if they were currently enrolled as students at a university in Tehran 

Province, were between 18 and 40 years of age, provided informed consent, and met the predefined cutoff criteria 

for one of the three study groups. Specifically, participants were classified as having Internet addiction symptoms 

if they obtained a score of ≥40 on Young’s IAT, as having problematic gambling if they obtained a score of ≥12 

on the PGSI, and as having nicotine dependence if they obtained a score of ≥40 on the NDSS. These cutoff scores 

were used for screening and group classification and did not constitute clinical diagnoses. Participants were 

excluded if they submitted incomplete questionnaires, provided invalid or random responses, were concurrently 

receiving psychological or psychiatric interventions, or withdrew during data collection. 

An a priori power analysis was conducted using G*Power software (Version 3.1.9.2) to determine the required 

sample size for comparing three independent groups on multiple dependent variables using a multivariate analysis 

of variance (MANOVA). The analysis was based on an alpha level of .05, a statistical power of 0.80, and a medium 

multivariate effect size. To ensure adequate statistical power and account for potential exclusions or incomplete 

responses, 50 participants were included in each group, resulting in a final sample of 150 participants. The data 

were analyzed using MANOVA followed by LSD post hoc pairwise comparisons in SPSS version 27. The chi-

square test was used to compare the demographic characteristics of the three groups. The Kolmogorov–Smirnov 

test was used to assess the normality of the distribution of the quantitative study variables. The assumptions of 

MANOVA, including homogeneity of variance and covariance matrices, were also examined before the main 

analysis. The statistical significance level was set at .05 for all analyses. 

The instruments used to measure the variables in this study were as follows: 

1. Nicotine Dependence Syndrome Scale (NDSS): The NDSS is a 19-item multidimensional measure developed 

by Shiffman et al. (2004) to assess nicotine dependence across five domains: drive, priority, tolerance, continuity, 

and stereotypy. Items are rated on a 6-point Likert scale, with higher total scores indicating greater nicotine 

dependence. The original study demonstrated good internal consistency (Cronbach’s α = .84) and test–retest 

reliability (r = .81). In an Iranian sample, Sadeghi et al (2025) reported acceptable construct validity and internal 

consistency (α = .82). In the present study, Cronbach’s α for the total scale was .86. 

2. Internet Addiction Test (IAT): The IAT is a 20-item instrument developed by Young (1998) to assess 

problematic and excessive Internet use. Items are rated on a 5-point Likert scale, with higher scores indicating 

greater severity of Internet-related problems. In an Iranian validation study, Alavi et al. (2010) reported satisfactory 

convergent and content validity, with Cronbach’s α = .88 and test–retest reliability = .82. A cutoff score of 46 was 

also reported as an optimal threshold for identifying problematic Internet use. Cronbach’s α in the present study 

was .92. 

3. Problem Gambling Severity Index (PGSI): The PGSI is a 9-item measure designed to assess the severity of 

gambling-related problems in the general population (Holtgraves, 2009). Items are rated from 0 to 3, with higher 

total scores reflecting greater gambling-related problems. In an Iranian sample, Griffiths and Nazari (2021) 

reported strong internal consistency (Cronbach’s α = .90; composite reliability = .91) and supported the one-factor 

structure through confirmatory factor analysis. Criterion-related validity was also supported through significant 

associations with depression and anxiety. Cronbach’s α in the present study was .88. 

4. Emotional Expressiveness Questionnaire (EEQ): The EEQ, developed by King and Emmons (1990), consists 

of 16 items assessing three dimensions: positive emotion expression, intimacy expression, and negative emotion 

expression. Items are rated on a 5-point Likert scale, with higher scores indicating greater emotional 

expressiveness. In an Iranian study, Kargar et al. (2024) reported acceptable construct validity and Cronbach’s α 

coefficients of .75, .78, and .74 for positive emotion expression, intimacy expression, and negative emotion 

expression, respectively. In the present study, Cronbach’s α coefficients were .82, .88, and .86, respectively. 

5. Acceptance and Action Questionnaire–II (AAQ-II): The AAQ-II is a 10-item measure developed by Bond 

et al. (2011) to assess psychological flexibility and experiential avoidance. It yields a total score, with higher scores 

generally indicating greater psychological flexibility and lower experiential avoidance. The original validation 

studies demonstrated satisfactory internal consistency (mean α = .84) and test–retest reliability ranging from .79 

to .81. In Iranian samples, Abbasi et al. (2012) reported satisfactory psychometric properties, with internal 

consistency coefficients ranging from .71 to .89, while subsequent Iranian research has further supported its 

construct validity and reliability. Cronbach’s α in the present study was .84. 
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6. Mentalization Questionnaire (MQ): The MQ is a 14-item measure developed by  Fonagy et al. (2016) to 

assess two dimensions of mentalizing: certainty and uncertainty. Items are rated on a 7-point Likert scale, with 

higher scores reflecting more adaptive mentalizing tendencies. The original validation study provided evidence 

for its two-factor structure and acceptable criterion-related validity. In an Iranian sample, Drogar et al. (2020) 

supported the two-factor structure using confirmatory factor analysis and reported Cronbach’s α coefficients of 

.88 for certainty and .66 for uncertainty. In the present study, Cronbach’s α coefficients were .87  and .85, 

respectively. 

 

Findings 

The results of the chi-square tests indicated a significant difference among the three groups in terms of gender 

(χ²(2) = 13.53, p = .001), with a higher proportion of women in the Internet addiction symptoms group and a higher 

proportion of men in the nicotine dependence group. A significant difference was also observed in the distribution 

of educational level across the three groups (χ²(4) = 16.19, p = .003). In contrast, the groups did not differ 

significantly in terms of age (χ²(4) = 7.96, p = .093), duration of addictive behavior (χ²(4) = 2.25, p = .690), or 

marital status (χ²(2) = 2.16, p = .340). Duration of addictive behavior was assessed through self-report and recorded 

in years, based on participants’ reported time since the onset of their respective addictive behavior. Thus, the three 

groups were generally comparable with respect to the examined demographic and clinical characteristics, except 

for gender and educational level. 

Before conducting the multivariate analysis, the assumptions of MANOVA were examined. The 

Kolmogorov–Smirnov test indicated that the distributions of the study variables did not significantly deviate from 

normality (p > .05). The assumption of homogeneity of variances was also satisfied (p > .05). In addition, the 

homogeneity of covariance matrices was confirmed, indicating that the covariance matrices were comparable 

across the three groups. The independence of observations was ensured through the study design. 

 

Table 1. Descriptive statistics and one-way ANOVA results for emotional expressivity, psychological 

flexibility, and mentalization across the three groups 

Variable 

Internet addiction 

symptoms M 

± SD 

Gambling M 

± SD 

Nicotine 

dependence 

M ± SD 

F p η² 

Positive emotion 

expression 
18.32 ± 2.83 20.72 ± 3.10 24.30 ± 2.66 54.85 < .001 .43 

Intimacy expression 12.12 ± 1.69 14.70 ± 2.95 16.32 ± 2.46 38.14 < .001 .34 

Negative emotion 

expression 
10.12 ± 1.34 12.46 ± 1.56 14.44 ± 2.23 75.71 < .001 .51 

Psychological 

flexibility 
37.26 ± 3.66 49.54 ± 2.34 30.24 ± 1.94 630.09 < .001 .90 

Certainty 33.08 ± 2.70 28.24 ± 2.10 47.20 ± 3.25 651.53 < .001 .90 

Uncertainty 19.22 ± 2.20 24.34 ± 2.08 15.42 ± 2.18 214.68 < .001 .74 

 

MANOVA was then conducted to examine differences among the Internet addiction symptoms, gambling, 

and nicotine dependence groups in emotional expressiveness, psychological flexibility, and mentalization. The 

results indicated a statistically significant overall multivariate group effect (Wilks’ Lambda = .011, F = 199.16, p 

< .001). Following the significant multivariate effect, univariate ANOVAs were conducted to determine which 

dimensions contributed to the observed group differences. Significant differences were found for positive emotion 

expression (F = 54.85, p < .001, η² = .43), intimacy (F = 38.14, p < .001, η² = .34), negative emotion expression 

(F = 75.71, p < .001, η² = .51), psychological flexibility (F = 60.09, p < .001, η² = .89), certainty (F = 65.53, p < 

.001, η² = .90), and uncertainty (F = 214.68, p < .001, η² = .74). 

LSD post-hoc pairwise comparisons were subsequently performed to identify the specific group differences. 

Positive emotion expression, intimacy, and negative emotion expression were significantly higher in the nicotine 

dependence group than in the Internet addiction symptoms and gambling groups, and higher in the gambling group 

than in the Internet addiction symptoms group (all p < .001). Psychological flexibility was significantly higher in 

the gambling group than in the Internet addiction symptoms and nicotine dependence groups, and higher in the 

Internet addiction symptoms group than in the nicotine dependence group (p < .001). For mentalization, certainty 

was significantly higher in the nicotine dependence group than in the Internet addiction symptoms and gambling 

groups, and higher in the Internet addiction symptoms group than in the gambling group. Conversely, uncertainty 
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was significantly higher in the gambling group than in the Internet addiction symptoms and nicotine dependence 

groups, and higher in the Internet addiction symptoms group than in the nicotine dependence group (all p < .001). 

 

Conclusion 

The findings demonstrated distinct patterns of emotional and cognitive characteristics across the three groups. 

Students with nicotine dependence showed significantly higher levels of positive emotional expression, intimacy, 

negative emotional expression, and mentalization certainty, together with significantly lower psychological 

flexibility than the other groups. This pattern may indicate a profile characterized by greater emotional 

expressiveness alongside comparatively lower psychological flexibility; however, this interpretation should be 

understood as a possible psychological pattern rather than evidence of a causal relationship  (Jasper et al, 2026).  

Students with gambling problems exhibited significantly greater psychological flexibility than the Internet 

addiction symptoms and nicotine dependence groups, while also showing the highest level of mentalization 

uncertainty (Toprak & Ay, 2025). This combination may suggest that greater psychological flexibility does not 

necessarily correspond to greater certainty in understanding mental states and may be associated with difficulties 

in accurately interpreting internal or interpersonal mental states in the context of gambling-related problems  

(Glantz et al, 2022; Liu et al, 2025; Armoon et al, 2025).  

Nevertheless, constructs such as impulsivity and emotion-driven decision-making were not directly assessed 

in the present study and should therefore not be considered explanations for the observed pattern (Lomas, 2026). 

Similarly, although students with Internet addiction symptoms showed the lowest levels of positive and negative 

emotional expression and intimacy, the present findings do not provide direct evidence for avoidance, social 

isolation, or interpersonal withdrawal (Alqahtani et al., 2023). These observations are better understood as 

differences in emotional and cognitive characteristics across the groups rather than as evidence of specific 

underlying mechanisms (Santoro et al., 2024). Overall, the findings suggest that emotional expressiveness, 

psychological flexibility, and mentalization may represent potentially relevant psychological domains that 

distinguish different forms of addictive behavior. These domains may therefore warrant consideration as potential 

targets for prevention and intervention, although their clinical utility and modifiability require direct evaluation in 

future intervention studies. 

Several methodological limitations should be considered when interpreting these findings. First, the cross-

sectional, causal–comparative design prevents conclusions about temporal or causal relationships between the 

examined psychological characteristics and addictive behaviors. Second, convenience sampling from five public 

universities in Tehran Province may limit the representativeness and generalizability of the findings. Third, 

reliance on self-report instruments may have introduced recall, social desirability, and response biases. 

Importantly, group membership was determined using predefined questionnaire cutoff scores rather than structured 

clinical diagnostic assessments; consequently, the Internet addiction symptoms, gambling problems, and nicotine 

dependence groups should not be interpreted as clinically diagnosed populations. Future research should address 

these limitations through structured clinical assessments, explicit assessment of co-occurring addictive behaviors, 

larger and more diverse samples, and longitudinal or multi-method designs to establish the temporal stability, 

clinical relevance, and generalizability of these findings. 
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