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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The objective of this study was to investigate the mediating role of learned 

helplessness in the relationship between gender discrimination and academic 

motivation among female students in deprived areas of Bahmai County, 

Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad Province. The correlation investigation 

conducted in this study employs. The secondary school students of Bahmai 

County, Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad Province in the academic year 2024-

2025 comprised the statistical population in this study. The sample size of 200 

pupils was determined using the available sampling method. Motivation  

Harter Educational Motivation (HEM   ( , Schedule of Sexist Events (SSE) and 

learned Helplessness Scale (LHS) were utilized as data collection instruments. 

Statistical analysis of data was performed using SPSS 26 and Amos 24 

software. The results of the structural equation modeling indicated that gender 

discrimination has a direct positive effect on learned helplessness. 

Furthermore, gender discrimination exerts a direct positive influence on 

motivation, whereas learned helplessness has a direct negative effect on 

academic motivation. Consequently, gender discrimination can predict 

students’ academic motivation indirectly through the mediating role of learned 

helplessness.  Therefore, establishing an equitable environment and altering 

dysfunctional beliefs contribute to the weakening of learned helplessness, 

thereby enhancing academic motivation and enthusiasm 
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بین تبعیض جنسیتی و انگیزش تحصیلی در  در ارتباط  ای درماندگی آموخته شده  نقش واسطه 

 آموزان دختر مناطق محرومدانش 
 4سیروس منصوري3   ، یاسررضاپورمیرصالح*2فاطمه بهجتي اردکاني ،1زهراشریفي
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  رانیا   ، اردکان  ، اردکان دانشگاهعلوم انسانی و اجتماعی،    ۀدانشکد  ، گروه مشاوره  ، استادیار  نویسندۀ مسئول،  .2
 رانیا   ، اردکان  ، اردکان  دانشگاهعلوم انسانی و اجتماعی،   ۀدانشکد  ، گروه مشاوره .3
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ای درماندگی آموخته شده در ارتباط بین تبعیض جنسیتی و انگیزش  هدف مطالعه حاضر بررسی نقش واسطه

تحصیلی در دانش آموزان دختر مناطق محروم شهرستان بهمئی استان کهکیلویه و بویر احمد بود. روش  

دانش  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  نوع  از  همبستگی  در  مطالعه  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان 

آموز به روش  دانش   200بودند که    1402- 1403شهرستان بهمئی استان کهکیلویه و بویراحمد سال تحصیلی  

(،  (HEMانگیزش تحصیلی هارتر  ابزارهای مطالعه شامل پرسشنامه گیری در دسترس انتخاب شدند.  نمونه

تبعیض  )پرسشنامه رویدادهای  لندرین  و  کلونوف  آموخته شده  SSEآمیز جنسیتی  درماندگی  و پرسشنامه   )

نلسون   و  با  داده بود.    (LHS) کویینلس  مسیر  تحلیل  روش  و  معیار  انحراف  و  میانگین  از  استفاده  با  ها 

مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج تحلیل نشان    24ی  نسخه   Amosافزار  و نرم   26ی  نسخه   SPSSافزارهای  نرم

انگیزش  بر    داد تبعیض جنسیتی با درماندگی آموخته شده تأثیر مستقیم مثبت دارد. همچنین تبعیض جنسیتی

انگیزش تحصیلی اثر مستقیم منفی دارند. مدل نیز برازش درماندگی آموخته شده بر  اثر مستقیم مثبت و  

تواند انگیزش مطلوبی داشت. در نتیجه تبعیض جنسیتی از طریق نقش میانجی درماندگی آموخته شده می 

کند.بنابراین  ایجاد بستر عادلانه و تغییر باورهای ناکارآمد به تضعیف  تحصیلی دانش آموزان را پیش بینی  

 دهد.کند و انگیزه و اشتیاق تحصیلی را افزایش می درماندگی آموخته شده کمک می 

 : هاکلیدواژه
 انگیزش تحصیلی، 

 تبعیض جنسیتی،  
 درماندگی آموخته شده،  

 مناطق محروم

ای درماندگی آموخته شرده در ارتباط بین تبعیض جنسریتی و انگیزش تحصریلی  (. نقش واسرطه1405. )و منصروری، س  .،، رضراپور میرارال ، ی .، شرریفی، ز.بهجتی اردکانی، ف:  استتناد

مررحررروم مررنرراطررق  دخررتررر  آمرروزان  دانررش  پررژوهررشفصررررل    .در  شررررده(   ،یروانشررررنرراخررترر   ی کرراربرررد  ی هررانررامرره  پرر یرررش  انررتشررررار/  .  )آمرراده 
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 3      نو دیگرازهرا شریفي  /و ... ای درماندگي آموخته شده در ارتباط بين تبعيض جنسيتينقش واسطه

 

  مقدمه. 1
  ی آنها اثرات بازدارنده دارد. دختران   ، ی ل ی تحص   شرفت ی که بر پ  شوند ی ناعادلانه مواجه م   یی با فضا   ی آموزش   ی ها ط ی آموزان دختر در مح دانش 

در    ت ی موفق   ی برا   ی روشن   نده ی باورند که آ   ن ی هستند، بر ا   ل ی مشغول به تحص   ی ت ی جنس   ض ی تبع   ی بالا   زان ی با م   ی آموزش   ی ها ط ی که در مح 
گرفته شدن و عدم اعتبار    ده ی احساس ناد   را ی ز   شود؛ ی در مدرسه م   ل ی ادامه تحص   زه ی باور موجب کاهش انگ   ن ی ا   ق ی طر   ن ی ا   ه جامعه ندارند و ب 

  . ( 2012،  1هان ی )ش شود  ی در جامعه سبب کاهش اعتماد به نفس دختران در مدارس و به دنبال آن کاهش عملکرد مطلوب در مدرسه م 
های جنسیتی  گیرد. تفاوت های جامعه شکل می های پیشین نشان داده اند که انگیزه تحصیلی در نتیجه انتظارات خانواده و ارزش پژوهش 
،  2و همکاران   نوانز ) ها مرتبط است  های تحصیلی و شغلی بر اساس انتظارات موفقیت و ارزش های فردی در هر جنس در انتخاب و تفاوت 

و    )پری تری دارند  هایشان محدود شده و از خود اختیار عمل کم هایی روبرو هستند، توانایی (. زنانی و دخترانی که با چنین نگرش 9201
ها از دست داده و دچار اختلال در عملکرد خواهند  (. درنتیجه، توانایی خود را برای حل مسائل و مواجهه کارآمد با چالش 2013،  3همکاران 

زنان عنااری    .  ( 2004،  4)سادرلند و همکاران تواند سبب ایجاد احساس درماندگی آموخته شده در افراد شود  شد. ناتوانی در حل مسئله می 
 اخوان نیلچی،   و   )یاسری شوند و بواسطه نقش تربیتی، محور رشد خانواده هستند  ها، باورها واخلاقیات جامعه دانسته می موثر در تغییر ارزش 

ای، تصورات غالبی که بازتاب خصومت نسبت به زنان و تحمیل یک سری  های کلیشه نگرش   ای از مجموعه همسان با آن،    . ( 1397
 .  ( 2009،  5)نلسون   کند را فراهم می تبعیض جنسیتی  موجبات  ها برای زنان  محدودیت 

شود. منشأ  ی منجر به رفتار ناعادلانه م   ، ی گر ی د   جنس بر   ک ی     ی ترج   ا ی است که جامعه، با برتر دانستن    ض ی تبع   ی نوع ،  6ی ت ی جنس   ض ی تبع 
  ی کرد که شکاف قانون  یی محور شناسا مردانه  ی ها ها و برنامه است ی آن را در س  توان ی که م   ست یی ا ها و نقش   ها شه ی کل   ، ی ت ی تعصبات جنس 

هستند    ی ت ی جنس   ض ی بگ ارد، اغلب زنان مستعد تجربه تبع   ر ی و اگرچه ممکن است بر مردان و زنان تأث   کنند، ی م   ج ی دو جنس را ترو   ن ی ب 
تران و زنان  خ د   کت برای مشار قابل توجهی    ی ها لش چا   ، ر خی های آموزشی ا جود توسعه و   با .  ( 2014  ، 8به نقل از پوپا و بوکور   ؛ 2001  ، 7انگ ی ) 
وجود دارد  زودهنگام،  و بارداری    واج د و ازد شناسن ی نم   میت ران را به رس خت د   حصیل ه ارزش ت ک ، مانند هنجارهای فرهنگی  حصیل وان در ت ج 
در جامعه   ت ی موفق  ی برا  ی روشن   نده ی باورند که آ  ن ی بر ا  ها آن  . ( 2001،  9)کامرون آورد  فراوانی را برای دختران به وجود می  های نگرانی  که 

گرفته شدن و عدم اعتبار در    ده ی احساس ناد   را ی ز   شود؛ ی در مدرسه م   ل ی ادامه تحص   زه ی باور موجب کاهش انگ   ن ی ا   ق ی طر   ن ی ا   ه ندارند و ب 
. از این رو، افرادی  ( 2012  ، هان ی )ش شود  ی جامعه سبب کاهش اعتماد به نفس دختران در مدارس و کاهش عملکرد مطلوب در مدرسه م 

)محمدنژاد و  ها بپردازند  کنند، ممکن است به هیجانات منفی و ابراز آن که حمایت اجتماعی کافی از سوی جامعه و اطرافیان دریافت نمی 
های تحصیلی مشابه پسران در آن مناطق برخوردار نیستند  بسیاری از دختران در مناطق محروم کشور متاسفانه از فرات  . ( 1404میکائیلی،  
فرد از    ت ی ها و رضا نگرش   ی بر رو   شتر ی ب  ی است. بعد ذهن  ی و ذهن   ی ن ی در سط  کلان شامل دو بعد ع  ت ی ابعاد محروم . ( 1384  )حمیدی، 

آمارها  بر نابرابری در توزیع منابع کشور،    علاوه   . ( 1393  ، و همکاران   ی )پورطاهر دارد    د ی ها تاک ت ی بر واقع   شتر ی ب   ی ن ی و بعد ع   ی سط  زندگ 
 شود چشمگیرتر می   متوسطه  دوره  در  که نابرابری با محور جنسیت بین دختران و پسران در این مناطق نیز وجود دارد که  دهد نشان می 

ی.  (1397نجفی،  )   ییهر کشور در پرورش و راهنما  یآموزش  ستمیس  تیتوسعه و موفق  یابیارز  یاال   یارهایاز مع  یکاز این رو، 
های پیشین نشان دادند که انگیزه تحصیلی پژوهش  .(1387زاده و همکاران، )عباس  است یلیتحص زه یمفهوم انگ ،یمتخصصان بوم

های  های فردی در هر جنس در انتخابهای جنسیتی و تفاوت گیرد. تفاوت های جامعه شکل می در نتیجه انتظارات خانواده و ارزش 
 .( 2011،  10)اکلسها مرتبط است تحصیلی و شغلی بر اساس انتظارات موفقیت و ارزش 
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ای )شناختی، عاطفی و رفتاری( برای جانبه گ اری چند شود و به بیانی سرمایه نوعی درگیری تحصیلی محسوب می   1انگیزش تحصیلی
های مثبت خود ها و ویژگی ها، توانایی آموزان روی ارزش . تأمل کردن دانش (2002 ، 2و همکاران )تاکر پیشرفت در تعلیم و تربیت است  

ها افزایش یابد و این انسجام خود نیز احساس شایستگی و ارزشمند بودن را که لازمه انگیزش شود احساس انسجام خود آن باعث می 
آموزان در یادگیری، اهمیت اند که انگیزش دانش ها نشان داده . پژوهش (1404)علیزاده و همکاران، کند  درونی است در آنان ایجاد می 

با متغیر هوش دارد و علاوه بر این، درباره اثر انگیزش بر یادگیری نشان دادند که انگیزش بالا به یادگیری پایدار و   مقایسه بالاتری در  
  ی فضا ، ی فرزندپرور ی هامانند سبک  ی که عوامل  کنند یید می أ ت نیز  انجام شده  ی هاپژوهش انجامد. انگیزش کم به یادگیری موقت می 

آموزان، سط  و دانش   ن ی عملکرد معلم  ی ابی ارز   ه، ی پاداش و تنب   ستم ی وجود س   ، یاجتماع   ت یوضع   ت، یجنس   ، ی آموزش  ی رهای خانواده، متغ
تعداد    ن، ی سواد والد  انگ  افراد درآمد خانواده، شغل پدر،  و همکاران،  زاده )عباس   رگ ارند ی تأث   ی لی تحص   زش ی خانواده و موارد مشابه، بر 

هایی که غالبا به دلیل های پیشرفت در دختران و پسران با هم متفاوت است. دختران به دلیل مشکلات و چالشانگیزه.  (1387
انگیزه پیشرفتشان در مسیر رشد و رسیدن به آرمانجنسیت دهند. این در  شان را از دست میهایشان قرار دارد، به مرور زمان 

حالیست که پسران به علت لزوم حضور و کسب درآمد و موفقیت در جامعه و وجود امکانات بیشتر، از این لحاظ مورد توجه بیشتری  
تواند منجر به مشکلات عاطفی و رفتاری شود و محیطی را ایجاد  اختلال در انگیزه می   . (2010، 3و همکاران  )اسکوئیلرگیرند قرار می

کند که منجر به بدبینی، اضطراب، افسردگی و مشکلات سلامت روان، همراه با کاهش قابل توجه عملکرد فردی، اجتماعی و شغلی 
 .( 2024،  4و همکاران )نژادحسینی شود  

است که یکی    5ایآموخته شده دار آنند، درماندگی های اجتماعی که زنان عهده در این میان یکی دیگر از موانع مهم در انجام مسئولیت
؛ به 1390)حاجی اربابی،  است  رین حالت خودپنداره  ت منفی بیانگر    ه شده ت درماندگی آموخ  است.   حوزه از خطوط االی پژوهش در این  

تواند تمایل فرد را برای  های مکرر یا احساس ناتوانی می ، تجربه ناکامی ( 1975)   6. به نظر سلیگمن( 2023نقل از نیکنام و همکاران،  
به شکل  پیشرفت منجر  ناتوانی در کسب موفقیت تحصیلی و  تغییر موقعیت کاهش دهد. درواقع احساس  و  گیری احساس تلاش 

های حیاتی انگیزش بر اساس نظریه انگیزش مبتنی بر هویت، یکی از جنبه .  (2023)نیکنام و همکاران،  گردد  درماندگی آموخته شده می 
تحقیقات نشان داده است   . (2017،  7)فیشر و اویسرمن ای با چنین فرآیندهایی دارد، تفسیر فرد از دشواری است  تحصیلی که ارتباط ویژه 

و حتی   انگیزه پایین تحصیلی و افت تحصیلی   با   علت نوع تفسیر فرد از شرایط   آموزان به در نوجوانان و دانش   موخته شده آ   ی درماندگ   که 
از خانواده .  ( 2022،  8و سیما  )شارما   شوند و می رروبه ترک تحصیل    یلی تحص   ی هاتر، مهارت پایین  ی اجتماع  ت ی با موقع  ی ها کودکان 

  دهند ی خود نشان م   تری سالان خود به شکل ضعیف ( را نسبت به هم ی عموم  ی شناخت  ی هایی و توانا   ی اضی )مهارت زبان، خواندن، ر
کنند که   د یی را تا   های اجتماعی ش و ارز  ی ستگی مربوط به شا   ی تی دارند اعتقادات جنس   ل ی نوجوانان تما .  ( 2012،  9)موکوروا و همکاران

 ییباورها   ن ی چن  ن ی ها است. والد آن   ن ی مربوط به اعتقادات والد   ژهی کنند و به و ی درک م   ی فرهنگ  ط یاست که در مح   یی مربوط به باورها 
ای بر اجتماعی و زمینه - کننده روانی این عوامل تعیین . (1962، 10)دوچه کنند ی و هم ناخوداگاه منتقل م یق گفتمان اری  طر  ز را هم ا
ای نه تنها برای کفایتی پیامدهای گسترده گ ارند و این احساس مداوم بی های درماندگی در سن مدرسه تأثیر می سازی نگرش درونی 

نیز    . شواهد تجربی ( 2025،  11مارکو و همکاران- )پرز مشارکت تحصیلی، بلکه برای رفاه عاطفی و عملکرد بین فردی به دنبال دارند  

تواند منجر به تغییر شدید در رفتار شود و به دنبال توضی  این است که چرا افراد ممکن است قبلی می   یادگیری  دهد کهنشان می 
کنند که کنترلی وقتی افراد احساس می  . های منفی را بپ یرند و منفعل بمانندها، موقعیترغم توانایی واض  خود در تغییر موقعیتعلی 
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توانایی خود را برای حل مسائل و مواجهه کارآمد . (2016، 1)ناویولا  بر موقعیت خود ندارند، ممکن است شروع به رفتار درمانده کنند 
تواند سبب ایجاد احساس درماندگی آموخته می ها از دست داده و دچار اختلال در عملکرد خواهند شد. ناتوانی در حل مسئله  با چالش

های مختلف شده، افراد توانایی کنترل شرایط و جنبه  آموخته   در حالت درماندگی .  (2004،  2)سادرلند و همکارانشده در افراد شود  
توانند بر ابعاد گوناگون زندگی خود اعمال کنترل نمایند، تغییر رفتارشان برای  دهند و اگر باور کنند که نمیشان را از دست می زندگی 

های ها بتوانند نقشرسد. ل ا بدین منظور که آنکنند، غیر ممکن به نظر می ای که در آن زندگی میکنترل زندگی خود، خانواده و جامعه 
های . در واقع محیط ( 2013،  3)اولسوی و دویشده رهانید  آموخته ها را از درماندگی بایست ابتدا آنخود را در جامعه به خوبی ایفا کنند می 

ی  م  د ی دختران پد   ی را برا  فضای نامأنوس و ناخوشایندی   تر همراه با امکانات ویژه برای جنسیت م کر، آموزشی با ایجاد بستری مناسب
)کلایفتون و دهد  ها را در مقایسه با پسران کاهش می انگیزه تحصیلی انان اثر سوء داشته و میزان پیشرفت تحصیلی آنکه بر    ورد آ 

اند، ممکن است تمایل  در مقابل، اگر افراد اطمینان یابند که توسط یک محیط حمایتی و درک متقابل احاطه شده .  (2008،  4همکاران
با توجه به رابطه   .( 2023،  5)شی و همکارانهایشان احساس قدرت کنند  بیشتری به فعال ماندن داشته باشند و برای مقابله با ترس 

با تلفیق مبانی خود با ابداع چارچوب مفهومی برای توایف  متغیرها، درماندگی آموخته شده و تبعیض جنسیتی در پژوهش حاضر 
های مستمر و هدفمند، و عوامل محیطی و خانوادگی قصد دارد انگیزش تحصیلی  تجربیات زندگی، توجه به نحوه تعبیر رویدادها، تلاش 

در تحقیقی   ( 1402فلاح و همکاران )گردد.  چه بسا، این امر به بهبود عملکرد فردی، اجتماعی و تحصیلی منجر می بینی نماید.  را پیش 
انگیزگی آموزان دوره دوم متوسطه نشان دادند ادراک شایستگی و ادراک حمایت معلمان تأثیر قابل توجهی بر کاهش بی بر روی دانش 

با  - تبعیض جنسیتی ادراک شده )در طول سال گ شته و در تمام عمر( و سبک هویتی سردرگرمتحصیلی دارد. همچنین،   اجتنابی 
های هویتی هنجاری، اطلاعاتی و تعهد هویت با درماندگی آموخته شده درماندگی آموخته شده رابطه مثبت و معناداری دارد و سبک 

کاری تحصیلی و خودکارآمدی آموزش غلبه بر درماندگی آموخته شده بر اهمال .  ( 1400)رفیعی و همکاران،  رابطه منفی و معنادار دارند  
دانش  دارد  تحصیلی  مثبت  تأثیر  دختر  مهارت .  ( 1400)امیری،  آموزان  اشتیاق یادگیری  و  افزایش خودکارآمدی  در  مسئله    های حل 

های آن با خودکارآمدی و مؤلفه.  ( 1400)احدی و همکاران،  آموزان دختر با درماندگی آموخته شده اثربخشی دارد  تحصیلی در دانش 
آموزان نوجوان رابطه مثبت و معناداری دارد و بین درماندگی آموخته شده و عملکرد تحصیلی رابطه معکوس و عملکرد تحصیلی دانش 

کاری تحصیلی با پیشرفت تحصیلی  . درماندگی آموخته شده، اضطراب امتحان و اهمال ( 1399زاده،  )قادری و خلیل معناداری وجود دارد  
اورت عنوان یک منبع استرس و اضطرابِ مختص زنان به تی به ی تبعیض جنس .  ( 1396)امیریان و همکاران،  ارتباط منفی و معنادار دارند  
بینند و  های جنسیتی در خانواده، مدرسه و جامعه آسیب می . دختران غالبا از دیدگاه (1392)یعقوبی و الهی،    شایع در جامعه وجود دارد 

. مواجهه (2023، 6)جینپردازند های هویتی و جنسی میبه جای انتخاب بر اساس توانمندی و منافع خود، به انتخاب بر اساس کلیشه 
. محرومیت  (2023،  7)مینگگ ارد  ها تأثیر می های تحصیلی و آرزوهای شغلی آن با تبعیض جنسیتی در دختران، بر عزت نفس، انتخاب

ای در رابطه با بینی کننده منفی و معناداری بر اهمالکاری تحصیلی دارد. عواطف منفی نقش واسطه نسبی در دانشجویان اثر پیش 
کاری رابطه مثبت و معناداری با درماندگی آموخته شده اهمال. (2023،  8و همکاران و شو )محرومیت نسبی و اهمالکاری تحصیلی دارد  
اعمال یک رویکرد انگیزشی و بازخورد حمایتی در آموزش از .  (2022،  همکاران و    )شارما دارد اما با انگیزه پیشرفت رابطه منفی دارد  

ی، خشونت روان.  ( 2021)قاسمی،  جمله رفتار معلمان، نتایج مثبتی در کاهش درماندگی آموخته شده و افزایش عملکرد تحصیلی دارد  
 یو کمبود عاطف  ی شناخت  ، یزش ی کمبود انگ   آموخته شده بر افراد تأثیر دارد و موجب   درماندگی بر    قدرت و کنترل توسط عاملان خشونت 

 ی هااسناد دختران    بین دانشجویان دختر و پسر در درماندگی آموخته شده تفاوت معناداری وجود دارد.   . ( 2020،  9)نیکن و حمیدهشوند  می 
های جنسیتی در انگیزه پیشرفت هنوز وجود دارد . تفاوت (2018،  10)اوچهو و اوکهبرند  به کارمی ها  و شکست   ها ت یموفق   ی برا  ی رونی ب 
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  یدگدرمان   زان ی درس و م   یتی جنس  ی بندو بر سط  دسته   آنان بر عملکرد   ی قابل توجه   ر ی آموزان، تأثدانش   زه ی انگ .  ( 2018،  1)میس و اگر
های جنسیتی و شرایط نیز تأثیر تفاوت   ( 2015)   3و همکاران  تینسکا ی تورک  . ( 2017،  2)ننتی و همکاراندارد  شده آنها در درس  آموخته 

 اجتماعی، اقتصادی بر انگیزش تحصیلی را تأیید کردند. 

که به نوبه خود دختران   است هایی که مانع آموزش و تحصیل دختران در مناطق محروم است تبعیض جنسیتی  بنابراین یکی از مؤلفه     
مطالعات محدودی ارتباط تبعیض جنسیتی با دهد، ضرورت دارد بررسی جامعی اورت گیرد. را به سمت انفعال و درماندگی سوق می 

ها متغیرهای م کور را و اکثر آن را مورد بررسی قرار دادند آموزان و اثرگ اری درماندگی آموخته شده متغیر انگیزش تحصیلی در دانش 
اهمیت و کارایی موضوع بدین ترتیب    شده است.   از چگونگی و وسعت این پیوندها   دقیق مانع فهم  این امر  ،  د کردنبه تنهایی بررسی  

آموخته شده در ارتباط بین تبعیض جنسیتی و انگیزش تحصیلی درماندگی    درماندگی آموخته شده سبب شد تا در این پژوهش نفش 
 توایف شده است.  1در شکل پژوهش    منظور مدل مفهومی   این به    بررسی شود. دختران مقطع متوسطه مناطق محروم  

 

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل

 

 روش . 2

 جامعه، نمونه و روش اجرا . 2-1
جامعه آماری مورد بررسی در این    . اورت گرفت از نوع توایفی و همبستگی با استفاده از روش معادلات ساختاری    حاضر   پژوهش 

بودند و   1402- 1403در سال تحصیلی    شهرستان بهمئی   پژوهش دختران مقطع متوسطه مناطق محروم استان کهگیلویه و بویراحمد 
ملاک انتخاب حجم نمونه معادلات ساختاری براساس تعداد   . دردسترس انتخاب شدند غیر تصادفی  گیری  شیوه نمونه به   آموز دانش   200

  ملاکهمچنین    نفر است.   200ها  حداقل تعداد نمونه   ( 2011)   4کلاینشود و طبق نظر  نامه مشخص می های پرسش سوالات یا گویه 
شهرستان بهمئی در ردیف مناطق  ، سازمان برنامه و بودجه کشور بود که  1401تصویب قانون بودجه سال    تعیین مناطق محروم مطابق 

ساکن مناطق محروم استان کهگیلویه و    به تحصیل،   شاغل مبنی بر  های ورود  ملاک   . ( 1402)میرپنجی،    شد   معرفی   ویژه   محروم 
های ه د دا به منظور گردآوری    ابتلا به بیماری روانشناختی بود.   نیز   ملاک خروج از پژوهش   . بودند   سال   18- 15محدوده سنی    و   بویراحمد 
افراد واجد ،  مدارس مراجعه به    پس از ،  پژوهش  اولیه حضور در پژوهش تهیه و در نهایت    لیستی از  نفر از افرادی که   200شرایط 

سپس داده های خام از طریق قرار گرفت.   آموزان دانش در اختیار  ها  و پرسشنامه شدند  معیارهای ورورد به پژوهش را داشتند، انتخاب  
کننده، حفظ حریم خصوای و اال رازداری   ت شرک   ت جمله رضایملاحظات اخلاقی    نرم افزار ایموس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 .شد  ت نیز رعای 
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 ابزارهای پژوهش  . 2- 2

 ( HEM)   1هارتر پرسشنامه انگیزش تحصیلی   .  2-2-1
و پاسخ آزمودنی به هر سؤال   سنجد ابداع شد که انگیزش تحصیلی را در دو بعد بیرونی و درونی می  ( 1981)   2هارتراین مقیاس توسط    

ای لیکرت است و سؤالات درجه 5گ اری این پرسشنامه به اورت طیف طریقه نمره   .  کند یکی از دلایل بیرونی یا درونی را برآورد می 
انگیز بودن مؤلفه ترجی  چالش   3در بعد انگیزش درونی    شود. گ اری میبه اورت معکوس نمره   3،4،5،910،15،16،19،21،27،31

( و تمایل به تسلط مستقلانه 19و    13،  1(، تمرکز بر کنجکاوی )سؤالات  33و    30،  29،  25،  24،  18،  12،  7،  6مسائل درسی )سؤالات  
(، تمرکز بر  31و    27،  21،  15،  9،  3مؤلفه ترجی  کار آسان )سؤالات    3(؛ در بعد انگیزش بیرونی نیز  26و    20،  14،  8،  2)سؤالات  

معلم )سؤالات  22و    16،  10،  4لم )سؤالات  خوشایندی مع  نیا و  وارسته ) ( است  32و    28،  23،  17،  11،  5( و وابستگی به قضاوت 
ضریب   ( 1981هارتر )   و نمره بالاتر به انگیزش تحصیلی بالاتر اشاره دارد.   باشد می   165تا    33بین    دامنه نمرات .  (1401نژاد،  اوجی 

 9گزارش کرده است. ضریب بازآزمایی نیز در یک نمونه طی دوره    0/ 84تا    54/0ریچاردسون بین    20اعتبار را با استفاده از فرمول  
پایایی این آزمون در   . ( 1388)بحرانی،  گزارش کرده است    86/0تا    58/0ماه بین    5و در نمونه دیگری به مدت    63/0تا    48/0ماهه از  
به دست آمد. ضریب آلفا نیز برای مقیاس کلی انگیزش   0/ 74روش بازآزمایی به فااله شش هفته    با   ( 2005)   3لپر و همکارانپژوهش  
  ن ی ا   در  بررسی شد.  (1388بحرانی )پرسشنامه حاضر در ایران توسط    . گزارش کرده است  0/ 90و برای انگیزش درونی    0/ 78بیرونی  
  کرد   استخراج   را   عامل   چهار   ی عامل  ل ی تحل .  آمد  دست   به   0/ 78  تا  0/ 30  ن ی ب  ها   سی مقا   کل   نمره   با   هی گو   هر   ی همبستگ  ب ی ضرا   مطالعه، 

. شدند  یی شناسا  ی کمتر وضوح  با  ز ی ن  ی رونی ب  زش ی انگ  اس ی مق  خرده سه  و  بود  ی کل  ی درون  زش ی انگ   انگر ی ب  روشن  طور  به  عامل  ک ی  که 
 فراهم  اس ی مق   سازه   یی روا  از   یشواهد  که   بود   انتظار   مورد   جهت   در   ی لی تحص   معدل   با   و   گر یکد ی   با   اس ی مق   مختلف   ابعاد   رابطه   ن، ی همچن 
 ب یضر   مقدار با    ی درون  زش ی انگ مربوط به عامل    ی همبستگ  ن ی شتری ب   شد که   استفاده   ی عامل   ل ی تحل   روش   از   ز ی ن   اس ی مق   یی روا   ی راب . کرد 
با ضریب آلفای کرونباخ   ( 1401)  همکاران نیا و  وارسته درتحقیق  (.  1388بحرانی، )   گزارش کرد   0/ 86یایی این مقیاس را  پا .  بود   0/ 84

و تمایل به    0/ 73، تمرکز بر کنجکاوی  84/0انگیز بودن مسائل درسی  و در ابعاد انگیزش درونی )ترجی  چالش   86/0در مقیاس کلی  
 (79/0و وابستگی به قضاوت معلم    82/0، تمرکز بر خوشایندی معلم 79/0( و انگیزش بیرونی ترجی  کار آسان 74/0تسلط مستقلانه  

 0/ 78نیز  با محاسبه آلفای کرونباخ در مطالعۀ حاضر    پایایی کند.  به دست آمد که نتایج پایایی و همبستگی درونی مناسبی را گزارش می 
  بود. 

 

 ( SSE)   4های تبعیض آمیز جنسیتی پرسشنامه رویداد   - 2.2.2
سنجی و دربرگیرنده ایجاد شد. این پرسشنامه خود   1995در سال    5کلونوف و لندرینپرسشنامه رویدادهای تبعیض آمیز جنسیتی توسط  

تکمیل است(  )رویداد تقریبا همیشه اتفاق افتاده    6است( تا  )رویداد هرز اتفاق نیفتاده  1از    ای درجه   6است که در مقیاس لیکرت    گویه   20
شده آمیز جنسیتی تجربه های تبعیض سؤالات این پرسشنامه، فراوانی رویداد   ( 1995) کلونوف و لندرین. براساس تحلیل عاملی  گردد می 

تبعیض  را در چهار حیطه تحقیر  زنان  تبعیض جنسیتی در روابط دور6آمیز جنسیتیتوسط  نزدیک7،  تبعیض جنسیتی در روابط  و    8، 
 ازمندی ( نSSE)  ی تی جنس   ز یآم ض یتبع   ی دادها یهر سوال در پرسشنامه رو کند.  ارزیابی می  9پیامدهای آن و تبعیض جنسیتی در محیط کار

کلونوف   . است   ها در سال گ شته آن   ی ابی ارز   ی برا  ی گری فرد و د   ی در طول زندگ  دادها ی رو   ن ی ا   زان ی سنجش م  ی برا  ی کی دو پاسخ است:  
  های رویدادهای تبعیض آمیزجنسیتی در طول زندگی و سال گ شته به ترتیب ، ضریب آلفای کرونباخ را برای مقیاس ( 1995و لندرین )

دست  به   =r  87/0و   =r  0/ 87  ترتیب ها به را برای این مقیاس  گزارش کردند و پایایی پرسشنامه به روش دونیمه کردن   90/0و    0/ 92

 
1. Harter Educational Motivation (HEM) 

2. Harter 
3. Lepper et al 

4. Schedule of Sexist Events (SSE) 

5. klonoff & Landrine 

6. Degradation 

7. Distant Relationships 
8. Close Relationships 

9. Workplace 
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برای   92/0پایایی را با روش آلفای کرونباخ  به هنجاریابی این پرسشنامه پرداختند و    ( 1392یعقوبی و همکاران ) در ایران نیز  آوردند.  
روش تحلیل عاملی اکتشافی و همبستگی   ه ب   نیز روایی سازه  برای مقیاس سال گ شته به دست آوردند.    95/0مقیاس طول زندگی و  

و برای مقیاس   92/0برای مقیاس طول زندگی  نتایج آزمون میزان کفایت نمونه برداری  و    مورد بررسی قرار گرفت ها  بین خرده مقیاس 
پایایی پرسشنامه بر حسب ضریب آلفای کرونباخ   ( 1400رفیعی و همکاران )   گزارش کردند.   0/ 33و آزمون بارتلت    0/ 91سال گ شته  

پایایی با محاسبه   . اعلام نمودند   89/0آمیز طول زندگی  و  رویدادهای تبعیض   85/0آمیز سال گ شته  برای دو مؤلفه رویدادهای تبعیض 
 بود.  82/0در مطالعۀ حاضر  آلفای کرونباخ  

 

 ( LHS)   1شده آموخته  پرسشنامه درماندگی .  2-2-3
است که افراد وضعیت خود را به اورت یک  گویه    27طراحی شده و دارای    1988  در سال   2کویینلس و نلسون این مقیاس به وسیله  

های مختلف درماندگی آموخته شده در  کردن زمینه ها این ابزار برای مشخص کنند. بر اساس پژوهشطیف از یک تا ده مشخص می 
ه شده بیشتر است.  دهنده درماندگی آموخت باشد که نمره بالاتر نشان می   270و حداکثر آن    27افراد کاربرد بالایی دارد. حداقل نمره فرد  

اعتبار این پرسشنامه    (1988کوینلس و نلسون )  شود. گ اری می ( به اورت معکوس نمره 27،25،20،18،10،7،5،4،1برخی سؤالات ) 
کویینلس    پژوهش گزارش کرده اند. همچنین روایی سازه این مقیاس در    86/0و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  0/ 79را  

از    45/0طریق تحلیل عاملی بررسی گردید که نتایج، حاکی از وجود پنج عامل بود: سه عامل اول که در مجموع  از   (،1988و نلسون )
میرنسب در ایران نیز  بی ثبات بودند. - اختصاای و با ثبات - بیرونی، کلی - های درونی کردند، مربوط به مولفه کل واریانس را تبیین می

در مطالعه آنان، شاخص   . های االی محاسبه کردند روایی سازه این مقیاس را با تحلیل عامل به روش مؤلفه   ( 1394و قره آغاجی ) 
در این پژوهش پایایی این پرسشنامه با استفاده   گزارش شد.   0/ 32بارتلت برابر با    یت و آمار آزمون کرو   85/0برابر با   یری گ   نه نمو   یت کفا 

آلفای کرونباخ   به کارگیری  0/ 93از ضریب  با  بین سؤالات پرسشنامه  اولکین  ، بود. همچنین ضرایب همبستگی    3آزمون کایرزمایر 
پایایی    . محاسبه شد  32/0و    0/ 85)شاخص کفایت ماتریس همبستگی( به ترتیب    4گیری( و آزمون کرویت بارتلت)شاخص کفایت نمونه 

 بود.86/0نیز  در مطالعۀ حاضر  با محاسبه آلفای کرونباخ  

 

روش تجزیه و تحلیل اطلاعات .  - 2-2-4  

شناختی از دراد فراوانی مطلق و میانگین های جمعیت های گردآوری شده از آمار توایفی برای ویژگی ها، داده پس از توزیع پرسشنامه 
و انحراف استاندارد استفاده شد. در مورد آمار استنباطی به منظور آزمودن فرضیات پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد.  

ها به طور کامل  بررسی شد و دراین پژوهش یافت نشد. همچنین پرسشنامه  5پرت چندمتغیره از طریق شاخص ماهالونوبیس های داده 
  های نداشت. برای بررسی پیش فرض وجود  های ناقص قبل از ورود دیتاها ح ف شدند. بنابراین داده گمشده  تکمیل شد و پرسشنامه 
همخطی بین ،شاخص  چولگی و کشیدگی و  به این ضریب    وابسته و نسبت بحرانی    6از مقدار ضریب مردیا توزیع نرمال چند متغیره  

 Amosو نرم افزار    26ی  نسخه   SPSSاز نرم افزار  با استفاده    ( Toleranceو    VIF7)   متغیرهای مستقل از مقادیر مربوط به دو شاخص 
 تحلیل شد.   24ی  نسخه 

 

  

 
1. learned Helplessness Scale (LHS) 

2. Quinless & Nelson 
3 Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 

4 Bartlett's Test of Sphericity 
5. Mahalanobis 
6. mardia, K.v   

7. variance Inflation Factor   
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هایافته. 3  

 شناختی توصیف جمعیت .  1-3
  28/ 5ساله،    15شرکت کنندگان  دراد    5/26نوجوان دختر ساکن مناطق محروم در این پژوهش مشارکت کردند؛    200در مجموع  

دراد پایه یازدهم و   28شرکت کنندگان در پایه دهم،    دراد   33ساله بودند.    18دراد    15/ 5ساله و    17دراد    5/29ساله،    16دراد  
، سازمان 1401درخصوص ملاک محروم بودن ، مطابق تصویب قانون بودجه سال    دراد در پایه دوازدهم مشغول تحصیل بودند.   39

شاخص محرومیت مناطق .  ( 1402)میرپنجی،  برنامه و بودجه کشور بود که شهرستان بهمئی در ردیف مناطق محروم ویژه معرفی شد  
(، ایلام 0/ 941بلوچستان با شاخص )   های کشور محاسبه شده و بر اساس این نتایج به ترتیب استان سیستان و استان  ( HPI)   1روستایی

از جمله محروم0/ 599( واستان هرمزگان با شاخص )687/0(، کهگیلویه و بویراحمد با شاخص )699/0با شاخص ) ترین مناطق  ( 
  .  ( 1385)تقوایی،  روستایی کشور را دارا هستند 

 

 های توصیفی شاخص .  2-3

 متغیرهای پژوهش  های توایفیآماره. 1جدول 

 کشیدگي  چولگي  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 156/1 - 618/0 05/19 37/110 . انگیزش تحصیلی 1

 603/0 083/0 34/9 16/45 درونی  . انگیزش2

 889/0 - 030/1 36/13 22/65 بیرونی  . انگیزش3

 - 878/0 - 353/0 69/41 29/160 . درماندگی آموخته شده 4

 - 473/0 882/0 48/12 09/20 آمیز جنسی و پیامدهای آنتحقیر تبعیض. 5

 - 486/0 778/0 09/7 43/12 تبعریض جنرسیتی در روابرط دور . 6

 - 501/0 710/0 94/4 34/9 تبعریض جنسیتی در محیط کاری . 7

 - 983/0 234/0 51/4 21/9 تبعریض جنسیتی در روابط نزدیک. 8

 - 877/0 602/0 29/26 26/51 . تبعیض جنسیتی 9

 

و همچنین سایر (  26/51( و تبعیض جنسیتی ) 29/160(، درماندگی آموخته شده ) 110/ 37، میانگین انگیزش تحصیلی )1در جدول  
توزیع ه  متغیر تک   بودن   نرمال   ه دهند که مقادیر آن نشان   د مقادیر چولگی استفاده ش گزارش شده است.  اطلاعات متغیرهای پژوهش،  

 .قرار دارد؛ بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است   2تا    2-  ه چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در باز   . بود 

 

 پژوهش ساختاری  معادلات  مدل های  مفروضه بررسی  . 3-3
در این  گزارش شد. همچنین    1برای سنجش نرمال بودن تک متغیره داده ها از مقادیر چولگی و کشیدگی استفاده شد که در جدول  

به این ضریب    وابسته و نسبت بحرانی    2پژوهش جهت بررسی برقراری یا عدم برقراری نرمال بودن چندمتغیره از مقدار ضریب مردیا 
این ضریب که از  تقسیم مقدار کشیدگی چندمتغیره بر خطای معیار آنها حاال شده است قابل    با   مرتبط بحرانی    استفاده شده است. نسبت 

تفاوت معنادار  ای از  نشانه ند به عنوان  ن توا تر از این مقدار برای نسبت بحرانی کشیدگی می های بزرگ است. قدرمطلق   2/ 58مقایسه با مقدار  
فرض نرمال بودن  پیش   (  1/ 163)   د. با توجه به مقدار ضریب مردیا در پژوهش حاضر ن توزیع چندمتغیره با یک توزیع نرمال تفسیر شو 

 چندمتغیره برای مدل مورد بررسی، برقرار بوده است. 

 
1. Human Poverty Index (HPI 
2. mardia, K.v   
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دو شاخص   همچنین  به  مربوط  مقادیر  از  ساختاری  معادله  مدل  در  مستقل  متغیرهای  بین  بررسی همخطی  منظور  و    VIF1)   به 
Tolerance )   های است. با مدنظر قرار دادن نقطه برش مربوط به شاخص  شده استفادهTolerance   وVIF  الاتر  ب 1/ 07و   0/ 94به ترتیب

( نتایج این دو شاخص در پژوهش حاضر بیانگر عدم  2/ 5از    VIFتر بودن مقدار شاخص  و پایین   0/ 4از    Toleranceبودن مقدار شاخص  
 .  فرض است وجود همخطی چندگانه و یا به عبارتی مطلوبیت این پیش 

 
 های همخطی چندگانه متغیرهای مستقلبرآورد مقادیر شاخص .2 جدول

 Tolerance VIF متغیر 

94/0 کارکردهای خانواده   07/1  

94/0 تبعیض جنسیتی   07/1  

 

 باشد.نیز ضرایب همبستگی متغیرها قابل مشاهده می   3در جدول  
 متغیرهای مختلف تحقیق ماتریس همبستگی مرتبه افر بین  .3جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

         1 . انگیزش تحصیلی 1

        1 0/ 763** درونی  . انگیزش2

       1 0/ 389** 0/ 892** بیرونی  . انگیزش3

      1 - 0/ 352** - 0/ 291** - 0/ 389** . درماندگی آموخته شده 4

آمیز  تحقیر تبعیض. 5
 جنسی و پیامدهای آن 

**276 /0 - 120/0 - **310 /0 - **192 /0 1     

تبعریض جنرسیتی در  . 6
 روابرط دور 

**296 /0 - 095/0 - **356 /0 - **216 /0 **754 /0 1    

تبعریض جنسیتی در  . 7
 محیط کاری 

**264 /0 - 127/0 - **288 /0 -  **252 /0 **697 /0 **737 /0 1   

تبعریض جنسیتی در  . 8
 روابط نزدیک

**235 /0 - *142/0 - **235 /0 - **267 /0 **733 /0 **687 /0 **702 /0 1  

 1 0/ 847** 0/ 846** 0/ 894** 0/ 928** 0/ 254** - 0/ 357** - 141/0* - 0/ 320** . تبعیض جنسیتی 9

     01/0 از کمتر  سط   در داریمعن **         05/0 از  کمتر  سط   در داریمعن  *                                             
 

 داری وجود دارد دهرد بین درمرانردگی آموختره شرررده برا متغیر تبعیض جنسررریتی، رابطره مثبرت و معنینشررران می،  3جردول  نترایج  

(001/0  >P ،254/0    =r  ولی بین درماندگی آموخته شده .)( 001/0با انگیزش تحصیلی  >P ،389/0-  =r  ) تبعیض جنسیتی بین و

  داری وجود دارد. ، رابطه منفی و معنی(P ،320/0-   =r<  001/0)  با انگیزش تحصیلی

 

 آزمون مدل معادلات ساختاری .  4-3

 ضرایب استاندارد و مستقیم در پژوهش برآورد  .4جدول 

 معناداري  .Beta S.E C.R مستقیم مسیرهاي 

 0/ 001 687/3 816/0 0/ 269 درماندگی آموخته شده ←  تبعیض جنسیتی

 0/ 001 - 976/2 135/0 - 0/ 321 انگیزش تحصیلی   ← تبعیض جنسیتی

 0/ 001 - 354/3 013/0 - 0/ 389  انگیزش تحصیلی  ←درماندگی آموخته شده 

 
1. variance Inflation Factor   



 11      و دیگرانزهراشریفي و .../ ای درماندگي آموخته شده در ارتباط بين تبعيض جنسيتينقش واسطه

 

مثبت و معنادار است  به لحاظ آماری  درماندگی آموخته شده  مستقیم تبعیض جنسیتی بر متغیر  استاندارد و  ، اثر  4طبق نتایج جدول  

 (001 /0   >P    0/ 269و  β=  .)  ،0/ 05) انگیزش تحصیلی معنادار است  بر متغیر    تبعیض جنسیتی مستقیم    استاندارد و   اثر در مقابل   >P    و

321 /0 - β= )  معنادار است   به لحاظ آماری انگیزش تحصیلی  اثر مستقیم درماندگی آموخته شده بر متغیر  و   (0/ 01  >P  0/ 389و - β= )   و
 دار است.  و معنی   این رابطه منفی 

 
 انگیزش تحصیلی بر  درماندگی آموخته شده با میانجیگری تبعیض جنسیتی ستراپ ا نتایج بوت. 5جدول 

 مستقیم مسیر غیر
 % 95سطح اطمینان 

 معناداري 
 حد بال  حد پایین 

 0/ 004 - 025/0 - 0/ 223 انگیزش تحصیلی  ←درماندگی آموخته شده  ←  تبعیض جنسیتی

 

  ی عل ری مس دو حد قرار نگرفته است، ن یا ن یهستند و افر ماب  یهردو منف ،آزمون ن یا نییو پا از آنجا که حد بالا  ،5 براساس جدول
، 2/df  ،RMSEA  ،GFI  ،TLI  ،NFIهای  برای ارزیابی مدل تحلیل عامل تأییدی از مشخصه در ادامه،    هستند.  داریمعن  میرمستقیغ

CFI  ،IFI   وRMSEA    .استفاده شد 

 
 های ارزیابی کلیت مدلبرآورد شاخص .6جدول 

 CMIN DF CMIN/DF NFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص

70/21 مقدار   12 81/1  97/0  98/0  97/0  98/0  06/0  

< 3 - - دامنه قابل قبول   90/0 <  90/0 <  90/0 <  90/0 <  08/0 >  

 

پژوهش قرار    یهاداده   ت ی مورد حما،  که مدل مفروض تدوین شده  دهدنشان میها  دامنه مطلوب این شاخص،  6  طبق جدول
های برازش، حاکی از مطلوبیت و کارایی مدل معادله  دارند و شاخص  تطابقها به خوبی با مدل  دیگر، داده  عبارتبه  ،  گرفته است

زیر گزارش   شده در شکل مدل تبیین روابط ساختاری فرضیات تحقیق براساس نقش میانجی درماندگی آموخته .  ساختاری هستند
   است. شده 

 

 
 

آمیز جنسی و تحقیر تبعیض
 پیامدهای آن

تبعریض جنرسیتی در 
 روابرط دور

تبعریض جنسیتی در 
 محیط کاری

تبعریض جنسیتی در روابط 
 نزدیک

 درونی انگیزش

 بیرونی انگیزش

 زشیانگ
 یلیتحص

 ضیتبع
 یتیجنس

89/2  

65/1  
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در حالت  گری درماندگی آموخته شده تأثیر تبعیض جنسیتی بر انگیزش تحصیلی با میانجی .2 شکل

  استاندارد غیر 
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 در حالت استاندارد گری درماندگی آموخته شده تأثیر تبعیض جنسیتی بر انگیزش تحصیلی با میانجی. 3 شکل

 

شده  س تبیین ان یا واری (  R2)   های چندگانه وع مج ور همبستگی مجم   .دهتد مدل ساختاری و نهایی پژوهش را نشان می   3و   2ی  ها   شکل 
دست آمد. این موضوع بیانگر آن است  به   0/ 32درماندگی آموخته شده با نقش میانجی  تبعیض جنسیتی  براساس  انگیزش تحصیلی  برای  
 . کنند را تبیین می انگیزش تحصیلی  دراد از واریانس    32درمجموع  درماندگی آموخته شده  با میانجی  تبعیض جنسیتی  که  

گیری  نتیجه. 4  
اورت گرفت و  شده در رابطه بین تبعیض جنسیتی و انگیزش تحصیلی ای درماندگی آموخته نقش واسطه پژوهش حاضر با هدف تعیین 

رفیعی و همکاران  های  نتایج حاال با نتایج پژوهش رابطه مستقیم دارد.  درماندگی آموخته شده تبعیض جنسیتی بر متغیر  نتایج نشان داد  
هر چقدر    . است همسو    ( 2017)   و همکاران   ننتی و    ( 2018اوچهو و اوکه ) ،  ( 2020)   و حمیده   نیکن ،  ( 1392)   همکاران یعقوبی و  ،  ( 1400) 

آموزان دختر نوجوان ساکن مناطق محروم بیشتر باشد، میزان درماندگی آموخته شده در  شده توسط دانش میزان تبعیض جنسیتی ادراک 
کنند،  یابد. دختران و زنانی که تبعیض جنسیتی را به واسطه فرهنگ اجتماعی منطقه به میزان بالا را تجربه می ها نیز افزایش می آن 

ها  ن شوند. آ شناختی بیشتری را گزارش کرده و احتمالا به میزان بیشتری دچار افسردگی، خلق پایین و بی انگیزگی می مشکلات روان 
توانند  دهند و نمی های هیجانی و حالات خلقی منفی واکنش نشان می های زندگی، بیشتر واکنش معمولا در مواجهه با مسائل و چالش 

رفیعی  کنند ) کنند. بنابراین در مواجه با مشکلات منفعلانه عمل می حل مشکلات بدانند و از این نظر احساس درماندگی می   مسئول خود را  
تواند بر درماندگی آموخته شده در دختران مؤثر باشد و بر  . همچنین تبعیض جنسیتی، مانند هنجارهای پدرسالارانه می ( 1400و همکاران، 

یکی از دلایلی که دانش    ( 2017)   و همکاران   ننتی . مطابق با پژوهش  ( 2020، و حمیده   نیکن ها تأثیر بگ ارد ) انگیزه، شناخت و احساسات آن 
دهند، نشأت گرفته از بی انگیزگی است که حاال درماندگی آموخته شده در سط   آموزان دختر که عملکرد ضعیفی را در دروس نشان می 

ساز  تر مربیان زن ارزیابی کرده و رفتارهای مشکلات هاست. در ادامه، این پژوهش نشان داد دانشجویان، مربیان مرد را باهوش شناختی آن 
کند. مطابق با نظر  تر است. همین تفاوت در نگرش جنسیتی، الگوی اسنادی منفی و درماندگی آموخته شده را تشدید می ها قابل توجیه آن 

ای که فرد پیامد رفتارهایش را به عوامل ثابت و خارج از  ( مفاهیم اسنادی با درماندگی آموخته شده مرتبط است به گونه 1975سلیگمن ) 
یابد، در نتیجه در مواجهه با مسائل منفعلانه واکنش نشان  کنترل مثل جنسیت نسبت داده و خود را در برابر تغییر موقعیت درمانده می 

تجربه تبعیض جنسیتی خصواا در طول دوران زندگی، یک منبع اضطراب و افسردگی در زنان است    . ( 2023)نیکنام و همکاران،    دهد می 
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های  . تلاش ( 1392  ، همکاران )یعقوبی و    و تأثیرات نامطلوب بر سلامت روان بانوان دارد که نشأت گرفته از فرهنگ اجتماعی بیرونی است 
مکرر بانوان برای اعطای حقوق و کسب جایگاهی متناسب با شأن انسانی خود و به دنبال آن مواجهه با موانع اجتماعی که به شکل قابل  

شود  توجهی در مناطق محروم به اورت فقر فرهنگی و اقتصادی و اجتماعی وجود دارد، سبب یادگیری نوعی درماندگی در دختران می 
 که به دنبال تجربیات قبلی در آنان شکل گرفته است.  

فلاح و های پژوهش  با یافته   یافته این    رابطه مستقیم دارد. انگیزش تحصیلی  بر    تبعیض جنسیتی داد  نشان    دیگر همچنین یافته  
آموزان تبعیض جنسیتی ادراک شده توسط دانش   . باشد می همسو    ( 2018میس و اگر ) و    ( 2023مینگ )،  ( 2023جین )،  ( 1402همکاران ) 

های های جنسیتی در بسیاری از حوزه شکافشود. امروزه  ها می دختر دوره دوم متوسطه سبب کاهش یافتن انگیزه تحصیلی در آن 
تبعیض جنسیتی   . (2018میس و اگر،  های جنسیتی در انگیزه تحصیلی هنوز وجود دارد ) مربوط به موفقیت کاهش یافته است اما تفاوت

های جنسیتی در این سه بعد بر دختران اعمال تواند در محیط خانوادگی، مدرسه و جامعه بر دختران تأثیرگ ار باشد. غالباً کلیشه می 
مدرسه است. در نتیجه این   ، گیرد هایی که تربیت دختران نوجوان در آن شکل می شود که یکی از مهمترین و تأثیرگ ارترین محیطمی 

آسیب اعتماد به نفس دختران کاهش یافته و مشکلات سلامت روان از قبیل اضطراب، افسردگی و ناامیدی تحصیلی بیشتری نسبت 
ها و به پسران دارند. از این رو برای انتخاب مسیر تحصیلی و شغلی متناسب با علایق و استعدادها و منافع خود، بر اساس کلیشه 

هایی  آموزان دختر در دسترسی به آموزش عالی با چالش . همچنین دانش (2023  )جین،   کنند های جنسیتی مورد تأیید جامعه عمل می نقش 
  )مینگ،   ها مؤثر باشد های تحصیلی و آرزوهای شغلی آن تواند بر عزت نفس، انتخاب روبرو هستند که وجود این تبعیض علیه دختران می 

. قرار گرفتن موانعی برای تحقق موفقیت از طریق تحصیل، که در جوامع محروم بر سر راه موفقیت دختران وجود دارد، سبب عقب  ( 2023
در واقع حمایتی که    شود. نشینی و پ یرش وضعیت موجود توسط دختران شده و موجب ادامه چرخه محرومیت برای جنسیت زن می 

آموز نوجوان از محیط جامعه و مدرسه و خصواا بازخوردهای رفتاری معلمان در مواجهه با موفقیت و شکست دانش آموز دریافت  دانش 
تواند نقش قابل توجهی در احساس شایستگی و استحقاق و به دنبال آن، انگیزه بالا برای موفقیت در امور تحصیلی داشته  کند، می می 

آموزان پسر و عدم رعایت مساوات، انگیزه دختران را برای ادامه  و حمایت خانواده و معلمان از دانش ؛  ( 1402  )فلاح و همکاران، باشد  
 دهد. تحصیلی و موفقیت کاهش می 

نتایج این  .  رابطه مستقیمی دارد انگیزش تحصیلی بر متغیر    درماندگی آموخته شده های این پژوهش حاکی از آن است که  دیگر یافته 
،  ( 1399)   همکاران قادری و  ،  ( 1400حدی و همکاران ) ا ،  ( 1400امیری ) ،  ( 2021قاسمی ) ،  ( 2022)   و همکاران   شارما های  پژوهش با پژوهش 

احساس درماندگی آموخته شده، سبب کاهش میل و انگیزه تحصیل در دختران نوجوان    همسویی داشت.   (، 1396) و همکاران    امیریان 
آموز بر این باور باشد  یعنی زمانی که دانش   . ( 1397)کرمی،    شود شود. اسنادهای منفی سبب احساس درماندگی آموخته شده می محصل می 

های قبلی خود را به عوامل بیرونی  که برای پیشگیری از شکست راهی وجود ندارد، و توانایی خود را کم و ناچیز قلمداد کند و موفقیت 
همچون شانس و شرایط خاص و شکست خود را به عوامل درونی و غیرقابل تغییر و پایدار نسبت دهد، عملکرد تحصیلی او نیز تحت تأثیر  

. به این اورت که دانش آموزانی که دچار درماندگی آموخته شده هستند، فاقد  ( 1399 ، همکاران قادری و گیرد ) عقاید درماندگی قرار می 
شوند و معتقدند تلاش و برنامه  های مثبت اندیشی، عزت نفس، کارآمدی و تاب آوری بوده و اغلب دچار تحریفات شناختی می مهارت 

های حل مسئله  . همچنین پایین بودن مهارت ( 1400)امیری، ریزی برای آینده بی فایده است بنابراین از انگیزه پایینی برای تحصیل دارند  
انگیزه تحصیلی می در دانش آموزان دختر سبب درماندگی آموخته می  و    )احدی یابد  شود و به دنبال آن پایین آمدن میزان اشتیاق و 

آموزانی که درماندگی آموخته شده دارند در  در پژوهش خود نشان داد که دانش   ( 2022) و همکاران  شارما  . همچنین  ( 1400  ، همکاران 
آموزان دختر  ای از دانش با نمونه  ( 1396)   و همکاران  امیریان تری برای پیشرفت تحصیلی دارند. آموزان انگیزه پایین مقایسه با سایر دانش 

های بازخورد و  شود. شیوه د که درماندگی آموخته شده باعث کاهش انگیزه تحصیلی و میل به پیشرفت می دن دوره دوم متوسطه، نشان دا 
رفتار معلمان تأثیر قابل توجهی در کاهش درماندگی آموخته شده داشته و کاهش درماندگی آموخته شده سبب افزایش انگیزه تحصیلی  

داند و تلاش  باشد، پیامد رفتارش را از نتیجه حااله مستقل می . در واقع فردی که دچار درماندگی آموخته شده می ( 1202  )قاسمی، شود  می 
کند. بنابراین تلاش برای پیشرفت تحصیلی را حتی در اورت موفقیت، اتفاقی و حاال عوامل  فایده تلقی می برای تغییر نتیجه را امری بی 

 داند و در نتیجه انگیزه پایینی برای تلاش برای تحصیل و موفقیت تحصیلی دارد. بیرونی می 
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ای که  ای دارد. به گونه شده در ارتباط بین تبعیض جنسیتی و انگیزه تحصیلی نقش واسطه درماندگی آموخته   نشان داد   دیگری یافته  
جنسیت  طریق  تبعیض  از  شده ی  آموخته  کاهش   درماندگی  تحصیلی   موجب  با  شود.  می   انگیزه  یافته  همکاران    و شو این  ،  ( 2023) و 

تواند به عنوان متغیر میانجی  درماندگی آموخته شده می   مطالعات حاکی از آن هستند که   همسویی داشت.   ( 2015) و همکاران    ت ی نسکا ی ورک ت 
های محرومیت هستند، به طرق  بین تبعیض جنسیتی و انگیزه تحصیلی قرار بگیرد. تبعیض جنسیتی عموماً در جوامعی که دارای شاخصه 

، وضعیت  ( 2015)   و همکاران   ت ی نسکا ی ورک ت گوناگونی بر میزان انگیزه به تحصیل دانش آموزان دختر تأثیرگ ار است. مطابق با پژوهش  
ای که زنان با محرومیت اقتصادی که متعلق به طبقه اجتماعی پایین  اقتصادی و اجتماعی بر میزان انگیزش تحصیلی تأثیر دارد به گونه 

های جنسیتی که غالباً در جوامع با محرومیت نسبی وجود دارد، به واسطه عواطف  تری برای تحصیل داشتند. نابرابری بودند، انگیزه پایین 
. دخترانی که تبعیض جنسیتی را به واسطه فرهنگ اجتماعی منطقه به  ( 2023  ، و همکاران   و شو ) دهد  منفی، انگیزه تحصیلی را کاهش می 

های هیجانی و حالات خلقی منفی واکنش  های زندگی، بیشتر واکنش کنند، معمولا در مواجهه با مسائل و چالش میزان بالا را تجربه می 
کنند. بنابراین در مواجه با مشکلات  احساس درماندگی می   نظر توانند خود را عامل حل مشکلات بدانند و از این  دهند و نمی نشان می 

 .  ( 1400)رفیعی و همکاران، کنند  منفعلانه عمل می 
آموزان تجربه هر چه دانش ،  شود می آموزان  باعث کاهش انگیزه تحصیلی دانش   این پژوهش نشان داد تبعیض جنسیتی در مجموع  

هایی محدودیت با  این پژوهش  گیرد.  تبعیض جنسیتی بیشتری داشته باشند، عملکرد تحصیلی و خودباوری آنان تحت تأثیر قرار می 
گیری کرد. روش نمونه کنندگان فهم سؤالات را که با گویش فارسی ارائه شده بود دشوار می از جمله گویش محلی شرکترو بود روبه 

آورد. همچنین در پژوهش حاضر امکان کنترل اثرات شرایط این پژوهش از نوع در دسترس بود که دقت تعمیم نتایج را پایین می
الگوی ارتباطی شود سبک پیشنهاد می بنابراین  های جسمانی و روانی فراهم نبود.  خانوادگی و اقتصادی، بیماری های فرزندپروری، 

پیشنهاد می  بررسی شود.  آموخته شده  رابطه درماندگی  اجتماعی در  و  الگوی خانوادگی  و  از روش والدین  بعدی  در تحقیقات  شود 
هایی جهت ارتقاء سط  آگاهی  برنامه   شود پیشنهاد می   را فراهم کند.   نتایج   پ یری ای استفاده شود تا امکان تعمیم گیری خوشه نمونه 

های آموزشی توسط مدارس آموزان دختر تدوین شود.کارگاه معلمان برای مواجهه با بی انگیزگی و بالابردن انگیزه درونی و بیرونی دانش 
های مخصوص برنامه  همچنین،   و مراکز روانشناختی در مناطق محروم جهت آگاهی والدین از اهمیت تحصیل دختران برگزار شود. 

   تدوین شود.   آنان زنان و دختران جهت ارتقاء سلامت روان  

 

ملاحظات اخلاقی . 5  
کننده آگاهانه و با رضایت شخصی در این پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات افراد شرکتحضور  ملاحظات اخلاقی پژوهش مبنی بر  

این پژوهش دارای کد اخلاق به گونه تضاد و تعارضی با هنجارهای اجتماعی جامعه ندارد. رعایت شد، همچنین پژوهش حاضر هیچ 
 دانشگاه اردکان است.  از IR.ARDAKAN.REC.1404.036     شماره 

 

سپاسگزاری  . 6  
کننده در مطالعه و دانشگاه اردکان به خاطر حمایت معنوی در اجرای پژوهش  آموزان شرکت بدین وسیله از همکاری دانش نویسندگان مقاله  

 شود. حاضر سپاسگزاری می 

 

یمال تیحما. 7  

  ی ها نه ی هز   و   است   نکرده   افت ی در   نهادها   ر ی سا   ا ی   ی خصوا   ، ی دانشگاه   ، ی دولت   ی ها سازمان   ی سو   از   ی مال   ت ی حما   گونه چ ی ه   پژوهش   ن ی ا 
 . است   شده   ن ی تأم   سندگان ی نو   توسط   مقاله   ه ی ته   و   پژوهش   ی اجرا 

 

تعارض منافع . 8  
 وجود ندارد. ی  تعارض منافع دارند در این مقاله نویسندگان اعلام می 
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The Mediating Role of Learned Helplessness in the Relationship between Gender 

Discrimination and Academic Motivation among Female Students in Disadvantaged 

Areas 

Extended Abstract  

Aim 

 Gender discrimination refers to unfair treatment based on gender-related stereotypes, social 

expectations, and unequal opportunities. Such discrimination may undermine girls’ confidence 

and perceptions of their academic abilities, potentially affecting their educational experiences 

and performance (Popa & Bucur, 2014; Sheehan, 2012). Gender stereotypes may also shape girls’ 
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perceptions of their abilities and influence their participation in academic activities (Deutscher, 

1962). 

Repeated experiences of discrimination, negative evaluation, and limited perceived control may 

contribute to learned helplessness, a psychological state characterized by the expectation that 

one’s actions are unlikely to change undesirable outcomes (Dweck et al., 1978). In academic 

contexts, learned helplessness may weaken expectations of success, persistence, and 

engagement in learning, thereby undermining academic motivation (Au et al., 2009). Thus, 

learned helplessness may be a potential psychological mechanism linking gender 

discrimination to lower academic motivation among girls. 

Academic motivation is influenced by social expectations and individuals’ beliefs about their 

competence and prospects for success. Eccles (2011) emphasized the role of expectancy and 

value beliefs in explaining gender-related differences in educational and career choices. From 

this perspective, gender discrimination may be associated with girls’ academic motivation both 

directly and indirectly through learned helplessness. However, the proposed mediating role of 

learned helplessness requires empirical examination. 

Therefore, the present study examines the relationship between gender discrimination and 

academic motivation among girls, with particular emphasis on the mediating role of learned 

helplessness. By investigating this pathway, the study aims to clarify whether learned 

helplessness helps explain the association between experiences of gender discrimination and 

girls’ academic motivation. 

Methodology 

The present study was a descriptive-correlational study that was conducted using the structural 

equation modeling method. The statistical population studied in this study included all 

secondary school girls in deprived areas in the academic Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad 

Province, Bahmai City year 2023-2024, from which 200 students were selected using 

convenience sampling. The inclusion criteria were: being currently enrolled in school, residing 

in underprivileged areas of Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad province, and falling within the 15–

18 age range. A diagnosis of a psychological disorder served as an exclusion criterion. The 

criterion for determining the sample size in structural equation modeling is based on the number 

of questionnaire items; according to Kline (2011), the minimum sample size is 200. 

Furthermore, the designation of deprived areas was determined by the Plan and Budget 

Organization in accordance with the 1401 (2022–2023) Budget Law, under which Bahmai 

County was classified as a "special deprived area" (Mirpanji, 2023). To collect data, schools 

were visited to compile a list of initially eligible candidates; ultimately, 200 individuals meeting 

the inclusion criteria were selected, and questionnaires were administered to the students. The 

raw data were subsequently analyzed using AMOS software. Ethical considerations—including 

participant consent, privacy protection, and the principle of confidentiality—were also 

observed. Data were analyzed using SPSS version 26 and AMOS version 24. To test the 

mediating effects, bootstrapping was performed with 5,000 resamples at a 95% confidence 

interval. Additionally, model fit indices were reported. 

Data were collected using the following instruments: 
1. Academic Motivation Questionnaire Harter's  )HEM): 

 This scale was developed by Harter (1981) to measure academic motivation in two dimensions: 

extrinsic and intrinsic, where participants' responses to each question estimate either extrinsic 

or intrinsic reasons. The scoring method for this questionnaire follows a 5-point Likert scale 

format. Regarding the intrinsic motivation dimension, there are three components: preference 

for challenging academic tasks (items 6, 7, 12, 18, 24, 25, 29, 30, and 33), focus on curiosity 

(items 1, 13, and 19), and desire for independent mastery (items 2, 8, 14, 20, and 26); similarly, 

the extrinsic motivation dimension comprises three components: preference for easy tasks 

(items 3, 9, 15, 21, 27, and 31), focus on pleasing the teacher (items 4, 10, 16, and 22), and 
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reliance on the teacher's judgment (items 5, 11, 17, 23, 28, and 32) (Varasteh-Nia & Oji-Nejad, 

2022). The score range is between 33 and 165, with higher scores indicating greater academic 

motivation. In the research by Lepper et al (2005), This questionnaire was reported in Iran by 

Varasteh-Nia et al. In the study by Varasteh-Nia et al. (2022), a Cronbach’s alpha coefficient of 

0.86 was obtained for the overall scale. indicating satisfactory reliability and internal 

consistency. In the present study, the reliability—calculated using Cronbach’s alpha—was 0.78 . 

2. Gender Discriminatory Events Questionnaire Klonoff and Landrine')SSE   ( :  

This questionnaire was created by Klonoff and Landrine in 1995. Klonoff and Landrine (1995) 

reported Cronbach's alpha coefficients of 0.92 and 0.90 for the lifetime and past-year sexist 

events scales, respectively, and obtained split-half reliability coefficients r = 0.87 and r = 0.87 

for these scales, respectively. In Iran, Yaghoubi et al. (2013) standardized this questionnaire and 

obtained Cronbach’s alpha reliability coefficients of 0.92 for the "lifetime" scale and 0.95 for 

the "past year" scale. Construct validity was assessed using exploratory factor analysis and 

correlations between subscales; the results indicated sampling adequacy values of 0.92 for the 

"lifetime" scale and 0.91 for the "past year" scale, with a Bartlett’s test value of 0.33. The 

reliability, calculated using Cronbach's alpha, was 0.82 in the present study. 

3. Learned Helplessness Questionnaire Quinless and Nelson's ) LHS(:  

This scale was designed by Quinless and Nelson in 1988 and contains 27 items where 

individuals indicate their status on a scale from one to ten. The score range is between 27 and 

270, with higher scores indicating greater learned helplessness. Quinless and Nelson (1988) In 

Iran, Mirnasab and Ghareh-Aghaji (2015) also assessed the construct validity of this scale using 

principal component analysis. In their study, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure of 

sampling adequacy was reported as 0.85, and the Bartlett's test of sphericity statistic was 0.32. 

The reliability of the questionnaire in that study was 0.93, based on Cronbach's alpha coefficient. 

Additionally, the correlation coefficients among the questionnaire items—evaluated using the 

Kaiser-Meyer-Olkin test (sampling adequacy index) and Bartlett's test of sphericity (correlation 

matrix adequacy index)—were calculated as 0.85 and 0.32, respectively. In the present study, 

the reliability was found to be 0.86, as determined by Cronbach's alpha . 

4. Data analysis 

Findings 

As shown in Tabel 1, all direct paths are significant.  

Table 1. Results of the direct effects analysis in research 

Significance C.R. S. E Beta Variables 

0.001 3.687 0.816 0.269 Gender Discrimination  →    Learned Helplessness 

0.001 -2.976 0.135 -0.321 Gender Discrimination   →      Academic Motivation 

0.001 -3.354 0.013 -0.389 Learned Helplessness    →      Academic Motivation 

 

According to Table 1, the direct effects of Gender discrimination on the learned helplessness 

variable is statistically positive and significant. The standardized direct effect of gender 

discrimination on the learned helplessness variable is statistically positive and significant. 

Conversely, the standardized direct effect of gender discrimination on the academic motivation 

variable is significant, and the direct effect of learned helplessness on the academic motivation 

variable is statistically significant, with this relationship being negative and significant. To 

examine the indirect effects of Gender discrimination on academic motivation mediated by 

learned helplessness, the Bootstrap test was used. 

 
Table 2. Bootstrap results of gender discrimination with the mediation of learned helplessness on academic motivation 

Significance 
Standard 

Eror 

Standardized 

Indirect Effects 

95% confidence 

level 
Hypothesis 

Upper 

limit 

Lower 

limit 
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0.004 0.051 -0.104 -0.025 -0.223 

Gender Discrimination         

Learned Helplessness →       

Academic Motivation 

 

According to Table 2, The upper and lower bounds of this test are both negative, and zero does 

not fall between these two bounds; therefore, the indirect effect is significant.  

 
Table 3. Fit indices of the proposed model 

RMSEA CFI TLI IFI NFI CMIN/DF DF CMIN Index 

0.06 0.98 0.97 0.98 0.97 1.81 12 21.70 Value 

<0.08 >0.9 >0.9 >0.9 >0.9 <3 - - 
Acceptable 

Range 

 

According to Table 3, Since all fit indices fall within acceptable ranges, the results indicate a 

favorable model fit. 

 

Conclusions 

The present study was conducted to determine the mediating role of learned helplessness in the 

relationship between gender discrimination and academic motivation; the results indicated a 

direct relationship between gender discrimination and the variable of learned helplessness. These 

findings align with the research of Rafie et al. (2022), Yaghoubi et al. (2013), Niken and Hamideh 

(2020), Ocheho and Oke (2018), and Nenty et al. (2017). The higher the level of perceived gender 

discrimination among adolescent girls living in underprivileged areas, the greater their level of 

learned helplessness. Girls and women who experience high levels of gender discrimination—

often due to the region's social culture—report more psychological problems and are more likely 

to suffer from depression, low mood, and a lack of motivation. When facing life's issues and 

challenges, they tend to react with heightened emotional responses and negative moods; unable 

to view themselves as capable of solving these problems, they experience a sense of helplessness 

and, consequently, adopt a passive approach to dealing with difficulties (Rafie et al., 2022). 

Furthermore, gender discrimination—much like patriarchal norms—can contribute to learned 

helplessness in girls, thereby affecting their motivation, cognition, and emotions (Niken & 

Hamideh, 2020). According to research by Nenti et al. (2017), one of the reasons for the poor 

academic performance of female students is a lack of motivation stemming from learned 

helplessness at the cognitive level. 

Another finding indicated a direct relationship between gender discrimination and academic 

motivation. This finding aligns with the results of studies by Fallah et al. (2023), Jin (2023), Ming 

(2023), and Meece and Egger (2018). Barriers to academic success facing girls in disadvantaged 

communities lead them to withdraw and accept the status quo, thereby perpetuating the cycle of 

deprivation for females. Indeed, the support adolescent students receive from their community 

and school environments—particularly the behavioral feedback from teachers regarding their 

successes and failures—can play a significant role in fostering a sense of competence and 

entitlement, and consequently, a strong motivation to succeed academically (Fallah et al., 2023). 

Other findings of this study indicate that learned helplessness has a direct relationship with the 

variable of academic motivation. The results of this study were consistent with the research 

conducted by Sharma et al. (2022), Ghasemi (2021), Amiri (2021), Ahadi et al. (2021), Ghaderi 

et al. (2020), and Amirian et al. (2018). When a student believes there is no way to prevent failure, 

views their own abilities as negligible, attributes past successes to external factors (such as luck 

or specific circumstances) while attributing failures to internal, stable, and unchangeable factors, 

their academic performance is inevitably influenced by these feelings of helplessness (Ghaderi et 

al., 2020). Specifically, students experiencing learned helplessness lack positive thinking skills, 
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self-esteem, a sense of efficacy, and resilience; they often suffer from cognitive distortions and 

believe that effort and future planning are futile, resulting in low academic motivation (Amiri, 

2021). Furthermore, poor problem-solving skills among female students contribute to learned 

helplessness, subsequently leading to a decline in academic enthusiasm and motivation (Ahadi et 

al., 2021). Similarly, Sharma et al. (2022) demonstrated in their study that students exhibiting 

learned helplessness possess lower motivation for academic achievement compared to their peers 

(Amirian et al., 2018). 

Another finding indicated that learned helplessness plays a mediating role in the relationship 

between gender discrimination and academic motivation; specifically, gender discrimination 

reduces academic motivation through the mechanism of learned helplessness. This finding aligns 

with the work of Xu et al. (2023) and Turcinskaite et al. (2015). Studies suggest that learned 

helplessness can serve as a mediating variable between gender discrimination and academic 

motivation. In societies characterized by deprivation, gender discrimination affects the academic 

motivation of female students in various ways. Research by Turcinskaite et al. (2015) indicates 

that socioeconomic status influences academic motivation; women from lower social classes 

facing economic deprivation exhibited lower motivation for education. Gender inequalities—

often prevalent in societies characterized by relative deprivation—diminish academic motivation 

by fostering negative emotions (Xu et al., 2023). Girls who experience high levels of gender 

discrimination due to the local sociocultural context tend to respond to life's challenges with 

heightened emotional reactions and negative moods; unable to view themselves as agents capable 

of solving problems, they experience a sense of helplessness and, consequently, adopt a passive 

approach when facing difficulties (Rafie et al., 2022).  

The limitations of the research  were convenience sampling, single-region sample, limitation to 

female students in one city, and small sample size relative to the model's complexity.  
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