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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The present study aimed to determine the effectiveness of a social-emotional 

learning program, based on cognitive-behavioral and mindfulness 

approaches, in improving academic resilience and academic hope among 

students with high-risk behaviors. A quasi-experimental pretest–posttest 

design with experimental and control groups and a two-month follow-up was 

employed. The statistical population comprised all male upper-secondary 

school students in Khoy County during the 2025–2026 academic year. The 

sample consisted of 40 students with high-risk behaviors who scored above 

the cutoff point on the Iranian Adolescents Risk-Taking Scale (IARTS). 

They were selected from volunteers through convenience sampling and then 

randomly assigned to the experimental and control groups. Data were 

collected using the Academic Resilience Inventory (ARI) and the Academic 

Hope Scale (AHS). The program was delivered to the experimental group in 

twelve 60-minute sessions, while the control group received no intervention 

during this period. Data were analyzed using repeated-measures analysis of 

variance in SPSS - 23. The findings showed that the intervention 

significantly improved the components of both academic resilience and 

academic hope (p < .01). Moreover, the effects were maintained at the two-

month follow-up. Therefore, this program may be applied in educational and 

supportive school interventions within school settings for students with high-

risk behaviors. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 هاي مقاله:تاریخ 

 30/03/1405 :افتیدر خ یتار

 10/05/1405: بازنگري  خ یتار

 11/06/1405: رشیپذ خ یتار

 17/08/1405:  آنلاینانتشار خ یتار

 ی رفتار  یشناخت  کردیرو  ی برمبتن  یجانیه   یاجتماع   یریادگیبرنامه    یاثربخش  نییپژوهش حاضر باهدف تع 
پرخطر انجام شد. روش    یرفتارها  یدانش آموزان دارا   یلیتحص  یدواریو ام  یآوربر تاب  یو ذهن آگاه
آزماو پس  آزمونشیبا طرح پ   یشیآزما  مهیپژوهش، ن   یریگ یو گروه گواه با دوره پ  یشیآزمون با گروه 
  ی لیدر سال تحص  یآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرستان خودانش  همهشامل    یجامعه آمار  دوماهه بود.

پرخطر بود که بر اساس کسب نمره بالاتر    یرفتارها  یآموز دارا دانش  40شامل  نمونه  .  بود  1404–1405

در دسترس و داوطلبانه انتخاب    شیوه  (، بهIARTS)  ی رانینوجوانان ا   یریخطرپذ  اسیاز نقطه برش در مق
به تصادفو سپس  آزما   یصورت  گروه  دو  شدند.  شیدر  گمارده  گواه  پرسشداده  و  از  استفاده  با  نامه  ها 

جلسه    12  یبرنامه ط  شدند.  یگردآور  (AHS)  یلیتحص  یدوار یام  اسیو مق  (ARI)  یل یتحص  یآورتاب
  ل یها با تحلداده  نکرد.  افت یدر  یا مدت مداخله  نیاجرا شد و گروه گواه در ا   شیگروه آزما  یبرا   یا قهیدق  60
نشان داد مداخله موجب بهبود    هاافته. یشدند  لیتحل-SPSS   23  زاراف مکرر در نرم  یریبا اندازه گ   انسیوار

 یری گیپ  مرحله   در  اثربخشی  ن، یهمچن  (.P< 0/ 01)شد    یلیتحص   یدواریو ام   یآورتاب  یهامعنادار مؤلفه
م  نیا   ن، یبنابرا   .داشت  تداوم  ماههدو   آموزش   تواندیبرنامه  مداخلات  حما  یدر  برا   یتیو   یمدارس 
 پرخطر به کار گرفته شود.  یرفتارها یآموزان دارا دانش

 :هاکلیدواژه
 یرفتارها  ،یلیتحص  ی آورتاب  ،یلیتحص  ی دواریما

رو آگاه  ،رفتاری   یشناخت  کردیپرخطر،   ،ی ذهن 
 .یجانهی یاجتماع  ی ر ی ادگی

(. اثربخشفی برنامه یادگیری اجتماعی هیجانی مبتنی بر رویکرد شفناختی رفتاری و 1405. )، حمدالله و یکانی زاد، ا.، ادیب، یوسف،، ح.، بدری گرگری، ر.نعمتی، ش  :استتناد

. (پذیرش شفده/ آماده انتشفار)  ،یروانشفناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصفل   .آوری و امیدواری تحصفیلی دانش آموزان دارای رفتارهای پرخطر ذهن آگاهی بر تاب
https://doi.org/10.22059/japr.2026.416946.645576  
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 . مقدمه1

،  2و همکاران   گراهامشود )یو سلامت روان محسوب م  ینظام آموزش  یهاچالش  نیتراز مهم   یکی  ،یدر نوجوان  1پرخطر   یرفتارها 
به    شیشده و گراادراک  یدگ یتن  ،ی جانیدوره، نوجوانان را در معرض نوسانات ه  نیا  یو اجتماع   یشناخت  ،یست یز  راتیی. تغ( 2024
  ی امدهایکه احتمال پ  شودیاز رفتار گفته م  ییپرخطر به الگوها  یارها(. رفت2520،  3و همکاران   ویکاروال)  دهدیپرخطر قرار م  یرفتارها 
 ی و مواد، رفتارها   گاری(. مصرف س2026،  4ر یو لوس  کوپر)  دهندیم  شیرا افزا  یلیو تحص  یاجتماع  ،یشناخت روان  ،یجسمان  یمنف
ی و همکاران، شیدرو)  شوندیآغاز م  ینوجوانهستند که اغلب از دوره    ییناسالم، از جمله رفتارها  یو سبک زندگ  منیناا  یجنس
  ی آموزش  زش یکاهش انگ  ،ی ل یرفتارها با افت عملکرد تحص  نیا  دهدینشان م  زین  ی(. شواهد پژوهش2620،  5و همکاران   ادت؛  1403

پرخطر   یرفتارها   یآموزان دارااز دانش   یاریبس  ن،ی. افزون بر ا( 2023،  6و همکاران   نزیلکیو)  اندهمراه  یل یتحص  یو ضع، در سازگار
، 7 دانیآ یمانیسلو  ملکمن) اندمواجه یبا دشوار یل یو تداوم تلاش تحص زش یحفظ انگ ،یآموزش یهایو ناکام فشارهادر مقابله با 

  ژهیوآموزان، بهدانش  یلیتحص  یو سازگار   زش یانگ  ،یداریمؤثر در حفظ پا  یشناخت روان  یها تیظرف  ییشناسا  ،اساس   نیبر ا(.  2025
 دارد  یاژهیو گاهیجا یلیتحص یآور تاب  ان،یم نیاست که در ا افتهی یاندهیفزا تیاهم ،یآموزش ی هایدر مواجهه با فشارها و ناکام

 . (2025، 8نگ یوانگ و ک)
(.  2024و همکاران،    نیالد، یسپرخطر است )  یرفتارها   یآموزان دارادانش  جیرا  یهااز چالش  9ی لیتحص  یآور ضع، در تاب    
 یها و موانع آموزشفشارها، شکست  رغمیعل  ی ریادگی  ندیعملکرد و مشارکت در فرا  زش،یحفظ انگ  ییبه توانا  یل یتحص  یآور تاب

متمرکز   یزندگ  یها یفرد در برابر دشوار  یکل  یکه بر سازگار  یعموم  یآورتاب  برخلاف(.  2026،  10ی و همکاران اتیآرماشاره دارد )
  ی تداوم تلاش، سازگار  یآموز را برادانش  تیمحور دارد و ظرفآموزش   یتیماه  یل یتحص  یآور (، تاب2022،  11و همکاران   وانگاست )
چالش آموزش  یل یتحص  یهابا  اهداف  حفظ  شرا  یو  م  ط یدر  منعکس  )کندیدشوار  همکاران  ترونگ.  و   مانسوراه؛  2026،  12و 
  ی جانی ه  ،یشناخت   یهامتشکل از پاسخ  ایپو  یندیسازه را فرا  نیا  (2016)  15ی دی کاسو    (2008)  14و مارش  نیمارت(.  2026،  13همکاران 
  ی آورتاب  ینظر  ی. مبانشودیها منجر مدر مواجهه با چالش  ی ل یتحص شرفتیکه به حفظ مشارکت و پ  دانندیسازگارانه م  یو رفتار
و مشارکت   یداریپا  زش،یدر حفظ انگ  یادیبن  یشناختروان  یازهاین  یسازگارانه و ارضا  یاسنادها  ،یبر نقش خودکارآمد  یل یتحص
 یآور تاب  دهدیها نشان مپژوهش  ن،ی(. افزون بر ا2020  ،18ی دسو    انیرا؛  1985  ،17نر یوا؛  1991،  16بندورا دارند )  دیتأک  یل یتحص
خانواده، روابط   تیمهارت حل مسئله، حما  ،یدوار یام  جان،یه  می از جمله تنظ  ،ی متعدد  یطیو مح  یعوامل فرد  ریتحت تأث  یل یتحص

؛  2025، نگیوانگ و ک؛ 2026ترونگ و همکاران، ؛ 1402و همکاران،  ینعمتمثبت با معلمان و احساس تعلق به مدرسه قرار دارد )
 تحمل  ،یم یضع، در خودتنظ  لیپرخطر به دل  یرفتارها   یآموزان دارا(. در مقابل، دانش 2024،  20ی و لی  ل؛  2025،  19و منگ ی  کا
در    شتر یبوده و ب  رتریپذبیآس  ی آموزش  یخود، در برابر فشارها  یها یی نسبت به توانا  یمنف  یها و نگرش   یتکانش گر  ن،ییپا  یناکام
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؛  2023ی و همکاران، شوشتر؛  2024،  1و همکاران   چنقرار دارند )  یآموزش  یریگو کناره یلیتحص  یدرماندگ  ،یزش یمعرض افت انگ
 (. 2022، 2و همکاران  انگیج
؛  2024،  4و همکاران  شوسترپرخطر است )  یرفتارها  یآموزان دارادانش   عیاز مشکلات شا  گرید  یکی  3ی لیتحص  یدواریکاهش ام   
به رفتار، حفظ   یدهدر جهت  یمهم سلامت روان، نقش مهم  یها از شاخص  یکیعنوان  به   دی(. ام2020،  و ملکمن  دانیآی  مانیسل
ا  زش یانگ ام2025،  5و همکاران   چاردسونیر)  کندیم  فایو تداوم تلاش  توانا  یل یتحص  یدواری(.   ی گذارآموز در هدفدانش  ییبه 

(. برخلاف  2026ی و همکاران،  عبدالهاشاره دارد )  یریادگی  ندیدر فرا   زش یبه اهداف و حفظ انگ  یاب یدست  یرهایمس  یطراح   ،یآموزش
و غلبه    یبه اهداف آموزش  یاب یدست  یفرد برا  یبر ادراک توانمند  یل یتحص  یدواریمحور دارد، ام  جهیو نت  یکل  یتیکه ماه  ین یبخوش 

  ی با ادراک سودمند   یلیتحص  یدواریچارچوب، ام  نی(. در ا2026و همکاران،    مهریمحمود)  کندیم  دیتأک  یریادگی  ریبر موانع مس
،  (2002)  6دریاسنا  دیام  هی(. بر اساس نظر1402و همکاران،    یگرگر  یبدر دارد )  وندیپ  ندهیآ  یهاو فرصت  یستگیمدرسه، احساس شا

 ییبه اهداف را شناسا  یابیدست  یرهایتنها مسمعنا که فرد نه   ن یاست؛ بد  8تیو تفکر عامل  7ریمتشکل از دو مؤلفه تفکر مس   دیام
 ی دواریام  ز،ین  ینگرنده یبر آ  یمبتن  یکردها ی(. در رو2025،  9و همکاران  وو)  داندی م  زیها نآن  یر یگیبلکه خود را قادر به پ  کند،یم

و   11پاولاک ؛  1989،  10ی نورم)  به آن ارتباط دارد  یابیدست  یبرا  یزیرمطلوب و برنامه   ندهیآموز در تصور آدانش   ییبا توانا  یل یتحص
آموز نسبت  که دانش   ردیگیشکل م  یزمان  یدواریام  دهدمی  نشان  (2024)  پکران  ارزش –کنترل  هینظر  ن،ی. همچن(2023ی،  مصطف

  کند یم  انیب  (1972)  12گمنیسلرا ارزشمند ادراک کند. در مقابل،    یآموزش  یهاتیاحساس کنترل داشته و فعال  یلیتحص  تیبه موفق
ناتوان  یهاکه تجربه شکست  ادراک  پ  یمکرر و  انگ  تواندیم   امدها یدر کنترل  ام  زش یبه کاهش  آ  د یو  به  منجر شود.    نده ینسبت 

و عملکرد   لیتداوم تحص ،یآموزش یریدرگ شرفت،یپ زش یمؤثر، انگ یگذاربا هدف یل یتحص یدواریام دهدینشان م زیها نپژوهش
 ی، در حال (2025،  15و همکاران  کسونید؛  2025،  14و همکاران   هورموت  ؛2025،  13ی و همکارانغبار)  رابطه مثبت دارد   یل یتحص

و    محمود  ینت یب  ؛2023ی،  پاولاک و مصطف همراه است )  یآموزش  زش یو افت انگ  ندهیابهام نسبت به آ  ،یهدف یکه کاهش آن با ب
 (. 2025همکاران، 

 ، یبر ذهن آگاه  ینوجوانان، پژوهشگران از مداخلات مبتن  یآموزش  یدر سازگار   یل یتحص  یدوار یو ام  یآوربا توجه به نقش تاب    
 یی توانا  شیکه با افزا  یاند؛ مداخلاتها بهره گرفته سازه  نیا  ی ارتقا  یبرا  یجانهی  یاجتماع  یریادگیو    رفتاری  یشناخت  یهابرنامه 

  ی و کاهش رفتارها   ندهینسبت به آ  دیام  تیتقو  ،یل یو تداوم تلاش تحص  زش یحفظ انگ  ،یآموزش  یهایها و ناکاممقابله با چالش
بوده  (. 2024و همکاران،    مختار  روزیف؛  2024  ،17همکاران  و  ریاردم؛  2025،  نگیوانگ و ک  ؛2026،  16ی انیآلدباند )پرخطر همراه 

ا  یاریبس  حال،نیباا ابعاد خاص شناخت  کردهایرو  نیاز  بوده   یزشیانگ  ای  ی جان یه  ،یبر  ازامتمرکز  به   رو،نیاند.  پژوهشگران  توجه 
 کاماچو زمان پوشش دهند )طور همنوجوانان را به  یلیتحص  یمعطوف شده است که ابعاد مختل، رشد و سازگار   یتر مداخلات جامع
 (. 2026، 18و همکاران 
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 ی اژه یو  گاهیبر شواهد، جا  یمدرسه محور و مبتن  یکردهایاز رو  یکیعنوان  به  یجانهی   یاجتماع  یریادگی  یهابرنامه   ان،یم  نیدر ا   
با  برنامه   نیا  (.2019،  3دورلاک و ماهونی ؛  2023،  2نبرگیگر؛  2025حکمت و همکاران،  ؛  1،2026ی و همکاران موداند )افتهی ها 

  تیریمد  یطور مؤثرترخود را به  یو رفتارها  هاجانیه  کنندیآموزان کمک مبه دانش   ،ی جانهی  یاجتماع   یها یستگیشا  یهدف ارتقا 
، 4و همکاران   نیآگوست)  رندیبگ  یترمسئولانه  یهامیها تصمبرقرار کنند و در مواجهه با چالش  ی تر سازنده  یفرد  نیکرده، روابط ب

خود    ،یشامل خودآگاه  یرا در پنج مؤلفه اصل  هایستگیشا  نی ا  سلیک  یجان هی  یاجتماع  یریادگی  یچارچوب، الگو  نی. در ا( 2026
 ن ی ا .(2019، دورلاک و ماهونی) کرده است یدهمسئولانه سازمان یریگمی و تصم یارتباط یهامهارت ،یاجتماع  یآگاه ،یتیریمد
بلکه    ست،یوابسته ن یشناخت یهایی آموزان صرفاً به توانادانش  یو اجتماع  یلیتحص  یاستوار است که سازگار  دگاهید  نیبر ا  کردیرو

تنظ ادراک،  مد  مینحوه  اجتماع  یجانیه  یهاتجربه  تیریو  تع  زین  یو  نقش  آن  )  یاکنندهنییدر  ،  5و همکاران   نگرومیانیدیودارد 
 یجانیو ه  یشناخت   یندهایفرا  ت یبر تقو  ،یرفتار   یهافراتر از آموزش مهارت  یجانهی  یاجتماع  یریادگی  یهامه برنا  رو،نی(. ازا2026

 (. 2026، 6و همکاران  چئونگدارند ) دیتأک  زین یو رشد فرد  یمؤثر در سازگار
مهارت  در    آموزش  فرا  7ی رفتار  ی شناخت   کردیرو  ،یجان هی  یاجتماع  یهاکنار  نقش  تفس  یشناخت  یندهایبر  ادراک،  و   ریدر 

رف  یجان یه  یهاواکنش  یریگشکل چاندراسکاران یج)دارد    دیتأک  یتارو  و  اس  رفتارها (  1989،  9شاریواو    بک؛  2026،  8.   ی و 
، 10و همکاران   لنگ)  داندیخود م   یهافرد به تجربه  یمعنا بخش  وهیو ش  یشناخت   یخطاها   ،یرمنطقیغ  یناسازگارانه را متأثر از باورها

به نوجوانان کمک   تواندیم   جانیه  میتنظ  وحل مسئله، کنترل تکانه    ،یشناخت  یمانند بازساز  ییهاآموزش مهارت   ن،ی(؛ بنابرا2026
 (. 2520،  11و همکاران   ژانگنشان دهند )  یسازگارانه تر  یهاخود را بهتر درک کرده و پاسخ  یو رفتارها  هاجانیکند رابطه افکار، ه

و    ی احمدمطرح شده است )  یجانی ه  یاجتماع  یریادگی  یها مکمل در برنامه  یاعنوان مؤلفه به   زین  12ذهن آگاهی  ان،یم  نیدر ا   
  ( 1404و همکاران،    ینعمت )  لحظه حال اشاره دارد  یهابه تجربه  گرانهقضاوت  ریذهن آگاهی به توجه آگاهانه و غ  (.2026  ،یرستم 
عطا و ) کندیکمک م یجانی ه  یو آشفتگ ی به کاهش نشخوار ذهن جان،یه می و تنظ  یشناخت  یریپذانعطاف ،یخودآگاه  تیو با تقو

اجتناب   یبه جا  کندیبه افراد کمک م  ،یشناخت روان  یریپذانعطاف  یارتقا  قیاز طر  یآگاهمعتقد است ذهن  زی(. ه2024همکاران،  
 ز یهخود به عمل متعهدانه ادامه دهند )  یها به اهداف و ارزش   یابیدست  ریو در مس  رندیها را بپذآن  ند،یناخوشا  یها جانی از افکار و ه

  ی و سازگار   یتعاملات اجتماع   جان،یتوجه، کنترل ه  توانندیبر ذهن آگاهی م   یمبتن  یهانیتمر  ن،یهمچن  (.2520  ،13اسپالوسو  
)  یشناختروان بخشند  بهبود  را  سوی  نیسونوجوانان  ا2026،  14ی نیو  بر  افزون  طر  ن،ی(.  از  آگاهی    ، یخودآگاه  تیتقو  قیذهن 
 را فراهم سازد   یشناخت روان  یو سازگار   یرشد فرد  نهیزم  تواندیم  ،یفرد   یهاو توجه آگاهانه به تجربه  یشناخت  یریپذانعطاف

محسوب   یف شناخت  یتحول  یندیفرا  جان،یه  میراهبرد تنظ  ک یاساس، ذهن آگاهی فراتر از    نی. بر ا(2023،  15ی و همکاران نگریک)
م  شودیم بهبود تجربه  تواندیکه  باشد  یل یو تحص  یشناخت روان  یهادر  ، 16و هادار   ارگاس ؛  2025،  مقدم  یدینو)  نوجوانان مؤثر 

2023 .) 
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پژوهش    تقو  توانندیم  یجانهی  یاجتماع  یریادگی  یهابرنامه   دهدینشان م  یشواهد    ی ها یستگیشا  ،یل یتحص  ی آورتاب  تی در 
سازگار  یم یخودتنظ  ،یجانهی   یاجتماع مؤثردانش  یل یتحص  یو  نقش  )  فایا  یآموزان  همکاران،    یجولانکنند  و   نیم؛  1401و 
 ی ر یادگی  یهامستقل برنامه   یها از اثربخش(. اگرچه پژوهش2025،  نگیو ک  وانگ؛  2025،  2و همکاران   لیبر؛  2024،  1همکاران 
و  ریاردم؛ 2026، یانیآلدب) کنند یم تیحما یآگاهو ذهن رفتاری یشناخت یهابر مؤلفه  یمبتن یق یو مداخلات تلف یجانی ه یاجتماع

همکاران،    روزیف؛  2024همکاران،   و  پژوهش2024مختار  به  ی(،  تلفصورت همکه  به  ها  قی زمان  باشد،    آن  نشد.   افت یپرداخته 
و همکاران    یسولار،  (1403و همکاران )  یشعبان ،  ( 1403و همکاران )  یثان  یرستم،  (1404و همکاران )  یقربان  یهاافتهی  حال،نیباا
و همکاران    ریاردمو    (2025و همکاران )  ونسی،  (2025)  4ی روئ،  (2025)  3همکاران و    نور،  (1401زاده و همکاران )هاشم،  (1402)
آموزان مؤثر  دانش  یآموزش  یو سازگار   جانیه  میتنظ  ،یلیتحص  یآوردر بهبود تاب  توانندیمداخلات م  نیا  دهدینشان م  (2024)
انور  یها افتهی  ن،ی. همچناشندب و   دنگ،  (1399درتاج و همکاران ) ،  (1402و همکاران )   ییطباطبا ،  (1402و همکاران )   یاخوان 

از آن است   یحاک  زین  (2022)  7و همکاران   گبتور-لایآزو    (2023و همکاران )  یعابد،  ( 2024)  6للان ژو و مک،  (2025)  5همکاران 
و  یل یتحص یریدرگ ،یآموزش زش یانگ ،یلیتحص دیام توانندیم یجانهی یاجتماع  یهابر ذهن آگاهی و مهارت یکه مداخلات مبتن

 . آموزان را ارتقا دهنددانش یشناخت روان یستیبهز
مشکلات آنان فراتر   رایز  شوند؛یمحسوب م  ینظام آموزش  یهاگروه  نیرتریپذبی پرخطر از جمله آس  یرفتارها   یآموزان دارادانش    

، ریکوپر و لوس)  دهدیقرار م  ریآنان را تحت تأث  یو اجتماع   یجان یه  ،یلیناسازگار بوده و ابعاد مختل، عملکرد تحص  یاز بروز رفتارها 
هدفمند،    یزیرو برنامه  جانی ه  میکنترل تکانه، تنظ  ،یمیضع، در خودتنظ  لیبه دل  انآموزدانش  نی ا  دهدیها نشان م. پژوهش( 2026

سازگار مح  یدر  الزامات  دشوار  یآموزش  طیبا  سل)  اندمواجه  یشتریب  یبا  و  نت( 2025،  یمانیملکمن  در  تجربه   جه،ی.  احتمال 
  ی هایینسبت به توانا  یمنف  یها نگرش   یریگتعلق به مدرسه و شکل  ،یتضع  ،یستگیکاهش احساس شا  ،یل یتحص  یها شکست
  ی و رفتار   یآموزش   یهایاز ناکام  یاچرخه  تواندیم  طیشرا  نی . تداوم ا(2023و همکاران،    نزیلکیو)   ابدییم  شیدر آنان افزا  یفرد
  . ( 2025،  نگیوانگ و ک)  است  یلیتحص  یریگخطر کناره  شیو افزا  یریادگی  ندیآن کاهش مشارکت مؤثر در فرا  امدیکند که پ  جادیا

کنند،   تیآموزان را تقودانش  نیا  یشناخت و روان یلیتحص  یکه بتوانند سازگار  یاکنندهتوجه به عوامل محافظت ،یطیشرا  نیدر چن
و تداوم   یدار یحفظ پا  ییتوانا   انگریکه ب  یل یتحص  یآورتاب  ان،یم  نی. در ا(2024و همکاران،    ن یالد،یس)  ابدییم  یاژهیو  تیاهم

با چالش مواجهه  در  ناکامتلاش  و  ام  (2026ترونگ و همکاران،  )  است  یآموزش  یها یها  بر هدفمند  یلیتحص  یدواریو    ، ی که 
مؤثر بر    یشناخت منابع روان  نیتر، از مهم(2026و همکاران،    یعبداله)  دارد  دیتأک  یبه اهداف آموزش  یابیو باور به دست  ینگرندهیآ

با اروندیبه شمار م  یلیتحص  تیموفق پرخطر در   یرفتارها  یآموزان دارااز آن است که دانش  یحاک  یحال، شواهد پژوهش  نی. 
 برخوردارند ندهیانداز مثبت نسبت به آ و چشم یآموزش یهدفمند  ،یل یتحص یداریاز پا یترنییبا همسالان خود از سطوح پا  سهیمقا
بلکه    دهد،یم   شیرا افزا  یل ینه تنها احتمال افت عملکرد تحص  تیوضع  نی. ا(2023و همکاران،  ی شوشتر؛  2024چن و همکاران،  )
 . (2025و همکاران،  محمود ینتیب ؛2023ی، پاولاک و مصطف ) فراهم سازد زیپرخطر را ن یرفتارها دیتداوم و تشد نهیزم تواندیم
  ی و رفتار  یشناخت   ،یجانیزمان ابعاد هضرورت دارند که هم  ی آموزان، مداخلات دانش   نیمشکلات ا  یچندبعد  تیتوجه به ماه  با    

مانند   ییهابا آموزش مهارت یجانهی  یاجتماع یریادگی یهابرنامه ان،یم نی. در ا(2026کاماچو و همکاران، ) آنان را پوشش دهند
  ی لیو تحص  یشناخت روان  یبه بهبود سازگار   توانندیم  مسئولانه  یریگمیحل مسئله و تصم  ،یهمدل   جان،یه  تیریمد  ،یخودآگاه
 ی اصلاح الگوها   قیاز طر  ی آگاه و ذهن  رفتاری  یشناخت   یهامؤلفه  ن،ی. همچن(2019،  دورلاک و ماهونی)  آموزان کمک کننددانش
  ی میخودتنظ  تیظرف  توانندیم  ،یتکانش  یر یپذو کاهش واکنش  یامقابله  یآموزش راهبردها  ،یجانیه  یآگاه  تیناکارآمد، تقو  یفکر

 . (2023و همکاران،  ینگریک) دهند شیآموزان را افزادانش یشناختروان یو سازگار
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بر   یمبتن  یهاو آموزش   رفتاری  یمداخلات شناخت   ،یجانهی  یاجتماع  یریادگی  یهامستقل برنامه  یها از اثربخشاگرچه پژوهش   
 ی آموزان دارادانش  یلیتحص  یدواریو ام  یآورمداخلات بر تاب نیا  قیتلف  یشواهد مربوط به اثربخش  کنند،یم  تیحما  یآگاهذهن
در    رایز  سازد؛یبر شواهد را برجسته م  یمبتن  یمداخلات چندبعد   یطراح   رورتض  ،یخلأ پژوهش  ن یپرخطر محدود است. ا  یرفتارها 
  ی اثربخش  شیافزا  یمراجعان برا  یفرد  یهایژگیو و  یعلم  یهاافتهیبا    ین یمند مداخلات بالمحور بر ادغام نظامشواهد  یکردها یرو
مرتبط با   یها به گسترش چارچوب  تواندیم  حاضرپژوهش    یها افتهی  ،ی(. از منظر نظر2024،  1و شوارتزمن  لیبوسو)  شودیم  دیتأک
  ی ها برنامه   یطراح  یبرا  یشواهد  ،یکمک کند و از نظر کاربرد  یلیتحص  یدواریو ام  یل یتحص  یآور تاب  ،ی جانهی  یاجتماع  یریادگی

اخت آموزش  اریمدرسه محور در  ا  یشناخت و روان  یمتخصصان  پژوهش حاضر  لذا، هدف  آ  نیقرار دهد.    یریادگیبرنامه    ا یبود که 
 ی آموزان دارادانش یلیتحص یدوار یو ام یآوربر تاب تواندیبر ذهن آگاهی م یو مبتن رفتاری یشناخت  کردیبا رو یجانهی  یاجتماع
 پرخطر اثربخش باشد؟ یرفتارها 
 

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

با گروه گواه و دوره   آزمونپس –آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مه ین یشناختو از لحاظ روش  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد   

– 1405  یلیدر سال تحص  ی آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرستان خودانش   یشامل تمام  یدوماهه بود. جامعه آمار  یریگیپ

پرخطر بود که بر اساس کسب نمره بالاتر از نقطه برش در    ی رفتارها   یدارا  آموزاننفر از دانش   40شامل    آماری  نمونه.  بود  1404
صورت صورت در دسترس و داوطلبانه انتخاب و سپس به (، به 1390  ،ی و همکارانمحمد زاده )  یرانی نوجوانان ا  یریخطرپذ  اس یمق

  ی جان هی  یاجتماع  یریادگی برنامه    آزمون،شیپ  یشدند. پس از اجرا  نیگزینفر( جا  20و گواه )هر گروه    ش یدر دو گروه آزما  یتصادف
نکرد. سپس   افتیدر  یاگروه گواه مداخله  کهیاجرا شد، درحال   شیگروه آزما  یبرا  یو ذهن آگاه  یرفتار   یشناخت  کردیبر رو  یمبتن

در    لیورود شامل اشتغال به تحص یها هر دو گروه اجرا شد. ملاک  یبرا  یریگیآزمون و دو ماه بعد آزمون پپس  کسان،ی  طیدر شرا
و    یکتب  نامهتیبه شرکت در پژوهش، ارائه رضا  لیتما  ،یریخطرپذ  اس یدوره دوم متوسطه، کسب نمره بالاتر از نقطه برش در مق

زمان خدمات مشابه  هم  افتیدر  ،یاز دو جلسه متوال  شیب  بتی شامل غ  زیخروج ن  یهابود. ملاک  یحضور منظم در جلسات آموزش
اطلاعات آنان    یآموزان اخذ شد و محرمانگو دانش   نیآگاهانه والد  تیبود. رضا  یبه ادامه همکار  لیو عدم تما  یامشاوره راکزاز م
آنان  اریصورت خلاصه در اختمداخله به  یپژوهش، محتوا انیداده شد که پس از پا نانیبه گروه گواه اطم نی. همچندیگرد نیتضم

 قرار خواهد گرفت. 

 پژوهش  . ابزارهای2-2

ا  ي ر یخطرپذ  اسیمق  .2-2-1 رفتارها  یبرا  (:IARTS)  2يرانینوجوانان  مق  یسنجش  از    یریخطرپذ  اس یپرخطر 

به مصرف مواد    شیگرا  اس یو هفت خرده مق  هی گو  38ابزار شامل    ن یاستفاده شد. ا  (1390)  ی و همکارانمحمدزاده   یرانینوجوانان ا
 ش ی(، گرا19تا    15  یهاه ی)گو  5گار یبه مصرف س  شی(، گرا14تا    9  یهاه ی)گو  4به مصرف الکل   شی(، گرا8تا    1  یهاه ی)گو  3مخدر 

 8به رابطه با جنس مخال،   شی(، گرا28تا    25  یهاه ی)گو  7پرخطر  یبه رابطه و رفتار جنس  شی(، گرا24تا    20  یهاه ی)گو  6به خشونت
از   کرتیل  یادرجهپنج ،یبر اساس ط  هاهیاست. گو (38تا  33 یهاهی)گو 9زیآممخاطره یبه رانندگ شی( و گرا32  ات 29 یهاهی)گو

که نمرات    یاگونهاست؛ به  190تا    38  نیو دامنه نمرات کل ب  شوندیم  یگذار( نمره5( تا »کاملاً موافقم« )1»کاملاً مخالفم« )

 
1. Boswell & Schwartzman 

2. Iranian Adolescents’ Risk-Taking Scale; IARTS 

3. Tendency toward Drug Use 

4 . Tendency toward Alcohol Consumption 

5. Tendency toward Cigarette Smoking 

6. Tendency toward Violence 

7. Tendency toward Risky Sexual Relationships and Behaviors 

8. Tendency toward Relationships with the Opposite Sex 

9 . Tendency toward Risky Driving 
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ا  ییروا  (1390)  ی و همکارانمحمدزادهاست.    شتریب  یریدهنده خطرپذبالاتر نشان  لیتحل  قیرا از طر  اس یمق  نیسازه مطلوب 
  یی ایپا  ن،یکردند. همچن  نیی کل را تب  انسیدرصد وار  64/84شده  هفت عامل استخراج  کهیطورگزارش کردند؛ به  یاکتشاف  یعامل

در پژوهش حاضر،   گزارش شد. 93/0تا   74/0 نیب هااس یخرده مق  یو برا 0/ 94  اس یکل مق یکرونباخ برا   یابزار با استفاده از آلفا
 .به دست آمد 89/0 یرانینوجوانان ا یریخطرپذ اس یکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر

با    2009و در سال    یطراح  (2004)  2ساموئلز نامه توسط  پرسش  نی: ا(ARI)  1يل یتحص  يآورنامه تابپرسش.  2-2-2  

  ی آموزش   یهاآموزان در مواجهه با فشارها و چالشدانش  یلیتحص   یآورشد. ابزار مذکور با هدف سنجش تاب  یبازنگر  3وو   یهمکار 
شد و پس از    یابیهنجار  ( 1393و همکاران )  نژادیسلطان  توسط  رانیبود که در ا  هیگو  40شامل    یشده است. نسخه اصل  نیتدو

، 27،  26،  25، 23،  17،  16، 15،  13،  12،  7،  5  یهاهی)گو4ی ارتباط  یهابا سه مؤلفه مهارت  یسؤال  29  یینسخه نها  ه،یگو  11حذف  
،  2،  1  یهاه ی)گو 6ی نگرمثبت/یمحور( و مسئله24و   22، 21، 20، 19،  18،  14، 10، 6، 4 یهاه ی)گو5نده یآ یریگجهت  ،(29و   28
 شوندیم یگذاراز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره یا درجهپنج  کرتیل ،یبر اساس ط هاه ی. گودیگرد د ییتأ (11و  9، 8، 3

نمرات پرسش  دامنه  به   145تا    29  ن ینامه بو  بالاتر نشان   کهیطوراست؛  ساموئلز  است.    شتریب  یلیتحص  یآوردهنده تابنمرات 
  ییایپا  بیضرا  (1393و همکاران )  نژادیسلطان  ن،یرا گزارش کرد. همچن  89/0کرونباخ    یآلفا  ب یضر  ینسخه اصل  یبرا  (2004)

 ی سؤال 29مطلوب ابزار است. در پژوهش حاضر از نسخه  ییا یپا  انگریگزارش کردند که ب 77/0تا  62/0 نه را در دام هااس یخرده مق
  ی هامؤلفه  یو برا   84/0  یل یتحص  یآورنامه تابکل پرسش  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  ن،یهمچن.  نامه استفاده شدپرسش  نیا

 به دست آمد. 74/0و  0/ 76، 79/0 بیبه ترت  یمثبت نگر/یو مسئله محور ندهیآ یریگجهت ،یارتباط یهامهارت

ا(AHS)  7يل یتحص  يدواریام  اسیمق.  2-2-3  یدواریبا هدف سنجش ام  (1396)  یو کمر  یخرمائتوسط    اس یمق  نی: 

، 2،  1  یهاهی)گو 8ها به کسب فرصت  دیو چهار مؤلفه ام  هیگو  27ابزار شامل    نیشد. ا  یابیو اعتبار    یآموزان طراحدانش  یل یتحص
 ی هاه ی)گو  10یبه سودمند  دیام  ،(25و    23،  22،  20،  19،  17،  16،  7  یهاه ی)گو 9ی زندگ  یها به کسب مهارت  دی(، ام14و    8،  5،  4،  3
 کرت یل ،یبر اساس ط هاه یاست. گو (26و  18، 15، 12 یهاه ی)گو 11یستگیبه کسب شا دیو ام (27و  24، 21، 13، 11، 10، 9، 6
نمرات   کهیطوراست؛ به  135تا    27  نیو دامنه نمرات آن ب  شوندیم  یگذار از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره  یادرجهپنج

  بیو ضر  دییرا تأ  اس یمق  ن یمطلوب ا  ییایو پا  ییروا  ( 1396)  یو کمر  یخرمائاست.    شتر یب  یل یتحص  یدواریدهنده امبالاتر نشان 
  ی لیتحص  یدواریام  اس یکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا  بیگزارش کردند. در پژوهش حاضر، ضر  81/0را    اس یکرونباخ کل مق  یآلفا
 یستگ یبه کسب شا  دیو ام  یبه سودمند  دیام  ،یزندگ  یهابه کسب مهارت  دیها، امبه کسب فرصت  دیام  یهامؤلفه  ی و برا  83/0

 به دست آمد. 72/0و  74/0، 0/ 76، 78/0 بیبه ترت

 

 روند اجرای مداخله . 2-3

ذهن    یهانیو تمر  یرفتار  یشناخت   یها مؤلفه  قی و با تلف  یجانیه یاجتماع  یریادگیچارچوب    هی پژوهش بر پا  نیا  یابرنامه مداخله 
  ی های ستگیبر شا  دیبا تأکی  جانیه  یاجتماع  یریادگی  یاصل  ی هاو مؤلفه  ی نظر  یابتدا مبان  ن،یتدو  ند یشد. در فرا  نیتدو  یآگاه
  یهابرنامه   یمحتوا  زیو ن  (1997)  12و همکاران   اس یال  و  (2019)  یدورلاک و ماهونو با استناد به    سلیشده در چارچوب کمطرح

 
1. Academic Resilience Inventory 

2. Samuels 

3. Woo 

4. Communication Skills 

5. Future Orientation 

6. Problem-Oriented/Positive Thinking 

7. Academic Hope Scale 

8. Hope for Opportunities 

9. .Hope for Life Skills 

10 . Hope for Usefulness 

11. Hope for Competence 

12. Elias et al. 
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 )   2بارت توسط    شدهنیتدو  ،ی زندگ  یو فرندز برا  (2011)1هاون و هولدن  توسط  شدهارائه  یاز مبان  یریگبا بهره  ندآپ،یما  یالمللنیب
مسئولانه   یریگمیو تصم  یارابطه  یها مهارت  ،یاجتماع  یآگاه  ،یتیریخود مد  ،یخودآگاه  یها یستگیشدند. شا  ی، بررس( 2013
با شناسا  یرفتار  یها و فنون شناخت در نظر گرفته شدند. سپس، مؤلفه  هبرنام  یعنوان چارچوب اصلبه و اصلاح افکار    ییمرتبط 

شامل   یذهن آگاه  یهامؤلفه  زیو ن یگذارو هدف  یخودکارآمد  تیتقو  یهمراه با راهبردها   ،یناکارآمد، حل مسئله و مقابله با ناکام
آگاه آگاهانه،  افکار و ه   یتوجه    نیشیپ  یها پژوهش  یهاافتهی  ن،یاستخراج شدند. همچن  یجان یه  یها خپاس  میو تنظ  هاجانیاز 
و همکاران،   زادهینبقرار گرفت )  یمورد بررس  یو ذهن آگاه  یرفتار  یشناخت   کردیرو  ،یجانیه  یاجتماع  یریادگیمرتبط در حوزه  

 (. 2023و سگو،  نی لو؛ 2024و همکاران،  مینس؛ 1395و همکاران،  یگرگریبدر؛ 1400
 یآور تاب  تیپرخطر و با تمرکز بر تقو  یرفتارها  یآموزان دارادانش  یهایژگیشده متناسب با واستخراج  یهاپژوهش، مؤلفه  نیا  در
ام ابتدا  ی ده سازمان  یل یتحص  یدواریو  آشنا  ،ییشدند. در جلسات  بر  آگاهانه و    ،یخودآگاه  شیافزا  ها،جانیبا ه  ییتمرکز  توجه 
  ی امقابله  یو آموزش راهبردها   جانی ه  میتنظ  ،یشناخت  یناکارآمد، بازنگر  یافکار و باورها   ییشناسا  ادامه،بود. در    یم یخودتنظ  تیتقو

م جلسات  در  گرفت.  قرار  توجه  ناکام  ،یانیمورد  با  سازگارانه  مقابله  مسئله،  حل  فشارها  هایبر  تقو  یلیتحص  ی و  ادراک   تیو 
نگرش    تیبه اهداف، تقو  یاب یدست  یرهایمس  یو طراح   ییشناسا  ،ی لیتحص  یر گذاهدف  زین  یانیشد. در جلسات پا  دیتأک  یخودکارآمد
قرار گرفت.   هاتی محور فعال  یل یتحص  یهاشده در مواجهه با چالشآموخته  یهاو استفاده از مهارت   زش یحفظ انگ  نده،یمثبت به آ

.  دیاجرا گرد   ش یگروه آزما  یشش هفته برا   یصورت دو جلسه در هفته طشد و به  یدهسازمان  یاقهیدق  60جلسه    12برنامه در قالب  
 نکرد.  افتیدر یامدت مداخله  نیدر ا ز یگروه گواه ن

قرار    زیدانشگاه تبر  یتیترب  یشناس روان  دینفر از اسات  8  اریجلسات در اخت  یبرنامه، محتوا  ییو محتوا  یصور  ییروا  یبررس  یبرا
( برابر با CVRمحتوا )  یینسبت روا  نیانگیدرصد بود. م  86از    شیب  یتوافق خبرگان درباره وضوح، تناسب و سادگ  زانیگرفت. م

  آمد دست به  88٫0 ز ی( نCVIمحتوا ) یی(. شاخص روا2014  ،3ی و اسکال ریآخبره بود ) 8 برای 75٫0 بحرانی  مقدار از بالاتر و 79٫0
  ی شنهادهایو پ  هادگاه ید  ی(. پس از بررس2007،  5و همکاران  تیپول؛  1986  ،4ن یلقابل قبول برنامه بود )  ییمحتوا  ییروا  انگر بی  که

ارائه   1جلسات در جدول شماره    یشد. سرفصل، اهداف و محتوا  نیبرنامه تدو  ییمتخصصان و اعمال اصلاحات لازم، نسخه نها
 شده است. 

 يو ذهن آگاه يرفتار  يشناخت کردیبر رو يمبتن يجانی ه ياجتماع ير یادگی. خلاصه جلسات 1جدول 

 هاتیفعال هدف  عنوان  جلسات 

 انسجام و زمینه ایجاد اول
 گروهی 

 گیریشفکل امن،  فضفای ایجاد
 مشففارکت  افزایش  اولیه،   اعتماد
  بفرای  ذهفنفی  سففففازیآمففاده  و

 بعدی جلسات

احترام،   نیشففامل قوان  یقرارداد گروه نیاعضففا و اشففتراک انتظارات، تدو  یمعرف
کوتاه   یهانیتمر  یها، اجرا سفاختار برنامه و نقش  ح یو مشفارکت، توضف  یمحرمانگ

  ی وگواعتماد، انسففجام و مشففارکت مؤثر اعضففا، گفت  تیتقو یبرا   یتعامل گروه
  زش یو انگ  یلیتحصففف  یورآتاب ، یریادگیدر    یگروه تیحما  تیکوتاه درباره اهم

 .یآموزش

  شناخت و خودآگاهی دوم
 ها توانمندی

شفففنفاخفت نقفاط قوت و    شیافزا 
بفاور بفه   تیفو تقو  یمنفابع فرد

 یبرا   یشفففخصففف  یهفاییتوانفا
 یلیتحص  یدواریو ام یآورتاب

  ادداشففت یبا  یخود بازتاب نیگذشففته، تمر  یهاتینقاط قوت و موفق  ییشففناسففا
بحف     هفا، یتوانمنفد  یگفذاراشفففتراک  یبرا   یو گروه  یجفت  تیفتجفارب موفق، فعفال

  ش یو افزا   یلیتحصف  یآوردر تاب  هاییدرباره نقش شفناخت توانا یمرب  شفدهتیهدا 
 .یبه اهداف آموزش یابیدست  ییباور به توانا

  و  هفیفجففانفی  آگففاهفی  تفقفویففت ی تیریخود مد و خودآگاهی سوم
 لازم  بنیفان  ایجفاد  و  شفففنفاختی

 خودتنظیمی برای

  هیجانات   ثبت و  شفناسفایی  بدن،  اسفکن و  آگاهانه تنفس شفامل  ذهن آگاهی تمرین
  های هیجان  تفاوت درباره  گروهی بحف   رفتفار، –هیجفان–فکر  رابطفه  تحلیفل  روزانه، 

 .تحصیلی  رفتار بر هاآن  تأثیر و منفی و  مثبت

 
1. Hawn & Holden 

2. Barrett 

3. Ayre & Scally 
4. Lynn 

5 . Polit et al. 
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 هاتیفعال هدف  عنوان  جلسات 
  هیجفانی،  هفایواکنش  کفاهش خودکنترلی  و هیجان تنظیم چهارم

 آوریتفاب تقویفت و  تکفانفه  کنترل
 تحصیلی

 و ناکارآمد  افکار شفناسفایی  واقعی،  هایمثال با  رفتار–هیجان–فکر  چرخه آموزش

  تنفس  و سففازیآرام  هایتکنیک  تکانه،   توق، تمرین  ها، آن شففناختی بازسففازی
  های موقعیت قالب  در  عملی تمرین خشفم،  و اضفطراب مدیریت  برای  شفدهکنترل
 .کلاس

 تیفو حسفففاسففف یهمفدل تیفتقو اجتماعی   آگاهی پنجم
 تیفحمفا  شیافزا   یبرا   یاجتمفاع 
 یلیتحص زشیو انگ  یاجتماع 

فرد   هیاز زاو  تیموقع  دنید نیسفوتتفاهم، تمر ایتعارض    یهاتیموقع ینیآفرنقش
احساس(،    انیب ، یی)گوش دادن، بازگو  یهمدل یا سه مرحله کیآموزش تکن گر، ید

در مقفابلفه بفا   یاجتمفاع   تیفو نقش حمفا  یفرد  یهفادربفاره تففاوت  یبحف  گروه
 .یریادگی زشیو حفظ انگ  یلیتحص یهاچالش

  نیب ارتباطی هایمهارت ششم
 یفرد

 تیحما تیهبود تعفاملات و تقوب
و    زشیحفظ انگ  یبرا   یاجتمفاع 
 یلیتحص یآورتاب

  ی ابراز وجود محترمفانفه بفا الگو  نیآموزش گوش دادن فعفال و بفازخورد مؤثر، تمر
درباره    یبازخورد مرب  افتیتعارض سفاده، در  یهاتیموقع ینیآفرمن«، نقش امی»پ
بررسففف  تیففیک از    تیفحمفا  اففتیفنقش ارتبفاط مؤثر در در  یتعفامفل و ارتبفاطفات، 

 دشوار.  یلیتحص  یهاتیهمسالان و معلمان در موقع

  و مسئولانه گیریتصمیم هفتم
 شناختی  بازسازی

  منطقی،  گیریتصفففمیم  تقویفت
  و  پففذیففریمسففففئففولففیففت

 شناختی  پذیریانعطاف

 و  رفتاری  هایگزینه شفناسفایی  واقعی،   اجتماعی و  تحصفیلی  هایموقعیت  تحلیل
 و  گزینه بهترین انتخاب  غیرمنطقی،   افکار. شفففناختی بازسفففازی  ها، آن پیامدهای
 .احتمالی نتایج  درباره  گروهی بح 

  و تحصیلی گذاریهدف هشتم
 امیدواری 

  بفه  بفاور  تحصفففیلی،   امیفد  تقویفت
 بفه  دسفففتیفابی  توانفایی  و  آینفده
 آموزشی  اهداف

با تمرکز بر   «یلیتحصف ری»نقشفه مسف میمدت و بلندمدت، ترسفاهداف کوتاه  نییتع
بح  درباره نقش  ن، یگزیجا  یموانع و راهکارها  ییشفناسفا  ت، عاملی–هدف–ریمسف

  ی برا  زشیو انگ  یلیتحصف یدواریام  تیها در تقوبه آن یابیدسفت ریاهداف و مسف
 .لیتحص

  مقابله و تحصیلی آوریتاب نهم
 ناکامی با

  ها شکست  با  مقابله  توان  افزایش
 دشوار شرایط در تلاش تداوم و

برنامه مقابله شففامل   یطراح  ، یو اجتماع   یلیتحصفف  یواقع یهاچالش ییشففناسففا
اسفترس،   تیریمد  یذهن آگاهی برا  نیتمر  ت، یو منابع حما نیگزیجا  یراهکارها
ها و از شفکسفت یریادگیدرباره    یدشفوار، بح  گروه  تیعبور از موقع ینیآفرنقش
 .یلیتحص یآورتاب  شیافزا 

  پشتکار و خودکارآمدی دهم
 تحصیلی 

 موفقیفت  توانفایی  بفه  بفاور  تقویفت
 مسفففیر  در  پفایفداری  افزایش  و

 یادگیری

کوچفک    یهفاگفام  نییمثبفت، تع  ییخود گو  نیگفذشفففتفه، تمر  یهفاتیفمرور موفق
و حفظ تلاش در مواجهه با   یلیتحصف  یبح  درباره پشفتکار، خودکارآمد  ت، یموفق

 .یآموزش  یهایموانع و ناکام

  و تحصیلی استرس مدیریت یازدهم
 خودتنظیمی 

  تحصفففیلی،  اضفففطراب  کفاهش
 تفقفویففت  و  تفمفرکفز  اففزایفش
 تحصیلی آوریتاب

ذهن آگفاهی و   یهفاکیفتکن نیزمفان، تمر میمطفالعفه و تقسففف  یزیرآموزش برنفامفه
  ،ی خودکنترل   نیبفا اضفففطراب امتحفان، تمر  یجیشفففده، مواجهفه تفدرتنفس کنترل

 .یلیتحص یدر مواجهه با فشارها  یلیتحص یآورتاب  تیتقو

 ریزیبرنامه  و بندیجمع دوازدهم
 آینده

  تفقفویففت   هففا، مفهففارت  تفثفبفیففت
 برای  ریزیبرنفامفه  و  امیفدواری
 تحصیلی  پیشرفت تداوم

اهداف    نییها، تعمهارت  یابیخودارز  لیتکم ، یها، نوشفتن بازتاب فردمرور آموخته
و   یلیتحصفف  یدواریبر ام  دیها، تأکبه آن یابیدسففت  یو راهبردها ندهیآ  یلیتحصفف
 .جلسات ساختاریافته پایان ی وریادگی  ریدر مس یداریپا

 
 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4

آمار    یهااز روش  زیو ن اریو انحراف انحراف مع  نیانگیم  ،یشففامل فراوان ،یفیآمار توصفف   یهاها از روش داده لیو تحل هیتجز یبرا
 SPSSافزار با اسففتفاده از نرم یآمار یهالیپژوهش، تحل نی. در ادیاسففتفاده گرد  1مکرر یریبا اندازه گ انسیوار لیتحل  یاسففتنباط

 .شدانجام  23نسخه 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

در طول پژوهش   یانمونه  زش ینفر( بود و ر  20و گواه )هر گروه    شیآموز پسر در دو گروه آزمادانش   40نمونه پژوهش شامل  
سن در گروه    اریو انحراف مع  ن یانگیسال قرار داشت و م  18تا    16  ن یکنندگان در هر دو گروه بشرکت  یدامنه سن  مشاهده نشد. 

 
1 .repeated measures analysis of variance 
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  ه یدو گروه از نظر سن بود. از نظر پا  ینسب  یدهنده همگننشان  که   بود  سال  15/17±81/0  گواه  گروه  در  و  05/17±89/0  شیآزما
درصد(    25نفر )  5دهم با    هیدرصد( و پا  30نفر )  6با    ازدهمی  هیدرصد(، پا  45نفر )  9دوازدهم با    هیپا  شیدر گروه آزما  ،یل یتحص
  6دهم با    ه یدرصد( و پا  30نفر )   6با    ازدهمی  هیدرصد(، پا  40نفر )  8دوازدهم با    ه یپا  ز یرا داشتند. در گروه گواه ن  یفراوان  ن یشتریب

  سهم را به خود اختصاص دادند. نیشتریدرصد( ب 30نفر )
 

 های توصیفی . شاخص 3-2
 .دهدیرا در دو گروه نشان م یریگ یآزمون و پپس آزمون،شینمرات پ اریو انحراف مع نیانگیم 2جدول 

 ي ری گیآزمون و آزمون پو پس آزمونشی در مرحله پ   يلیتحص يدوار یآوري و امتاب  يهامؤلفه يفیتوص يها: شاخص2جدول 
ها مؤلفه متغیر  ها گروه   آزمون پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  تعداد  

انحراف   میانگین
 معیار 

انحراف   میانگین
 معیار 

انحراف   میانگین
 معیار 

 ی ارتباط یهامهارت 
 
 ندهیآ یری گجهت

 
 ی مثبت نگر

 
 نمره کل تاب آوری 

 آزمایش
 گواه 
 آزمایش
 گواه 
 آزمایش
 گواه 
 شیآزما

 گواه 

20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

05/31  
00/30  
35/24  

85/24  
85/13  
10/13  
25/69  
95/67  

63/4  
61/4  
81/3  
80/3  
46/3  

50/3  
59/7  

30/7  

00/42  

20/30  

55/31  
60/24  
85/18  
45/13  
40/92  
25/68  

69/4  

70/4  

55/4  
60/3  

18/2  

18/2  
78/7  
61/7  

86/41  

65/30  

05/31  
70/24  
15/18  

05/13  
05/91  
40/68  

79/4  
07/5  
60/4  

68/3  

03/2  

09/2  
30/8  
08/8  

 

 ها به کسب فرصت دیام
 

 ی زندگ یهابه کسب مهارت دیام

 
 ی به سودمند دیام

 
 ی ستگیبه کسب شا دیام

 
 امیدواری تحصیلی نمره کل 

 آزمایش
 گواه 
 آزمایش
 گواه 
 آزمایش
 گواه 
 آزمایش
 گواه 
 آزمایش
 گواه 

20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

50/16  

80/16  
80/17  
70/17  

85/16  

45/16  
85/7  
65/7  
00/59  
60/58  

51/3  
53/3  
00/3  
24/3  

09/4  

85/3  
36/2  

23/2  
71/5  
11/5  

35/22  

30/16  
40/24  

10/18  
75/23  
90/16  
05/12  
90/7  
55/82  
20/59  

52/3  
54/3  

81/3  

16/4  

27/4  

01/4  
66/2  
61/2  
64/7  
54/5  

10/22  

95/16  

05/24  

70/18  
20/23  

40/16  
85/11  

05/8  

20/81  
10/60  

29/3  
31/3  
07/4  

29/4  
13/4  
84/3  
62/2  
62/2  

51/8  
96/5  

نمرات    نیب  نیآزمون و همچنو پس  آزمونشینمرات پ  نیب  ، یشیآزما  یهاشود، در گروهمشاهده می  2گونه که در جدول  همان   
در گروه گواه،    یوجود دارد ول  یاملاحظهتفاوت قابل    ،یلیتحص  یدواریآوری و امتاب  یهادر مؤلفه  یریگیو آزمون پ  آزمونشیپ
   .شودیمشاهده نم یاملاحظه تفاوت قابل یریگیو آزمون پ  زمونآپس آزمون،ش ینمرات پ نیب
 

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3
  ی دواریآوری و امبر تاب  یو ذهن آگاه  یرفتار  یشناخت  کردیبر رو  یمبتن  یجانیه  یاجتماع  یریادگیبرنامه    یاثربخش  یمنظور بررسبه

 ی آزمون بررس  ن یا  یآمار  یهافرضشیپ  ،یاصل  ل یاز انجام تحل  شیمختلط استفاده شد. پ  انسیوار  لیدانش آموزان از تحل  یل یتحص

 جینتا  و  (P>05/0)بود    یر یگو مراحل اندازه  رهایمتغ  یها در تمامداده   عینرمال بودن توز  انگر یب  لکوی–رویآزمون شاپ  جیشد که نتا

(. P>05/0بود )  انسیکووار  یها سیماتر  یو همگن  هاانسیوار  یبرقرار بودن فرض همگن   انگریب  بی باکس به ترتو ام  نیلو  یهاآزمون
 یکی( وجود تفاوت معنادار در حداقل  شهیر  نیترو بزرگ  نگیاثر هتل  ،یلایاثر پ  لکز،یو  ی)لامبدا  رهیمتغ  چند  یها، آزموننیهمچن

  ت یفرض کرو  یاز برقرار  یحاک  ی نیزآزمون ماچل  جینتا  (.P<0/ 001وابسته در طول مراحل پژوهش را نشان دادند )  یرهایاز متغ

بود )  یرهایمتغ  یبرا اجرا  (P>0/ 05پژوهش  امکان  اعمال تصح  یگروه درون  یهالیتحل  یکه  آزاد  حیبدون  را فراهم    یدرجه 
 ساخت. 
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 ها آزمون فرضیه  .3-4
سه مرحله  ي در لیتحص يدواری امتحصیلي و آوري تاب يهامؤلفه سهیمقا يمکرر برا ير یبا اندازه گ انسیوار لیتحل  جی. خلاصه نتا3جدول 

 و گواه  شیدو گروه آزما و
  مجموع منبع متغیر وابسته      

 مجذورات 
درجه   

 آزادی 
میانگین 
 مجذورات 

F     سطح
 داری یمعن

 ی توان آمار اثر   اندازه

 ی ارتباط یهامهارت
 

 زمان 
 زمان ×گروه 

 گروه 

717/851 

817/729 
008/1928 

2 
2 
1 

858/425 
908/364 
008/1928 

396/28 
331/24 

039/51 

001/0 
001/0 
001/0 

428/0 
390/0 
573/0 

00/1 

00/1 

00/1 

 ندهیآ یری گجهت
 

 زمان 
 زمان ×گروه 

 گروه 

550/304 
617/342 
133/546 

2 
2 
1 

275/152 
308/171 
133/546 

879/15 

 863/17 
444/18 

001/0 
001/0 
001/0 

295/0 
320/0 
327/0 

00/1 

00/1 

99/0  

   یمثبت نگر

 

 زمان 
 زمان ×گروه 

 گروه 

650/159 
450/135 
875/421 

2 
2 
1 

825/79 
725/67 
875/421 

665/20 
533/17 
324/31 

001/0 
001/0 
001/0 

352/0 
316/0 
452/0 

00/1 
00/1 
00/1  

 ی نمره کل تاب آور
 
 

 زمان 
 زمان ×گروه 

 گروه 

017/3488 

317/3267 

033/7712 

2 
2 
1 

008/1744 

658/1633 

033/7712 

292/48 
236/45 
272/70 

001/0 
001/0 
001/0 

560/0 
543/0 
649/0 

00/1 
00/1 
00/1  

 زمان  ها به کسب فرصت دیام
 زمان ×گروه 

 گروه 

150/206 

117/236 
033/396 

2 
2 
1 

075/103 
058/118 
033/396 

130/14 

184/16 

641/18 

001/0 
001/0 
001/0 

271/0 
299/0 
329/0 

00/1 

00/1 

99/0  

 زمان  ی زندگ یهابه کسب مهارت دیام
 زمان ×گروه 

 گروه 

750/338 

017/223 
208/460 

2 
2 
1 

375/169 
508/111 
208/460 

537/23 

496/15 
952/15 

001/0 
001/0 
001/0 

382/0 
290/0 
296/0 

00/1 

00/1 

97/0  

 زمان    یبه سودمند دیام
 زمان ×گروه 

 گروه 

050/316 
217/275 
008/658 

2 
2 
1 

025/158 
608/137 
008/658 

880/25 
536/22 
899/17 

001/0 
001/0 
001/0 

405/0 
372/0 
320/0 

00/1 

00/1 

99/0  

   یستگیبه کسب شا دیام
 
 

 زمان 
 زمان ×گروه 

 گروه 

550/130 
617/95 
408/221 

2 
2 
1 

275/65 
808/47 
408/221 

253/10 
510/7 
550/34 

001/0 
001/0 
001/0 

212/0 
165/0 
476/0 

98/0 

94/0 

00/1  

 ی لی تحص یدوارینمره کل ام

 
 زمان 

 زمان ×گروه 
 گروه 

050/3817 

850/3200 
075/6705 

2 

2 
1 

525/1908 

425/1600 
075/6705 

308/68 
281/57 
837/92 

001/0 
001/0 
001/0 

643/0 
601/0 
710/0 

00/1 

00/1 

00/1 

و   ندهیآ یریگجهتی، ارتباط یهامهارت)شامل   یلیتحص یآورتاب یهامؤلفه ینشان داد که عامل زمان بر تمام 3جدول  جینتا   
به  دیامی، زندگ یهابه کسب مهارت دیام، هابه کسب فرصت دیام)شامل  یل یتحص یدوار یام یها مؤلفه یتمام زیو ن ی(نگر مثبت
 ی ل یتحص  یآورتاب  یهامؤلفه  یبر تمام  یگروه  تیاثر عضو  ن،یداشت. همچن  یمعنادار  اثر  ی(ستگیبه کسب شا  دیامو    یسودمند
معنادار   یمورد بررس  یرهایدر همه متغ  زی اثر متقابل زمان و گروه ن  ن، یآموزان معنادار بود. افزون بر ادانش  یل یتحص  یدوار یو ام

در مراحل مختل،    یو ذهن آگاه  یرفتار   یشناخت  کردیبر رو  یمبتن  یجانهی  یاجتماع  یریادگی معنا که برنامه    نیگزارش شد؛ بد
پرخطر شده است    یرفتارها  یآموزان دارادانش  یل یتحص  یآور تاب  یهاو بهبود مؤلفه  یلیتحص  یدواریام  شیموجب افزا  ،یابیارز

(001/0>Pبه .)استفاده شد یبونفرون یبیاز آزمون تعق ،یریگمراحل اندازه  انیم یزوج  یهاتفاوت یمنظور بررس. 
  ير یگی آزمون و پ، پسآزمونشی در سه مرحله پ  يلیتحص يدواری امي و لیآوري تحصتاب يهامؤلفه يبونفرون   بيیآزمون تعق جینتا . 4جدول 

 ش یدر گروه آزما
 یداریمعن سطح  خطای استاندارد  تفاوت میانگین  مراحل  متغیر 

 
 ی ارتباط یهامهارت

 آزمون پس -آزمونشیپ
 پیگیری -آزمونشیپ

95/10 - 
80/10 - 

22/1 
38/1 

001/0 
001/0 
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 ندهیآ یری گجهت

 
 
 ی مثبت نگر
 
 

 ی نمره کل تاب آور
 
 

 ها به کسب فرصت دیام
 

 
 ی زندگ یهابه کسب مهارت دیام

 
 

 ی به سودمند دیام
 
 

 ی ستگیبه کسب شا دیام

  
 

 ی لی تحص یدوارینمره کل ام

 00/1 04/1 15/0 پیگیری  -آزمونپس
 آزمون پس -آزمونشیپ
 پیگیری -آزمونشیپ

 پیگیری  -آزمونپس

20/7 - 
70/6 - 
50/0 

90/0 
01/1 
02/1 

001/0 
001/0 
00/1 

 آزمون پس -آزمونشیپ
 پیگیری -آزمونشیپ

 پیگیری  -آزمونپس

00/5 - 
30/4 - 
70/0 

63/0 
62/0 
61/0 

001/0 
001/0 
79/0 

 آزمون پس -آزمونشیپ
 پیگیری -آزمونشیپ

 پیگیری  -آزمونپس

15/23 - 
80/21 - 
35/1 

04/2 
45/1 
70/1 

001/0 
001/0 
00/1 

 آزمون پس -آزمونشیپ
 پیگیری -آزمونشیپ

 پیگیری  -آزمونپس

85/5 - 
60/5 - 
25/0 

75/0 
93/0 
86/0 

001/0 
001/0 
00/1 

 آزمون پس -آزمونشیپ
 پیگیری -آزمونشیپ

 پیگیری  -آزمونپس

60/6 - 
25/6 - 
35/0 

83/0 
89/0 
82/0 

001/0 
001/0 
00/1 

 آزمون پس -آزمونشیپ
 پیگیری -آزمونشیپ

 پیگیری  -آزمونپس

90/6 - 

35/6 - 
55/0 

79/0 
76/0 
78/0 

001/0 
001/0 
00/1 

 آزمون پس -آزمونشیپ
 پیگیری -آزمونشیپ

 پیگیری  -آزمونپس

20/4 - 
00/4 - 
20/0 

50/0 
67/0 
59/0 

001/0 
001/0 
00/1 

 آزمون پس -آزمونشیپ
 پیگیری -آزمونشیپ

 پیگیری  -آزمونپس

55/23 - 
20/22 - 
35/1 

47/1 
94/1 
56/1 

001/0 
001/0 
00/1 

و   یلیتحص   یآور تاب  یهامؤلفه  یکه تمام  دهدیارائه شده است، نشان م  4در طول زمان که در جدول    شیگروه آزما  راتییتغ  
در   ،ی و ذهن آگاه  یرفتار  ی شناخت   کردیبر رو  یمبتن  یجانهی  یاجتماع  یریادگیبرنامه    کنندهافتیدر گروه در  یل یتحص  یدواریام

تفاوت   آزمونش یبا پ  سهیدر مقا  زین  یریگیدر مرحله پ  ن،ی(. همچن>001/0Pبود )  ادارمعن  آزمونش یآزمون نسبت به پمرحله پس
)  یمعنادار ب>0P/ 001مشاهده شد  اما  پ  جینتا  نی(؛  معنادارو پس  یریگیمرحله  تفاوت  )  یآزمون  نداشت  ( که <0P/ 001وجود 
 است.  یریگیپ هدر مرحل یحاصل از برنامه آموزش جیاثر مداخله و تداوم نتا یداریدهنده پانشان

 

 گیرینتیجه و  . بحث4
آوری و ذهن آگاهی بر تاب   رفتاری   یشناخت  کردیبر رو  یمبتن  یجانهی  یاجتماع  یریادگیبرنامه    یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس

  ی ریادگیپژوهش نشان داد که برنامه  نیآمده در ادستبه یهاافتهیپرخطر بود.  یرفتارها یآموزان دارادانش یل یتحص یدواریو ام
 نیا آموزان داشته است.دانش یل یآوری تحصبر تاب یمثبت ریتأث  یو ذهن آگاه یرفتار   یشناخت کرد یبر رو یمبتن  یجانهی  یاجتماع

و    یسولار ،  (1403و همکاران )  یشعبان،  (1403و همکاران )  یثان یرستم،  ( 1404و همکاران )  یقربان  یها پژوهش  جیبا نتا  افتهی
و همکاران   لیبر  ،(2025و همکاران )  ونسی،  (2025)  یروئ،  (2025)  همکارانو    نور،  (1401زاده و همکاران )هاشم،  (1402همکاران )

  توانیم  افتهی  ن یا  نییهمسو است. در تب  (2024)  و همکاران  نیمو    (2024و همکاران )  ریاردم،  (2025)  نگیو کوانگ  ،  (2025)
داراکرد که دانش  انیب ناکام  یرفتارها   یآموزان  با  از    یلیتحص  یها و چالش  ی آموزش  یفشارها   ها،یپرخطر معمولًا در مواجهه 

  ی ها تیاز فعال  یج یتدر  یریگو کناره  زش یبه کاهش تلاش، افت انگ  تواندیکه م  یامر  کنند؛یناکارآمد استفاده م  یامقابله  یراهبردها
 ، ی جانهی  یاجتماع   یها یستگیشا  تیتقو  قیبرنامه حاضر از طر  رسدی (. به نظر م2023  ن،و همکارا  نزیلکیومنجر شود )  یآموزش

مؤثرتر فشارها و   تیریمد یآموزان را برا دانش تیتوانسته است ظرف یآگاهذهن یهانیو تمر رفتاری یشناخت یهاآموزش مهارت
احتمالًا به   یشناخت   یحل مسئله و بازساز  جان،یه  میتنظ  ،یتیریخود مد  ،یدهد. آموزش خودآگاه  شیافزا  یلیتحص  یهایناکام
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چالشدانش تا  است  کرده  کمک  واقع  یآموزش  یهاآموزان  جا  یابیارز  ترنانهیبرا  به  و    ، یتکانش  ای  یاجتناب  یهاواکنش  یکنند 
تر  یامقابله  یراهبردها کار گ  یسازگارانه  و چاندراسکاران،  یج)  رندیبه  و   یاجتماع  یهامهارت  تیتقو  ن،ی. همچن(2026. اس 
و همکاران،    نگرومیانیدیو)   کرده باشد  ل ی را تسه  ی فرد  نیو روابط ب  یتیاز منابع حما  یریگبهره  تواندیم  نه مسئولا   یر یگمیتصم
 ها،جانیمؤثرتر ه  می شناخت و تنظ  رایکند؛ ز  نییرا تب  یارتباط  یهامؤلفه مهارت  شیافزا  تواندیطور مشخص مسازوکار به  نی. ا( 2026
 بخشدیآموزان با معلمان و همسالان را بهبود متعامل دانش  تی فیدرخواست کمک، ک  یی و توانا  ازهایمناسب ن  انیب  گران،یبا د  یهمدل

بهره  امکان  افزا  یل یتحص  یهاتی حما  ازآنان    یریگو  بهدانش  ،یط یشرا  نی. در چندهدیم  شیرا  به   ،یریگکناره  یجاآموز  ورود 
  ن یحل آن از منابع ب  یسازنده مطرح کند و برا  یمشکل خود را در قالب تعامل  تواندیم  ،یتکانش  یهانشان دادن واکنش  ایتعارض  
نت  .ردیموجود بهره بگ  یهاتیو حما  یفرد تر ادراک کنند،  را قابل کنترل  یل یتحص  یهاتیاند موقعآموزان توانستهدانش  جه،یدر 

  ش یبه افزا تیکه درنها یند یرا دنبال کنند؛ فرا یاهداف آموزش یشتریب یدار یو با پا  ندیتلاش خود را در مواجهه با موانع حفظ نما
 منجر شده است.  یلیتحص  یآور تاب
مشارکت و تلاش در مواجهه با   زش،یحفظ انگ ییرا توانا یلیتحص  یآورو مارش همسو است که تاب نیمارت دگاه یبا د افتهی ن یا   

 یریگمیحل مسئله و تصم  ،یتیریخود مد  ،یمانند خودآگاه  یی هایستگیشا  دگاه،ید  نی. بر اساس ادانندیم  یآموزش  یها یدشوار
با   ز یبرنامه حاضر ن رسدی(. به نظر م2008و مارش،  نیمارت) شوندیمحسوب م یل یتحص یآور تاب یمسئولانه از عوامل مهم ارتقا

ا برادانش  ت ی ظرف  ها،یستگیشا  نیآموزش  را  ناکام  یآموزان  با  است.    شیافزا  یلیتحص  یو فشارها   هایمواجهه سازگارانه  داده 
مسئولانه به    یر یگمیو آموزش حل مسئله و تصم  هاتکانهو    هاجان یاحتمالًا به کنترل بهتر ه  یتیریو خود مد  یآموزش خودآگاه

  نده یآ  یریگجهت   شی. افزا( 2026چئونگ و همکاران،  )  مؤثر کمک کرده است  یهاحلها و انتخاب راهچالش  ترنانهیبواقع  یابیارز
 یی هاکرد؛ آموزش   نییمسئولانه تب  یریگمی ها و تصمانتخاب  یامدهایپ  یاب یارز  ،یزیربرنامه  ،یگذار با آموزش هدف  توانیم  زیرا ن
  ی لیتحص  ندهیاساس، آ  نی تر ساخته باشند. بر اآموزان روشندانش   یرا برا  یآت  جیو نتا  یکنون  ی رفتارها  انیارتباط م  توانندیکه م
که    شودیم  یتلق   ییها و راهبردهاتلاش   ها،میاز تصم  یامجموعه   امدیبلکه پ  شود،یمبهم و خارج از کنترل ادراک نم   یت یوضع  گرید

  ی و تداوم کوشش برا   یلیآموز را به حفظ مشارکت تحص دانش  تواندیم   یادراک  نیها وجود دارد. چنو اصلاح آن  یامکان بازنگر
ادراک کنند، تلاش    ترتیریرا قابل مد  یآموزش   یهااند چالشآموزان توانستهدانش  جه،یدر نت  سوق دهد.  دتبه اهداف بلندم  یابیدست

و همکاران،    کسونید)  را دنبال کنند  یاهداف آموزش  یشتریب  ی دار یبا پا  ها،یموانع و ناکام  رغمیو عل   ندیو مشارکت خود را حفظ نما
2025 ) . 

د  افتهی با  ز  زی ن  یدیکاس  دگاهیحاضر  دارد؛  پاسخ  یل یتحص  یآور تاب  یو  رایمطابقت  رفتار   یجان یه  ،ی شناخت  یها را حاصل   ی و 
از آموزش   یبرنامه حاضر ناش  یاز اثربخش  یبخش   رسدی(. به نظر م2016  ،ی دیکاس)  داندیم   یآموزش  یها یسازگارانه در برابر دشوار

آموزان ها احتمالًا به دانشمهارت  نیو حل مسئله بوده است. ا  جانیه  میافکار ناکارآمد، تنظ  لاحو اص  ییمانند شناسا  ییهامهارت
ادراک کنند و در مواجهه با    ت یریقابل مد  ییهاتیموقع  دکننده،یتهد  ییهاتیموقع  یجارا به   یل یتحص  یهااند چالشکمک کرده

 شی. افزا(2026و همکاران،    نیآگوست)  ندیاستفاده نما  یسازگارانه تر  یاقابلهم  یاز راهبردها  ،یریگاجتناب و کناره  یجابه  ها،یناکام
  ن یدر ا  یداد. مثبت نگر  حیتوض  ترنانهیبواقع  یرهایتفس  نیشواهد و تدو  یبررس   ،یافکار منف  ییبا شناسا  توانیرا م  یمثبت نگر

 ص ی متعادل شکست، تشخ  یابیارز  یآموز برادانش  ییبلکه به توانا  ست،ین  نانهیبرواقعیغ  ینیبخوش   ایانکار مشکل    یچارچوب به معنا 
  ی ناکام  کیآموز  اند که دانشاحتمالًا مانع از آن شده  ییهامهارت  نیمسئله و حفظ انتظار بهبود اشاره دارد. چن  ریپذکنترل  یهاجنبه

با    یشتریب  یریپذاند با انعطافآموزان توانسته دانش  جه،یدر نت  کند.  لیخود تبد  یدرباره ناتوان  داریو پا  ریفراگ  یمحدود را به برداشت
 حفظ کنند.  یریادگی ندیمواجه شوند و تلاش و مشارکت خود را در فرا یآموزش یها یدشوار

خود    ییباور فرد نسبت به توانا  ه،ینظر  نیکرد. بر اساس ا  نییتب  زیبندورا ن  یاجتماع  یشناخت  هیدر چارچوب نظر  توانی را م  افتهی  نیا
(. 1991بندورا،  )  کندیم  فای تلاش، پشتکار و مقاومت او در برابر شکست ا  زان یدر م  یو غلبه بر موانع، نقش مهم  ،یتکال  تیریدر مد

م نظر  مهارت  رنامه ب  رسدیبه  آموزش  با  مد  ییهاحاضر  تصم  جان،یه  میتنظ  ،یتیری مانند خود  مسئله،  و    یریگمیحل  مسئولانه 
آموزش   ژه،یوداده است. به شیافزا  یل یتحص یهاآموزان را در مواجهه با چالشدانش  یاحساس کنترل و توانمند   ،یشناخت  یبازساز
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به دانش  یشناخت   یبازساز تفساحتمالًا  تا  به شکست  یمنف  یرهایآموزان کمک کرده است  نسبت  را  ناکارآمد خود  موانع  و  ها و 
احساس   شی. افزا(2026لنگ و همکاران،  )   ادراک کنند  رییو قابل تغ  تیریقابل مد  ییهاتیها را موقعکرده و آن  لیتعد  یل یتحص

کند   یزیربرنامه   ندهیآ  یبرا  تواندیم  یآموز زماندانش  رایکرده باشد؛ ز  تیتقو  زیرا ن  ندهیآ  یریگجهت  تواندیم  یکنترل و خودکارآمد
  تجربه ناتوان ساز و    یهااصلاح برداشت  ن،ی مؤثر بداند؛ بنابرا  ندهیبماند که خود را در شکل دادن به آن آ   دواریبلندمدت ام  ج یو به نتا
  جه، یدر نت  کمک کرده است.  یلیتحص  ندهیاز آ  تریافتن یدست  یریتصو  یریگکوچک احتمالًا به شکل  یها گام  یدر اجرا  تیموفق
  ی های ناکام  رابر رو شوند، تلاش خود را حفظ کنند و در بروبه  یآموزش  یهای با دشوار  یشتریب  نانیاند با اطمآموزان توانسته دانش
فرا  یشتریب  یداریپا  یل یتحص دهند؛  سازوکارها   یندینشان  با  نظرمطرح   ی که  در  م  هیشده  و  بوده   شیافزا  تواندی بندورا همسو 
 کند. نییپژوهش را تب نیشده در امشاهده یلیتحص  یآور تاب
ممشاهده   یل یتحص  یآور تاب  شیافزا   یبرا  یگرید  ن ییتب    را  حاضر  پژوهش  در  نظر  توانیشده  چارچوب   ی ریپذانعطاف  هیدر 
  ند، یناخوشا  یهاجانیاجتناب از افکار و ه  یبه جا  کندیبه افراد کمک م  یآگاهذهن  دگاه،ید  نیارائه کرد. بر اساس ا  زیه  یشناختروان
خود به عمل متعهدانه ادامه    یها اهداف و ارزش  یها، در راستا تجربه نیوجود ا رغمیکرده و عل  بهتجر یشتریب رش یها را با پذآن
ا( 2025،  اسپالوس و    زیه)  دهند ن  نانهیبواقع  یمثبت نگر  تواندی مواجهه م  وهیش  نی .  آموز بدون آنکه دانش  رایکند؛ ز  تیتقو  زیرا 
خود    یمؤثر را برا  یگذرا بداند و همچنان امکان انتخاب پاسخ  یاآن را تجربه   آموزدیرا انکار کند، م  ندیناخوشا  جانیه  ای  یدشوار

 ن یدر هم  .شودیمنجر نم  ی ریگکناره  ایالزاماً به توق، تلاش، اجتناب    یلیصاضطراب تح   ای  یحضور افکار منف  جه،یحفظ کند. درنت
افزا مدانش   ی ل یتحص  یآورتاب  شیراستا،  را   ی راهبردها   ،یجانهی  یاجتماع  یریادگی  یهامؤلفه  ییافزاحاصل هم  توانی آموزان 
و    یشناخت   یبازساز   ،یتیریخود مد  ،یخودآگاه  تیتقو  قیکه از طر  ییهادانست؛ مؤلفه  یآگاهذهن  یها نیو تمر  رفتاری  یشناخت
برا  وزانآمدانش  ییتوانا  ،یشناخت روان  یریپذانعطاف با فشارها و ناکام  یرا  داده   یآموزش  یهایمواجهه سازگارانه  بدارتقا   نیاند. 
کنند    میخود را مؤثرتر تنظ  یها جانیکرده، ه  یابیارز  ترنانهیبصورت واقعرا به  یلیتحص  یهااند چالشآموزان توانستهدانش  ب،یترت
 .ندیحفظ نما یبه اهداف آموزش یابیدست ریدر مس راتلاش و مشارکت خود  ها،یتجربه دشوار رغمیو عل
مؤلفه منفرد نسبت    کی  ریبه تأث  توانیآموزان را نم دانش  یلیتحص  یآورتاب  شیاز آن است که افزا  یحاک   هانییتب  نیمجموع ا    

  ی هانیو تمر  رفتاری  یشناخت  یراهبردها   ،یجان هی  یاجتماع  یریادگی  یهامؤلفه  یافزاو هم  ایحاصل تعامل پو  امد یپ  ن یداد، بلکه ا
آموزان  دانش  یدسترس  نهیزم  ،یفرد  نیو ب  یفرد  یهایستگیشا  تیبا تقو  یجان هی  یاجتماع  یریادگیند،  یفرا  نیاست. در ا  یآگاهذهن

اصلاح باورها    قیاز طر  رفتاری  یشناخت  ی؛ راهبردها ( 2026و همکاران،    نیآگوست)  و سازگارانه را فراهم کرده است  یتیبه منابع حما
تفس ارز  یرهایو  کنترل  ترنانهیبواقع  یاب یناکارآمد،   و   (2026لنگ و همکاران،  )  اندکرده  جادیا  یلیصتح   یهااز چالش  یرتریپذو 
ارتقا  زین  یآگاهذهن  یهانیتمر انعطاف  ندیناخوشا  یها تجربه  رش یپذ  ،یم یخودتنظ  یبا  مواجهه    تیظرف  ،یشناخت روان  یریپذو 

 ی آموزان به جاموجب شده است دانش  ندهایفرا  نیا  ندی. برآ(2026،  ینیو سو  ینیسو)  اندداده   شی را افزا  یآموزش  یآگاهانه با فشارها
و پشتکار خود    زش یاستفاده کرده، انگ  یسازگارانه تر  یامقابله   یدشوار، از راهبردها  یها تیاز موقع  یریگرهکنا  ایاجتناب    ،یدرماندگ

پا با  و  کنند  آموزش  یابیدست  ر یدر مس  یشتر یب  یداریرا حفظ  اهداف  فرا  یبه  بردارند؛  م   یندیگام   شیافزا  کنندهنییتب  تواندیکه 
  شده در پژوهش حاضر باشد.مشاهده یلیتحص  یآور تاب
بر ذهن    یو مبتن  یرفتار   یشناخت   کردیبا رو  یجانی ه  یاجتماع  یریادگیپژوهش حاضر نشان داد که برنامه    یهاافتهی  ن،یهمچن   
و همکاران    یاخوان انور  یهاپژوهش  جیهمسو با نتا  افته ی  نیآموزان را بهبود بخشد. ادانش  یلیتحص  یدواریتوانسته است ام  یآگاه
و   یعابد،  ( 2024للان )ژو و مک،  (2025دنگ و همکاران )،  (1399درتاج و همکاران )،  (1402و همکاران )  ییطباطبا،  (1402)

صرفاً به   یلیتحص  یدوار یکرد که ام  انیب  توانیم  افتهی  نیا  ن ییدر تب  است.  (2022گبتور و همکاران )-لایآزو    (2023همکاران )
 ی رهایمس  ییشناسا  ،ی اهداف آموزش  نییآموز در تعدانش  ییتوانا  انگریبلکه ب  شود،یمحدود نم  ندهیداشتن نگرش مثبت نسبت به آ

 یآموزان دارا(. دانش2026و همکاران،    یعبداله است )  یریادگی  ندیتداوم تلاش در فرا  یبرا  زشیها و حفظ انگبه آن  یابیدست
در حفظ    ،یل یتحص  تیبه موفق  یابیدر دست  دیو ترد  ندهیمکرر، ابهام نسبت به آ  یهایتجربه ناکام  لیپرخطر غالباً به دل  یرفتارها 

 یاجتماع  یریادگیبرنامه    ،یطیشرا  نی(. در چن2025  ،یمانیملکمن و سلاند )مواجه   یخود با دشوار  ینسبت به اهداف آموزش  دیام
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 یبرا یزیرمسئولانه و برنامه  یریگمی تصم ،یگذارهدف تیبا تقو تواندی م یآگاهو ذهن رفتاری  یشناخت کردیبر رو یمبتن یجانهی
  ی شناخت   یها مؤلفه  ن،ی. همچن(2023،  نبرگیگر)  آموزان قرار دهددانش  اریدر اخت  یل یتحص  تیاز موفق  یترانداز روشنچشم  نده،یآ

  ی آگاهذهن  یهان یو تمر(  2026و همکاران،    لنگ)تیو امکان موفق  یفرد  یهاییدرباره توانا  یمنف  یبرنامه با اصلاح باورها  رفتاری
آموزان را نسبت به امکان  باور دانش  توانندیگذشته، م  یهانسبت به شکست  یتمرکز بر اهداف و کاهش اشتغال ذهن  شیبا افزا
  ی اب یدست  یبرا  یشتریب  یرهایتنها مسآموزان نهدانش  جه،ی. در نت(2024و همکاران،    ریاردم)  کنند  تیتقو  یبه اهداف آموزش   یابیدست

که    یموضوع  آورند؛یبه دست م  رهایمس  نیا  یریگیپ  یبرا  یشتری ب  تیو عامل  زه یبلکه انگ  کنند،یادراک م  یلیتحص  تیبه موفق
 کند.  نییرا تب یل یتحص یدواریام شیافزا تواندیم
 داند؛ ی م  رهای و مس  تیرا حاصل تعامل دو مؤلفه عامل  دیام  دریکرد. اسنا  نییتب  دریاسنا  دیام  ه یدر چارچوب نظر  توانیحاضر را م  افتهی

به    دنیرس  یبرا  یمتعدد  ی هاراه  تواندی به اهداف باور دارد و هم م  یابیدست  یخود برا  ییهم به توانا  دوار،یمعنا که فرد ام  ن یبه ا
نسبت داد؛   رهایتفکر مس  تی به تقو  توانیها را مبه کسب فرصت دیام  شیاساس، افزا  ن ی(. بر ا2002  در،یاسناکند )  ییها شناساآن
مدانش   رایز تلق  یاب یراه، دست  ک یدر صورت مسدودشدن    آموزندیآموزان  ناممکن  را   ی رهای مس  ا یها  نکنند و فرصت  یبه هدف 
  یی عملکرد را شناسا  یج یهمسالان و جبران تدر  تیحما  از  یری گمطالعه، درخواست کمک از معلم، بهره  وهیمانند اصلاح ش  ینیگزیجا

 ی رهایاز مس  یریگو بهره   جاد یمشاهده، ا  یفرد برا  ییبلکه به توانا  ست،ین  یرونیب  یصرفاً امکان  نجایفرصت در ا  ن،یکنند؛ بنابرا
 ی برا  یمستلزم آن است که افراد نه تنها اهداف روشن   یدوار ی ام  تیمنظر، تقو  نیاز ا  .شودیمربوط م  زیبه هدف ن  یابیمختل، دست
توانا  میخود ترس بلکه  ن  ،یزیربرنامه  ییکنند،  را  با موانع  نما  ز یحل مسئله و تداوم تلاش در مواجهه  و   مهریمحمود)  ندیکسب 
  ت یبا تقو  یآگاهو ذهن  رفتاری  یشناخت  کردیبر رو  یمبتن  یجانهی  یاجتماع  یریادگیچارچوب، برنامه    نی(. در ا2026همکاران،  

  کند یآموزان کمک مبه دانش  نده،یآ  یبرا  یزیرو برنامه  یتیریمسئولانه، خود مد  یر یگمیتصم  ،یگذار هدف  رینظ  ییهایستگیشا
 رفتاری   یشناخت   یهامؤلفه  ن،ی. افزون بر ا(2019،  دورلاک و ماهونی)  کنند  میخود ترس  یبرا  یعنادارترتر و مروشن  یل یاهداف تحص

بودن اهداف   یافتن یآموزان را نسبت به دستباور دانش  ت،یو امکان موفق  یفرد  یها ییناکارآمد درباره توانا  یبرنامه با اصلاح باورها 
  ی ها ینسبت به ناکام   یبا کاهش اشتغال ذهن  یآگاهذهن  یها نی. در کنار آن، تمر(1989،  شاریبک و وا)  کنندیم  تیتقو  یآموزش
کمک   یلیتحص  نده ینسبت به آ  تردوارانهیام  یاندازچشم  یریگموجود، به شکل   یها تیها و ظرفتوجه به فرصت  تیو هدا  شتهگذ
خود ادراک   یبه اهداف آموزش  یاب یدست  یبرا  یشتریب  یرهای آموزان نه تنها مسدانش  جه،یدر نت  .(2024عطا و همکاران،  )  کنندیم
  ی هامؤلفه   تیقوکه به ت  یطیشرا  آورند؛ی به دست م  رهایمس  ن یا  مودنیدر پ  شیخو  یینسبت به توانا  یتریبلکه باور قو  کنند،یم

 .شودیمنجر م یلیتحص یدواریام شی افزا تیو در نها رهایو مس تیعامل
معتقد است نحوه ادراک و   یارائه کرد. نورم  ینورم  ندهیآ  یری گجهت  دگاهیبر اساس د  توانیرا م  افتهی  ن یا  یبرا  یگرید  نییتب   
که   یاگونهبه  ؛(1989ی،  نورم)  کندیم  فایافراد ا  زش یرفتارها و حفظ انگ  یزیراهداف، برنامه  نیی در تع  ینقش مهم  نده،یآ  یابیارز
کرده و تلاش    میخود ترس  یبرا  یتراهداف مشخص  کنند،یادراک م  تریافتنیو دست  تربتر، مطلوخود را روشن  ندهیکه آ  یافراد
  ی جانهی  یاجتماع  یریادگیچارچوب، برنامه    نی. در ا(2023  ،ی پاولاک و مصطف)  دهندی ها نشان مبه آن   یابیدست  یبرا  یشتریب

و خود   یزیربرنامه   سئولانه،م  یریگمیتصم   ،ی گذارهدف  رینظ  ییهامهارت  تیبا تقو  یآگاهو ذهن  رفتاری  یشناخت   کردیبر رو  یمبتن
،  دورلاک و ماهونی)  معنادار برقرار کنند  یوندیپ  ندهیآ  یو دستاوردها   یکنون  یها تلاش   انیم  کندیآموزان کمک مبه دانش   ،یتیریمد

رو،  شیپ یهاو فرصت هاینسبت به توانمند یآگاه ش یو افزا یلیتحص تیناکارآمد درباره موفق یاصلاح باورها  ن،ی. همچن( 2019
آموزان اهداف دانش  جه،ی. در نت(2520ژانگ و همکاران،  )  سازد  تریافتن یتر و دستمثبت  یلیتحص  ندهیادراک آنان را از آ  تواندیم

انگ  یابیو ارزشمندتر ارز  ترنانهیبخود را واقع  یآموزش با   دارند؛ ی ها گام برمبه آن  یاب یدست  ریدر مس  یشتریو تعهد ب  زش یکرده و 
 .شودیمنجر م یلیتحص یدواریام تیکه به تقو یندیفرا
که    یمعتقد است افراد  گمنیکرد. سل  نییتب  گمنیشده سلآموخته  یدرماندگ  ه ینظربه    با استناد   توانیم  نیرا همچن  افته ی  ن یا   

خود را  یزندگ یامدهایبر پ یرگذاریتأث ییباور برسند که توانا  نیممکن است به ا کنند،یمکرر را تجربه م یهایها و ناکامشکست
(. از 1972  گمن،یسل)  شودیمنجر م   نده ینسبت به آ  یانتظارات منف  یریگافت تلاش و شکل  زش،یکه به کاهش انگ  یندارند؛ باور 
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 ی و بازخوردها   یمشکلات رفتار   ،یلیبا تجارب شکست تحص  شتر یمواجهه ب  ل یپرخطر به دل  یرفتارها  یآموزان دارامنظر، دانش   نیا
. در مقابل،  (2025،    یمانیملکمن و سل)  قرار دارند   یآموزش  تینسبت به موفق  یدیو ناام  یاحساس ناتوان  یریگدر معرض شکل   ،یمنف

حل   ،یگذارهدف  رینظ  ییهامهارت  تیبا تقو  یآگاهو ذهن  رفتاری  یشناخت  کردیبر رو  یمبتن  یجانهی  یاجتماع  یریادگیبرنامه  
خود   یل یتحص  یرفتارها   تیدر هدا  یترنقش فعال  کندیآموزان کمک مبه دانش   ،یتیر یمسئولانه و خود مد  یریگمیمسئله، تصم

  ی ریادگیحاصل تجربه    توانیرا م  یزندگ  یهابه کسب مهارت   دیام  شیافزا  ن،ییتب  ن ی. در امتداد ا(2026و همکاران،  یمود)  ندکن  فایا
حل مسئله،   جان،یه  میمانند تنظ  ییهاییکه توانا  ابندییبرنامه درم  انیآموزان در جردانش  رایدانست؛ ز  هاییتوانا  نیا  یعمل   تیو تقو
برقرار  یر یگمیتصم تغ  ابتث  ییهایژگیارتباط مؤثر، و  یو  از طر  ستند،ین  ریرناپذییو  بازخورد   افتیو در  نیتمر  ،یریادگی  قیبلکه 
خود   ییرا کاهش دهد و انتظار آنان را نسبت به توانا یاحساس ناتوان  تواندیها ممهارت  نیدر ا  شرفتیدارند. تجربه پ  تیتقو  تیقابل
 یفرد  یهاییناکارآمد درباره توانا  یاصلاح باورها   ن،یهمچن  دهد.  ش یافزا  نده یلازم در مواجهه با مسائل آ  یهاتیکسب قابل  یبرا

ژو و )  کند  تیرا در آنان تقو  یلیتحص  تیموفق  یریپذادراک کنترل  تواندیموجود، م  یها نسبت به منابع و فرصت  یآگاه  شیو افزا
و    دیامخود دانسته و با    یحاصل تلاش و راهبردها   شیاز پ  شیرا ب  تیآموزان موفقدانش  ،یط یشرا  نی. در چن( 2024،  للانمک
 . کنندیرا دنبال م یاهداف آموزش یشتریب زش یانگ
تب    با  ن  اجتماعی–یشناخت  هنظری  و  پکران  ارزش –کنترل  هینظر  ن،یشیپ  یهانییهمسو  مناسب  زیبندورا   نییتب  یبرا  یچارچوب 

 سو کیآموز از  که دانش   ردی گیشکل م  یزمان  دامی  پکران،  ارزش –کنترل  هی. بر اساس نظرکنندیفراهم م   یل یتحص  یدواریام  شیافزا

پکران،  را ارزشمند ادراک کند )  یآموزش   یهاتیاهداف و فعال  گر، ید  یباشد و از سو  داشتهاحساس کنترل    یلیتحص  تینسبت به موفق
 ییهایستگیشا  تیبا تقو  ی آگاه و ذهن  رفتاری  یشناخت  کردیبر رو   یمبتن  یجان هی  یاجتماع   یریادگیراستا، برنامه   نی(. در هم2024
و    یریادگی  ند یاحساس کنترل بر فرا  تواندیم  نده،یآ  یبرا  یزیرو برنامه   یگذارمسئولانه، هدف  یریگمیتصم  ،یتیریخود مد  رینظ

  دیام  شیافزا  ه،ینظر  نیبا مؤلفه ارزش در ا  وندی. در پ(2019  ،ی ماهون  و  دورلاک)  دهد  شیرا افزا  یاهداف آموزش  یادراک ارزشمند
به استقلال و    یابیدست  ،یفرد   یها ییمدرسه، رشد توانا  یهاتی فعال  انیترشدن ارتباط مبا روشن  توانیمدرسه را م  یبه سودمند
ارتباط را بهتر درک کند، مدرسه را صرفاً منبع فشار و    نیآموز اکه دانش   یهنگام  کرد.   نییتب  ندهیآ  یشغل  ای  یل یتحص  یها فرصت
نم بستر  داند،یالزام  را  آن  برا  ی بلکه  اهداف شخص  شرفتیپ  ی سودمند  تحقق  تلق  یو  نظر  ن،یهمچن  .کند یم  یخود    ه یمطابق 
آنان  یداریتلاش و پا زانیدر انتخاب اهداف، م یاکنندهنییخود نقش تع یهایی بندورا، باور افراد نسبت به توانا اجتماعی–یشناخت

دست موفق  یابیدر  )  تیبه  ا1991بندورا،  دارد  از  مؤلفه   نی(.  تعد  رفتاری  یشناخت  یهامنظر،  و  ناکارآمد  افکار  اصلاح  با  ل  یبرنامه 
بر   ها،تیها و محدودتمرکز بر شکست  یبه جا   کنندیآموزان کمک مبه دانش  ،یلیتحص  ندهیو آ  هاییدرباره توانا  یمنف  یرهایتفس

را    یستگیبه کسب شا  دیام شیاساس، افزا  نی. بر ا(2026. اس و چاندراسکاران،  یج)  ممکن متمرکز شوند  یهاحلها و راهفرصت
  ی راهبردها  نیتمر  ،یابیدستقابل  یهادانست. شکستن اهداف به گام   یج یتدر  شرفتیو تجربه پ  یخودکارآمد   تیاز تقو  یناش  توانیم
 ق ی و از طر  ستیثابت ن  یامر  یلیتحص  یستگیآموزان نشان دهد که شابه دانش  تواندیمثبت تلاش م  یامدهایو مشاهده پ  دیجد
اهداف   یریگیپ  ی لازم برا  تیباور به »توانستن« و عامل  ر،یی تغ  نیاست. ا  شیافزاانتخاب راهبرد مناسب و استمرار قابل  ن،یتمر
و کاهش نشخوار   هاجانینسبت به افکار و ه   یآگاه  شیبا افزا  یآگاهذهن  یهانیتمر  ن،یافزون بر ا  .کندیم  تیرا تقو  یآموزش
  نی. مجموعه ا(2025و اسپالوس،    زیه) سازندیرا فراهم م  ندهینسبت به آ  تردوارانهیتر و اممتعادل  ینگرش  یریگشکل  نهیزم  ،یفکر
 ی ل یتحص  یدواریکه در کانون مفهوم ام  یکند؛ عوامل  تیرا تقو  تیو باور به امکان موفق  یهدفمند  ت،یاحساس عامل  تواندیم  ندهایفرا

  ی رهایمتغ  یو عدم کنترل برخ  در دسترس   یریگبه استفاده از روش نمونه  توانیپژوهش حاضر م  یها تی قرار دارند. از محدود
خانواده اشاره   یجتماع ا–یاقتصاد  تیضعو و  یسطح فرهنگ   ، یسبک فرزند پرور   ،یتیشخص  یها یژگیمانند و  یو خانوادگ  یفرد

. ابدی  شیافزا  هاافتهیمی تا توان تعم  ابدیپژوهش حاضر ادامه    ها،تیمحدود  نیبا رفع ا  یدر مطالعات آت   شودیم  شنهاد ی پ  ن،یکرد؛ بنابرا
و ذهن   یرفتار   یشناخت  کردیبر رو  یمبتن   یجانهی   یاجتماع  یر یادگی  یهابرنامه  رسدیپژوهش حاضر، به نظر م  یهاافتهیبا توجه به  

 رو، نیکنند. ازا  فایا  یپرخطر نقش مؤثر  یرفتارها   یآموزان دارادانش  یلیتحص  یدوار یو ام  یآور تاب  یدر ارتقا   توانندیم  یآگاه
  ، یشناخت کننده روانعوامل محافظت  تیبه تقو  تواندیمدارس م  یتیو حما  رانهیشگیپ  یهادر برنامه   مداخلات  نیمند اادغام نظام 
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معلمان،   یآموزش تخصص   ن، یپرخطر کمک کند. همچن  یمرتبط با رفتارها  یمنف  یامدهایو کاهش پ  یلیتحص  یسازگار  شیافزا
و   یو ذهن آگاه  یرفتار  یشناخت  کردیبر رو  یمبتن  یجانیه  ی اجتماع  یریادگیمداخلات    نهیشناسان مدارس در زممشاوران و روان

مداخلات   نیآثار ا  می و تعم  تیدر تثب   تواندیو ارتباط مؤثر، م  یجان یه  تیبر حما  دیبا تأک  نیوالد  یبرا  یآموزش   یهابرنامه  یطراح
 داشته باشد. ینقش مؤثر

 اخلاقی  . ملاحظات5

ملاحظات    هي. کلاز دانشگاه تبریز است  IR.TABRIZU.REC.1405.025با شناسه اخلاق    یمقاله برگرفته از رساله دکتر   نیا

اجرا  ي اخلاق  رعا  یدر  و گردآور  تی پژوهش  اخذ رضاداده  ی شد  از  پس  انجام گرفت.  آگاهانه شرکت  ت یها  کنندگان 

  نان ي اطم  ي تیبدون ذکر مشخصات هو  جی و ارائه نتا  یماندن اطلاعات فردکنندگان درباره محرمانهبه شرکت  ن،يهمچن

 داشتند.  ي تیمحدود گونهچي را بدون ه یداده شد و آنان در هر مرحله از مطالعه، امكان انصراف از ادامه همكار 

 . سپاسگزاری6
ابراز   یپژوهش همکار   نیکه در انجام ا  یکنندگان و افرادشرکت  یخود را از تمام  یمراتب سپاس و قدردان  سندگانینو کردند، 
 . دارندیم
 

 . حمایت مالی7
 نداشته است.  یمال یحام گونهچیپژوهش ه نیا

 منافع  . تعارض8
 ندارد. ی تعارض منافع گونهچیمقاله ه نیا

 فارسی   منابع
در  زشیو بهبود انگ  یلیتحصففف  دیف ام یآموزش ذهن آگفاهی بر ارتقفا ری(. تفأث1402م. )  ،یشفففابیم  یو عرب سفففرخ  ،.م ،یشفففعفاع کفاظم  ،.م ،یاخوان انور

تففهففران.  دانففش شففففهففر  اول  مففتففوسففففطففه  دخففتففر    .286–269(،  4)19  ،یتفف یفف تففربفف   نیفف نففو  یهففاشففففهیانففدآمففوزان 
https://doi.org/10.22051/jontoe.2023.40890.3616 

  اجتماعی–یروان  یهایسفتگیبر شفا  یجانهی–یاجتماع  یریادگی  یقیبرنامه تلف ری(. تأث1395غ. )  ،یو احرار ،.م. م رنسفب،ی، م.ا  آذر،یفتح ،.ر ،یگرگریبدر
 https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/941283 .20–1، (1)48،یریادگیو  یاددهی یپژوهش هاآموزان. دانش

  یآموزان دارا دانش  یلیتحصففف   یآورو تعهفد بر تفاب رشیبر پفذ  یمفداخلفه مبتن ی(. اثربخشففف 1402، و کفاوه، م. ).ش ،ی، واحفد.ش ،ینعمت  ،.ر ،یگرگریبفدر
 https://doi.org/10.48308/apsy.2023.231589.1488 .28–11(، 3)17 ،یکاربرد یشناس. فصلنامه روانژهیو  یریادگیاختلال 

با مدرسفه در   یو سفازگار  دیآموزش ذهن آگاهی بر ام  ی(. اثربخشف 1402ت. )  ،یجاریو ب  ،.م  فرد،ی، گنج.س .ت ،ییسفمانه سفادات، جعفر طباطبا ،ییطباطبا
دارادانفش اجفبففار  یآمفوزان  رشفففتففه  ر  یانفتفخففاب  ففنف   یاضففف یفف عفلفوم  ارزشففف .  یو  و  آمفوزش    .38–13(،  64)16  ،یابف یفف فصفففلفنففامففه 

https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972395 
و  یلیتحصف   یآوربر بهبود تاب  یجانهی–یاجتماع  یهاآموزش مهارت  ی(. اثربخشف 1401م. ) ،یرامیو ب ،.س ،ی، تکلو.آباد، تنصفرت  ی، هاشفم.ف ،یجولان

دانفففش  یلففف یففف تفففحصففففف   جفففانفففاتیففف هففف  دخفففتفففر.  در    .104–95(،  2)11  ،یشفففففنفففاسففففف روان  شیففف رو آمفففوزان 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.5.4 

  .37–15(، 8)5  ،یریادگیدر   یشفناخت  ی. راهبردهالیبه تحصف   دیام  اسیمق یسفنجروان یهایژگیو  ی(. سفاخت و بررسف 1396س. )  ،ی، و کمر.ف  ،یخرمائ
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284 

  یسفازگار  ،یلیتحصف   یسفرسفخت ،یلیتحصف   دیبر ذهن آگاهی بر ام یآموزش کاهش اسفترس مبتن  ی(. اثربخشف 1399کار، م. )، و تجربه.ا ،یدی، توح.ا  درتاج،
 https://doi.org/10.22108/ppls.2021.125120.1991 .90–69(، 3)6، مثبت یشناسنامه روانپژوهشو ذهن آگاهی.  یلیتحص 

به  شیآموزان طلاق با گرادانش  یو تکانشفگر  یخواهجانیبر ه  یزسفازیآموزش خودمتما  ی(. اثربخشف 1403آ. )  ،ییرفخراین.، و ام نژاد،یم.، تق ،یشف یدرو 
 https://doi.org/10.22059/japr.2024.349856.644405 .335–319(، 4)15 ،یشناختروان یکاربرد یهاپرخطر. پژوهش یرفتارها
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مجله  . یجانیهوش ه زانیبر حسففب م  یآورآموزش ذهن آگاهی بر تاب  ی(. اثربخشفف 1403ع. )  ا،یآر  ی، و محمد.ا  ر،یشففام  ی، سففعادت.ب  ،یثان یرسففتم
 fa.html-2208-1-http://jdisabilstud.org/article .46–36(، 36)14 ،یمطالعات ناتوان

و  یپزشفکمجله روان. یرانینوجوانان ا  یریخطرپذ اسیمق یسفنجروان یهایژگیو  یو بررسف  نی(. تدو 1390م. )  ،یدری، و ح.ز  ،یاحمدآباد ،.ع  ،یمحمدزاده
 fa.html-1417-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article .225–218(، 3)17 ،رانیا ینیبال یشناسروان

فصلنامه (. ARI) یلیتحص   یآورپرسشنامه تاب  یسنجروان  یهاشفاخص ی(. بررسف 1393س. )  ان،یوسففی  ییو توانا ،.ب ،یادهم ،.م ،یابی، آسف .م  نژاد،یسفلطان
  https://jem.atu.ac.ir/article_267.html .35–17(، 15)5 ،یتیترب یریگاندازه

 یلیتحصفف  اقیو اشففت یلیتحصفف   یآورمحور بر تاب(. آموزش ذهن آگاهی نوجوان1402، و مهداد، ع. ).ن  ،یآرایکشففت ،.ح .پور، س، آتش.س ،یسففولار
اجففتففمففاعفف دانففش اضففففطففراب  عففلائففم  بففا  دخففتففر  روانپففژوهففش.  یآمففوزان    .76–57(،  4)9،  مففثففبففت  یشففففنففاسفففف نففامففه 

https://doi.org/10.22108/ppls.2024.136327.2393 
پرخطر   یو رفتارها  یآوربر کاهش اسفترس بر تاب یآموزش ذهن آگاهی مبتن یگروه ی(. اثربخشف 1403ت. ). م ،یو بادله شفموشفک ،.ر ،ی، فان.ج ،یشفعبان

دارادانففش آسفففف   یآمففوزان  جففرگففلان.    بیفف تففجففربففه  و  راز  شففففهففرسففففتففان  در  خففود  اجففتففمففاعفف بففه    .366–339(،  93)24  ،یرفففاه 
http://dx.doi.org/10.32598/refahj.24.93.4135.1 

. یآموزان کنکوردانش  یآورتاب  شیبر ذهن آگاهی بر افزا یمبتن  رفتاری–یدرمان شفناخت ی(. اثربخشف 1404ا. ) ،یو عنبر ،.ع ،یزیبن ی، توکل.ص ،یقربان
دومف  بف   نیف در  تفربف   ،یشفففنففاسففف روان  یالفمفلفلف نیف کفنفففرانفس  اجفتفمففاعف   ،یتف یف عفلفوم  مفطففالفعففات  و  ا  ،1404بفهفمفن    2  ،یمشففففاوره   .رانیف نفور، 

https://civilica.com/doc/2554196 
 ی مبتن  یجانهی–یاجتماع  یریادگیبر ذهن آگاهی و   یکاهش استرس مبتن یاثربخش  سهی(. مقا1400خ. )  د،ی، و رش.ا  ،یعقوبی، .ر  ،ی، کردنوقاب.ص  زاده،ینب

  ،ی مجاز و   یآموزشففگاه یریادگیپژوهش در   یفصففلنامه علم. یلیو عملکرد تحصفف   یجانهی–یاجتماع  یسففتگیشففا  یهابر ذهن آگاهی بر مؤلفه
9(1 ،)103–117. https://doi.org/10.30473/etl.2021.58092.3453 

و  یلیتحصف   یبر خودکارآمد یلیتحصف   یآورتاب  یبرنامه آموزشف  ی(. اثربخشف 1402ح. )  ،یاو حمزه ،.ر  ،یانیسفروآزاد صفوف ،.ر ،یگرگری، بدر.ش ،ینعمت
انففگفف  دارادانففش  یزشفففف یفف سففففاخففتففار    .85–71(،  1)13  ،یریفف ادگفف یفف   یهففاینففاتففوانفف .  ژهیفف و   یریفف ادگفف یفف اخففتففلال    یآمففوزان 

https://doi.org/10.22098/jld.2023.13482.2115 
اختلال نقص   یآموزان داراتلاشفففگر دانش  یآموزش ذهن آگاهی بر مهارگر  ی(. اثربخشففف 1404جوبند، ع. ) یو ابوالحسفففن ،.ر ،یگرگریش، بدر ،ینعمت

 fa.html-2004-1-http://joec.ir/article  .72–59(، 4)25 ،ییفصلنامه کودکان استثنا. یفعالشیتوجه/ب

و احسفاس تعلق به مدرسفه    یلیتحصف   یآورآموزش ذهن آگاهی بر تاب ی(. اثربخشف 1401، و اسفدزاده، حسفن. ).ش ،یجمالیبن ،.ح  ،یحاتم ،.ا  زاده،هاشفم
 http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.112.763  .780–763(،  112)21  ،یشناختمجله علوم روانآموزان دختر دوره اول متوسطه.  دانش
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The Effectiveness of a Social–Emotional Learning Program Based on Cognitive–

Behavioral and Mindfulness Approaches on Academic Resilience and Academic Hope 

among Students with High-Risk Behaviors 

Extended Abstract 

Introduction 

High-risk behaviors during adolescence pose major challenges to educational systems and mental health and are 

associated with poorer academic performance, reduced motivation, and difficulties in academic adjustment 

(Graham et al., 2024; Cooper & Lucier, 2026). Students engaging in such behaviors may also struggle to cope with 

academic setbacks and sustain effort and motivation, highlighting the importance of protective resources such as 

academic resilience and academic hope (Wang & King, 2025) . 

Academic resilience refers to the capacity to maintain engagement, motivation, and performance despite academic 

adversity (Armiati et al., 2026), whereas academic hope involves setting educational goals, identifying pathways 

to achieve them, and sustaining goal-directed motivation (Abdollahi et al., 2026). Both may be weakened by poor 

self-regulation, low frustration tolerance, negative self-perceptions, and uncertainty about the future among      

students with high-risk behaviors (Chen et al., 2024; Pawlak & Mostafa, 2025) . 

Social-emotional learning (SEL) provides a school-based framework for strengthening self-awareness, self-

management, social awareness, relationship skills, and responsible decision-making (Durlak & Mahoney, 2019; 

Augustin et al., 2026). Cognitive-behavioral components may further modify maladaptive cognitions and 

strengthen coping and self-regulation, while mindfulness may enhance present-moment awareness, emotion 

regulation, and cognitive flexibility (Zhang et al., 2025; Kingery et al., 2023) . 

Previous studies have generally examined SEL, cognitive-behavioral interventions, and mindfulness separately or 

have focused on other populations and outcomes. Although these approaches have shown benefits for resilience, 

emotion regulation, academic adjustment, hope, and related outcomes, no identified study has integrated all three 

components to examine both academic resilience and academic hope specifically among students with high-risk 

behaviors. Given the interacting cognitive, emotional, and behavioral vulnerabilities of this population, a 

multidimensional intervention may be particularly relevant. Accordingly, this study examined the effects of a 

social-emotional learning program based on a cognitive-behavioral approach and mindfulness on academic 

resilience and academic hope among students with high-risk behaviors. 

Methodology 

This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest control-group design with a two-month 

follow-up. The population comprised all male upper-secondary students in Khoy County during the 2025–2026 

academic year. Following Gall, Borg, and Gall’s recommendation of at least 15 participants per group for 

experimental and quasi-experimental studies, 40 students were recruited to account for potential attrition. 

Participants scoring above the cutoff on the Iranian Adolescents’ Risk-Taking Scale (IARTS; Zadeh Mohammadi 

et al., 2011) were selected through convenience sampling and randomly assigned to the experimental and control 

groups (n = 20 each). The IARTS covers drug use, alcohol consumption, cigarette smoking, violence, risky sexual 

relationships and behaviors, relationships with the opposite sex, and risky driving. Inclusion criteria were upper-

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html
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https://doi.org/10.1007/s10608-025-10679-x
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secondary enrollment, an IARTS score above the cutoff, willingness to participate, written consent, and regular 

attendance; exclusion criteria were more than two consecutive absences, concurrent receipt of similar counseling 

services, or withdrawal. Both groups completed the pretest, posttest, and two-month follow-up. Informed consent 

was obtained from students and their parents, and confidentiality was assured. 

The 38-item IARTS comprises seven subscales: drug use (8 items), alcohol consumption (6), cigarette 

smoking (5), violence (5), risky sexual relationships and behaviors (4), relationships with the opposite sex (4), and 

risky driving (6). Items are rated on a five-point Likert scale (range = 38–190). Seven factors explained 64.84% 

of the variance; Cronbach’s α was .94 overall and .74–.93 across subscales, and .89 in this study. The 29-item 

Academic Resilience Inventory (ARI; Samuels, 2004), revised with Woo in 2009 and standardized in Iran by 

Soltaninejad et al. (2014), includes communication skills (13 items), future orientation (10), and problem-

oriented/positive thinking (6), rated on a five-point scale (range = 29–145). Iranian subscale reliability coefficients 

ranged from .62 to .77; in this study, α was .84 overall and .79, .76, and .74 across subscales. The 27-item Academic 

Hope Scale (AHS; Khormaee & Kamari, 2017) includes hope for opportunities (7 items), life skills (8), school 

usefulness (8), and competence (4), rated on a five-point scale (range = 27–135). Its developers confirmed its 

validity and reported α = .81; in this study, α was .83 overall and .78, .76, .74, and .72 across subscales . 

The intervention was developed for this study as an integrated program based on the SEL framework (Durlak 

& Mahoney, 2019; Elias et al., 1997), MindUP-related principles (Hawn & Holden, 2011), FRIENDS for Life 

(Barrett, 2013), and cognitive-behavioral and mindfulness components. SEL competencies provided the 

framework, while cognitive-behavioral and mindfulness techniques targeted maladaptive cognitions, problem 

solving, coping, self-efficacy, goal setting, mindful attention, awareness of thoughts and emotions, and emotion 

regulation.  The program comprised 12 60-minute sessions delivered twice weekly over six weeks; the control 

group received no intervention. 

Eight educational psychology faculty members at the University of Tabriz evaluated the program’s face and 

content validity (agreement > 86%; CVR = .79; CVI = .88), supporting acceptable validity. Data were analyzed 

using descriptive statistics and mixed-design repeated-measures ANOVA in IBM SPSS Statistics 23. 

Findings 

 Participants were 16–18 years old; mean age was 17.05 ± 0.89 years in the experimental group and 17.15 ± 0.81 

years in the control group. In the experimental group, 5 (25%), 6 (30%), and 9 (45%) students were in Grades 10, 

11, and 12, respectively; the corresponding figures in the control group were 6 (30%), 6 (30%), and 8 (40%). 

Baseline comparisons indicated no significant between-group differences in the study outcomes (all p > .05). 

Table 1. Descriptive Statistics for Components of Academic Resilience and Academic Hope at Pretest, Posttest, 

and Follow-Up 

Outcome Group Pretest M ± SD Posttest M ± SD Follow-up M ± SD 

Communication Skills Experimental 31.05 ± 4.63 42.00 ± 4.69 41.86 ± 4.79 

 
Control 30.00 ± 4.61 30.20 ± 4.70 30.65 ± 5.07 

Future Orientation Experimental 24.35 ± 3.81 31.55 ± 4.55 31.05 ± 4.60 

 
Control 24.85 ± 3.80 24.60 ± 3.60 24.70 ± 3.68 

Positive Thinking Experimental 13.85 ± 3.46 18.85 ± 2.18 18.15 ± 2.03 

 
Control 13.10 ± 3.50 13.45 ± 2.18 13.05 ± 2.09 

Total Academic Resilience Experimental 69.25 ± 7.59 92.40 ± 7.78 91.05 ± 8.30 

 
Control 67.95 ± 7.30 68.25 ± 7.61 68.40 ± 8.08 

Hope for Opportunities Experimental 16.50 ± 3.51 22.35 ± 3.52 22.10 ± 3.29 

 
Control 16.80 ± 3.53 16.30 ± 3.54 16.95 ± 3.31 

Hope for Life Skills Experimental 17.80 ± 3.00 24.40 ± 3.81 24.05 ± 4.07 
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Control 17.70 ± 3.24 18.10 ± 4.16 18.70 ± 4.29 

Hope for Usefulness Experimental 16.85 ± 4.09 23.75 ± 4.27 23.20 ± 4.13 

 
Control 16.45 ± 3.85 16.90 ± 4.01 16.40 ± 3.84 

Hope for Competence Experimental 7.85 ± 2.36 12.05 ± 2.66 11.85 ± 2.62 

 
Control 7.65 ± 2.23 7.90 ± 2.61 8.05 ± 2.62 

Total Academic Hope Experimental 59.00 ± 5.71 82.55 ± 7.64 81.20 ± 8.51 

 
Control 58.60 ± 5.11 59.20 ± 5.54 60.10 ± 5.96 

As shown in Table 1, academic resilience and academic hope increased markedly from pretest to posttest in the 

experimental group and remained relatively stable at follow-up, whereas little change was observed in the control 

group. 

Before the main analysis, Shapiro–Wilk, Levene’s, Box’s M, and Mauchly’s tests supported normality, 

homogeneity of variances and covariance matrices, and sphericity (all p > .05); therefore, no degrees-of-freedom 

correction was required. Effect sizes were reported as partial eta squared (ηp²). 

Table 2. Summary of Repeated-Measures ANOVA Results for Comparing Components of Academic Resilience 

and Academic Hope Across Three Measurement Stages and the Experimental and Control Groups 

Dependent Variable Source SS df MS F p-value ηp² Statistic

al 

Power 

Communication Skills Time × Group 729.817 2 364.908 24.331 < .001 .390 1.00 

Future Orientation Time × Group 342.617 2 171.308 17.863 < .001 .320 1.00 

Positive Thinking Time × Group 135.450 2 67.725 17.533 < .001 .316 1.00 

Total Academic Resilience Time × Group 3267.317 2 1633.658 45.236 < .001 .543 1.00 

Hope for Opportunities Time × Group 236.117 2 118.058 16.184 < .001 .299 1.00 

Hope for Life Skills Time × Group 223.017 2 111.508 15.496 < .001 .290 1.00 

Hope for Usefulness Time × Group 275.217 2 137.608 22.536 < .001 .372 1.00 

Hope for Competence Time × Group 95.617 2 47.808 7.510 < .001 .165 .94 

Total Academic Hope Time × Group 3200.850 2 1600.425 57.281 < .001 .601 1.00 

Note. SS = Sum of Squares; df = Degrees of Freedom; MS = Mean Square; ηp² = partial eta squared. 

In addition, the Time × Group interaction was significant across all examined outcomes, indicating that the social-

emotional learning program based on a cognitive-behavioral approach and mindfulness improved the components 

of both academic resilience and academic hope among students with high-risk behaviors across the assessment 

stages (p < .001). 

Bonferroni pairwise comparisons showed significant pretest–posttest and pretest–follow-up differences for all 

outcomes in the experimental group (all p < .001), whereas posttest–follow-up differences were nonsignificant (all 

p > .05), indicating that the intervention effects were maintained at the two-month follow-up. 

Conclusion 

The findings indicated that the social–emotional learning program based on a cognitive–behavioral approach and 

mindfulness improved academic resilience and academic hope among students with high-risk behaviors. The 

observed effects may be explained by the complementary contributions of the intervention components. Social–

emotional learning may have supported self-awareness, self-management, relationship skills, and responsible 

decision-making (Durlak & Mahoney, 2019; Cheung et al., 2026); cognitive–behavioral strategies may have 

promoted more adaptive appraisals and perceived control (Beck & Weishaar, 1989; J. S. & Chandrasekaran, 
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2026); and mindfulness practices may have supported emotion regulation and psychological flexibility (Kingery 

et al., 2023; Sweeney & Sweeney, 2026). These mechanisms were not directly measured and should therefore be 

considered theoretical explanations rather than confirmed mediators. The improvement in academic resilience 

may be related to greater persistence and adaptive coping (Martin & Marsh, 2008), whereas increased academic 

hope may reflect stronger goal setting, agency, and perceived pathways to goal attainment (Snyder, 2002). 

The study was limited by its small convenience sample, inclusion of only male students from Khoy County, two-

month follow-up, and reliance on self-report measures. Future studies should use larger and more diverse samples, 

longer follow-ups, and multiple assessment methods. Overall, the findings suggest that the integrated program 

may contribute to strengthening academic resilience and academic hope among students with high-risk behaviors. 
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