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دهيچک
هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه ساختاري هويت ملي و هويت 

. هاي هويت من بوده استواسطگي منزلتديني با حرمت خود با 
مدل اول . در مطالعه حاضر برازش دو مدل مورد آزمون قرار گرفت

رابطه پذيرش هويت ملي و ديني با حرمت خود به واسطگي هويت 
مدل دوم نيز رابطه نفي هويت ملي و . يافتگي و دنباله روي بود

ران گي سردرگمي و بحهنفي هويت ديني با حرمت خود به واسط
نفر از دانشجويان سال اول تا چهارم ۳۵۲تعداد .زدگي بود

در اين . هاي علوم انساني و علوم تربيتي شرکت داشتندرشته
و نفي هويت ملي، ) ايراني(هاي هويت ملي مطالعه از مقياس

نژاد و احمدي، رحيمي(و نفي هويت ديني ) اسلامي(هويت ديني 
؛ آدامز و EOM-EIS2(، از پرسشنامه منزلت هويتي من)۱۳۷۴

و پرسشنامه حرمت خود ) ۱۳۷۹؛ رحيمي نژاد، ۱۹۸۹بنيون، 
با استفاده . استفاده شد) ۱۳۷۷دادستان، (اسميت بزرگسالان کوپر

هر دو مدل ،هاي برازشاز روش تحليل مسير و بررسي شاخص
نتايج ديگر پژوهش حاضر در مدل اول حاکي از . داراي برازش بود

براي اثر مثبت هويت ديني بر حرمت ) ۴۴/۰(ا بيشترين ضريب بت
در مدل دوم نيز . خود با واسطگي هويت يافتگي فردي بود

براي اثر منفي نفي هويت ديني بر ) -/۰۶(بيشترين ضريب بتا 
.حرمت خود با واسطگي سردرگمي بود

هويت ملي، هويت ديني، نفي هويت ملي، :هاي کليديواژه
هويتي، حرمت خودهاي نفي هويت ديني، منزلت

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Abstract
This study was aimed to investigate the structural
model of national identity, religious identity, with
self esteem and the mediating role of ego identity
status.  In  present  study  the  fitness  of  the  two
models were tested. In the both models the role of
identity status as a mediator variable was
measured. The first model was designed to
examine the relation of accepting national identity
and religious identity with self esteem. The
second model was designed to explore the relation
of rejecting national identity and rejecting
religious identity with self esteem. All
participants were asked to complete National and
Religious Identity Questionnaires (developed by
Rahiminezhad and Ahmadi, 1995), Farsi Version
of Adams’ Ego Identity Questionnaire (1986;
EOM-EIS 2), and Farsi translated Cooper Smith
Self Esteem Scale (1981). Using path analysis
revealed that there were good fitness for the first
model and rather good model for the second one
Other findings revealed that in the model one, the
highest amount of the indirect positive effect of
accepting religious identity on self-steem with
mediating role of identity achievement status
equaled to 0.44. In the model two, also the highest
indirect coefficient for the negative effect of
rejecting identity on sefl-steem was -0.06.
.
Keywords: accepting national identity, accepting
religious identity, rejecting national identity,
rejecting religious identity, ego identity status,
self esteem
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مقدمه
هـشت مرحلـه ترسـيم    درتحول شخصيت را در گستره عمر، از تولد تا پيري       ،)۱۹۶۸و   ۱۹۶۳(اريكسون  
يرا به منزله امـر يافتگيت يت و هويهو يت، سردرگم ين بار مفهوم بحران هو    ياول يبرا يو.كرده است 

 ـمانند انتخـاب شـغل و فعال  ،مهميهااو معتقد است انتخاب.مطرح کرد يهنجار در آغاز نوجوان   ب يهـا تي
كوشـد  اگرچه نوجوان مي. دهديشکل مت نوجوان رايگر هويدين از سو  يسو و انتخاب د   کياز   ياسيس

يري هويت فرد بـسيار  گبر شكليو فرهنگيط اجتماع يها را داشته باشد، اما تاثير شرا      تا خود اين انتخاب   
ت کودکان و نوجوانان به مطالعه يبر هويط اجتماعير شرايتاثيبررس يبرا)۱۹۶۳(کسون  يار. دارداهميت  

نـشان  يو. ت کودکان پرداختيهويريگپوست در شکلل سرخيقبايو فرهنگياجتماعيهار ارزش يتاث
وکس که شـکار را  يله سيجو و کودکان قبصلح،آموختنديرا ميريگيورک که ماهيله يداد که کودکان قب   

.جنگجو داشتندياهيروح،آموختنديم
ت در گـستره عمـر را   يمراحل تحول شخـص يخطوط اصل،پردازهيک کلان نظريکسون به عنوان    يار

ر ينحوه تاث،يونيهمچن. نکرديت من  اقدام   يو سنجش هو   ياتيف عمل يه تعر يمطرح کرد و نسبت به ارا     
 ـگـر ا يروانـشناسان د . نـداد ز چندان بسط   يت ن يهو يريگبر شکل را يو فرهنگ  يعاجتما يهاجنبه ن دوي

 ـبـا ارا ) ۱۹۶۶(ا يتوسـط مارش ـ ،جنبه اول. کسون را گسترش دادنديدگاه اريجنبه از د    ـه تعري ياتي ـف عملي
با استفاده ازيو. ت فراهم کرديپژوهش در حوزه تحول هو     ينه را برا  يت مطرح شد و زم    يهو يهامنزلت

 ـا. کـرد ياتيف عمليمختلف را تعريتي، چهار منزلت هو»٢تعهد«و  »١تجربه بحران «دو ملاک    ن چهـار  ي
فاقـد تجربـه بحـران و    (يرو، دنبالـه )فاقد تجربه بحران و فاقد تعهد(يسردرگم: عبارتند از يتيمنزلت هو 

 ـو هو ) تجربه بحران و فاقد تعهد     يدارا(ي، بحران زدگ  )تعهد يدارا تجربـه بحـران و     يدارا(يافتگي ـت  ي
ا اقـدام بـه سـاخت پرسـشنامه سـنجش      يمارشيبندمياساس تقسبر،)۱۹۸۹(آدامز و بنيون ). تعهد يدارا

از  يتيهـو  يهـا منزلـت  يبنـد ميگسترش استفاده از تقس    با وجود  البته. نمودند ٣يتيهو يهامنزلت ينيع
 ـهويهـا اسـاس سـبک  ت بريهوياتيف عمليز اقدام به تعرين) ۱۹۸۹(يپژوهشگران، برزونسک يسو ت ي

 ـبـر شـکل گ  يو فرهنگ ـياجتمـاع يهار جنبهيکسون از بعد تاث  يدگاه ار يجنبه دوم گسترش د   . نمود يري
. گسترش يافـت  ) ۱۹۹۶(، باميستر و مارادون     )۱۹۹۳(شناساني مانند كروگر    توسط روان کهت است يشخص

. شـود فرهنگي و تاريخي تلقي مياجتماعي، اي  هيابي نوعي سازگاري فرد در زمينه     ، هويت ندر ديدگاه آنا  
بر هويت من، نقش فرهنگ،      يعوامل فرهنگ تاثيردر) ۱۹۶۸(اريكسون  نظريهپذيرش، با )۱۹۹۳(كروگر  

. استداده ، قوميت وآداب و رسوم جامعه را مورد تاكيد قراريطبقه اجتماع

1. exploration
2. commitment
3. EOM-EIS-2
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توجـه   به تـازگی  يروانشناس است که درحوزه   يت جمع يهو يهااز جمله مصداق   ١يت مل يمفهوم هو 
از نظـر روانـشناسان    يمتفـاوت  يهابه صورت  يت مل يمفهوم هو . شناسان را به خود جلب كرده است      روان
زبـان  يميان روانشناسان اسـپانياي ، اين اصطلاح ابتدا)۱۹۹۷(گوئه ررو -طبق نظر دياز.ف شده است  يتعر

ي، هويـت مل ـ )۱۹۸۶(٣كـاپلو ونـاوارو -اراساس تعريـف بج ـ  بر. مطرح شد ۱۹۸۳در سال    ٢توسط كلمن 
مهـم يـك    كه به عنوان عناصر ارزشمند و      ياجتماع يميزان تعلق يك شهروند به نهادها     عبارت است از  

تعريـف  در،نيـز )۱۹۸۴(٤مـونترو . شـوند يفرهنگي محسوب م ـ و ياقتصاد،ي، سياس ي، اجتماع ينظام مل 
مـشترك  يفرهنگ ـ-يعناصـر اجتمـاع  مين، تـاريخ و سرز يكه دارا  يبه تعلق افراد به گروه     يهويت مل 

يز مورد بررس ـيکه در پژوهش حاضر ن(يغربيدر مطالعات انجام شده در کشورها .كنديهستند، اشاره م  
که در آن متولد شـده در  يک فرد مهاجر به کشوريتعلق   يبه معنا ياغلب هويت قوم   ،)قرار گرفته است  
 ـدر مطالعات مربوط بـه هو  ،نيبنابرا. شوديم گفته،رده است که به آن مهاجرت ک     يديبرابر کشور جد   ت ي

يديگـر در مقابـل هويـت قـوم    يكشورهامهاجران ازيمقايسه هويت قوم به   يغرب يدر کشورها  يقوم
 ـالبته اغلـب تفک . همان كشور پرداخته شده است يافراد ساكن و بوم     ـيت دي ـک هوي  ـو هوين يت قـوم ي

. شوديک نميتفکيدرستبه يپژوهشيهامهاجران در گزارش
از نکـات قابـل توجـه در مطالعـات        يک ـي،يروانشناخت يستيبا بهز  يو قوم  يت مل يرابطه هو  يبررس

هـا مـورد توجـه    در پـژوهش يروانشناختيستيک شاخص مهم بهز يبه عنوان    ،حرمت خود . است يتيهو
ها مانند پژوهش از يافتهيبا حرمت خود برخيمثال، در خصوص ارتباط هويت قوم      يبرا ؛واقع شده است  

 ـل و کلايو تزور) ۱۹۷۹(و همکاران  ٦گروسمن ،)۱۹۸۰(٥شريپل و ف   از وجـود رابطـه   يحـاك ) ۱۹۷۷(٧ني
 ـبـه نقـل از بوم     (وحرمت خود اسـت      يمثبت بين هويت قوم     ـيف). ۱۹۹۶ستر و مـوراون،  ي و همکـاران  ين

 ـيبشيک پي،يت قوميه و هو  رابطه داشت  يو مل  يت قوم يگزارش کردند که حرمت خود با هو      ) ۱۹۹۷( ين
بـر  يتأثير هويـت قـوم  ،)۱۹۹۷(ن در مطالعه مارتينز و ديوكز يهمچن. حرمت خود است يکننده خوب برا  

مختلـف  يهـا قوميـت ) نفـر ۱۲۳۸۶(از نوجوانـان  يحرمت خود و اعتماد به خـود در تعـداد بـسيار زيـاد       
 ـرابطـه هو  . گرفـت مطالعه و مورد تأييد قرار       يو آسياي  ي، اسپانياي يآمريكاي -ييجوانـان کوبـا    يت قـوم  ي

ت يکه هو ينشان داد افراد  ) ۲۰۰۸سلو،  يس(يروانشناخت يستيو بهز  ييکايآمر -ياکاراگوئهيو ن  ييکايآمر
 ـدر کـشورمان ن    يدر پژوهش . ز برخوردار بودند  ين ياز حرمت خود بالاتر    ،داشتند يتريقو يقوم ز رابطـه  ي

ن دختران و پسران دانشجو مورد ياز جمله حرمت خود ب،يستيبهزيهالفهؤبا ميفردو  يجمعت  ين هو يب

1. national identity
2. Kelman, H. C.
3. Béjar-Navarro, R., & Cappello, H. M.
4. Montero, M
5. Fischer, J.
6. Grossman, B.
7. Tzuriel, D., & Klein, M. M.
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 ـارز،از آن است کـه در پـسران  يج حاک يقرار گرفت و نتا    يبررس  ـهويابي نقـش دو يو جمع ـيت فـرد ي
 ـاما در دختران، حرمـت خـود ب  ؛با حرمت خود دارد   ياجانبه  ـشتر بـا هو ي  ـمعنـا پ يت جمع ـي کنـد  يدا م ـي

). ۱۳۸۵، يغضنفر(
يبررس ـيکردهايگر از رويديکي،يغربيا نسل دوم در کشورهايمهاجران نسل اول و   يمطالعه رو 

ن مطالعات با استفاده از مفهوم    ياغلب در ا  . است يروانشناخت يستيبهز يهابا شاخص  يت جمع يرابطه هو 
؛قـرار گرفتـه اسـت   يد مورد بررس ـيمهاجران در مواجهه با فرهنگ جد   ي، مشکلات سازگار  يت قوم يهو
 ـ) کـا يآمر(د ي ـرش فرهنگ کـشور جد ير پذيتاث،)۱۹۹۸(مثال غفاران    يبرا ا مقاومـت در برابـر آن را بـر    ي

يناشيمشکلات سازگار ،ن پژوهش يدر ا  .دادمورد مطالعه قرار   يرانينسل دوم مهاجران ا    يبهداشت روان 
يبـرا يازگارمشکلات س ـ،نيهمچن. د قرار گرفته استييد مورد تاياز مقاومت در برابر فرهنگ کشور جد   

و ١نيسـر ياز سـو ،باشـند ييکـا يآمر-ت مسلمانيدو هو يکردند دارا يکه تلاش م   يمهاجران پاکستان 
ت يهويروگانهير فرهنگ کشور بيکه در مورد تاث   يگريدر پژوهش د  .د شده است  ييتا) ۲۰۰۸(همکاران  

که بـا افـراد   يدان مهاجراز آن بود که مريج حاک يو حرمت خود مردان مهاجر عرب انجام شد، نتا         يقوم
،ها رفت و آمد داشـتند ييکايکه هم با اعراب و هم با آمريگرينسبت به گروه د،گروه خود ارتباط داشتند 

بـه   ،)ييکـا يو هـم آمر    يهم عرب ـ (ت دوگانه داشتند    يگروه دوم که هو   . نشان دادند  يشتريب يت قوم يهو
حرمـت  و نداشـتند يتوجهيغرور قوم /لقو احساس تع   يخانوادگ -ينيد يهاخاص، ارزش  يت قوم يهو

 ـج تحق يبا نتـا   ،ن پژوهش يجه ا ينت). ۲۰۰۷لوگ بال،   يگود و و  (را گزارش کردند     يترنييخود پا  ق جـتن،  ي
بـا حرمـت خـود کـاهش     يک گروه اجتماعيفرد به نداشتن تعلق ن کهيبر ا  يمبن) ۲۰۰۰(ن  يهاگ و مول  

. همسو است) ۲۰۰۰(، و هاترتون و وهز )۱۹۹۵(کاران و هميقات لريتحق،نيرابطه دارد و همچن،افتهي
. صـورت گرفتـه اسـت   يمطالعـات مختلف ـ ،بـا حرمـت خـود    ينداريد يو نف  ينداريدر مورد رابطه د   

قـرار  يرا مورد بررس ـيت اجتماعيموضوع هويک مقاله مروريدر ،)۲۰۱۰(سمن  يسون و ان  ي، مات کيزلدي
ت و ياسـاس نـژاد، جنـس   شتر بـر يب،يت اجتماعيدر حوزه هو   انجام شده  يهامعتقدند پژوهش  ناآن. دادند

گـاه  ين پژوهشگران، بـا در نظـر گـرفتن جا   يا. اندگزارش شده ينداريت بوده است و کمتر بر اساس د       يمل
در نظـر  يت اجتماعيرا به عنوان هو   ) ينيتعلق د (يدارنيتوان د ي، معتقدند م  »مفهوم خود «در   يدارنيد

يمتعـدد يهـا با حرمت خـود در پـژوهش   يدارنيرابطه د ). ۲۰۱۰سمن،  يو ان  سونيک، مات يزلدي(گرفت  
كـه  ) ۱۹۸۳(مانند مطالعـه بـاهر و مـارتين    ،از مطالعات انجام شدهيقرار گرفته و به جز برخ    يمورد بررس 

 ـها بـه وجـود رابطـه بـين د    به دست نيامد، ساير پژوهشياو حرمت خود رابطه  يدارنيبين د  و يدارني
در ) ۱۹۷۹(مانند مطالعه اسميت و همكـاران      ،دهاز مطالعات انجام ش    يالبته برخ . د دست يافتند  حرمت خو 

1. Sirin, S. R.
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به (و حرمت خود بالا دست يافتند يدارنيفرهنگ متفاوت نيز به رابطه ديدارايهايپنج گروه از آزمودن  
).۱۹۹۷و آرجيل، يللحمنقل از بيت ا

مثـال در يبـرا ؛شناسان اسـت وعات قابل توجه روانو سلامت روان از موض يدارنيرابطه د  يبررس
 ـپژوهش، رابطـه د    ۱۱۵يرو) ۱۹۹۳(ل توسط بتسن و همكاران    ييك فراتحل  و تـأمين سـلامت      يدارني

نـشان داد كـه   ينتيجه اين بررس). ۱۹۹۷(و آرجيل، يللحمنقل از بيت ا به  (گرفت  قرار يروان مورد بررس  
و سـلامت روان  ينيديبيرونيگيرن رابطه مثبت و بين جهتو سلامت روا   ينيد يدرون يگيربين جهت 

 ـدر ) ۲۰۰۳(و سـندرز  يالبتـه هـاکن  . وجـود دارد  يها رابطه منف  پژوهش شتربيدر   رابطـه  ،لي ـک فراتحلي
. اوردنـد يبه دسـت ن يقابل توجه يبستگمرا مورد مطالعه قرار دادند و رابطه ه        يو بهداشت روان   يدارنيد

لازم به . ستيبود که چندان قابل توجه ن)r=۱۰/۰(ين رابطه همبستگيانگيمازيحاک،ن پژوهش يج ا ينتا
 ـنيو رابطه آن با ابعاد روانشناخت      يدارنيد ينه نف ياست که در زم    يادآوري صـورت  يز مطالعـات چنـدان  ي

 ـاز معـدود مطالعـات در ا  ،)۲۰۰۶(نـز  يس و رابيامز، فرانسيليمطالعه و. نگرفته است   ـا. ن حـوزه اسـت  ي ن ي
يهـا يدر آزمـودن يمنف ـيان و حرمت خود رابطه همبـستگ يحيمسيدارنيدين نف يپژوهش نشان داد ب   

.وجود دارديحينوجوان مس
. صـورت گرفتـه اسـت   يمطالعـات مختلف ـ يت فـرد يبا هوينيت ديو هويت مل يدر مورد رابطه هو   

 ـ، هو)۲۰۰۸س، ينـور (يت مل يمانند هو  يميمفاه  ـو هو) ۲۰۰۸شـوارتز  (يت قـوم ي  ـيدتي ک، يزلـد ي(ين
يروانـشناخت يهـا هستند که به عنوان سـازه      يت جمع يق هو ياز جمله مصاد  ) ۲۰۱۰سمن،  يسون و ان  يمات

 ـآم(يت فرديها با تحول هومورد توجه و رابطه آن    ـو بهز) ۲۰۰۷، تيواسـم ير، تـر ييوت، سـابلون ي يستي
يبه صورت مـواز ،يت قوميهومعتقدنديبرخ. قرار گرفته است مطالعهمورد  ) ۲۰۰۸،سلويس(يروانشناخت

 ـبه سمت مرحله تعهـد  ،١ياز مرحله عدم بررس،يت قوميهويريگکند و شکل  يرشد م  يت فرد يبا هو  ا ي
). ۲۰۰۵و، ي(رود يش ميپيابيدست

رگـذار  يتاث) يتيهـو يهـا منزلـت (يهويت فـرد يگيربر شكليت جمعيز معتقدند هويگر نيد يبرخ
 ـ(انن موضوع توسط پژوهـشگر    يا. است مـورد  ) ٤،۱۹۹۷؛ فـولتن ٣،۱۹۹۷؛ مـارتينز و ديـوكز     ٢،۱۹۹۰يفين
 ـگبـر شـکل    يت مل ير هو يدر مورد تاث  . و تاييد قرار گرفته است     يبررس  ـهو يري دگاه روان ي ـت مـن از د    ي
 ـجغرافيهـا نـه يو زم  ٥يمعتقد است که چارچوب فرهنگ    ) ۱۹۹۶(ي، کاپوت يگرليتحل بـر  ،ياس ـيس-يياي
ضمن اشـاره بـه مطالعـات مارشـيا         ،)۱۹۹۳(ن راستا کروگر    يدر هم . رگذارنديثت تا يهو يريگند شکل يآفر

1. unexamined
2. Phinney
3. Martineze, R.O., & Dukes, R.L.
4. Dukes, R.L.
5. cultural matrix
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افـزايش هويـت     از پيـروی هـا و بـه      سنتدرعادات و  يسياس -ياقتصاد -ي، تاثيرتغييرات تاريخ  )۱۹۸۰(
. سردرگم را مورد تاييد قرار داده است

مـارک  .ار گرفتـه اسـت  قـر يکمتر مـورد بررس ـ يتيهويهامنزلتبايدارنيدرابطه ،گريد ياز سو 
ياجتمـاع يرا با ابعاد مثبت تحول روان يدارنيمختلف د  يهارابطه جنبه  ،در مطالعه خود  ) ۱۹۹۹(اشتروم  

جـه  ينت. دادقـرار  ي، مـورد بررس ـ ١قـوت مـن  ياجتماع-يروان يهاکسون با استفاده از پرسشنامه جنبه     يار
گـر  يافتـه د ي. بوده استينيديهاتيبا فعاليرد، اراده و وفادا  ين ام ياز رابطه مثبت ب    يحاک ،يپژوهش و 

نوجوانان با اسـتفاده از     يدتيت عق يهو يهامنزلتو يدارنيرابطه د عدم  از يحاک ،)۱۹۹۹(مارک اشتروم   
. ون است که مورد انتظار نبوديت من آدامز و بنيهوينيپرسشنامه سنجش ع

ويرابطه هويت يافتگ). ۲۰۰۵و، ي(استيروانشناختيسازگارياصليهااز شاخصيکيت من،   يهو
د توجـه داشـت کـه    يبا. گزارش شده است) ۱۹۹۲(مختلف توسط واترمن يهاز در پژوهش يحرمت خود ن  

يهـا لفـه ؤعنـوان م بـا را يامجموعـه  ،مـن ي، منبع کنترل و قدرتمند    يدر زندگ  يحرمت خود، هدفمند  
در ). ۲۰۰۵؛ شـوارتز، کوتـه و آرنـت،         ۱۹۹۷کوتـه،   (دهنـد   يل م ـ يتشک ياجتماع يسازگارانه عملکرد روان  

،ت من و حرمت خـود انجـام شـد   يهويهالفهؤن ميرابطه بيبررسيبرا،جوانانيروکهيگريدق  يتحق
 ـو عقيشـغل يهاژه در حوزهيبه و،٢افتهيت يهويجه گزارش شده است که افراد   ين نت يا از حرمـت  يدتي

ن افـراد  يب،ت منيت هوياز وضع يک بررس يدر  ن  يمچنه). ۲۰۰۸بازاک و قوش،    (برخوردارند ييود بالا خ
ود، حرمت از تحول خيسطوح بالاتر،٣افتهيت يهوافرادف شده است کهيگونه توصنيسال ا۳۵در طول 

يکي، )۲۰۰۹(در پژوهش شوارتز و همکاران   ). ۲۰۰۰کروگر،  (دهند  يرا نشان م   يفرد يخود و خودمختار  
سـازگارانه عملکـرد   يهـا با مولفـه ٤)من(يت فردين هويگرفت ارتباط بقرار يابيکه مورد ارز   ياز موارد 

. مختلف شرکت کردنـد يدانشجو از نژادها۹۰۵،ن پژوهشيدر ا. از جمله حرمت خود بود ياجتماع يروان
يد روان ـسـازگارانه عملکـر  يهـا لفـه ؤبـا م  زده  بحرانيفردت  يشده نشان داد که هو     ج پژوهش ذکر  ينتا

 ـم معنادار نبود و با ميبه صورت مستق،ن رابطهيالبته ا. داردينفرابطه م ياجتماع يبـودن سـردرگم  يانجي
).۲۰۰۹گز، يرش و رودريشوارتز، زامبوآنگا، وس ک(شد يمعنادار م،تيهو

 ـيت د يو هو  يت مل يهو يهالفهؤنه رابطه م  ينه پژوهش در زم   يشيمرور پ  يتيهـو يهـا بـا منزلـت   ين
يغرب ـيدر کشورها، به طور عمدهگريديها با حرمت خود از سو   رابطه آن سو و   کيا از   يچهارگانه مارش 

 ـو هويت جمع ـيهويهالفهؤم مير مستقيم و غيرابطه مستق. ت انجام شده است   يحيو در فرهنگ مس    ت ي
 ـو هويت مليهويروابط ساختار  يبررسبنابراين،  . با حرمت خود در کشور ما انجام نشده است         يفرد ت ي

1. Psychosocial Inventory of Ego Strength (PIES)
2. identity achievement status
3. mature
4. ego identity
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بـر  . روديله پژوهش حاضر به شـمار م ـ امسيتيهويهار واسطه منزلتيق متغيد از طربا حرمت خو   ينيد
:قرار گرفتنديمورد بررسريزپژوهش حاضر در دو قسمت به صورت يهاهيل فرضين تحلياساس ا

:با حرمت خودينيو ديت مليرش هويرابطه پذيمربوط به بررسيهاهيفرض-الف
 ـي ـرش هويپذ-۲؛با حرمت خود رابطه مثبت وجود داردينيو ديرش هويت ملين پذيب -۱ و يت مل

.با حرمت خود رابطه دارديافتگيت يو هويرودنبالهيتيهويهامنزلتيگربا واسطه،ينيت ديهو
:با حرمت خودينيو ديت مليهويرابطه نفيمربوط به بررسيهاهيفرض-ب
 ـهوينف ـ-۲؛وجـود دارد يخود رابطه منف ـبا حرمت  ينيهويت د  ينفو يهويت مل  ين نف يب -۱ ت ي

با حرمت خود رابطـه    يو بحران زدگ   يسردرگم يتيهو يهامنزلت يگربا واسطه  ينيت د يهو يو نف  يمل
.دارد

روش
و هويت يني، هويت د»من«هويت  يتحول يپژوهش حاضر به بررس    يهافرضيه بيشتركه  باتوجه به اين  

طـرح  يهااز فرضيهيالبته بخش محدود. استيپيمايشير تحولشود، نوع پژوهش حاض   يمربوط م  يمل
.با حرمت خود اختصاص يافته استيملوينيهويت ديبين متغيرهايرابطه همبستگيحاضر به بررس

يجامعه و نمونه آمار
.ل دادنديدانشگاه تهران تشکيدانشجويان سال اول تاچهارم دوره كارشناس   مطالعه حاضر را   يجامعه آمار 

مطالعه حاضر بـه صـورت      يريگواحد نمونه . بوده است  ياخوشه ١يراحتماليبر اساس روش غ    يريگنمونه
يعلـوم انـسان  يهـا دو دانـشکده از دانـشکده  . انتخاب شده بوده اسـت يهاها از دانشکده  انتخاب کلاس 

 ـاز م . ل دادند يدانشگاه تهران نمونه مطالعه حاضر را تشک       ،يس مرکـز يردواقـع در پ ـ  يهـا ان دانـشکده  ي
و علوم يروانشناسدانشکده ،يس کارگر شمال يپرد يهاان دانشکده يو از م   يات و علوم انسان   يدانشکده ادب 

مختلـف زبـان و ادبيـات     يهارشتهدر يها از دانشكده ادبيات و علوم انسان      يآزمودن .انتخاب شدند يتيترب
و تـاريخ و از دانـشكده      يشناس ـاسـتان ، ب يو كـارتوگراف   ي، طبيع ـ يعرب، جغرافيا در سـه گـرايش انـسان        

يهـا وگـرايش ي، كودكـان اسـتثناي    يشناس ـروان يهادانشگاه تهران در رشته    يو علوم تربيت   يروانشناس
ن پژوهش شرکت داشتند ينفر در ا۵۴۲تعداد . ل دادنديجامعه پژوهش حاضر را تشک،يمختلف علوم تربيت 

کوتاه يهاابتدا پرسشنامه. ل مورد استفاده قرار گرفتيتحله و  يدر تجز  ننفر از آنا   ۳۵۲يهاکه پرسشنامه 

1. accidental
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 ـر گويمقـاد . کنندگان قرار گرفـت ار شرکتيبلند در اخت يهاپرسشنامه ،و در ادامه    ـتکميهـا هي ل نـشده  ي
. برآورد شدEMتم يق الگورياز طر) ١حاصل نشدهيهاداده(ها پرسشنامه

سنجشابزار
ــر  ــژوهش حاض ــااز پرســشنامه،در پ ــيه  ــ گ ــنجش عين ــه س ــن   يسترش يافت ــت م ــت هوي منزل

)EOM-EIS-2(يني، پرسشنامه سنجش حرمت خود، پرسشنامه هويت د)و پرسشنامه هويت ) ياسلام
. استفاده شده است) يايران(يمل

سـنجش چهـار منزلـت    يبـرا ):EOM-EIS-2(هويـت مـن   يپرسشنامه سنجش عين 
 ـيافته سـنجش ع يپرسشنامه گسترش فته از ترجمه   حران زده و هويت يا    رو، ب سر در گم، دنباله    يهويت ين

شـغل، سياسـت،   يچهـار محتـوا    ،ياين پرسشنامه در بخش عقيدت    . ون استفاده شد  يت من آدامز و بن    يهو
نيـز چهـار   يدر بخش هويـت بـين شخـص   . شوديسوال شامل م۳۲و مذهب را با مجموع      يفلسفه زندگ 

. در نظـر گرفتـه شـده اسـت    ٢قات با جنس مخالف، انتخاب دوست، تفريح و وعده ملا   يحيطه نقش جنس  
 ـا. داردسـوال ۶۴سـوال و در كـل، پرسـشنامه    ۳۲يتعداد سوالات اين بخش نيز مانند بخش عقيـدت   ن ي

. شده استيابيو هنجاريسازيبوم) ۱۳۷۹(نژاد يميپرسشنامه توسط رح

 ـاعتبـار و يبـا بررس ـ ،)۱۹۸۱(ت يکوپراسـم :٣پرسشنامه حرمـت خـود كوپراسـميت       يرواي
نتايج ايـن مطالعـه   . قابل قبول دانسته است   ياعتبار و رواي   يپرسشنامه حرمت خود اين پرسشنامه را دارا      

هـر   يو نيـز همبـستگ     ۹۰/۰ياز ضريب اعتبار ثبات درون     يحاك ،بزرگسالان صورت گرفته است    يكه رو 
نامه حرمت خود كـوپر   سوالات پرسش  يمحتوا. است يدر حد قابل قبول    ،سوال با بقيه سوالات آن مقياس     

اين يدرباره رواي. شوديحرمت خود مربوط ميو عموم  ي، اجتماع ي، خانوادگ ياحرفه يهااسميت به جنبه  
عامـل  ،عامل اول. به سه عامل دست يافته استيپرسشنامه نيز كوپر اسميت در يك مطالعه تحليل عامل  

حرمـت خـود   يل سوم عامـل اجتمـاع  حرمت خود و عام  يعامل خانوادگ  ،عامل دوم  ؛حرمت خود  يعموم
توسـط  ،پرسشنامه حرمت خود بزرگسالان كه در پژوهش حاضـر مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه       . بوده است 

ايـن  . رار گرفتـه اسـت    اسـتفاده در پـژوهش حاضـر در اختيـار قـ            يبرا ۱۳۷۷دادستان ترجمه و در سال      
.ص داردسوال آن به مقياس دروغ سنج اختصا۸كه داردسوال۵۸پرسشنامه

1. missing data
2. dating
3. Coopersmith Self-esteem Inventory
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 ـيسوال اين پرسشنامه به مقياس هويـت د        ۳۲. داردسوال   ۶۷:ينيپرسشنامه هويت د   ۲۵و   ين
 ـيمقيـاس هويـت د  . شـود يسوال آن به مقياس دروغ سنج مربوط مـ       ۱۰و   ينيهويت د  يسوال به نف   ين

ار و افتخ ـيبهتر انسان، احساس خوشـحال ياسلام بر زندگبه خصوصشامل اعتقاد به نقش مثبت دين و    
هويـت   يمقيـاس نف ـ  . مسلمانان سايركشورها است   يو يار  ياز مسلمان بودن و عمل به دستورات اسلام       

و انجـام دسـتورات   شـتن ندايبه نقش دين در حل مشكلات انـسان، ضـرور  تن  نداساعتقاد  شامل   ،ينيد
يب آلفـا اعتبار ضري). ۱۳۷۴، ينژاد و احمد يميرح(است   يبه صورت اختيار   ينيو انجام فرايض د    ينيد

،همچنين. دست آمده استه ب۸۴/۰،ينيهويت د يو در مقياس نف    ،۹۰/۰ينيكرونباخ در مقياس هويت د    
سوال كـه هويـت   ۹۰يبه عنوان دو عامل پس از تحليل عامل  ينيهويت د  يو نف  ينيدو مقياس هويت د   

سـوالات  يل عـامل استخراج دو عامل پس از تحلي. استخراج شده است  ،داديرا مورد سنجش قرار م     ينيد
.استينيهويت ديو نفينيسازه دو متغير هويت ديرواي، تاييدکنندهينيهويت د

۱۴و يسوال اين پرسـشنامه بـه مقيـاس هويـت ملـ     ۱۴. داردسوال ۲۸:يپرسشنامه هويت مل  
شـامل احـساس تعلـق بـه كـشور      ،يمقياس هويت مل. شوديمربوط ميهويت مليسوال ديگر آن به نف   

ايرانيـان در حـل مـشكلات كـشور، پـذيرش نقـش       يمليدر آن، خود باوريبه زندگ  يمندهعلاقايران،  
. اسـت يآن و برداشت مثبـت از شخـصيت ايرانـ   يفرهنگ و تمدن كشور در پيشينه تاريخ يبرجسته برا 
در كـشور  يبـه زنـدگ  يبه كشور ايـران، علاقمنـد  نداشتن  تعلق   شامل احساس  ،يهويت مل  يمقياس نف 

 ـنکردن به افتخار ايرانيان در حل مشكلات كشور،نداشتنيمليدباورخو ديگر، بـودن و برداشـت   يايران
يكرونبـاخ هويـت مل ـ  ياعتبار ضريب آلفا). ۱۳۷۴، ينژاد و احمديميرح(است ياز شخصيت ايران  يمنف
عه سازه اين دو مقياس در مطال     يرواي ،همچنين. گزارش شده است   ۶۷/۰يهويت مل  يو مقياس نف   ۸۱/۰

منجـر  يهويـت مل ـ ينفويو به دو عامل هويت مليمورد بررسيمذكور با استفاده از روش تحليل عامل      
.شده است

 ـسـوال آن بـه ز  ۳۲. دارد سوال ۶۷ن پرسشنامه   يا :ينيت د يپرسشنامه هو  رش ير مقيـاس پـذ  ي
مربـوط  سوال آن بـه مقيـاس دروغ سـنج      ۱۰و   ينيهويت د  ياس نف ير مق يسوال به ز   ۲۵و   ينيهويت د 

 ـيهويـت د يو در مقياس نف۹۰/۰، ينيرش هويت د  يكرونباخ مقياس پذ   ياعتبار ضريب آلفا  . شوديم ،ين
 ـسـازه ن يـي ن پرسشنامه از نظـر روا يا،نيهمچن. دست آمده است ه  آموزان ب در دانش  ۸۴/۰  ـز در تحلي ل ي

).۱۳۷۴ينژاد و احمديميرح(دو عامل را نشان داد ياکتشافيعامل
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هاافتهي
با حرمت خودينيو ديت مليرش هويرابطه پذ-الف

 ـيت دي، هويت مليرش هوين پذيرابطه ب،در پژوهش حاضر    ـ، هوين و يروت مـن بـا دو منزلـت دنبالـه    ي
.دهديرا نشان ميج همبستگينتاريجدول ز. شديبا حرمت خود بررسيافتگيت يهو

ت من با حرمت خودي، هوينيت دي، هويت مليهويس همبستگيو ماتريفيتوصيهاآماره-۱جدول
۱۲۳۴۵انحراف استانداردنيانگيمريمتغ

-۳۹/۲۵۲۷/۲يت مليرش هويپذ۱
-۳۵/۰**۳۲/۵۸۰۶/۶ينيت ديرش هويپذ۲
-۲۸/۰**۲۲/۰**۰۱/۴۳۰۳/۱۲يدنباله رو۳
--۲۴/۰**۱۶/۰**۴۶/۰**۹/۴۶۸۷/۸يافتگيت يهو۴
-۲۷/۰**-۴۳/۰**۴۸/۰**۲۷/۰**۹۲/۷۰۲۸/۷دحرمت خو۵

۰۱/۰<p**

و يني، ديت ملين هويروابط ب۱همانند نمودار شماره   يساختار يالگو ،ر انجام شده  يل مس ياساس تحل بر
.دهديبا حرمت خود را نشان ميفرد

و حرمت خوديافتگيت ي، هويرو، دنبالهينيت دي، هويت مليرش هوير پذيل مسيتحليالگو-۱نمودار

بـا  ،زاد حرمت خـود   ر درون يت بر متغ  يهو ينيو د  يت مل يزاد هو برون يرهاياثر متغ  يبه منظور بررس  
،۲ر استفاده شد که در جدول شماره      يل مس ياز تحل  يتيهو يهامنزلت يرهايمتغ ياتوجه به نقش واسطه   

معنـادار  ۰۱/۰رها در سطح يدر تمام متغيبستگزان هميم. م ذکر شده استيمستقيج مربوط به اثرها  ينتا
.است

۲۸/۰

۱۴/۰-

۲۲/۰

حرمت خود

۱۷/۰

۵۴/۰

دنباله روي

افتگیيت يهو

۲۰/۰

۲۰/۰

۲۴/-۰

نیيت ديرش هويپذ

ت ملیيرش هويپذ
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ل محتوايحاصل از تحليالگو) ميمستقياثرها(يساختاريرهايبرآورد مس-۲جدول 
βtيساختاريرهايمس
۰۲/۳**۱۷/۰يبر دنباله رويت ملياثر هو
۱۷/۴**۲/۰يافتگيت يبر هويت ملياثر هو

۹۸/۳**۲۸/۰بر حرمت خوديت ملياثر هو
۱۵/۲**۲/۰يبر دنباله روينيت دياثر هو
۳۸/۳**۲/۰يافتگيت يبر هوينيت دياثر هو

۶۹/۱۰**۵۴/۰بر حرمت خودينيت دياثر هو
-۱۱/۲**-۱۴/۰بر حرمت خودياثر دنباله رو

۴۸/۳**۲۲/۰بر حرمت خوديافتگيت ياثر هو

۰۱/۰<p**

 ـيو ديت مل ـيرش هويم پذيمستق يرهايمس يمشود، تما يملاحظه م  ۲همانگونه که در جدول      و ين
).P>۰۱/۰(بر حرمت خود معنادار استيتيهويهامنزلت
 ـو هو  يرودنباله يگربا واسطه  يت مل يم هو ير مستق يج اثر غ  ينتا  ـهويهـا لفـه ؤاز ميافتگي ـت ي ت ي

. آمده است۳ل در جدول يدر تحل) من(يفرد

بر حرمت خودينيت ديو هويت مليهو) ميرمستقيغياثرها(يساختاريرهايبرآورد مس-۳جدول 
βZsobpيساختاريرهايمس

۰۰۷/۰-۶۹/۲-۰۲/۰يدنباله رويبر حرمت خود با واسطه گريت ملياثر هو
۰۴/۰۸/۲۰۰۵/۰يافتگيت يهويبر حرمت خود با واسطه گريت ملياثر هو

۰۳/۰۵۴/۲۰۱۱/۰يدنباله رويبر حرمت خود با واسطه گرينيت دياثر هو
۴۴/۰۳۹/۴۰۰۱/۰يافتگيت يهويبر حرمت خود با واسطه گرينيت دياثر هو

م آن با توجه بـه  يرمستقيم و غيمستقيمجموع اثرها،حرمت خود که در آن     يرو يت مل ياثر کل هو  
م يمستقيحرمت خود مجموع اثرها   يرو ،ينيت د يبه دست آمد و اثر کل هو      ۳،۳۴/۰و۲ر جدول   يمقاد
. به دست آمد۶۱/۰، ۳و۲ر جدول يم آن با توجه به مقاديرمستقيو غ

 ـشود ميملاحظه م  ۴طور که در جدول شماره      همان  ـمعنـادار ن ) 2χ(دو يزان خ ـي و ) p=۲۳/۰(ست ي
شـوماخر و  (دهـد  يک تا پنج بوده که بـرازش مطلـوب مـدل را نـشان مـ      ين  يب ۳۲/۲نرم شده    2χمقدار  

.استز نشان دهنده برازش قابل قبول ينيبرازندگيهاخصر شاي، سا)۱۹۹۶لوماکس، 

برازشيهاشاخص-۴جدول
2χpdf2

/dfχRMSEAGFIAGFICFI
۳۲/۲۲۳/۰۱۳۲/۲۰۰۱/۰۹۶/۰۹۳/۰۹۵/۰
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 ـهويو نفيت مليهويقرار گرفت، نفيشان با حرمت خود مورد بررسرها که رابطهيگر از متغ يگروه د  ت ي
.ده استيذکر گرد۵در جدول شماره يج همبستگينتا. ت من بوديهويهالفهؤمبه همراه ينيد

، ينيت ديهوي، نفيت مليهوينفيرهايمتغيس همبستگيو ماتريفيتوصيهاآماره-۵جدول
ت من با حرمت خوديهو

۱۲۳۴۵انحراف استانداردنيانگيمريمتغ
-۲/۱۷۸۲/۲يت مليهوينف۱
-۵۹/۰**۵۲/۲۹۷۹/۴ينيدتيهوينف۲
-۳۵/۰**۳۳/۰**۰۸/۴۷۳۹/۱۰يسردرگم۳
-۴۲/۰**۲۳/۰**۲۶/۰**۴۷/۵۵۳۲/۱۰يبحران زدگ۴
--۲۱/۰**-۲۴/۰**-۲۹/۰**-۲۳/۰**۹۲/۷۰۲۸/۷حرمت خود۵

۰۱/۰<p**

با حرمت خودينيو ديت مليهويرابطه نف-ب
يو بحـران زدگ ـ يق دو منزلت سردرگمياز طر،ت بر حرمت خوديهوينفيهااثر عامل يبه منظور بررس  

زان يم. م ذکر شده استيمستقيج مربوط به اثرها  ينتا ،۶ر استفاده شد که در جدول شماره        يل مس ياز تحل 
.معنادار است۰۱/۰رها در سطح يدر تمام متغيهمبستگ

و يت مليهويل محتوا نفيحاصل از تحليالگو) ميمستقياثرها(يساختاريرهايبرآورد مس-۶جدول 
بر حرمت خودينيت ديهوينف

βtيساختاريرهايمس
۱۵/۳**۱۹/۰يبر سردرگميت مليهوياثر نف
۲۲/۳**۱۴/۰يبر بحران زدگيت مليهوياثر نف
-۷۳/۳**-۲۲/۰بر حرمت خوديت مليهوياثرنف
۹/۳**۲۴/۰يبر سردرگمينيت ديهوياثرنف
۵۶/۳**۱۶/۰يبر بحران زدگينيت ديهوياثر نف
-۰۵/۵**-۳۲/۰بر حرمت خودينيت ديهوياثرنف

-۹۴/۳**-۲۴/۰بر حرمت خودياثر سردرگم
-۱۲/۳** -۱۹/۰بر حرمت خودياثر بحران زدگ

۰۱/۰<p**

و يرگمواسطه سرد  يرهايبا متغ  يني، د يت مل يهو ينف يرهاين متغ ير رابطه ب  يل مس يبا توجه به تحل   
.نشان داده شده است۲با حرمت خود به صورت نمودار شماره يت بحران زدگيهو
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و حرمت يزدگ، بحراني، سردرگمينيت ديهوي، نفيت مليهوينفيمعادلات ساختاريالگو-۲نمودار
خود

 ـيت ديهويو نف  يت مل يهو يرابطه نف  يج بررس ينتا و يدرگمواسـطه سـر  يرهـا يبـا حـضور متغ  ين
.ذکر شده است۷ر در جدول يل مسيت من در تحليهويهااز مولفهيبحران زدگ

ينيو ديت مليهوينف)ميرمستقيغياثرها(يساختاريرهايبرآورد مس-۷جدول 
ت من بر حرمت خوديبا توجه به هو

βZsobpيساختاريرهايمس
۰۱۷/۰-۳۹/۲-۰۴/۰يسردرگميگربر حرمت خود با واسطهيت مليهوياثر نف
۰۱۶/۰-۴۱/۲-۰۳/۰يزدگبحرانيگربر حرمت خود با واسطهيت مليهوياثر نف
۰۰۱/۰-۵۴/۳-۰۶/۰يسردرگميگربر حرمت خود با واسطهينيت ديهوياثر نف
۰۰۴/۰-۸۹/۲-۰۳/۰يزدگبحرانيگربر حرمت خود با واسطهينيت ديهوياثر نف

م و هـم اثـر   يهم اثر مستق،حرمت خود که در آنيبر رو ينيت د يهو يفو ن  يت مل يهو ياثر کل نف  
۴۱/۰و ۲۹/۰ر يب مقاديبه ترت،لحاظ شده استيزدگو بحران  يسردرگم يهالفهؤق م يم از طر  يرمستقيغ

. دهديرا نشان م
 ـدهد کـه م ينشان م۸برازش مدل در جدول شماره     يهاشاخص  ـمعنـادار ن ) 2χ(دو يزان خ ـي ست ي

)۲۳/۰=p (   2و مقدارχ    ـدهد، بقيک تا پنج بوده و برازش مدل را نشان مين ياست که ب۵۳/۴نرم شده  ه ي
.نشان دهنده برازش مطلوب مدل هستنديز همگيها نشاخص

حرمت خود

۱۹/۰

۱۶/۰

۱۴/۰

۲۴/۰

۲۲/۰-

۳۲/۰-

۲۴/۰-

۱۹/۰-

سردرگمی

بحران زدگی

ينيت ديهوينف

ت ملیينفی هو
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يبرازندگيشاخص ها-۸جدول
2χpdf2

/dfχRMSEAGFIAGFICFI
۵۳/۴۲۳/۰۱۵۳/۴۰۰۲/۰۹۳/۰۹۱/۰۹۴/۰

يو فـرد يني، ديت ملين هويه شده درباره ارتباط ب    يج نشان داده شد که مدل ارا      يدر نتا  يبه طور کل  
 ـن ترت يبه هم . با حرمت خود برازش دارد    ) يافتگيت  يو هو  يرودنباله يهالفهؤم(  ـهويب رابطـه نف ـ ي ت ي

را با برازش معنـادار  يز ساختارين) ت منير مجموعه هو  يز(يزدگو بحران  يبه همراه سردرگم   يني، د يمل
. دهدينشان م

بحث
با حرمت يت مليرش هويپذ،دهدينشان م ۱ه شده در جدول شماره      يه اول ارا  يمربوط به فرض   يهاافتهي

 ـ،)۲۰۰۷(لوگ بـال  يافته پژوهش حاضر با پژوهش گود و وين يا. دار داردمعنامثبت  يخود همبستگ  يمبن
 ـپـل و ف يها،ج پژوهش ير با نتا  طونيو حرمت خود مهاجران عرب و هم       يت قوم يبر رابطه مثبت هو    ١شري

،)۱۹۹۶ستر و مـوراون، يبه نقل از بوم؛۱۹۷۷(٣نيل و کلايو تزور) ۱۹۷۹(و همکاران٢؛ گروسمن )۱۹۸۰(
ق جـتن،  يج تحقين نتايهمچن. هماهنگ است،و حرمت خودياز وجود رابطه مثبت بين هويت قوم      يحاك

با حرمت خود کـاهش  يک گروه اجتماعيفرد به اشتن ندتعلق ن کهيبر ايز مبنين) ۲۰۰۰(ن يهاگ و مول  
.د شدييتا،افته رابطه داردي

و حرمـت خـود بـا توجـه بـه      ينيت ديرش هوين پذيبر رابطه مثبت ب   يمبن ،ه اول يقسمت دوم فرض  
 ـفراتحليهـا افتهين قسمت از مطالعه حاضر با يايهاافتهي. شوديد مييتا ۱جدول يهاافتهي ل بتـسن و ي

 ـو آرج  يت اللحم يبه نقل از ب   (۱۹۹۳در سال   همكاران . پـژوهش هماهنـگ اسـت      ۱۱۵يرو )۱۹۹۷ل،  ي
يدرون ـيگيـر و سلامت روان نشان داد كه بين جهتيدارنيبر رابطه د يمبن ،پژوهش مذکور  يهاافتهي
مطالعـه   جينتـا پژوهش حاضـر بـا       يهاافتهي. وجود دارد  ياز حرمت خود بالا هماهنگ     يو برخوردار  ينيد

فرهنگ  يدارا يهايدر پنج گروه از آزمودن     يو يهاافتهي. است همخوانز  ين) ۱۹۷۹(اسميت و همكاران  
پژوهش حاضر فقط بـا    يهاافتهي. و حرمت خود بالا رابطه وجود دارد       يدارنين د يمتفاوت نشان داد که ب    

ناهماهنگ  ،دست نيامد ه  ب ياحرمت خود رابطه  بودن و  ينيكه بين د  )۱۹۸۳(ج مطالعه باهر و مارتين    ينتا
 ـيت دي ـرش هويبـالاتر پـذ   يزان همبستگ يم ،ه اول يمربوط به فرض   يهاافتهيگر در   ينکته د . است بـا  ين

 ـا. اسـت ) r=۲۷/۰(باحرمـت خـود   يت مل يرش هو يپذ يسه با همبستگ  يدر مقا )=r/.۴۸(حرمت خود    ن ي
از يک ـي. دهـد يرا نـشان م ـ انيدانشجوين در بهداشت روانيرش ديشتر پذينقش ب ،افته پژوهش حاضر  ي

1. Fischer, J.
2. Grossman, B.
3. Tzuriel, D., & Klein, M. M.
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توجـه  ،توان مطرح کـرد يو سطح حرمت خود بالا ميدارنين د ينه رابطه ب  يکه در زم   ياحتمال يهانييتب
.استينيدر متون ديبه ارزش فرد
 ـبا حرمت خود از طرينيو ديت مليرش هويپذيبر رابطه ساختاريمبن۲ه شماره يفرضدر مورد   ق ي

يهـا اساس شـاخص بر. اشاره کرد۴ه شده در جدول   يتوان به شاخص ارا   يم يروو دنباله  يافتگيت  يهو
م و  يمـستق  يسه مقدار اثرها  يمدل مطرح شده امکان مقا    . برازش است  ين جدول مدل مطرح شده دارا     يا
، ۳و۲جـدول  يهـا افتـه يبا توجه به   . آورديزاد را فراهم م   زاد و درون  برون يمتغيرهايبررسم  يرمستقيغ
ياست در حال۳۴/۰حرمت خود به مقدار يبر رويت مليرش هويم پذيرمستقيم و غيمستق يثرهازان ا يم

سه دو مقدار اثـر  يبا مقا. است۶۱/۰بر حرمت خود     ينيت د يرش هو يم پذ يرمستقيم و غ  يمستق يکه اثرها 
 ـيبشيقدرت پينيت ديرش هوين دو رابطه پذيم ايرمستقيم و غ  يمستق  ـبيکننـدگ ين نـسبت بـه   يشتري

.دهدينشان ميت مليرش هويپذ
بـر حرمـت   يق دنبالـه رو  ياز طر  ينيت د يرش هو يم پذ يرمستقير غ يب مس يکه در ضرا   يگرينکته د 

يتيعلـت قـراردادن منزلـت هـو    . آن بر حرمت خود است    يکنندگ ينيبشيپ يرابطه منف  ،خود وجود دارد  
 ـهوشباهت هردو از جهت تعهد به      يافتگيت  يهمراه منزلت هو   يرودنباله بـه نظـر   . ت خودشـان اسـت  ي

.از حرمت خود برخوردارندينييفشان از سطح پايرغم مشخص بودن تکليرسد افراد دنباله رو عليم
مربـوط  يهـا افتهيتوان يافت نشد، اما ميگر يد شده در پژوهش حاضر در مطالعات د    يياگرچه مدل تا  

دو به يهمبستگيد شده را با رابطه هاييتايکه در پژوهش حاضر به صورت ساختارييرهايبه رابطه متغ  
 ـن راستا، در مـورد مقا     يدر ا . سه کرد يگران مقا يد يهادو پژوهش  پـژوهش حاضـر را بـا    يهـا افتـه يسه ي

بـر  ي، مبن)۲۰۰۹(و شوارتز و همکاران ) ۲۰۰۸(، بازاک و قوش     )۲۰۰۰(، کروگر   )۱۹۹۲(واترمن   يهاافتهي
 ـو حرمت خود نيرودر خصوص رابطه دنباله  . نگ است و حرمت خود هماه    يافتگيت  يرابطه مثبت هو   ز ي

.افت نشديسه يجهت مقايپژوهش مورد توجه
 ـهوينف ـدهـد،  ينشان م ـ۵ارائه شده در جدول شماره ۳ه يبه قسمت اول فرض مربوطيهايافته ت ي

 ـ) ۲۰۰۷(لوگ بـال  يگود و ويهاافتهيافته با ين يا. مثبت معنادار دارديبا حرمت خود همبستگ    يمل يمبن
. داردين بودن حرمت خود در مردان مهاجر عرب که با افراد گروه خـود ارتبـاط نداشـتند همـاهنگ    ييبر پا 

 ـفـرد بـه   نداشتن ن که تعلق يبر ا  يمبن) ۲۰۰۰(ن  يج مطالعه جتن، هاگ و مول     ين با نتا  يهمچن ک گـروه  ي
، و هاترتون )۱۹۹۵(کاران و هميقات لر ين تحق يافته رابطه دارد و همچن    يبا حرمت خود کاهش      ياجتماع
.ز همسو استين) ۲۰۰۰(و وهز 
و حرمت خود با توجـه بـه   ينيت ديهوين نفيبيبر رابطه منفيمبن۳ه  يقسمت دوم فرض   يهاافتهي

. شـد يگر بررس ـيديهاافتهين قسمت از مطالعه حاضر با       يا يافته ها ي. شوديد م ييتا ۵جدول   يهاافتهي
. صورت نگرفته استيز مطالعات چندانينيو رابطه آن با ابعاد روانشناخت   يدارنيد ينه نف يمتاسفانه در زم  

 ـا. ن حوزه استياز معدود مطالعات در ا  ) ۲۰۰۶(نز  يس و راب  يامز، فرانس يليمطالعه و  ن پـژوهش نـشان داد   ي
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وجـود  يحينوجوان مسيهايدر آزمودنيمنفيت و حرمت خود رابطه همبستگ     يحيمس ينداريدين نف يب
.دارد

 ـبـا حرمـت خـود از طر   ينيو ديت مليهوينفيبر رابطه ساختاريمبن ۴ه شماره   يدر مورد فرض   ق ي
يبراسـاس شـاخص هـا   . اشاره کرد ۸ه شده در جدول     يتوان به شاخص ارا   يم يو سردرگم  يبحران زدگ 

اثـر  . از برازش مدل اسـت   يها حاک ر شاخص يسا يدو به درجه آزاد    ين جدول به جز شاخص نسبت خ      يا
،ميرمـستق يم و هم اثر غيحرمت خود که در آن هم اثر مستقيروينيت ديهويو نف يت مل يهو يل نف ک

را نـشان  ۴۱/۰و ۲۹/۰ر يب مقـاد  يبه ترت  ،لحاظ شده است   يو بحران زدگ   يسردرگم يهالفهؤق م ياز طر 
. کنديمينيبشين رابطه را پياز ايشتريمقدار بينيت ديهوينف ،شوديطور که ملاحظه م   همان. دهديم

يبا واسـطگ ينيت ديهو يو نف  يت مل يهو ين نف يب يرابطه ساختار  ياز نظر نحوه بررس    يق مشابه يتحق
گر يديهاپژوهشيهاافتهيپژوهش حاضر با يهاافتهياما ؛مشاهده نشده استيزدگو بحرانيسردرگم

 ـ،مثاليبرا؛سه کرديتوان مقايدو به دو را م   ياز نظر همبستگ   ، )۲۰۰۹(ژوهش شـوارتز و همکـاران   در پ
 ـن هويقرار گرفت ارتباط بيابيکه مورد ارزياز موارد يکي سـازگارانه  يهـا لفـه ؤبـا م ) ١مـن (يت فـرد ي

 ـم معنـادار نبـود و بـا م   ين رابطه به صورت مـستق  يالبته ا . دارد يرابطه منف  ياجتماع يعملکرد روان  يانجي
. شديت معنادار ميهويبودن سردرگم

بيـانگر طـرد   يهويـت مل ـ يو نفينيهويت دينفكرد كهيگيرگونه نتيجهتوان اين يم يلكبه طور 
رابطه مثبـت و بـا حرمـت خـود       يو بحران زدگ   يسردرگم يتيهو يهامنزلتاست که با   يفرهنگ خود 

بر مقولـه هويـت    يو اجتماع  ي، تاريخ يثير عوامل فرهنگ  ااست بر ت   يييداها ت ن يافته يا. دارد يرابطه منف 
بـر ) ۱۹۸۷(كوته و لوين ،به خصوص و) ۱۹۹۳(، كروگر )۱۹۶۸(سون  اريك يهاها ديدگاه اين يافته . يفرد

بـا توجـه بـه    . دهديمييد قرارامورد تاثرگذار بر هويت راياجتماعو يفرهنگ يهاضرورت توجه به جنبه   
د يشاياز جهت،ه استه شديتهيو اسلاميرانياساس فرهنگ ابرينيو ديت مل يهو ياس نف ين که مق  يا

کرد که يريگجهيطور نتنيتوان ايحال منباشد، اما به هر  يمطالعات غرب  يهاافتهيسه با   يقابل مقا  کاملاً
.ر مثبت دارديت افراد تاثيو بحران هويتيهويبر سردرگميفرهنگ خودينف

ت خـود بـه عنـوان    با حرم ـ ينيو د  يت مل يهو يهامولفه يرابطه ساختار  يبررس ،در پژوهش حاضر  
 ـپ. مورد مطالعـه قـرار گرفـت       يروانشناخت يستيشاخص بهز  رابطـه  ،يشـود در مطالعـات آتـ     يشنهاد م ـ ي

مورد مطالعه قـرار  يمانند اضطراب به عنوان شاخص ناسازگارييرهايبا متغينيو ديت مليهو يهامولفه
ان، يز حرمت خود دانشجويو ن »ت من يهو«در تحول    يرش فرهنگ خود  يبا توجه به نقش مهم پذ     . رديگ
لازم است عوامل موثر . رديمورد مطالعه قرار گ يآموزن پژوهش در جامعه دانش    يشود مشابه ا  يمشنهاد  يپ

.رديقرار گيکشور مورد بررسيزان فرهنگيربرنامهياز سوينيت ديهويز نفيو نيت مليهويبر نف

1. ego identity
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