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چكيده
ورزي با ادراك از ساختار عللتبررسي رابطه ،هدف پژوهش حاضر

باورهاي انگيزشي و (كلاس درس و تبيين نقش خودتنظيمي 
. و جنسيت در اين ارتباط است) راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

جامعه . بود) چندگانه(روش تحقيق توصيفي از نوع همبستگي 
دوم متوسطه شهر بيرجند بودند و گروه ةآموزان پايپژوهش دانش

اي و تصادفي خوشهشيوه به) پسر۲۰۰دختر، ۲۰۰(فر ن۴۰۰نمونه 
آموز ورزي تحصيلي نسخه دانشمقياس تعلل. انتخاب شدند

)PASS، ،ادراك از ساختار كلاس )۱۹۸۴سولومون و راتبلوم ،
، و راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري )۱۹۸۸(درس بلك برن 

. ستفاده شدآوري اطلاعات ابراي جمع) ۱۹۹۱پينتريچ و همکاران، (
همزمان و تحليل واريانس ها با روش رگرسيون چندگانه داده

هاي پژوهش نشان داد كه متغيرهاي يافته. چندمتغيره تحليل شدند
و راهبردهاي ارزشيابي تبحري، اضطراب امتحان جنسيت، 

. ورزي هستندهاي معنادار تعللبيني كنندهفراشناختي پيش
هاي ادراك از ساختار پسر در مؤلفهآموزان دختر و همچنين دانش

باورهاي انگيزشي و ، )تكاليف انگيزشيجز مؤلفة به(كلاس 
علاوه، به. راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با هم تفاوت دارند

هاي ادراك از تكاليف انگيزشي و حمايت از خودمختاري از مؤلفه
. خودتنظيمي هستندبيني كنندهساختار كلاس درس، پيش

کاري، ، اهمالورزي تحصيليتعللورزي، تعلل:هاي کليديواژه
خودتنظيمي، باورهاي انگيزشي، راهبردهاي يادگيري

Abstract
The present study investigates the relationship
between procrastination and perception of classroom
structure and explained the role of self-regulation
(motivational beliefs and learning strategies of self-
regulation) and gender in this relationship. The
research method was correlation (multiple
regressions) and the research population was the all
students of the second grade in high schools of
Birjand city. The research sample were 400 (200 girls
and 200 boys) were selected randomly with cluster
sampling method. The data collected by
Procrastination Assessment Scales-Students (PASS,
Solomon & Rothblum, 1984), Blackburn's Perception
of Classroom Structure Questionnaire (1998) and
Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(Pentrich & et al, 1991). The data were analyzed
were by multiple regression and multivariate analysis
of variance. The results showed that gender, mastery
evaluation, test anxiety and metacognition strategies
predicted significantly procrastination. In addition,
there were statistically significant differences
between male and female students in the components
of the perception of class structure (except for
motivational assignments), motivational beliefs and
self-regulated learning strategies. Furthermore,
motivational assignments and support from
autonomy were significant predictors of self-
regulaiton.

Keywords: Procrastination, Academic
Procrastination, Self-regulation, Motivational
Beliefs, Learning Strategies
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مقدمه
ا موکول کردن يستادن، ينگ کردن، از جنبش ار داشتن، دريعقب انداختن، تأخبهيمعنابه١يورزتعلل
، ٢يونز، پائولا و آنتونينقل از پدرو، مارتا، جوس، نبه؛۲۰۰۴، اسکوئنبرگ(نده است يآف بهيتکلياجرا

ج يرايادهيپديورزتعلل.ز ترجمه شده استينيکارعنوان اهمالن واژه بهيايدر زبان فارس). ۲۰۰۹
. کننديميابيارز،استينديناخوشايامدهايپيداراناپسند کهيآن را رفتارشتر افراد مبتلا، يبوده و ب

به. دفاع کردندهيانجام بهتر آن کار در آر تصور در انجام کار بهيتوان از تأخيهرگز نمد نمعتقدياريبس
انش يافو اطرفردي، برابه خود گرفتهعادت شکلج يتدربهن رفتار، يدر صورت عدم درمان ارسدينظر م

.)تاي، بمزناليس و جيال(شود ياز خود ميزاريو بيجاد احساس شرمساريآور و باعث اانيز
ونسونيرابر،يهلبه طور مثال، انجام شده است؛يورزعلل تعلليبررسيبرايمتعدديهاپژوهش

ل يجمله دلارا ازتوانازخارجفيوظاوکارشروعمشکلاتشکست،ازوحشتزه،يانگفقدان٣شروود
و يشناسرا به دو دسته علل روانيورزعلل تعللتوانيميطور کلبه. اندنام بردهيورزتعلل

،)ينيبکمخود(يخودارزشنييپااحساساضطراب،به؛)۲۰۱۱ا،يپديکيو(کرد يبندميتقسيکيولوژيزيف
عملکرددرنقصبهو؛يختشنارواناز جمله علل شکستاحساسونيريساازکمترياريهوشاحساس

مزاحم، از جمله علل يهاريکنترل متغوکاتيتحرکنترلتوجه،،يزيربرنامههنيزمدريشانيپشيپلوب
در انجام کارعوامل نداشتن مهارت) تايب(مزناليو جسيال. اشاره شده استيورزتعلليکيولوژيزيف
بهيتوجهيبليدلبهيکارفراموش،يرمقيو بيالحيانداختن کار، بقيتعو، عادت در به)يگريناش(

انجام يداشتن فرصت براهبهانکار بهيانداختن عمدريتأخو بهينامساعد بدنطيشرا،ياهداف شخص
بودن نييپا،ينيبکمها احساس خودعلاوه آناند، بهذکر کردهيورزعنوان عوامل مؤثر بر تعللآن را به

.داننديميورزمنشأ تعللزيرا نيآنييجوسطح تحمل و لذت
به(کنديمبروزگوناگون يهانهيزمدر يرفتارويعاطف،يشناختيهامؤلفهيبر مبنايورزتعلل

،)۱۹۹۷ت،يواوروزنتالسات،يز(يليتحصيورزتعلل: جملهاز؛)۱۳۸۶دلاورپور،وجوکارازنقل
،)۱۹۷۹س،ناووسيال(رنجورانهروانيورزتعلل،)۱۹۹۲،يفراروفرتيا(يريگميتصمدريورزتعلل
).۱۹۹۱،يفرار(گرانهوسواسيورزتعلل
) ۱۹۸۶(٤يموراکاموسولومونراتبلوم،. استيورزن انواع تعلليترعياز شايليتحصيورزللعت
فيتعريليصتحيهاتيفعالانداختنقيتعوبهيبرارانيفراگيشگيهمليتمارايليتحصيورزتعلل

شبتادرسهمطالعانداختنقيتعوبهآنبارزهنمون. استهمراهاضطرابباشهيهمبأيتقرکهاندنموده
ولترز. شوديمانيدانشجووآموزاندانشريگبانيگرکهاستآنازيناشاضطرابوشتابوامتحان

1. Procrastinate
2. Pedro, Marta, Jose, Nunez, Paula & Antoni
3. Hellyer, Robinson & Sherwood
4. Rothblum, Solomon & Muracami
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عقببهايشدهخواستهزمانچارچوبدريتيفعالانجامدرشکست«رايليتحصيورزتعلل) ۲۰۰۳(
. استکردهفيتعر»کنديمدايپآنکردنکاملبهشيگرافردکهقيدقانيآخرتاتيفعالانداختن

يليتحصفيامروز و فردا کردن در انجام تکاليليتحصيورزتعللديآيمبرفيچه از تعاربر اساس آن
اضطراب از لياز قبيعواملريحالت تحت تأثنيا. دباشياست، مانيپاوقت انجام آن رو بهکهيتا زمان

قرار دارد و منجر ... وفياز تکليزاريب،ينيبکمترس از شکست، خودن،يينفس پاعزت،يمنفيابيارز
و يل. شوديميليتحصشرفتيدر پيو موانعياضطراب امتحان، احساس گناه، افسردگجاديابه

انداختن انجام ريتأخمانند بهيعلائميورزتعلليبرا) ١،۲۰۰۳زولترازنقلبه؛۱۹۹۳(اسکوئنبرگ 
در دست تيکه چند فعالياز انجام مطالعه، زماندنيامتحان، دست کشيبا عجله آماده شدن براف،يتکال

.اندکردهرا ذکر،يکلفيانجام است و عملکرد ضع
دستهدوبهتوانيميکلطوربهرا)يليتحصيورزتعللاز جمله(يورزتعللبهمربوطيهاپژوهش

کهييهاپژوهش) ب؛داننديميتيشخصعاملکيرايورزتعللکهييهاپژوهش) الف: کردميتقس
يژگيوچندايکيازياجهينترايورزتعللدگاهيدکي.داننديميطيمحعواملامديپرايورزتعلل

در. شوديمهانهيزموهاتيموقعازياريبسدرفرديورزتعللموجبکهدانديمثابتنسبتأيتيشخص
مثلياساسيهايژگيوويورزتعللبهيفردشيگرانيبهرابطدادننشانيبراپژوهشگراننهيزمنيا

عوامل،)۲۰۰۳ولترز،ازنقلبه؛۱۹۹۶،يفرارويبرزونسک(يخودآگاهوييگراکمالت،يهويهاسبک
راتبلوم،ازنقلبه؛۱۹۸۴سولومون،وراتبلوم(يرمنطقيغشناختوضطرابا،يافسردگمثلينيبال

وهدفيريگجهت،)٢،۲۰۰۱ويراوودنگورلگرام،يم(امتحاناضطراب،)۱۹۸۶موراكامي،وسولومون
.انددادهانجامييهاپژوهش) ۲۰۰۳ولترز،(يميخودتنظ

کهاستمعتقددگاهيدنيا. دانديميطيمحو يتيعوامل موقعلرا معلويورزتعللگر،يددگاهيد
احساس،يابيارزشاضطرابشکست،ازترسکهباشدهمراه يبافتهژيوعواملبااستممکنيورزتعلل
ازنقلبه؛۲۰۰۰س،يتويفرار؛٣،۱۹۹۲واروبارکر،يفرار(برديمبالارافيتکلازيزاريبويستگيناشا

يبرگزاريچگونگ،)٤،۱۹۹۷استلوپادن(فيتکليهايژگيوامل،عونياازيبرخ). ۲۰۰۳ولترز،
راتبلوم،ازنقلبه؛۱۹۸۴راتبلوم،وسولومون(فيتکلانجامبودنريگوقتو) ٥،۱۹۸۶چاردير(امتحانات
.هستند) ۱۹۸۶موراكامي،وسولومون
-شيپمورددر.استآنيامدهايپوندهايآشيپبه، توجهيورزتعللهنيزمدرگريديپژوهششيگرا

نييپاسنفعزت،يمنفيابيارزازترس،يوابستگواضطرابليقبازيعواملبهيورزتعلليندهايآ

1. Walters
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يانرژفقدانوکارازتنفرشکست،ازترس،)۱۳۸۶دلاورپور،وجوکارازنقلبه؛۱۹۹۲،يفرار(
بودننييپا،ينيبخودکم،)۱۹۸۶وراكامي،موسولومونراتبلوم،ازنقلبه؛۱۹۸۴راتبلوم،وسولومون(

يامدهايپمورددرو) ۲۰۰۹پديا،ويكي(ييگراکمال،)تايبمزنال،يجوسيال(تيعصبانوتحملسطح
اختلالاتيگاهوبحرانجاديا،يشخصيسودمندفقداناحساسگناه،احساساضطراب،بهزينآن
.اندکردهاشاره)۲۰۰۹، پدياويكي(يروان

ر يتحت تأثيورزتعللکهدهديمنشانيورزتعللنهيانجام شده در زميهاپژوهشمرور
نياگر،يدياز سو.باشديم...و ، ترس از شکست ي، خودکارآمديميل خودتنظياز قبييندهايآشيپ
ن،يياپيخودکارآمداحساسطور مثال، ، بهدندارقراريطيمحاييفردعواملريتأثتحت،زينندهايآشيپ

ار يبسيطيمحعواملازيکيگفتد بتوانيشا. فيتکلازيزاريبونييپانفسعزتشکست،ازترس
انددادهنشانهاپژوهشک سو، ياز . استدرسسکلاساختارازادراکيورزتعلليندهايآشيمؤثر در پ

نقش،ويحجاز(ددارارتباطيميخودتنظويخودکارآمدشرفت،يپاهدافباکلاسساختارازادراک
ويخودکارآمدشرفت،يپاهداف(عواملنياکهانددادهنشانهاپژوهشر يساگر،يديسوازو) ۱۳۸۷

که نيابا توجه به. )۱۳۸۶دلاورپور،وجوکار؛۲۰۰۳ولترز،(دارندنقشافراديورزتعللدر)يميخودتنظ
شدنروشنصورت نگرفته  است،يلاس پژوهشساختار کبا ادراک از يليتحصيورزدر مورد ارتباط تعلل

يح مختصريدر ادامه توض.رسديمنظربهيضرورن پژوهش است،ي، که هدف ابا همعواملنياارتباط
ارائه ن پژوهش ياياصليرهايعنوان متغ، بهيميخودتنظيهاختار کلاس و مؤلفهدر مورد ادراک از سا

.شده است
زشيآن بر انگريتأثيچگونگيولرد،يگيمعلم شکل ميهاارزشساختار کلاس بر اساس اهداف و 

بلک ). ۱۹۹۲مز،يا(دارد يساختار بستگنيآموزان از اادراک دانشيچگونگآموزان بهو عملکرد دانش
که استدهکرشنهاديسه بعد را در ساختار کلاس درس پ) ۱۳۸۷و نقش، ينقل از حجاز؛ به۱۹۹۸(برن 

، )آموزدانشيبرايدرسفيمعنادار، مرتبط و جذاب بودن تکالزانيم(يزشيانگفيلتکا: عبارتند از
يهاسهيو مقايريادگيقدر در کلاس درس بر چهکهنيآموز از ادانشيابيارزش(يتبحريابيارزش

،کنديآموز فکر مدانشهکيتيحمازانيم(ياز خودمختارتيو حما) شوديمديو رقابت تأکياجتماع
او قرار اريدر اختيريادگييبخشخودنظميبرايريپذتيولومسبهقيم با دادن فرصت انتخاب و تشومعل

يامدهايبودن ساختار کلاس با پيآموزان از تبحرها نشان داده است که ادراک دانشپژوهش). دهديم
ازادراکو)۱۳۸۷و نقش، ينقل از حجاز؛ به۲۰۰۴ولترز، (اديزياز جمله خودکارآمديليمثبت تحص

يحجازازنقلبه؛۲۰۰۱اردن،ويدگليم(تاسمرتبطيمنفيامدهايپباکلاسساختاربودنيعملکرد
درسکلاساهدافکهيآموزاندانشکهافتنديدريپژوهشدرز ين) ۱۹۸۸(١آرچرومزيا). ۱۳۸۷نقش،و

1. Ames & Archer
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رازيانگچالشفيتکالبرند،يمکارهبرايشتريبثرؤميريادگييراهبردها،کننديميتلقيتسلطرا
. داننديميفردتلاشتابعراخودتيموفقودارنديمثبتنگرشدرسکلاسبهنسبتدهند،يمحيترج
يمنفطوربهراخوديهاييتواناکنند،يميتلقيعملکردرادرسکلاساهدافکهيآموزانانشداما 
.دهنديمنسبتخوديناتوانبهراشانيهاشکستويابيارز

يباورهاشاملرايميخودتنظيريادگي) ۱۳۸۷،ينياممحمدازنقلبه؛۱۹۹۰(گروتيدوچيپنتر
مجموعه(يخودکارآمدشامليزشيانگيباورها.داننديميميخودتنظيريادگييراهبردهاويزشيانگ

شرفتيپاهدافاييدرونيگذارارزش،)کارهادادنانجامدرخوديهاييتواناهدربارآموزدانشيباورها
درکهيخاصيجانيهحالت(امتحاناضطرابو) دهديمخاصدرسايفيتکلبهآموزدانشکهيتياهم(

يريادگييراهبردهاوباشند؛ يم) شوديمتجربهيابيارزشيهاتيموقعاييرسميهاامتحان
يراهبردهاهمان،يشناختيبردهاراه. شوديميفراشناختويشناختيراهبردهاشامل،يميخودتنظ

يراهبردهابخشند،يمبهبودرارانيفراگيليتحصعملکرد،يريادگينديفرآليتسهباکههستنديريادگي
اصلاحوينيبازب،يزيربرنامهيندهايفرآمجموعهز ين) شناختکنترليبرايميخودتنظ(يفراشناخت

.استيشناختيهاتيفعال
يگرواسطهبايبخشخودنظموکلاسساختارازادراکارتباطنهيزمرد) ۱۳۸۷(نقشويحجاز

استمرتبطفردشرفتيپاهدافباکلاسساختارازادراککهاندافتهيدر،يخودکارآمدوشرفتيپاهداف
عاملدواند که جه گرفتهينتن،يبنابرا. داردنقشاويخودکارآمددرکنديمانتخابفردکهيهدفو

کهيافراد. اندفرد مرتبطيبخشبا خودنظم،يزشيانگعواملعنوانبهيخودکارآمدوشرفتيپاهداف
يشتريبيبخشخودنظميهامهارتازودارنديبالاتريخودکارآمداحساسدارند،يتبحراهداف

ازوداشتهيکمتريخودکارآمددارند،يعملکرداهدافکهيافرادمقابل،در. کنندياستفاده م
.کننديماستفادهيکمتريبخشخودنظميهبردهارا

ييجوخودنظمدرنقصينوعرايورزتعلل،پژوهشيدرز ين) ۱۳۸۶(دلاورپوروجوکارن ارتباط، يدر ا
يبررسمورديورزتعللبارابطهدررا)شرفتيپاهداف(ييجوخودنظميهامولفهازيکيواندکردهيتلق

يهاکنندهينيبشيپ،ياجتناب-يتبحروياجتناب-عملکرداهدافها نشان داد پژوهش آن. انددادهقرار
.استيليتحصيورزتعلليمنفهکنندينيبشيپ،يشيگرا- يتبحرهدفومثبت

طوربهکلاسساختارازادراککهگفتتوانيمنهين زميانجام شده در ايهابا مرور پژوهش
اهدافافزون بر آن،است،مرتبطيميخودتنظوشرفتيپاهداف،يخودکارآمدباميرمستقيغايميمستق

باز ينيميخودتنظوداشتهنقشيميخودتنظدريزشيانگيرهايمتغعنوانبهزينيخودکارآمدوشرفتيپ
کلاسساختارازادراکهرابطيبررسهنيزمدريپژوهشتاکنونکهآنجااز. استمرتبطيورزتعلل

يليتحصيورزتعللو) يتبحريابيارزشويخودمختارازتيحما،يزشيانگفيالتکيهامؤلفهشامل(
درآنبامرتبطيطيمحعواملويليتحصيورزتعللمورددرياندکيهاپژوهشواستنگرفتهانجام
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درنقصينوعرايورزتعللانجام شده کهيهاد پژوهشيگر، با تأکيديو از سوشدهانجامرانيا
نياياصلهدف،استيخودکارآمدوشرفتيپاهدافبامرتبطيحدودتادانسته کهيميخودتنظ
ازتيحما،يزشيانگفيتکاليهامؤلفهشامل(کلاسساختارازادراکهرابطيبررس،پژوهش

شامل (يزشيانگيباورهات،يجنسيگرواسطهبايليتحصيورزتعللو) يتبحريابيارزشويخودمختار
يميخودتنظيريادگييراهبردهاو) و اضطراب امتحانيهدف، خودکارآمديريگجهتيهامؤلفه

ادراک، ين هدف اصليافزون بر ا. است) يفراشناختيراهبردهاويشناختيراهبردهايهامؤلفهشامل(
سه شده يز مقايدختران و پسران نيميخودتنظيريادگييراهبردهاويزشيانگيباورها، کلاسساختاراز

.است

روش
آموزان دختر و پسر دانشهيپژوهش کليآمارهجامع. است)چندگانه(ياز نوع همبستگحاضرپژوهش 

. بودند۱۳۸۸-۸۹يليل در سال تحصيتحصشاغل بهرجند يشهر ب) ينظرهشاخ(رستان يبدوم مقطع دهيپا
دخترانه همدرس۶اي از گيري خوشهروش نمونهبه)پسر۲۰۰، دختر۲۰۰(آموز دانش۴۰۰تعداد از بين اين 

يتجربدر سه رشته) پسر۱۸۰،دختر۲۰۰(آموزدانش۳۸۰ن تعدادياز ا. انتخاب شدندپسرانههمدرس۶و 
. انددادهپاسخهاپرسشنامهبه) نفر۱۲۹(ياضيو ر) نفر۱۲۵(ي، انسان)نفر۱۲۶(

،يزشيانگفيتکاليهامؤلفهشامل(کلاسساختارازادراکنيبشيپريمتغدوپژوهشنيادر
يريادگييراهبردهايهامؤلفهشامل(يميخودتنظو) يتبحريابيارزشويخودمختارازتيحما

ها آنهکنندينيبشيپنقشواندگرفتهقرارسنجشموردتيجنسو،)يزشيانگيباورهاويميخودتنظ
ر مورد يشرح زپرسشنامه بهرها توسط چهاريمتغنيا.استشدهيبررسيليتحصيورزر تعلليمتغيرو

ا پاسخ يجغرافدر ارتباط با درس پژوهش يرهايه متغيکلها خواسته شد بهياز آزمودن. سنجش قرار گرفتند
هرشت،يليتحصهيپاهنيزمدرسؤاليتعدادپرسشنامه،نيادر: يشخصاطلاعاتهپرسشنام.دهند
سالميندرايجغرافدرسهنمرحدودومعدلحدوددرس،معلمتيجنسآموز،دانشتيجنس،يليتحص
.شددهيپرسآموزدانشازقبل

درسکلاسساختارازآموزاندانشادراکسنجشيبرا:ادراک از ساختار کلاسپرسشنامه
خردهاز سه پرسشنامهنيا. شداستفاده) ۱۹۹۸(برنبلککلاس١ساختارازادراکاسيمقازا،يجغراف

يتبحريابيارزشو) ۱۴-۱۰سؤالات (يخودمختارازتيحما،)۹-۱ؤالات س(يزشيانگفيوظااسيمق
بيترتبه) ۱۹۹۸(برنبلکراهااسيمقريزنيااعتباربيضر.ل شده استيتشک) ۲۵-۱۵سؤالات (

1. Perception of Classroom Structure Sacle
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-بهرااسيمقنيايپژوهشانجاميبرا) ۱۳۸۷(نقشويحجاز. استآوردهدستبه۸۰/۰و۸۵/۰،۶۵/۰
دستبه۷۳/۰و۷۶/۰،۶۸/۰بيترتبهراآنيهااسيمقزيراعتباربيضرودانترجمه کردهيفارس
،يزشيانگفيوظايهااسيمقزيراعتبارو۸۴/۰پرسشنامهکلاعتبارز ينحاضرپژوهشدر.اندآورده
.استآمدهدستبه۶۸/۰و۷۰/۰،۶۵/۰بيترتبهيتبحريابيارزشويخودمختارازتيحما

هپرسشنامازپژوهش،نيادريليتحصيورزتعللسنجشيبرا:يليتحصيورزتعللاسيمق
سهدرراتحصيلييورزتعللمقياس،نيا. استشدهاستفاده،)۱۹۸۴(راتبلوموسولومونياهيگو۲۷

آمادهو) ۱۷تا۹سؤالات(درسيتكاليفكردنآماده،)۶تا۱لاتاسؤ(امتحاناتبرايشدنآمادههحوز
ازيكهرهادامدر . ددهميقراربررسيمورد،)۲۵تا۲۰سؤالات(يليتحصمسالينپايانقالاتمكردن

مورددرآموزاندانشهعاطفواحساس) ۷،۱۸،۲۶(اولسؤالسهكهاستشدهارائهسؤالدوموارداين
سؤالات. سنجديمانشيورزتعللعادتتغييربرايراهاآنتمايل) ۸،۱۹،۲۷(دومسؤالسهويورزتعلل

وجوکارتوسطپرسشنامهنيا.باشديم) ۵هنمر(شهيهمتا) ۱هنمر(هرگزازکرت،يلاسيمقدرپرسشنامه
. استآمدهدستبه۸۸/۰و۹۱/۰بيترتبهآنييرواواعتباروشدهترجمهيفارسبه،)۱۳۸۶(دلاورپور

واحساسيهامؤلفهکهنيابهتوجهبا. استدهآمدستبه۸۰/۰پرسشنامهکلاعتبارحاضر،پژوهشدر
فرديورزتعللزانيميورزتعللعادتتغييربرايهاآنتمايلويورزتعللمورددرآموزاندانشهعاطف

.استآمدهدستبه۸۷/۰مؤلفهدونياحذفباپرسشنامهاعتبارکنند،ينممشخصرا

هپرسشنامن يا،)۱۹۹۰(گروتيدوچيپنتر:يريادگييبرايزشيانگيراهبردهاهپرسشنام
نيتدو) سؤال۲۲(يميخودتنظيريادگييراهبردهاو) سؤال۲۵(يزشيانگيباورهاسنجشيبرارا

يريگجهت(يدرونيگذارارزش،يخودکارآمدآزمونخردهسه،يزشيانگيباورهااسيمق. اندکرده
آزمون،خردهدويدارازين،يميخودتنظيريدگاياسيمق. شوديمشاملراامتحاناضطرابو) هدف

. است) يفراشناختيراهبردها(شناختکنترليبرايميخودتنظويشناختيراهبردهاازاستفاده
کاملأتا) ۵هنمربا(موافقمکاملأازيانهيگزپنجپاسخبستهسؤالاتنوعازپرسشنامهنيايهاماده

) ۱۹۹۰(گروتيدوچيپنترراپرسشنامهنيايهاآزمونخردهاعتباربيضر.باشديم) ۱هنمربا(مخالفم
ازنقلبه؛۱۳۷۹(نسبينيحس. اندآوردهدستبه۷۴/۰و۸۹/۰،۸۷/۰،۷۵/۰،۸۳/۰بيترتبه

،۶۸/۰،۴۱/۰،۷۷/۰بيترتبهراهاآزمونخردهنياازکيهراعتباربيضرزين) ۱۳۸۷، ينيمحمدام
و۹۲/۰ن پرسشنامهيايکلاعتباربيضرزينحاضرپژوهشدر. نموده استگزارش ۶۸/۰و۶۴/۰
امتحان،اضطراب،)هدفيريگجهت(يدرونيگذارارزش،يخودکارآمديهااسيمقريزاعتباربيضر

.استآمدهدستبه۶۸/۰و۸۰/۰،۸۱/۰،۸۴/۰،۸۴/۰بيترتبهيفراشناختويشناختيراهبردها
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يريادگيي، راهبردهايزشيانگيباورهاکلاس،ساختارازادراک«ازبودارتعبپژوهشاولهيفرض
، نيانگيمشاملهيفرضنيايفيتوصيهاداده. »هستنديورزتعللکنندهينيبشيت پيو جنسيميخودتنظ

کلاس و ت، ابعاد ادراک از ساختاريجنسيرهايبا متغيورزتعلليس همبستگيو ماتراستانداردنحرافا
.ارائه شده است۱در جدوليميد خودتنظابعا

ابعاد ادراک از ساختار ت،يجنسبايورزتعلليهمبستگسيماترن، انحراف استاندارد و يانگيم-۱جدول
يميخودتنظکلاس و ابعاد 

نيانگيم
انحراف 
استاندار

۱۲۳۴۵۶

۸/۲۷/۰يليتحصيورزتعلل-۱

۲۲/۰--تيجنس-۲

-۰۰۵/۰-۷/۳۶/۰۱۷/۰يزشيانگفيالتک-۳

۶۴/۰-۱۷/۰-۶/۳۷/۰۱۸/۰يخودمختارازتيحما-۴

۵۴/۰۶۱/۰-۲۷/۰-۵/۳۶/۰۲۸/۰يتبحريابيارزش-۵

۳۵/۰۲۷/۰۲۹/۰۱۹/۰-۶/۳۵/۰۰۱/۰يزشيانگيباورها-۶

يريادگييراهبردها-۷
يميخودتنظ

۶/۳۶/۰۳۲/۰-۳۲/۰-۴۰/۰۴۱/۰۳۷/۰۵۳/۰

ينيبشيپ)۱مدل:گرفتقرارآزمونموردر مورديشرح زبهيورزتعللينيبشيپيسه مدل برا
فيتکال(ساختار کلاس يهاو مؤلفهتيجنساز يورزتعللينيبشيپ) ۲مدل؛ تيجنسازيورزتعلل

ت،يجنسازيرزوتعللينيبشيپ) ۳مدل؛ و )يخودمختارازتيحماويتبحريابيارزش،يزشيانگ
يريادگييراهبردهاويزشيانگيورهابا(يميخودتنظيهاساختار کلاس و مؤلفهيهامؤلفه

.ارائه شده است۲جدول ون در يب رگرسيضرايمعنادارو ها مدليمعنادارآزمونجينتا).يميخودتنظ
است، اما يليتحصيورزتعلليبرايمعنادارهکنندينيبشيدهد هر سه مدل مورد نظر پيج نشان مينتا

.باشدين مدل مي، بهتريورزانس تعللين وارييدرصد از تب۲۰مدل سوم با حدود 
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يورزتعللنيبشيپيهامدلدرونيرگرسبيضرايمعنادارمدل و يج آزمون معنادارينتا-۲جدول
يميخودتنظوکلاسساختارازادراکت،يجنساساسبريليتحص

RR2 AdjFpbمدل
Std.

Errorبتاtp

۳۹/۲۱۲/۰۷۰/۱۸۰۰۱/۰ثابت۲۲/۰۰۴۵/۰۷/۱۳۰۱/۰
کيمدل

۳۰/۰۰۸۲/۰۲۲/۰۶۹/۳۰۰۱/۰تيجنس

۵۸/۳۳۲/۰۰۹/۱۱۰۰۱/۰ثابت۳۲/۰۰۹۴/۰۷/۵۰۱/۰

۲۲/۰۰۸۵/۰۱۶/۰۶۵/۲۰۰۸/۰تيجنس

۳۸/۰-۸۷/۰-۰۹۳/۰۰۷/۰-۰۸/۰يزشيانگفيتکال

۰۲/۰۰۸۱/۰۰۲/۰۲۲/۰۸۲/۰يمختارخودازتيحما

دومدل

۰۰۷/۰-۷۱/۲-۰۸۸/۰۰۲/۰-۲۳/۰يتبحريابيارزش

۴۵/۳۴۱/۰۳۰/۸۰۰۱/۰ثابت۴۴/۰۱۸/۰۱/۱۴۰۱/۰

۲۲/۰۰۸۸/۰۱۶/۰۵۹/۲۰۱/۰تيجنس

۵۹/۰-۵۳/۰-۰۹۲/۰۰۴/۰-۰۵/۰يزشيانگفيتکال

۰۳/۰۰۷۸/۰۰۳/۰۳۷/۰۷۱/۰يمختارخودازتيحما

۰۴۱/۰-۰۵/۲-۰۸۵/۰۱۵/۰-۱۷/۰يتبحريابيارزش

۳۳/۰۰۸۷/۰۲۶/۰۸۷/۳۰۰۱/۰يزشيانگيباورها

سهمدل

يريادگييراهبردها
يميخودتنظ

۴۰/۰-۰۸۳/۰۳۵/۰-۸۶/۴-۰۰۱/۰

يورزتعللکنندهينيبشيت پيجنسو کلاسز ساختارادراک ا«عبارت بود ازپژوهشدومهيفرض
۳در جدولز يمذکور نون مدليب رگرسيضرايمدل و معناداريمعنادارآزمونجينتا. »دهستنيليتحص

يمعناداريهاکنندهينيبشيپيتبحريابيارزشوتيجنسريمتغدهد ينشان مجينتا.ارائه شده است
.کننديمينيبشيرا پيورزانس تعلليواردرصد از ۸فقط اما. هستنديورزتعلليبرا

يليتحصيورزتعللنيبشيپمدلدرونيرگرسبيضرايمعنادارو يآزمون معنادارخلاصه-۳جدول
کلاسساختارازادراکوتيجنساساسبر

RR2R2 AdjpFbStd.
Error

يمعنادارtبتا

۳۰/۰۲۴/۱۲۰۰۱/۰ثابت
۱۶/۰۰۸/۰۱۱/۰۰۵/۲۰۴/۰تيجنس

۴۴/۰-۷۶/۰-۰۸۵/۰۰۶/۰-۰۶/۰يزشيانگفيتکال

ازتيحما
يخودمختار

۰۶/۰-۰۷۳/۰۰۶/۰۷۷/۰۴۴/۰

۳۰/۰۰۹۳/۰۰۸۲/۰۰۱/۰۹۵/۷

۰۰۱/۰-۵۹/۳-۰۸۲/۰۲۶/۰-۲۹/۰يتبحريابيارزش
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يورزتعلليهاکنندهينيبشيت پيجنسويزشيانگيباورها«عبارت بود ازپژوهشسومهيفرض
.ارائه شده است۴جدول ون دريب رگرسيضرايو معنادارمدليمعنادارآزمونجينتا. »هستنديليتحص

يورزتعلليبرايمعنادارهايکنندهينيبشيپامتحاناضطرابوتيجنستنها دهد که يج نشان مينتا
.هستنديليتحص

يورزتعللينيبشيپون در مدليب رگرسيضرايو معناداريادارمعنآزمونهخلاص-۴جدول
يزشيانگيباورهاوتيجنساساسبريليتحص

RR2R2 AdjpFbStd.
Error

يمعنادارtبتا

۴۴/۲۳۱/۰۷۵/۷۰۰۱/۰ثابت

۲۹/۰۰۷۴/۰۲۱/۰۹۵/۳۰۰۱/۰تيجنس

۰۵۴/۰-۹۳/۱-۰۷۵/۰۱۴/۰-۱۴/۰هدفيريجهت گ
۲۵/۰-۱۳/۱-۰۸/۰۰۸/۰-۰۸۷/۰يخودکار آمد

۴۶/۰۲۱/۰۲۰/۰۰۱/۰۸/۲۱

۲۹/۰۰۴/۰۳۸/۰۵۱/۷۰۰۱/۰اضطراب امتحان

هکنندينيبشيت پيجنسو يميخودتنظيريادگييراهبردها«عبارت بود ازپژوهشچهارمهيفرض
ينيبشيپمدلونيب رگرسيضرايدارو معنايمعنادارآزمونهخلاص. »هستنديليتحصيورزتعلل
.ارائه شده است۵جدولت دريو جنسيريادگييبر اساس راهبردهايورزتعلل

بريليتحصيورزتعللينيبشيپمدل ونيرگرسبيضرايمعنادارويآزمون معنادارصهخلا-۵جدول 
يميخودتنظيريادگييراهبردهاوتيجنساساس

RR2R2 AdjpFbStd. Errorبتاtيمعنادار

ثابت
۱۹/۰۰۷۷/۰۱۳۵/۰۴۳/۲۰۱۶/۰تيجنس

۰۰۴/۰۰۹۰/۰۰۰۳/۰۰۴۱/۰۹۶/۰يشناختيراهبردها

۳۸/۰۱۴/۰۱۳/۰۰۱/۰۳/۱۷

يراهبردها
يفراشناخت

۳۶/۰-۰۹۳/۰۳۱/۰-۸۲/۳-۰۰۱/۰

يهاکنندهينيبشيپيفراشناختياهبردهاروتيجنسدهد که ينشان م۵ارائه شده در جدولجينتا
.باشدينميورزتعللمعنادارهکنندينيبشيپيشناختيراهبردهااماهستند،يورزتعلليبرايمعنادار

هيفرض. دن پژوهش مورد آزمون قرار گرفتنيز در اينيه جانبي، چند فرضياصليهاهيعلاوه بر فرض
يهامؤلفهشاملکلاسساختارازادراکدرپسرودختروزانآمدانشنيب«از بودعبارت اوليجانب
نشان آزمون مانوا ج ينتا. »داردوجودتفاوتيتبحريابيارزشويخودمختارازتيحما،يزشيانگفيتکال
کلاسساختارازادراکتهوابسريمتغدرپسرودخترآموزاندانشنيبياز نظر آماريمعنادارتفاوتداد

، Partial Eta Squerd ،۹۱۰/۰=Wilks Lambda ،۰۰۱/۰<p=۰۸۹/۰(د وجود داردرس
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۸۳/۱۰=F .(ادراکيهامؤلفهآموزان در دانشتفاوتيبررسمربوط بهيگروهنيآزمون اثر بج ينتا
يابيارزشويخودمختارازتيحماهمؤلفدوفقط درپسرودخترآموزاندانشکهدادنشانکلاسساختار

.دارنددارتفاوت معناگريکديبا يراز نظر آمايتبحر
شامليزشيانگيباورهادرپسرودخترآموزاندانشنيب«ازبودعبارتپژوهشدوميجانبهيفرض

ج آزمون مانوا ينتا. »داردوجودتفاوتامتحاناضطرابويخودکارآمدهدف،يريگجهتيهامؤلفه
يزشيانگيباورهاهر وابستيدر متغپسرودختروزانآمدانشنيبياز نظر آماريمعنادارتفاوتنشان داد

،Partial Eta Squerd ،۸۷/۰=Wilks Lambda ،۰۰۱/۰<p=۱۲/۰(وجود دارد
۳۵/۱۶=F .(يباورهايهامؤلفهآموزان در دانشتفاوتيبررسمربوط بهيگروهنيج آزمون اثر بينتا
اضطرابو يخودکارآمد، هدفيريگهتجيهاهمؤلفدرپسرودخترآموزاندانشکهدادنشانيزشيانگ

. دارنديتفاوت معنادارياز نظر آمارامتحان
يريادگييراهبردهادرپسرودخترآموزاندانشنيب«ازبودعبارتپژوهشسوميجانبهيفرض
ج آزمون مانوا نشان دادينتا. »داردوجودتفاوتيفراشناختويشناختيراهبردهاشامليميخودتنظ

وجود يريادگييراهبردهاهر وابستيدر متغپسرودخترآموزاندانشنيبياز نظر آماريمعناداراوتتف
ج ينتا). Partial Eta Squerd ،۸۸/۰=Wilks Lambda ،۰۰۰۱/۰<p ،۹۷/۲۱=F=۱۱/۰(دارد

دادنشانيريادگييراهبردهايهامؤلفهآموزان در دانشتفاوتيبررسمربوط بهيگروهنيآزمون اثر ب
با يتفاوت معنادارياز نظر آماريفراشناختويشناختيراهبردهايهامؤلفهدرپسرودخترآموزاندانش

. گر دارنديکدي
فيتکاليهامؤلفهشاملکلاسساختارازادراک«ازاستعبارتپژوهشچهارميجانبهيفرض

آزمون جينتا.»استيميخودتنظهکنندينيبشيپيتبحريابيارزشويخودمختارازتيحما،يزشيانگ
ساختارازادراکابعاداساسبريميخودتنظينيبشيپمدل ون يب رگرسيضرايو معناداريمعنادار
ازتيحماويزشيانگفيتکالهايمؤلفهفقطکهدهديمنشانجينتا.ارائه شده است۶در جدول کلاس

.باشديميميخودتنظيبرايمعناداريهاکنندهينيبشيپيخودمختار

بر يميخودتنظينيبشيپمدل ونيرگرسبيضرايمعنادارويآزمون معنادارهخلاص-۶جدول
اساس ادراک از ساختارکلاس درس

RR2R2 AdjpFbStd.
Error

يمعنادارtبتا

۱۸/۲۱۸/۰۷۸/۱۱۰۰۱/۰ثابت
۱۶/۰۰۶/۰۱۸/۰۶۱/۲۰۰۹/۰يزشيانگفيتکال

خودازتيحما
يمختار

۱۶/۰۰۵۱/۰۲۲/۰۰۶/۳۰۰۲/۰

۴۴/۰۱۹/۰۱۸۶/۰۰۱/۰۶/۲۲

۰۸/۰۰۵۵/۰۰۹۶/۰۳۹/۱۱۶/۰يتبحريابيارزش
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بحث
يمعنادارةکنندينيبشيپيتبحريابيارزشکلاس،ساختاريهامؤلفهنيبازنشان دادپژوهش حاضر 

کهييهاکلاسدر.دارديخوانهم) ۱۹۸۶(چارد يپژوهش رهجيافته با نتين يا. استيورزتعلليبرا
،رنديگيمامتحانيدرسمطالبازمستمرطوربهوداشتهديتأکيدرسمطالبفهمويريادگيبهمعلمان
حفظبهفقطاگر در امتحان کهاستيضرورنکتهنياذکر. دارنديکمتريورزتعللآموزاندانش
اهدافيسوبهآموزاندانششود،ديتأکهمبانمراتهسيمقاوبالاهنمرگرفتنمطالب،واريطوط

. ابدييمکاهشيدرسيهاتيفعالانجاموخواندندرسيبراهاآنهزيانگوداده شدهسوقيعملکرد
وجود خواهد يورزتعللشياحتمال افزاوداشتهبازعملازراريفراگزه،يانگفقدانيطين شرايچندر

فيتکالويخودمختارازتيماحيرهايق متغياز طريورزتعللينيبشيگر، فرض پيديسواز. داشت
ينيبشيپعدم(افتهينيا. د قرار نگرفتييادراک از ساختار کلاس درس، مورد تأيها، از مؤلفهيزشيانگ

وسولومونراتبلوم،و) ۱۹۹۷(استلوپادنپژوهشهجينتبا) يزشيانگفيتکالتوسطيورزتعلل
ن نقش ادراک از ييتواند به تبينه مين زميشتر در ايبيهاپژوهشانجام. داردرتيمغا) ۱۹۸۶(ياکاممور

.ديکمک نمايپژوهشيهاافتهييخوانساختار کلاس و عدم هم
باافتهينيا. استيورزتعللهکنندينيبشيپيزشيانگيباورهان نشان داد يچنج پژوهش همينتا

وکسيرپژوهشيهاافتهي، و با )۲۰۰۳(ولترزو) ۲۰۰۸(يراجانواچانککرکلاسن،پژوهشجينتا
در يميخودتنظيريادگييراهبردهادر ارتباط با نقش )۱۳۸۷(يو دهقانيو چار)۲۰۰۹(يتنس

،يزشيانگيباورهايهامؤلفهن يبازج نشان دادندين ارتباط نتايدر ا.سو استهميورزتعللينيبشيپ
پژوهشهجينتباافتهينيا. استيليتحصيورزتعلليبرايمعنادارهکنندينيبشيپنامتحااضطراب

و) ۲۰۰۱(ويراوودنگورلگرام،يم،)۲۰۰۷(لياست،)۲۰۰۷(يبوزاونوواگ،)۱۳۸۷(يو دهقانيچار
امانجبهرافرداضطرابازيمتوسطحدداشتن. باشديمسوهم)۱۹۸۶(يموراکاموسولومونراتبلوم،

انجامازفردباشد،بالاترامتحاناضطرابهرچهگر،يدياز سو. کنديمبيترغتيولومسقبولوفيتکال
يرهايمتغ،حاضرپژوهشنتايجاساسبر. دارديشتريبيورزتعللومانديمبازيليتحصيهاتيفعال

يبرايمعنادارهدکننينيبشيپ) يزشيانگيباورهايهااز مؤلفه(يخودکارآمدوهدفيريگجهت
کراچانکويراجانکلاسن،،)۲۰۰۳(ولترزپژوهشجينتاباافتهينيا. ستندينيليتحصيورزتعلل

. باشدينمسوهم) ۱۳۸۶(دلاورپوروجوکار،)۲۰۰۸(
نشان،)۱۳۸۸(ريخوينيحسو) ۲۰۰۳(ولترزپژوهشهجينتباسوهمپژوهشيهاافتهينيهمچن

يمعناداريهاکنندهينيبشيپيفراشناختيراهبردها،يميخودتنظيريادگييردهاراهبنيبازکهداد
يورزتعلليبرايمعنادارهکنندينيبشيپيشناختيراهبردهاکهيحالدرهستند،يورزتعلليبرا

تياهمکهرسديمنظربه. باشدينمسوهم)۱۳۸۷(يو دهقانيچارپژوهشجينتاباافتهينيا. ستندين
يفراشناختيراهبردها.استيشناختيراهبردهاازشتريبعملکردويريادگيدريفراشناختيراهبردها

وطيشراازاستفادهويشناختيراهبردهاکاربرددراويراهنماواقعدروداشتهکنترلريفراگعملکردبر
مانند،يادگيريشناختيايراهبردهههمازكهاستممكنفرد.باشنديمهدفبهدنيرسيبراامکانات

مقايسهزدن،مثالكردن،خلاصهكردن،تفسيربلند،صدايباخواندنكليدي،هايواژهكردنحفظ
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)نظارتكنترل،ريزي،برنامه(فراشناختيراهبردهايفقداندليلبهاماباشد،اهآگبردارييادداشتوكردن
نظارتخودكارهنحوبروكردهريزيبرنامهمناسبشرايطدرشناختيراهبردهايكاربردبراينتواند
است،مسلطخوديادگيريوشناختبردارد،رافراشناختيراهبردهايكهفرديمقابلدر. باشدداشته

مطالبفهمبرايعلاوه، او آگاه است که ه ب. داندنميرايمواردچهوداندميرا چيزهاييچهكهداندمي
فعاليتدرفردموفقيتباعثراهبردهااينكارگيريبه. كنداستفادهبايديراهبردهايچهازجديد

اتخاذنتيجهدروانگيزهرفتنبالايادگيري،برايآيندهدربيشترتلاشخودكارآمدي،احساستحصيلي،
راهبردهاي،خلاصهطوربه. ، خواهد شدعملكرديهدفيگيريجهتازبيش،تبحريهدفيگيريجهت
وتكاليفدربهترعملكردسويبهراري، فراگيفراشناختيژه راهبردهايو، بهخودتنظيميرييادگي

.دندهميكاهشراورزيتعللجهيدر نتودادهسوقيادگيريهايوليتومس
ويخودمختارازتيحماهمؤلفدودرپسرودخترآموزاندانشپژوهش نشان داديجانبيهاافتهي
يزشيانگفيتکالهمؤلفدراماتفاوتهمبا) ادراک از ساختار کلاس درسيهااز مؤلفه(يتبحريابيارزش

ازتيحماهمؤلفدوهردردختراندهدينشان ميفيتوصيهادادهمرور. ندارنديمعنادارتفاوتهمبا
بتوانشايدافته،ينيانييتبدر. دارندپسرانبهنسبتيبالاترنيانگيميتبحريابيارزشويخودمختار

وفعاليريادگيويخودمختارازخود،مردهمکارانازشيبزن،معلمانکهجه گرفتينتنيچن
کلاسيبرارايشتريبيتبحراهدافوکننديماستقباليکلاسيهاتيفعالدرآموزاندانشمشارکت

معنادارپسرانوختراندتفاوتچندهر،يدرسفيتکالبودنيزشيانگازادراکمورددر. ننديگزيمبر
نيانبودنمعنادارليدل. داننديميتبحرپسرانازشتريبرايدرسفيتکالدخترآموزاندانشيولست،ين

ساختار. ندارندريگوقتفيتکالانجامبهياديزهعلاقسرپودخترنوجوانان کهباشدنياديشاهم،تفاوت
از دروس يدر بعضوتمرينچندينبايدخاصدرسيكبرايكهاستايگونهبهدرسيهايكتاب

نظرهستند که بهزياديانرژيووقتازمندينتكاليفاين. شودانجاممتعدديعمليا، کارهايمانند جغراف
تكاليفايندادنانجامبهزياديهعلاقهاآنني؛ بنابرابودهخارجآموزاندانشتوانوحوصلهازرسدمي

.ندارند
ف،هديريگجهتدرپسرودخترآموزاندانشپژوهش حاضر نشان دادگر يديانبجهافتي

تفاوت . دارندتفاوتهمبايفراشناختيراهبردهاويشناختيراهبردهاامتحان،اضطراب،يخودکارآمد
) ۱۳۸۷(يو دهقانيج پژوهش چاريبا نتايريادگييو فراشناختيشناختيآموزان در راهبردهادانش

دريميخودتنظنظرازودارندپسرانبهنسبتيشتريبنيانگيمدخترانمؤلفهپنجهردر.ستسو اهم
وتبحريراارزشيابيدخترانكهاينبهتوجهباگفت،توانيمنهيزمايندر. دارندقراريبالاترسطح

ساختاروقتيكهكرداستدلالچنينتوانميپندارند،ميخودمختاريازكنندهحمايتراخودكلاس
دادهوليتومسيادگيريفرآينددراوبهوكندخودمختارياحساسآندرفردكهباشدايگونهبهكلاس

همخودكارآمدياحساساشدرسيهايفعاليتواموردرموفقيتصورتدرفرداينتعاقباًمشود،
است،تبحريآنارزشيابيكهكلاسي. داردموفقيتبهدستيابيبرايبيشترياضطرابوكندمي

ازدرسيمطالبومفاهيمبرتسلطويادگيرياهدافبهرسيدنبرايشودميمجبورآموزدانش
تبحريارزشيابينداشتن. كنداستفاده) يادگيريعميقراهبردهايويژهبه(بيشترييادگيريراهبردهاي
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بيشتريعملكردياهدافآموزاننشداكهشودميموجبآموزاندانشخودمختاريازحمايتعدمو
درسازشانهدفونيستمهمچندانآموزاندانشبراييادگيريشرايطيچنيندر. كننداتخاذ

يادگيريراهبردهايازندارند،زيادياضطرابآموزاندانشاين. استقبوليهنمرگرفتنفقطخواندن
نكتهاينبهدر مقدمه . كنندنميچندانيتلاشخوددروسدرموفقيتبرايوکردهاستفادهكمتري

گفتبتوانشايداينجادرگيرد؛ميشكلمعلمهايارزشواهدافاساسبركلاسساختاركهشداشاره
عملكرديساختاركهمعلميازبيشتراحتمالاًكند،ميايجادخودكلاسدرتبحريساختاركهمعلميكه

درشدنخودتنظيمسويبهراهاآنودادهاهميتآموزاندانشيميخودتنظهايمهارتبهكندميايجاد
.دهدميسوقيادگيري

ازتيحماويزشيانگفيتکالکلاس، ادراک از ساختاريهاپژوهش نشان داد که از مؤلفه
يکنندگينيبشياما نقش پهستند،يميخودتنظيبرايمعناداريهاکنندهينيبشيپيخودمختار

، )۱۳۸۶(نقشويحجازپژوهشهجينتباافتهينيا. د قرار نگرفتييمورد تأينيبشيپيتبحريابيارزش
بايخودمختارازتيحماويزشيانگفيتکالارتباطهنيزمدر) ۲۰۰۹(و سونگر )۲۰۰۴(ن و همکاران يگر

،)۱۳۸۶(نقشويحجازيهاافتهيبايميخودتنظبايتبحريابيارزشهرابطامااست،سوهميميخودتنظ
شدنميخودتنظهزمرسد لاينظر مبه. ندارديخوانهم) ۲۰۰۹(، و سونگر )۲۰۰۴(ن و همکاران يگر

بهدنيرسجهتدربتوانندتاباشندداشتهيريادگييبرايکافهزيانگهاآنکهاستنياآموزان،دانش
هاآنکاربردييتواناوآگاهيريادگييراهبردهااز،شدهريدرگيريادگيدر،برداشتهگاميريادگياهداف

معلمژهيوبهودرسکلاستيموقعکند،يمليتسهراطيشرانياکهيمهمعواملاز. باشندداشتهرا
يفيتکالهاآنبهرند،يگعهدهربراشانيريادگيتيولومستادهدفرصتآموزاندانشبهکهيمعلم. است
دادنانجامبهتريبراکهکندگوشزدهاآنبهضمندروباشندشتهداراآنانجامييتواناکهبدهد
شدنميخودتنظبهکنند،استفادهييراهبردهاچهازامتحاناتدرخوبعملکردداشتنوفيتکال

ودركسطحدردهدميآموزاندانشبهمعلمكهتكاليفياگرآن،برعلاوه. کنديمکمکآموزاندانش
نباشد،لازمآنانجامبرايزياديزمانهمچنينوباشدهاآنتواناييولاقهعبامتناسبفهم،
باعثتكاليفايندرموفقيتضمندر. دارندتكاليفآنرويبركاربرايبيشتريتمايلآموزاندانش
بيشتركاربردودرسيمطالببربيشترتسلطويادگيريبهعلاقهافزايشوخودكارآمدياحساسايجاد

خودتنظيميافزايشموجبدرسكلاستبحريساختار،بنابراين. شودمييادگيرياهبردهاير
کند،ينيبشيپرايميخودتنظتواندينميتبحريابيارزشکهافتهينياهنيزمدر. شودميآموزاندانش
.استلازمگريديپژوهشانجام

از ساختار آموزاندانشادراککرد که گونه استنباط نيج پژوهش حاضر ايد از نتايشا،يطور کلبه
يورزتعللزانيمدريميخودتنظيهامهارتويزشيانگيباورهاقياز طرکهيمهمعاملکلاس درس

جذاب،فيتکالد با نيتلاش نماديبايآموزشولانومسومعلمانن، يبنابرا. داردنقشآموزاندانش
ش عملکرد يو افزايورز، موجب کاهش تعلليرخودمختاازکنندهتيحمايطيمحويتبحريابيارزش

ودهندآموزشآموزاندانشبهرايريادگييراهبردهاستيبايممعلمان . آموزان را فراهم آورنددانش
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حداقل اييريجلوگيورزتعللبروزاز، عملکردش يبا افزاتابخشندبهبودراهاآنيزشيانگيباورها
.دهندکاهشراآنميزان

يهاپژوهشانجام ، ضرورت در خارج کشوريورزتعللرامونيمتعدد پيهاپژوهشانجام دبا وجو
که ييرهايغرامون متيشتر پيشود، به طور مثال، پژوهش بيده احساس مين پدين اييبه منظور تبيبوم

ياهسيمقايبررسسو نبوده است، ن هميشيپيهاا با پژوهشين پژوهش معنادار نبوده يشان در اارتباط
هنيزمدرپژوهشانجام،آنرفعيبرايزيربرنامهويورزتعللبروزدريطيمحوفرديعواملنقش

ياسهيمقايبررس، رانيفراگيليتحصسطحوسنشيافزابهتوجهبايليتحصيورزتعللزانيم
آموزاندانشيورزتعللنوعوزانيميبررس، س معلمانيتدريهابر اساس روشآموزاندانشيورزتعلل

، و تفاوت )محيطيعامليكعنوانبه(انياطرافيورزتعللزانيمنقشيبررس،مختلفيهادرسدر
.در امتحاناتيورزو بدون تعلليورزمدت افراد با تعللدرازيريادگيزان يدر م

منابع
.رشد: تهران). ۱۳۷۵(فرجاديعلمحمددکترترجمه. دنيورزتعللبرغلبه،يکاراهماليروانشناس). تايب(.ومزنال،يجو،.اس،يال

.۶۱-۸۰،)۴و۳(۳،يتيتربنينويهاشهياندمجله. شرفتيپاهدافبايآموزشيورزتعللهرابط). ۱۳۸۶(.آ.مدلاورپور،و،.بجوکار،
پژوهش در . تنظيمي در يادگيرياساس راهبردهاي خودکاري تحصيلي بربيني ميزان اهمالپيش). ۱۳۸۷(.ي، يو دهقان،.، حيچار

.۶۳-۷۳، )۲(۴، رانيايآموزشيهانظام
دريخودنظمبخشويخودکارآمدشرفت،يپاهدافکلاس،ساختارازادراکهرابطيساختاريالگو). ۱۳۸۷(. زنقش،و،.ا،يحجاز

.۲۷-۳۸،)۴(۱،يشناختعلوميهاتازه. ياضيردرس
مجله. انيدانشجودريفراشناختيباورهابهتوجهبايريگميتصمويرفتاريورزتعللينيبشيپ). ۱۳۸۸(.مر،يخو،.ا.ف،ينيحس

.۲۶۵-۲۷۳،)۳(۱۵،رانياينيباليروانشناسويروانپزشک
يهاشهياند. آموزاندانشيليتحصشرفتيپبايزشيانگيباورهاويميتنظ-خوديريادگييراهبردهاهرابط). ۱۳۸۷(.ز،ينياممحمد
.۱۲۳-۱۳۵،)۴(۴،يتيتربنيون

ييالعقلااشرفرضااحمدويفاضلفاطمههترجم. يريادگييهامهارتتيتقوهمعجز). تايب(.فشروود،و،.کنسون،يراب،.رر،يهل
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