
  Applied Psychological Research Quarterly                  ذتي           ّبي وبضثطزي ضٍاًكٌبًبهِ پػٍّففصل
47-33, (3)3 ,1391                                                                                                     2012, 3(3), 33-47 

 *بز افشایؼ خؾىًدی سواؽًیی آمًسیی  بخؾایؼطزاحی ي بزرعی اثزبخؾی بزوامٍ
Designing and Investigating the Efficacy of a Forgiveness Training Program on 

Enhancing Marital Satisfaction 
 

 

** یکتامحغه ؽکًَی
 Mohsen Shokoohi-Yekta 

***فزساوٍ تمزچی
 Farzaneh Tamrchi 

 

 چکیذٌ
اختوبػي  ٍ چِ زض ؾطح ،ًبذكٌَزي ظًبقَیي چِ زض ؾطح فطزي

گیطي اؾت وِ ّن اظ زیسگبُ ًظطي ٍ ّن ٍالؼیتزقَاضي چكن
ي ًظطیِ ػملاًي ـ ّیدبًي پبیِ ّبي ثَهي لبثل ثطضؾي اؾت. ثط

اي وِ ظى ٍ قـَّط زض  زضهبًي، ثبٍضّبي غیطهٌطميالیؽ زض ظٍج
ّب ٍ زض ًس، هَخت ضًدف زض تؼبهلضاثطِ ظًبقَیي زاض هَضز ذَز ٍ

قـَز. ثـطاي پیكـییطي اظ ذكـن     پي آى ًبذكٌَزي اظ ضاثطِ هي
آهـَظي ثـِ ػٌـَاى یـه هْـبض       ًبقي اظ ایي ضًدف، ثركبیف

ِ قسُ اؾت. اظ ًیطزیسگبُ ضٍاًكٌبؾي هثجت قفبثرف اظ ایي  تَصی
 ازي وـِ هْـبض   ووـه ثـِ افـط    ضٍ زض ایي پػٍّف،  ثب ّـس  

ِ   ثـط  ايثطًبهِ ضًس،ثركَزى چٌساًي ًسا ثركـبیف   هجٌـبي ًظطیـ
بًَي ث  60اًطایت، ططاحي ٍ ثطضؾي قس. زض ایي پػٍّف، ًرؿت 

آهَظي ثب اؾتفبزُ اظ همیـبؼ  زاٍطلت قطوت زض وبضگبُ ثركبیف
ي ذكٌَزي ظًبقَیي هَضز ؾٌدف لطاض گطفتـِ ٍ  اًطیچ زض ظهیٌِ

ُ  ثِ ُ ٍ آظهبیف( تمؿین قسًس. گطٍُ ً 30زٍ گطٍ وًَِ زض ًفطُ )گَا
ّبي ثركبیكـي  هْبض  ؾبػتِ قطوت ًوَزُ ٍ 2ّكت ًكؿت 

ثب پطؾكٌبهِ  ّط زٍ گطٍُ زض ّبذَز ضا ثْجَز ثركیسًس. ایي هْبض 
گیـطي(  آظهَى ٍ پيآظهَى، پؽهحمك ؾبذتِ زض ؾِ ًَثت )پیف

ّبي حبصل اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌـسهتییطي  یبفتِ ؾٌدف قس.
(MANCOVA) ــبى ــسًُك ــَزهٌسي پزٌّ  بیــساض زٍضُي ؾ

ٍ  آهَظقي زض ثْجَز هْبض  افـعایف ذكـٌَزي    ّـبي ثركـبیف 
  ظًبقَیي ثَز.

هْبض  ثركـبیف، ضاـبیت ظًبقـَیي، ظٍج    َای کلیذی:ياصٌ
  ًیطزضهبًي ػملاًي ـ ّیدبًي، ضٍاًكٌبؾي هثجت

 

Abstract 
Marital dissatisfaction at both individual and social 

levels is a significant problem. According to 

Ellis’s rational-emotive theory in couple therapy, 

couples' irrational beliefs  about their marital 

relationship, cause problems  in their interactions 

leading to disappointment and  eventually  marital 

dissatisfaction. To prevent such disappointment, 

based on Positive Psychology perspective, learning 

forgiveness is recommended. Thus, in this research 

with the aim of helping those who suffer from lack 

of forgiveness skills, a training program on 

forgiveness was designed based on Enrigth's theory 

of forgiveness. Evaluating this program, initially 

marital satisfaction of 60 volunteer women was 

assessed using Enrich Marital Satisfaction 

Questionnaire. Then, the participants were devided 

into two groups of control and experiment. The 

experimental group participated  in eight  two-

hours learning sessions. In addition, both groups' 

forgiveness skills were assessed three  times (before, 

after, and beyond the program) using an instrument 

especially constructed for this project. Findings 

based on  Multi Variate Analysis of Covariance 

(MANCOVA) indicated that the training program  

helped with the  improvement of forgiveness skills  

and marital satisfaction that lasted beyond the 

implementation of the program. 

Keywords: forgiveness skill, marital satisfaction, 

rational-emotive couple therapy, positive 

psychology. 
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 مقذمٍ  

زض یه ظًسگي ظًبقَیي، ثطاي آًىِ ظى ٍ قَّط ثتَاًٌس ًیبظّبي خؿوبًي، ػبطفي، ضٍاًي ٍ اختوبػي ذـَز  
ِ ثرف ثیي آى زٍ ثبي ضابیتضا زض یه فضبي صویوبًِ ّوطاُ ثب آضاهف ثطآٍضزُ ؾبظًس، یه ضاثطِ  یؿـت

ّبي هرتلـ  ظًـسگي، ایـي    (. اهب، گبُ ػَاهل گًَبگًَي زض زٍض1386ُ)ًَضاًي پَض، ثكبض  ٍ یَؾفي،  اؾت
زّس تب خبیي وِ هوىي اؾت هَخـت فطٍپبقـي ظًـسگي ظًبقـَیي قـَز.      ذكٌَزي اظ ضاثطِ ضا وبّف هي
 ـ ّیدب –اي ٍ زضهبًي اظ خولِ ضٍیىطز ػملاًيثؿیبضي اظ ضٍیىطزّبي هكبٍضُ زضهـبًي، ثـب   یؽ زض ظٍجًـي ال

قـسُ ٍ  ّب، ازضان تحطیـ  ّب ٍ ذبًَازُایي فطض وِ ػلت اصلي ایدبز اذتلال ٍ ًبذكٌَزي زض افطاز، ظٍج
ًي ذَز ضا ثط اصلاح ازضان ٍ تفىط هطاخـغ لـطاض   ّبي آهَظقي یب زضهبغیطهٌطمي اؾت، هحَض فؼبلیت تفىط
زّس وِ ظى ٍ قـَّط زاضاي ثبٍضّـبي هٌفـي ٍ    ضخ هي (. ًبذكٌَزي ظًبقَیي ظهبًي1،1380زٌّس )الیؽهي
تَاًٌس قـطایطي  قٌس. ایي افطاز ثبٍض زاضًس وِ زییط ًويي ذَز ٍ اظزٍاخكبى ثبهٌطمي زضثبضُّبي غیطگوبًِ

ضا وِ ثِ ًظطقبى وبهل ًیؿت، تحول وٌٌس ٍ ثسیي تطتیت زض ثطذَضز ثب وؿبًي وِ ًیبظّبي ایكـبى ضا ثـِ   
،  ثـِ ًمـل اظ   2زٌّس )اؾـتیي، ثـبوَم ٍ ضاًیـیي   اًس، ذكن ظیبزي اظ ذَز ًكبى هيطزُطَض وبهل ثطآٍضزُ ًى

 (.  1388ثْبضي، 
ّبي هرتل  تمؿین ًوَزُ اؾت: تفىطا  حىن وٌٌسُ تفىطا  غیطهٌطمي ضا ثِ گطٍُ ،(1389حؿیٌي )

طاطـي اظ  )ااططاة ّویكـیي ثـطاي زضیبفـت هحجـت اف     ي لعٍم اخجبض زض همبثل توبیل(، ًیبظهٌسي)فلؿفِ
ّبي ذلا  اًتظبض( وِ زض صـَض   ي پیكبهسظزگي )ًبقىیجبیي زض تدطثِزییطي(، تحول ًبوبهي ٍ ٍحكت

تط ذَاّس ثَز )الـیؽ، ثـِ ًمـل اظ    ّب پبیساضتط ٍ ذكٌَزوٌٌسُي ظٍجطط  ًوَزى ایي ًَع تفىطا ، ضاثطِ ثط
 (. 1389حؿیٌي، 

َز ضا، احتطام ٍ ثطزثبضي ظى ٍ قَّط ًؿجت ّبي ذكٌیىي اظ اصَل هكتطن زض اظزٍاج ،(1386ًظطي )
وٌٌس وِ احتوبل اقتجبُ وطزى زض ذَزقبى ًیع ٍخـَز زاضز،  زاًس. ٍلتي ظى ٍ قَّط زضن هيثِ یىسییط هي

یـط،   ًثب ظْـَض ضٍاًكٌبؾـي هثجـت    وِ زاضزثیبى هي ،(1388ًٌس لصَض زییطي ضا ًیع ثپصیطًس. ثْبضي )تَاهي
ِ      طضؾي تَاًوٌسيپػٍّكیطاى تَخِ ذَز ضا صط  ث ّـب ٍ  ّبي اًؿبى وطزًـس ٍ ثـِ خـبي تَخـِ ثـِ تدطثـ

آٍضي، اهیـس ٍ ثركـبیف تكـَیك    ّبیي چَى ذَیكتٌساضي، تـبة تصَضّبي هٌفي، افطاز ضا ثِ ثطضؾي ؾبظُ
 ًوَزًس.  

لسض اظ زضز ٍ طَضیىِ آىوٌس، ثِ ٌّیبهي وِ زض اثط یه ظذن ػبطفي ػویك ذكن ّوؿطاى طییبى هي
ِ  پطیكبى ٍ ػصجبًي ّؿتٌس وِ زییط ًويّبي گصقتِ ضًح ي وٌـًَي ٍ آیٌـسُ فىـط وٌٌـس،     تَاًٌس ثـِ ضاثطـ

ٍ ثب ّوسلي ثِ ضًح ٍ ذكن اٍ پبؾـد هـي   ،پطزاظززضهبًیط ثِ وك  اثطا  آى ضخ زاز ضٍي ظى یب قَّط هي
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یٌسُ (. زض چٌیي قطایطي ضفتبض ّوؿط ثركب1384، 1زّس تب قطایط ثركَزى ّوؿط ضا فطاّن ًوبیس )ّبلفَضز
، ثِ 2ٍ ًیع زض تیییط ضفتبض ذَیف ثىَقس )پبتطؾَىقَز تب اوبض هيهَخت تمَیت یب پبزاقي ثطاي ّوؿط ذطب

ّبیي وِ یىي یـب  ػسم ثركبیف زض ظى ٍ قَّط ،وِ(. زض حبلي1387ًػاز ٍ ًَضاًي پَض، ًمل اظ حؿٌي، ًَاة
ي خؿـوي ٍ ضٍاًكـٌبذتي   ّـب یتّط زٍ، هكىلا  حل ًكسُ ٍ طَلاًي ضا زض شّي ذَز زاضًس، هَخت آؾ ـ

(. ایي افطاز ثـِ خـبي اثـطاظ    1387 ،پَضًػاز ٍ ًَضاًيفطاٍاًي زض آًبى هي قَز )ثبوَم، ثِ ًمل اظ حؿٌي، ًَاة
پطزاظًس وِ هٌحصط ثِ ّیدبًْبي س، ثِ ثیبى ػَاطفي هيزّّبیي وِ احؿبؼ ّوسلي ضا افعایف هيّیدبى

 (.1384، 3ّیوي ٍ خبًیوبهٌفي هبًٌس ذكن ٍ اًتمبم ّؿتٌس )الیطي، 
هحَض، چیًَیي ایدبز ًیطقي پصیطًسُ زض ظٍج ًؿجت ثِ یىـسییط ٍ گصقـت   ّبي ثركبیفزض هساذلِ
قَز. ثب ٍخَز آًىِ اػتوـبزي، ًـَاة ًـػاز، احوـسي ٍ فطحـعاز      ّب آهَظـ زازُ هيووجَز زض ثطاثط ذطبّب ٍ

ّـبي ػلیـي افـطاز ثـط ؾـطح      گیطيًتیدِ زاضًس وِ فطض ثٌیبزي الیَّبي اؾٌبزي، تبثیطثیبى هي ،(1385)
ي هتمبثل ٍخَز ( هؼتمس اؾت ثیي تفىط، احؿبؼ ٍ ػول ضاثط1380ِذكٌَزي ظًبقَیي آًبى اؾت، الیؽ )

ي قٌبذتي، ػبطفي ٍ ضفتـبضي ؾـَزهٌستط   ضؾس وِ آهَظـ ثركبیف ًیع ثِ قیَُثِ ًظط هي ،زاضز. ثٌبثطایي
ًظطیِ ذَز ضا ثط ّویي ؾِ خٌجِ ثٌـب ًْـبزُ اؾـت ٍ     4اًطایتپطزاظاى ثركبیف، ذَاّس ثَز. زض هیبى ًظطیِ

ثبضُ قـر   گطایف فطز ثطاي ضّبیي اظ ضًدف ٍ لضبٍ  هٌفي زض»: ًوبیسثركبیف ضا ایٌیًَِ تؼطی  هي
)یبزگـبضي،   "قـَز ًٌسُ هـي ًٌسُ وِ هَخت تیییط احؿبؼ هٌفي ثِ احؿبؼ هثجت ًؿجت ثِ فطز ضًدبضًدب
اي خَیبًِ وَچه زؾت ثعًس، ثحـ  ٍ هكـبخطُ  یىي اظ ّوؿطاى ثِ یه ضفتبض آقتياگط  ،(. ثٌبثطایي1384

یىـي اظ زٍ طـط     گطزز. یؼٌي اگـط گكبیي ؾبظًسُ ضٌّوَى هيثؿت ضؾیسُ ثِ ؾَي یه هؿئلِوِ ثِ ثي
ططفبًِ ّوطاُ ثب زضن ثِ اٍ پبؾـد هـي  اي ثيزضثبضُ چیعي گلایِ وٌس، طط  همبثل ثب تَخِ وطزى ٍ قیَُ

 (.  1388ثِ صَض  همبثلِ ثِ هثل ٍ تلافي )اٍلیب، فبتحي ظازُ ٍ ثْطاهي،  زّس، ًِ
قـَز تـب زض یـه ؾیؿـتن ثیوـبض ذـبًَازگي، ثـب        زض آهَظـ ػملاًیــ ّیدـبًي ثـِ افـطاز ووـه هـي      
(. الجتِ اگـط ػـلاٍُ ثـط    1380قبى قًَس )الیؽ، تیییطذَزقبى، هَخت تیییط زض ؾیؿتن ظٍخي یب ذبًَازگي

ِ ًبذكٌَزي، اذتلال ً یع زض ضاثطِ ٍخَز زاقتِ ثبقس، ثبیس اثتسا اذتلال ّیدبًي ثططط  قَز ٍ زضهبًیط پبیـ
ٍ ثـِ پـطٍضـ    ،ي ذَز تكَیك قًَسّبي هثجت ضاثطِ ضا تمَیت وٌس تب ظٍج ثِ تیییط ثبٍضّبي تحطی  قسُ

 (.  1384، 6، ثِ ًمل اظ وطٍ ٍ ضیسلي5ّبي ذَز ثپطزاظًس )زضایسىتَاًبیي
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ّب، هْبض  ثركبیف اؾت وِ الجتِ ثبیس ثِ تفـبٍ  ایـي هفْـَم ثـب آقـتي تَخـِ       اظ خولِ ایي تَاًبیي
زاقت. آقتي ًیبظهٌس گطایف ثِ ثطلطاضي توبؼ ثطاي ًعزیىي، ظًسگي یب وبض زض فضبي اػتوبزي ّویكیي 

یب افطاز ثـِ   ،ایي اهىبى ٍخَز زاضز وِ ثركبیف ضخ زّس، ثسٍى آًىِ آقتي صَض  گیطز ،وِاؾت. زض حبلي
ِ  1387، 1ثسٍى آًىِ ثركبیف ضخ زازُ ثبقس )وـبض  ،ضابیت زٌّسآقتي  ذكـٌَزي   ي(. پـػٍّف زض ظهیٌـ

( ًرؿتیي هطبلؼـِ هٌتكطقـسُ   2003) 2ي هبؾَزاظًبقَیي زاضاي ؾبثمِ طَلاًي اؾت، ثِ طَضیىِ ثِ گفتِ
زز ٍ ثیف اظ یىصس تحمیك هٌتكط قسُ ٍخَز زاضز وِ گطثطهي 1938زض ؾبل  3ثبضُ ثِ وبضّبي تطهيزض ایي

، ثِ ًمل اظ ػلیىـي ٍ ًظـطي،   4ثِ ثطضؾي زٍام ٍ ذكٌَزي ضاثطِ ظًبقَیي پطزاذتِ اؾت )ثطازثطي ٍ وبضًي
هحـَض ثـطاي ثْجـَز    ي ثركـبیف ي ثطضؾي تبثیط آهَظـ یب هكبٍضُّبیي وِ زض ظهیٌِ(. اهب پػٍّف1387

اظ خولِ پػٍّف گـَضزٍى، ثـبوَم،    گطزز.ثط هي 80ٍ  90ّبي ثِ زِّ ،ذكٌَزي ظًبقَیي اًدبم قسُ اؾت
ثْجـَز ذكـٌَزي    وِ ًكبى زاز افـعایف ثركـبیف زض   ،(2009) 5ّبوؽ، تبهیؿیه، زیىؿَى ٍ لیتعیٌیط

زییـط   لبثل تَخِ ّبیي وِ ذیبًت ضا اظ خبًت ّوؿط ذَز تدطثِ وطزُ ثَزًس، هَثط اؾت. ًىتِظًبقَیي ظٍج
َع ثركبیف اؾت وِ اگط اصیل ًجبقس، زض ثْجَز ذكٌَزي ظًبقـَیي ؾـَزهٌس ًرَاّـس    زض ایي پػٍّف، ً
زض ثطضؾي چیًَیي ػولىطز زضهبًیطاى ذیبًت  ،(2009) 6ي ویفي الوؿتس، ثلیه ٍ هیلعثَز. زض یه هطبلؼِ

ذیبًت ظًبقَیي زض هكبٍضُ ثِ ضٍـ آهَظـ ثركبیف ظٍج، ػلاٍُ ثط آًىِ ثـِ ؾـَزهٌسي ایـي قـیَُ زض     
ظًبقَیي زؾت یبفتٌس، ثِ ایي ًتیدِ ًیع ضؾیسًس وِ ایـي ًـَع هكـبٍضُ ًیبظهٌـس ثطزاقـتي       ثْجَز ذكٌَزي

ّب اظ اّویـت  ًظط یبزگیطي آهَظُ آهبزگي هطاخغ اظ ي آهَظـ ٍایي هؿیط ًحَُ ٍ زض ،هٌظن اؾت یيّب گبم
ّبي ذَز، ػٍّفًیع زض پ ،(2002) 8( ٍ ضیپلي ٍ ٍضثٌییتَى2008) 7اي ثطذَضزاض اؾت. زیجلاؾیَ ٍ ثٌساٍیػُ

زضهـبًي زض ثْجـَز ذكـٌَزي    ّـبي زییـط گـطٍُ   هحَض ضا اظ قیَُ -ي ثركبیفزضهبًي ثِ قیَُذَز، گطٍُ
ّبي هطثـَ   ّبي زییطي ًیع وِ ثِ ثطضؾي ًمف ثركبیف زض ؾبیط ظهیٌِظًبقَیي هَثطتط یبفتٌس. پػٍّف

ي زٌّسُپطزاذتٌس، ّویي ًكبىاي ثط ذكٌَزي ظًبقَیي تبثیط زاقتٌس، ثِ ثْجَز ضاثطِ ظًبقَیي وِ ثِ گًَِ
اًس؛ اظ خولِ فیـٌمن، ثـیچ ٍ   ّبي هَضز ثطضؾي ثَزُزاض هیبى ثركبیف ثب ّط وسام اظ ؾبظُهثجت هؼٌي ثطِضا

ي هثجت ثركـبیف ثـب حـل    وِ ثِ ضاثطِ ،(1383)ثِ ًمل اظ حؿیٌي،  10( ٍ فیٌمن ٍ اؾتَى2007) 9زاٍیلا
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زاض ثركـبیف ضا زض  وـِ تـبثیط هؼٌـي    ،(1998) 1َىّبي ظًبقَیي زؾـت یبفتٌـس. ّومٌـیي خىؿ ـ   تؼبضض
ِ   ،(1998) 2ؾـبظز. گـَضزٍى ٍ ثـبوَم   صویویت ٍ اػتوبز ثیي ظى ٍ قَّط هططح هـي  ِ ي زٍثـِ ضاثطـ  ؾـَی

ي ّویي ضاثطِ ،(2005) 3گبلیب ٍ فیٌمنلیطي، ضيٍ پب ،ًِ ظٍج زؾت یبفتٌسّبي ؾبظگبضاثركبیف ٍ وبضوطز
اي وِ ایي زٍ ؾبظُ ثـِ طـَض   ثِ گًَِ ،ي ظًبقَیي ضا ًكبى زازًسثطِي زٍؾَیِ ثیي ثركبیف ٍ ویفیت ضا

ًیـع زض   ،(1383( ٍ ذـسایبضي ) 2004) 4ًوبیٌس. وطخؿي، ضیمبضزظ ٍ ثطگیيثیٌي هيّوعهبى یىسییط ضا پیف
ّبي هَضزي ذَز ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس وِ هْبض  ثركبیف ثب هسیطیت ٍ هْبض ذكن، ًمـف  پػٍّف

ّبي ي پػٍّكي وبضگبُّبي ظًبقَیي زاضز. ًتبیح ثطضؾي پیكیٌِپبیي اظزٍاج ٍ حل زقَاضيؾعایي زض زیطثِ
افـطاز ًمـف    افعایف ایي هْبض  زض زّس وِ ایي ًَع هساذلِ )وبضگبّي( زضآهَظـ ثركبیف ًیع ًكبى هي

َ 2005، )5ّبي اًیـل، زیَیؿَى، هبچـلط ٍ تطچتٌجــطي فـؾعایي زاضز؛ اظ خولِ پػٍّثِ ى، الیـَض،  (، لوپتــ
ِ 2005) 7ثه ،ٍ (2005) 6ٍضثٌییتَى ٍ ثطي ي آهـَظـ  (. ثب تَخِ ثِ پكتَاًِ ًظطي اؾتَاضي وِ زض ظهیٌـ

 س:ي ظیط هططح گطزیّبّبي پػٍّكي ایي وبٍـ فطایِثركبیف هكبّسُ قس، زض پبؾد ثِ پطؾف
 زّس.يوٌٌسگبى  افعایف هآهَظي، هیعاى ایي هْبض  ضا زض قطوتگصضاًسى زٍضُ ثركبیف -1

 زّس.وٌٌسگبى ضا افعایف هيآهَظي، ذكٌَزي ظًبقَیي قطوتگصضاًسى زٍضُ ثركبیف -2
 

 ريػ پضيَؼ 

 جامعٍ پضيَؾی ي ريػ ومًوٍ گشیىی

ثبًَاى هتبّل زچبض زقَاضیْبي ظًبقَیي ثَز وِ ثطاي  خبهؼِ پػٍّكي زض ایي پػٍّف قبهل ولیِ جامعٍ:

 طاى هطاخؼِ وطزُ ثَزًس.ّبي ؾلاهت هٌطمِ چْبض تْهكبٍضُ ثِ ذبًِ

ًفط اظ ایي ثبًَاى ثِ طـَض زاٍطلجبًـِ زض وبضگـبُ ًـبم ًَیؿـي        60: گشیىیحجم ومًوٍ ي ريػ ومًوٍ

ّبي ؾـلاهت  ل ذبًٍِآًبى، ثب تَخِ ثِ آًىِ هؿَ آظهَى ذكٌَزي ظًبقَیي اظٍ پؽ اظ گطفتي پیف ،وطزُ
 30آهـَظـ زازُ قـَز،    ،ًبقَیي ووتطي زاضًستبویس ًوَزُ ثَز وِ اثتسا لاظم اؾت ثِ افطازي وِ ضابیت ظ

ًفـط ثؼـسي    30ٍ  ،تطي زاقتٌس، ثطاي قـطوت زض وبضگـبُ ثطگعیـسُ قـسًس    ًفط وِ ذكٌَزي ظًبقَیي پبییي
ّب لطاض گطفت. لاظم ثِ شوط زضگطٍُ وٌتطل لطاض گطفتٌس ٍ ًبهكبى زض فْطؾت اًتظبض ثطاي قطوت زض وبضگبُ
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آظهـَى هطثـَ  ثـِ ذكـٌَزي ظًبقـَري، زض      ٌتطل زض ًوطا  پـیف اؾت وِ تفبٍ  هیبى گطٍُ آظهبیف ٍ و
 ّب هس ًظط لطاض گطفتِ اؾت.لؿوت تحلیل زازُ

 

 ابشار َای عىجؼ  
 ّب زض ایي پػٍّف اظ زٍ اثعاض ثْطُ گطفتِ قس:ثطاي گطزآٍضي زازُ

ایـي پطؾكـٌبهِ ثـب تَخـِ ثـِ       عاختٍ(:الف( پزعؾىامٍ عىجؼ بخؾایؼ َمغزان )محقق

ي ثركبیف، ؾبذتِ قس. ایي آظهَى ًكبًِي اًطایت زض ظهیٌِآهَظقي ٍ زض چبضچَة ًظطیِ هحتَاي ثطًبهِ
وٌـس.  ّبیي اظ ؾِ خٌجِ قٌبذتي، ػبطفي ٍ ضفتبضي، ثركبیف ّوؿطاى ضا زض ؾي ٍ ؾِ گَیِ اضظیـبثي هـي  

طؾـف  خـع پ (، ث1ِ-4ّبي ثیبى قسُ زض ّط خٌجِ، زض یه همیبؼ چْبض اضظقي )هیعاى ثطذَضزاضي اظ ًكبًِ
گطزز. ثطاي تؼییي ضٍایي هحتَاي ایي پطؾكـٌبهِ،  وِ یه پطؾف ثبظ پبؾد اؾت، هكر  هي 33قوبضُ 

. ّومٌیي ثطاي تؼییي لبثلیت اػتوبز ایي آظهَى، ضٍـ قس ًفط اظ اؾبتیس ضٍاًكٌبؼ اؾتفبزُ اظ ًظطا  چْبض
ّـبي ّدـسُ ٍ ثیؿـت ٍ    ٍ پؽ اظ حص  پطؾف، 75/0گطفتِ قس وِ هیعاى آى اثتسا وطًٍجبخ ثِ وبض آلفبي

 ضؾیس. 82/0ّكت، ایي ضلن ثِ 
    

ثطاي ؾٌدف ذكٌَزي ظًبقَیي ثب تَخِ ثِ ًیـبظ پـػٍّف،    ب( ابشار عىجؼ خؾىًدی سواؽًیی:

ثرـف   ذطؾٌسي ظًبقَیي( ٍ )ظیـط  ـثرف اظ پطؾكٌبهِ ذكٌَزي ظًبقَیي اًطیچ )ظیط ثرف زٍم    زٍ ظیط
یـي ؾـبظُ ایـي پطؾكـٌبهِ، اـطیت ّوجؿـتیي آى ثـب        حل تؼبضض( اؾتفبزُ قس. ثطاي تؼییي ضٍاـ   پٌدن

پطؾكـٌبهِ ضاـبیت اظ    ٍ اـطیت ّوجؿـتیي آى ثـب    60/0ٍ ػسز  ،پطؾكٌبهِ ذكٌَزي ذبًَازگي هحبؾجِ
ًیع  ّبي ذطؾٌسي ظًبقَیي ٍ حل تؼبضضثرف زؾت آهس. ثطاي تؼییي لبثلیت اػتوبز ظیط ثِ 41/0ظًسگي 

)ثٌـبیي، ػلالجٌـس، فلاحتـي ٍ ّـَهي،      75/0ٍ  9/0س اظ اطیت آلفبي ثِ زؾت آهسُ ثِ تطتیت ػجبض  ثَزً
1387.) 
 

 ی آمًسؽی    ی طزاحی ي اجزای بزوامٍؽیًٌ
افعایـي ٍ هْـبض    ّبي ثركبیف ثِ صَض  یه وتبة وبض زاضاي زٍ ثرف زاًفي آهَظـ هْبض ثطًبهِ

ِ   ،ُّبیي ثطاي هٌعل ٍ زاذل وبضگـب آهَظي زض پٌح فصل ططاحي قس. ثطاي ّط هجح ، توطیي ٍ ًیـع ًَقـت
وٌٌسگبى ططاحي قسُ ثَز وـِ زض پبیـبى ّـط    هطبلت آهَظقي خْت یبزگیطي ثْتط قطوت ّبیي اظ ذلاصِ

ّبي گطٍّي ٍ ّب، پطؾف ٍ پبؾدّب، ثح قس. ٌّیبم آهَظـ زض وبضگبُ اظ اؾلایسًكؿت ثِ آًبى زازُ هي
ٍ ، 10تـب   8ٍ گـطٍُ )ؾـبػت   آظهـبیف زض ز ّـبي گـطٍُ   قس. آظهـَزًي ثطضؾي هَضزي ًیع ووه گطفتِ هي

زض وبضگبُ آهَظقي قطوت هي 4ّبي ؾلاهت هٌطمِ قٌجِ زض یىي اظ ذبًِضٍظّبي ؾِ 12تب  10ّومٌیي 
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ثٌـسي هكـر  ًَقـتِ    ّبیي ثب ظهـبى آهَظـ زض زٍ گطٍُ، ططح زضؼ وطزًس. ثطاي ًظن ٍ ّوؿبًي ًحَُ
ذَضزّبي لاظم تَؾـط  قس. ّومٌیي ثبظاؾبؼ آى ثِ تطتیت اخطا هي ّبي ّط ًكؿت ثطقسُ ثَز وِ ثطًبهِ

قس. ثسیي تطتیت ایـي  گبى ثِ آًْب زازُ هيّبي قطوت  وٌٌسّب ٍ توطیيي فؼبلیتهدطي وبضگبُ زض ظهیٌِ
ٍ ّكت ًكؿت زٍ ؾبػتِ ثـطاي گـطٍُ زٍم ثـِ     ،زٍضُ آهَظقي ثب ّكت ًكؿت زٍ ؾبػتِ ثطاي گطٍُ اٍل

 پبیبى ضؾیس. 
 

 اَذاف َز وؾغت 

 ثب یىسییط ٍ پػٍّكیط، آقٌبیي ثـب اّـسا  ثطگـعاضي ٍ قـیَُ ٍ ؾـجه       ٌبیي اػضبًكؿت ًرؿت: آق
آظهـَى  ّـبي آًـبى، اًدـبم اضظیـبثي اٍلیـِ )پـیف      لَاًیي وبضگبُ ٍ ثیبى اًتظبضا  اػضب ٍ پبؾد ثِ پطؾـف 

ثٌسي اػضب خْت ّبي آى، گطٍُقٌبؾبیي هفَْم ثركبیف ٍ هَلفِ افعایي اػضب زض ظهیٌِثركبیف(، زاًف
 ّبي زاذل وبضگبُ. تفؼبلی

 ًَِّبي ّب ٍ فَایس ثركبیف ٍ آؾیتًكؿت زٍم: زضیبفت ثبظذَضز اظ گطٍُ زض هَضز وبضگبُ، فطاگیطي گ
ّـب، آقـىبض  خؿوي ٍ ضٍاًي ًبقي اظ ػسم ثركبیف خْت زضن اطٍض  ثِ وبضگیطي ایي هْبض  زض ضاثطِ

 ّبي ظًبقَیي.  ؾبظي ًمف ثركبیف زض ثْجَز ضاثطِ

 ّبي گًَبگَى، ّـسایت اػضـب ثـِ ؾـوت     ّبي هؤثط ثط ثركبیف اظ خٌجِیطي ػبهلًكؿت ؾَم: فطاگ
 ّبي افطاز ثركبیٌسُ. همبیؿِ ثب ٍیػگي اضظیبثي ذَزقبى اظ ًظط ثركبیٌسگي زض

 ِّب ٍ هطاحل ثركبیف )ثرف اٍل(.  ّب، اثؼبز، گبمًكؿت چْبضم: فطاگیطي حیط 

 ّـبي حبصـل اظ هبًـسى زض    بّي اظ آؾـیت ًكؿت پٌدن: فطاگیطي ثرف زٍم اظ هطاحل ثركبیف ٍ آگ
 حبلت لطثبًي  ٍ چیًَیي ضّبیي اظ آى، لطغ ؾطظًف ذَز ٍ زییطاى. 

 ّبي تیییط تفىـط  گیطي، هْبض هطاحل ثركبیف، قبهل تصوین ًكؿت قكن: فطاگیطي ثرف ؾَم اظ
 ّب ٍ افطاز. ٍ تیییط ًیطـ ًؿجت ثِ هَلؼیت

 ّـبي زضًٍـي فـطز،    بیف، قبهل تَخِ ثِ احؿبؼًكؿت ّفتن: فطاگیطي ثرف چْبضم اظ هطاحل ثرك
 اٍ.   ّوسلي ثب آهسُ، ّوسلي ثب ضًدبًٌسُ ٍثبظؾبظي ضخ زاز پیف

  ّبي پصیطـ زضز ٍ ثطذَضز ؾـبظًسُ ثـب آى ٍ   ًكؿت ّكتن: هطٍض آًمِ تب ثِ حبل آهَذتِ قسُ، هْبض
 ّب. فطاگیطي هْبض  هؼٌبثركي ثِ ضًح

 ثؿتي  ٍآظهبیف ٍ وٌتطل ذكٌَزي ظًبقَیي زض زٍ گطٍُ  آظهَى ثركبیف ًٍكؿت پبیبًي: اخطاي پؽ
 پیوبى ثطاي قطوت زض آظهَى پیییطي یه هبُ ثؼس زض ّوبى هىبى ٍ ظهبى.  
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 َا ريػ گزدآيری دادٌ
زض یىـي اظ   ،زض پػٍّف حباط زٍ گطٍُ قطوت زاقتٌس وِ ّط گطٍُ ؾِ ثبض ثب زٍ اثعاض )زض خوغ قـف ثـبض(  

وٌٌـسگبى ثـِ زٍ گـطٍُ    ؾٌدیسُ قسًس. اثتسا ثطاي زؾتِ ثٌـسي قـطوت   تْطاى 4ّبي ؾلاهت هٌطمِ ذبًِ
ظًبقـَیي   ي آهَظقي، افطاز اظ ًظـط هیـعاى ذكـٌَزي   آظهبیف، زض یه ًكؿت پیف اظ آغبظ زٍضُ وٌتطل ٍ

 آظهَى ذكٌَزي ظًبقَیي(.هَضز اضظیبثي لطاض گطفتٌس )پیف
خلؿِ ثؼـس   1ف ٍ زض ًكؿت ًْن )آظهَى ثركبیًرؿتیي ًكؿت وبضگبُ، پیف اظ آغبظ زضؼ، پیف زض

ٍ آظهَى پیییطي ّط زٍ ؾبظُ ًیع یه  ،ظًبقَیي ٍ ثركبیف ّبي ذكٌَزيآظهَى پؽ ،اظ آذطیي ًكؿت(
ًفط اظ گطٍُ آظهبیف ثـِ زلیـل ؾـفط ٍ ثیوـبضي اظ گـطٍُ       4هبُ پؽ اظ پبیبى زٍضُ اًدبم قس. زض طَل زٍضُ 

 حص  قسًس.

 

 َایافتٍ
آظهَى ٍ پیییطي گطٍُ ًوًَِ زض ًوـطُ  آظهَى، پؽطٍُ ًوًَِ زض هطاحل پیفّبي تَصیفي حبصل اظ گیبفتِ

 اضارِ قسُ اؾت. 1ّبي همیبؼ ثركبیف ّوؿطاى ٍ ذكٌَزي ظًبقَري زض خسٍل همیبؼول ٍ ذطزُ
ّب زض ثیف اظ یه هتییط ُاظ آًدب وِ زض پػٍّف حباط، اظ یه ؾَ ّس  پػٍّكیط، همبیؿِ گطٍ

ٍ اظ ؾَي زییط چَى پػٍّكیط زضصسز  ،ثبقس 1ضفتِ ثبیؿتي اظ ًَع چٌس هتییطي ٍاثؿتِ ثَز، تحلیل ثِ وبض
 2ّبي آظهبیف ٍ وٌتطل اؾت، لصا ثبیؿتي اظ تحلیل وٍَاضیبًؽّبي احتوبلي اٍلیِ ثیي گطٍُحص  اذتلا 

ؾبظز، ظهبى همسٍض هيیبثي ثِ ایي زٍ ّس  ضا ثِ طَض ّنثْطُ گطفتِ قَز. ًَع تحلیلي وِ اهىبى زؾت
اؾت. اًدبم ایي تحلیل ثطاي همبیؿِ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض هطحلِ  3ٍاضیبًؽ چٌسهتییطيحلیل وَت

ّبي ثركبیف ّوؿطاى، همیبؼآظهَى ذطزُآظهَى، پؽ اظ حص  اذتلافب  هَخَز زض پیفهطحلِ پؽ
 4هدصٍض ؾْوي ایتب ; 56/0ّبي ثركبیف ّوؿطاى زٍ گطٍُ هؼٌبزاض اؾت )ًكبى زاز وِ تفبٍ  ًیوطخ

 ٍ005/0p< ( ٍ45 ٍ 3) ; df  ٍ32/19 ; F  ٍ44/0 ; ایي یبفتِ ثسیي (5اطیت ٍیلىؽ .
آظهَى همیبؼ ثركبیف ّوؿطاى زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍ  هؼٌب اؾت وِ ًیوطخ ولي پؽ
 ثَزُ اؾت. 56/0اًساظُ اثط ایي آهَظـ ثط ضٍي ثركبیف ّوؿطاى آهبضي هؼٌبزاضي اظ ّن زاضًس. 

وِ ًیوطخ ولي ایي زٍ گطٍُ زض همیبؼ ثركبیف ّوؿطاى تفبٍ  زاضز، سى ایيپؽ اظ هكر  ق
ّب اظ ّن تفبٍ  هؼٌبزاض زاضًس. اًدبم آظهَى همیبؼلاظم اؾت ثطضؾي قَز وِ ایي زٍ گطٍُ زض وسام ذطزُ
 قس. 2اثط ثیي آظهَزًي ثطاي ایي هٌظَض هٌدط ثِ ًتبیح خسٍل 

 
 

1. Multivariate 

2. Covariate 

3. Multivariate Analysis of Covarience (MANCOVA) 

4. Partial Eta Squared 

5. Wilk's Lambda 
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َای بخؾایؼ َمغزان ي خؾىًدی مقیاط ٌدًوٍ در خزَای تًصیفی گزيٌ وم. خلاصٍ یافت1ٍجذيل 

 آسمًن ي پیگیزیآسمًن، پظسواؽًئی در مزاحل پیؼ
 

 ذكٌَزي ظًبقَري ثركبیف ّوؿطاى

ذطزُ
 همیبؼ

 اًحطا  اؾتبًساضز هیبًییي هطحلِ آظهَى گطٍُ همیبؼذطزُ اًحطا  اؾتبًساضز هیبًییي هطحلِ آظهَى گطٍُ

ي
طف
ػب

 

 آظهبیف

 87/2 73/12 پیف

ي
قَر
ظًب
ي 
ٌس
طؾ
ذ

 
 آظهبیف

 94/6 85/28 پیف

 04/6 96/34 پؽ 80/3 27/20 پؽ

 79/6 19/35 پیییطي 40/3 88/20 پیییطي

 وٌتطل

 44/3 76/19 پیف

 وٌتطل

 11/7 85/33 پیف

 76/6 42/35 پؽ 85/2 04/19 پؽ

 49/6 15/35 پیییطي 79/2 73/18 پیییطي

تي
بذ
قٌ

 

 آظهبیف

 22/5 46/34 پیف

ض
ؼبض
ل ت
ح

 

 آظهبیف

 52/6 92/30 پیف

 37/6 30/37 پؽ 41/4 04/41 پؽ

 01/6 58/37 پیییطي 28/3 54/41 پیییطي

 وٌتطل

 73/3 04/38 پیف

 وٌتطل

 99/6 38/36 پیف

 74/5 37 پؽ 13/4 37 پؽ

 35/7 81/35 پیییطي 80/6 35/36 پیییطي

ي
تبض
ضف

 

 آظهبیف

ًو 35/5 77/36 پیف
ي
قَر
ظًب
ي 
َز
كٌ
 ذ
ل
 و
طُ

 

 آظهبیف

 32/12 96/60 پیف

 87/10 04/70 پؽ 58/4 58/42 پؽ

 28/12 38/73 پیییطي 69/4 04/42 پیییطي

 وٌتطل

 71/5 88/38 پیف

 وٌتطل

 86/12 23/70 پیف

 66/11 15/73 پؽ 74/5 23/38 پؽ

 43/12 73/70 پیییطي 71/5 38/38 پیییطي
كبی
ثر
ل 
 و
طُ
ًو

اى
ؿط
ّو
ف 

 

 آظهبیف

 81/10 73/86 پیف

  

 35/11 07/102 پؽ

 41/9 42/104 پیییطي

 وٌتطل

 49/11 23/96 پیف

 31/10 80/94 پؽ

 58/10 61/94 پیییطي
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 آسمًدوی َای آسمًن اثز بیه یافتٍ ٍ. خلاص2جذيل 

 آسمًنَای بخؾایؼ َمغزان مزحلٍ پظ مقیاط در میاوگیه خزدٌ
 اطیت ایتبي ؾْوي ؾطح هؼٌبزاضي Fًؿجت  زضخب  آظازي ّبًَع ؾَم هدوَع هدصٍض طهتیی

 26/0 001/0 08/16 1 67/105 ػبطفي

 47/0 001/0 16/42 1 86/441 قٌبذتي

 43/0 001/0 68/34 1 49/413 ضفتبضي

 
ظهبیف ٍ آظهَى، گطٍُ آتَاى ثیبى ًوَز وِ پؽ اظ حص  اثط پیفهي 2ّبي خسٍل ثب تَخِ ثِ آهبضُ
ّبي ػبطفي، قٌبذتي ٍ ضفتبضي اظ ّن تفبٍ  هؼٌبزاضي زاضًس. ایي یبفتِ ثسیي همیبؼ وٌتطل زض ولیِ ذطزُ

ّبي اٍلیِ هَخَز ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل، هساذلِ تَاًؿتِ هؼٌب اؾت وِ حتي پؽ اظ وٌتطل تفبٍ 
ایدبز ًوبیس.  زض گطٍُ آظهبیفثركبیف ّوؿطاى ّبي همیبؼ هؼٌبزاضي زض هیبًییي ذطزُ اؾت وبّف

همیبؼ قٌبذتي ٍ ضفتبضي زض زّس وِ زٍ ذطزُهمیبؼ ًكبى هياطیت ایتبي ؾْوي هطثَ  ثِ ذطزُ
 اًس.همیبؼ ػبطفي اظ هساذلِ تأثیط ثیكتطي پصیطفتِهمبیؿِ ثب ذطزُ

ي ّبي هطثَ  ثِ همیبؼ ذكٌَزّبي حبصل اظ اًدبم تحلیل وَضایبًؽ چٌسهتییطي ثب زازُیبفتِ
زٍ گطٍُ همیبؼ ذكٌَزي ظًبقَري ّبي آظهَى، تفبٍ  ًیوطخظًبقَري ًیع ًكبى زاز پؽ اظ حص  اثط پیف

ٍ  005/0p< ( ٍ75 ٍ 2) ; df  ٍ08/11 ; Fٍ  هدصٍض ؾْوي ایتب ; 32/0هؼٌبزاض اؾت )
آظهَى ذكٌَزي ظًبقَري زٍ . ایي یبفتِ ثسیي هؼٌب اؾت وِ ًیوطخ ولي پؽ(اطیت ٍیلىؽ ; 68/0
زض ثَزُ اؾت.  32/0اًساظُ اثط ایي آهَظـ ًیع ُ آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍ  آهبضي هؼٌبزاضي اظ ّن زاضًس. گطٍ

لصا آظهَى اثط  ،ّب اظ ّن تفبٍ  هؼٌبزاض زاضًسهمیبؼ وِ ایي زٍ گطٍُ زض وسام ذطزُ ازاهِ ًیع ثطضؾي قس
 رِ گطزیس.اضا 3ٍ ًتبیح زض خسٍل  اؾت آظهَزًي ثطاي ایي هٌظَض اًدبم گطفتِثیي
 

 آسمًدوی َای آسمًن اثز بیه یافتٍ ٍ. خلاص3جذيل 

 آسمًنخؾىًدی سواؽًئی در مزحلٍ پظ َای مقیاط در میاوگیه خزدٌ
 اطیت ایتبي ؾْوي ؾطح هؼٌبزاضي Fًؿجت  زضخب  آظازي ّبًَع ؾَم هدوَع هدصٍض هتییط

 18/0 003/0 17/10 1 142 ذطؾٌسي ظًبقَري

 31/0 005/0 87/21 1 44/230 حل تؼبضض

 
ّبي هَخَز احتوبلي زٍ گطٍُ زض پیفقَز، پؽ اظ وٌتطل تفبٍ هكبّسُ هي 3ّوبًطَض وِ زض خسٍل 

اظ ّن تفبٍ  >p 05/0ّب زض ؾطح همیبؼآظهَى ذكٌَزي ظًبقَري، گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض ولیِ ذطزُ
ّبي اٍلیِ هَخَز زٍ گطٍُ آظهبیف  هؼٌبزاضي زاضًس. ایي یبفتِ ثسیي هؼٌب اؾت وِ حتي پؽ اظ وٌتطل تفبٍ
ّبي ذطؾٌسي ظًبقَري ٍ حل همیبؼ ٍ وٌتطل، هساذلِ تَاًؿتِ اؾت افعایف هؼٌبزاضي زض هیبًییي ذطزُ
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همیبؼ حل زّس وِ ذطزُّب ًكبى هيهمیبؼ تؼبضض ایدبز ًوبیس. اطیت ایتبي ؾْوي هطثَ  ثِ ذطزُ
 اًس.اظ هساذلِ تأثیط ثیكتطي پصیطفتِ همیبؼ ذطؾٌسي ظًبقَريتؼبضض زض همبیؿِ ثب ذطزُ
ثطزى ثِ ایي وِ تیییطا  ایدبز قسُ زض گطٍُ آظهبیف زض همبیؿِ ثب تیییطا  گطٍُ زض ازاهِ ثطاي پي

آظهَى هَضز همبیؿِ لطاض ّبي ایي زٍ گطٍُ پؽ اظ حص  اثط پیفوٌتطل تب چِ هیعاى پبیساض اؾت، زازُ
ایي زٍ گطٍُ زض هطحلِ پیییطي ًیع تفبٍ   ّوؿطاىثركبیف ّبي ًیوطخ گطفت. ًتبیح حبصل ًكبى زاز

ٍ  005/0p< ( ٍ45 ٍ 3) ; df  ٍ13/11 ; Fٍ  هدصٍض ؾْوي ایتب ; 43/0هؼٌبزاض زاضًس )
. ایي یبفتِ ثسیي هؼٌب اؾت وِ ًیوطخ هطحلِ پیییطي همیبؼ ثركبیف (اطیت ٍیلىؽ ; 57/0

اًساظُ اثط ایي آهَظـ ثط ضٍي ٌبزاضي اظ ّن زاضًس. ّوؿطاى زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍ  آهبضي هؼ
پؽ اظ آظهَزًي ثطاي ایي هطحلِ ًیع ًكبى زاز اًدبم آظهَى اثط ثیيثَزُ اؾت.  43/0ثركبیف ّوؿطاى 

ّبي ػبطفي، قٌبذتي ٍ ضفتبضي اظ ّن همیبؼ حص  اثط پیف آظهَى، گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض ولیِ ذطزُ
ّبي اٍلیِ هَخَز ثیي زٍ یبفتِ ثسیي هؼٌب اؾت وِ حتي پؽ اظ وٌتطل تفبٍ  تفبٍ  هؼٌبزاضي زاضًس. ایي

ّبي همیبؼ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل، هساذلِ تَاًؿتِ اؾت وبّف هؼٌبزاض پبیساضي زض هیبًییي ذطزُ
ّب زض همیبؼایدبز ًوبیس. اطیت ایتبي ؾْوي هطثَ  ثِ ذطزُ هطحلِ پیییطي زض ثركبیف زض ّوؿطاى

ذطزُ ،زؾت آهس. ثِ ػجبض  زییط زض هطحلِ پیییطيِ)قٌبذتي( ث 23/0)ػبطفي( ٍ  36/0یي ایي هطحلِ ث
-همیبؼ زییط ًكبى زاز. اًدبم ّویي همبیؿِ ثب زازُهمیبؼ ػبطفي ثیكتطیي تیییط ضا ًؿجت ثِ زٍ ذطزُ

ّبي آظهَى، ًیوطخپؽ اظ حص  اثط پیف وِ همیبؼ ذكٌَزي ظًبقَري ًیع ًكبى زازّبي هطحلِ پیییطي 
زٍ گطٍُ زض هطحلِ پیییطي ًیع اظ ّن تفبٍ  هؼٌبزاض زاضًس همیبؼ ذكٌَزي ظًبقَري ایي 

ٍ  005/0p< ( ٍ47 ٍ 2) ; df  ٍ21/11 ; Fٍ  هدصٍض ؾْوي ایتب ; 32/0)
. ایي یبفتِ ثسیي هؼٌب اؾت وِ ًیوطخ هطحلِ پیییطي ذكٌَزي ظًبقَري زٍ (اطیت ٍیلىؽ ; 68/0

اًدبم اؾت.  32/0اًساظُ اثط ایي آهَظـ   آهبضي هؼٌبزاضي اظ ّن زاضًس. گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍ
ایي همیبؼ زاقت. آظهَزًي ثطاي ایي هطحلِ ًیع ًكبى اظ تفبٍ  ایي زٍ گطٍُ زض ّط زٍ ذطزُآظهَى اثط ثیي

ؿتِ ّبي اٍلیِ هَخَز زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل، هساذلِ تَاًیبفتِ ثسیي هؼٌب اؾت وِ پؽ اظ وٌتطل تفبٍ 
ّبي ذطؾٌسي ظًبقَري ٍ حل تؼبضض ایدبز ًوبیس. همیبؼاؾت افعایف هؼٌبزاض پبیساضي زض هیبًییي ذطزُ

 12/0همیبؼ ذطؾٌسي ظًبقَري ٍ ذطزُ ،32/0همیبؼ حل تؼبضض اطیت ایتبي ؾْوي هطثَ  ثِ ذطزُ
حل تؼبضض ثیكتط  همیبؼتیییطا  هكبّسُ قسُ زض ذطزُ ،زض هطحلِ پیییطي ،زؾت آهس. ثِ ػجبض  زییطِث

 ثَزُ اؾت.
 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

افعٍى اذتلافب  ظًبقَیي، ّس  اظ پػٍّف حباط ثْجَز ثركیسى یىـي اظ هْـبض   ثب تَخِ ثِ افعایف ضٍظ
ُ    ّبي هؤثط ثط ذكٌَزي ظًبقَیي ثَز. ثط اؾبؼ یبفتِ ي ّبي حبصل اظ ایـي پـػٍّف، گصضاًـسى ایـي زٍض
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ثـبظًیطي پـػٍّف   افعایف پبیساض ذكٌَزي ظًبقَیي قـس. زض آهَظقي، ؾجت افعایف هْبض  ثركبیف ٍ 
ِ  ي ًمف ثركبیف زضظهیٌِ ّبي پیكیي زض ي اصـلي ایـي   ثْجَز ضٍاثط ظًبقَیي، هكبّسُ قس وِ فطاـی

ّـب  ي آهَظقي، ثب ایي پػٍّفپػٍّف یؼٌي ثْجَز ذكٌَزي ظًبقَیي گطٍُ آظهبیف پؽ اظ گصضاًسى زٍضُ
الوؿـتس، ثلیـه، هیلـع      ،(2009تبهیؿـیه، زیىؿـَى ٍ لتعیٌیـط )   ّوؿَ اؾت: گَضزٍى، ثبوَم، ّـبوؽ،  

(، وطخؿي، ضیمـبضزظ ٍ ثـطگیي   2001) 1(، لین2002(، ضیپلي ٍ ٍضثٌییتَى )2008(، زیجلاؾیَ ٍ ثٌسا )2009)
(، گـَضزٍى ٍ ثـبوَم   2000) 3ثـبوَم ٍ اقـٌبیسض   گـَضزٍى،  ،(2008) 2(، هه ًبلتي1383(، ذسایبضي )2004)
(. ّومٌیي زض ثطضؾي ضاثطِ ثركبیف ٍ ذكٌَزي ظًبقـَیي زض  2006) 4ل ٍ ًٍؿتیٌَگيٍ اضاثیٌىب ،(1998)

ِ    2000( ٍ فیٌمن )1383ّبي ّوجؿتیي، پػٍّف حؿیٌي )پػٍّف  ( ثب ایي فطاـیِ ّوؿـَ اؾـت. ًتیدـ
ٍ ثیٌي وٌٌسُ هیبى ثركـبیف  پیفٍ  یِضاثطِ زٍ ؾَ ،ّب هكبّسُ قسُ اؾت زییطي وِ زض ثطضؾي پػٍّف

ِ   زض یيظًبقَ يذكٌَز  ذكـٌَزي یـه هتییـط    ،(1386ي )ًظـط  يّوؿطاى اؾت. ثب ٍخَز آًىِ ثـِ گفتـ
ِ   ظى ٍ قَّط هحؿَة هي قَز، اهب ثـط  ٍ ثٌبثطایي ذصَصیت فطزي ،ًیطقي اؾت ي الـیؽ  اؾـبؼ گفتـ

زضهبًي ػملاًـي   ططیك ظٍج اظ ،(1380ٍ زضایسى )ثِ ًمل اظ الیؽ،  ،(1380ثِ ًمل اظ الیؽ،  1988ٍ 1985)
اي اظ زضهبى ؾیؿتوي زٍؾَیِ اؾت، هي تَاى ثِ افطاز ووه وطز تب زض یه ثِ زلیل آًىِ گًَِ ،ـ ّیدبًي

ِ  فطز هَخت تیییـط ػولىـطز اٍ زض  تیییط  وِ زض ٍالغ ،ذَزقبى ضا تیییط زٌّس ،ؾیؿتن ثیوبض ذبًَازگي  ضاثطـ

(. تٌْـب  1380هَخت افعایف ذكٌَزي ظًبقَیي هي قـَز )الـیؽ،    ًیع ٍ ثْجَز ضاثطِ ،تؼبهلي ثب ّوؿطـ
ي هٌفي ثـیي  اؾت وِ زض پػٍّف ذَز ثِ ضاثطِ ،(1384پػٍّف ًبّوؿَ ثب ایي فطایِ، پػٍّف حیسضي )

  ِ ُ  آهَظـ ثركبیف ٍ ذكٌَزي ظًبقَیي زؾت پیسا وطزُ اؾت. زض ثطضؾـي پیكـیٌ ّـبي آهـَظـ   وبضگـب
 ـافطاز قـطوت  ّبي وبضگبّي زض افعایف ایي هْبض  زضثركبیف زیسُ قسُ وِ هساذلِ سُ هـؤثط ثـَزُ   وٌٌ

(؛ لوتپَى، الیَض، ثطي 2005ّبي وبضگبّي اًیل، زیَیؿَى، هبچلط ٍ تطچتٌجطي )زض پػٍّف اؾت. ایي ًىتِ
 ( ّن هكَْز اؾت. 2005(؛ ٍ ثه )2005ٍ ٍضثیٌیتَى )

آظهَى پیییـطي   ،(2005اظ ثیي پػٍّكْبي هَضز هطبلؼِ، تٌْب زض اًیل، زیَیؿَى، هبچلط ٍ تطچتٌجطي )
هساذلِ ولاؾي  ٍ زییطي زٍ ّفتِ پؽ اظ ،هساذلِ وبضگبّي َضز وِ یىي، چْبض ّفتِ پؽ اظذهي ثِ چكن

ّبي زییـطي ًیـع یبفـت    زٌّس. پػٍّفآهَظقي ضا ًكبى هي يّط زٍ پبیساضي اثط زٍضُ اًدبم قسُ اؾت ٍ
سام اظ و زّس وِ الجتِ ّطّبي هطثَ  ثِ ضٍاثط ظًبقَیي ًكبى هيؾبیط ظهیٌِ قسُ وِ ًمف ثركبیف ضا زض

ِ    ،(2008) 5ّـَلوي  ّب ثط ذكٌَزي ظًبقَیي تأثیطگصاضّؿتٌس؛ هبًٌـس پـػٍّف  ایي ظهیٌِ وـِ ثْجـَز ضاثطـ
زّـس ٍ  ي ظًبقَیي ًكبى هيؾبظي )تمَیت( ضاثطِ اثط افعایف هْبض  ثركبیف ضا اظ ضاُ پطثبض ظًبقَیي زض
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ّبي ثركـبیٌسُ گـعاضـ هـي   جظٍ زیطپبیي اظزٍاج ضا زض، وِ (2007دطثي فیٌمن، ثیچ ٍ زاٍیلا )پػٍّف ت
زاضي ثـیي هیـعاى صـویویت ٍ    هؼٌـي  ضاثطِ ،(1998( ٍ خىؿَى )2004) 1وٌس. ّومٌیي ضاًؿلي ٍ اؾپبي

( ّـن  1385( ٍ افروـي ) 1998گـَضزٍى ٍ ثـبوَم )   اػتوبز ثیي ظى ٍ قَّط ثب هْـبض  ثركـبیف یبفتٌـس.   
( ٍ 2007س. فیٌمن، ثـیچ ٍ زاٍیـلا )  افعایف هْبض  ثركبیف هكبّسُ ًوَزً ؾبظگبضي ثیكتط ظٍج ضا زض اثط

ثیي ثركـبیف ثـب حـل     زاضي هثجت هؼٌي( ّن ثِ ضاثط1383ِ ،، ثِ ًمل اظ حؿیٌي2000فیٌمن ٍ اؾتَى )
ِ  زض پػٍّف ذَز وِ تأثیط ،(1388ّبي ظًبقَیي زؾت یبفتٌس. اهب ثْبضي )تؼبضض ّـبي اهیـسهحَض،   هساذلـ

ّـب ضا زض  ًوبیس، ایي ًَع هساذلِثطضؾي هي ظًبقَیي ّبيثركبیف هحَض ٍ تطویت آى زٍ ضا زض حل تؼبضض
حـبل   ّـبي زض زاضز وِ چَى گطٍُ ًوًَـِ قـبهل ظٍج  ّبي ظًبقَیي ؾَزهٌس ًیبفت. اٍ ثیبى هيحل تؼبضض

ي چٌساًي ثطاي ازاهِ ضؾس آًْب اًییعُهي لبًًَي( ثَزُ اؾت، ثِ ًظط طلاق )زض هطحلِ ؾَم طلاق ; طلاق
وـِ   ،ظًبقـَیي(  آًبى آًمسض ثبلا ثَزُ )زض ؾطح چْبضم تؼـبضض  یعاى تؼبضض زضظًسگي هكتطن ًساقتٌس ٍ ه

ّبي ضلبثـت  ّب ٍ تطٍیح وؿت ّوىبضي ٍ هساضا ٍ وبّف ؾجهآهَظـ ثركبیف، تٌْب زض تؿىیي ّیدبى
 زض آًبى هفیس ثَزُ اؾت.   ٍ اختٌبة

 
 مىابع  

زضهبًي قٌبذتي ـ ضفتبضي ثط صویویت ثطضؾي اثطثركي ظٍج (.1385ًػاز، ـ.، احوسي، ؼ. ا. ٍ فطحعاز، ٍ. )ػتوبزي، ع.، ًَاةا
 ، ثْبض ٍ تبثؿتبى.2ٍ  1قٌبذتي،  قوبضُ ًبهِ هطبلؼب  ضٍاىفصلوٌٌسُ ثِ هطاوع هكبٍضُ اصفْبى، ظٍخیي هطاخؼِ

ِ هطاوع وٌٌسُ ثثطضؾي تبثیط آهَظـ ثركَزگي ثط ؾبظگبضي، ضابیتوٌسي ٍ وبّف تؼبضاب  ظٍخیي هطاخؼِ(. 1385افروي، ا. )
 اضقس هكبٍضُ. زاًكیبُ اصفْبى. ًبهِ وبضقٌبؾيپبیبى هكبٍضُ قْط اصفْبى.

(. 1384ًػاز ). تطخوِ ع. ویویبیي ٍ ظ. ثبلطیبىضاٌّوبي گبم ثِ گبم زضهبى هكىلا  ظًبقَیيالیطي، ز.، ّیوي، ض. ٍ خبًیوب، آ. 
 تْطاى: ضقس. 

 (. تْطاى: هیثبق. 1380ٍ ا. یعزي ) ج. صبلحي فسضزي :. تطخوِزضهبًيظٍج( 1980الیؽ، آ. )

 . تْطاى: زاًػُ. آهَظـ غٌي ؾبظي ظًسگي ظًبقَیي(. 1388ظازُ، م ٍ ثْطاهي،  . )اٍلیب، ى.، فبتحي

ّبي قٌبذتي ّبي اهیس هحَض، ثركف هحَض ٍ تطویجي اظ ایي زٍ ثط تؼبضض ظًبقَیي، تحطی تبثیط هساذلِ(. 1388ثْبضي.  . )
ًبهِ زوتطي ضقتِ هكبٍضُ. پبیبى ّبي هتمباي طلاق قْط اصفْبى.زاضُ تؼبضض ثیي فطزي ظٍجّبي اثیي فطزي ٍ ؾجه
 زاًكیبُ اصفْبى. 

 . تْطاى: ثؼثت. ّبي ؾٌدف ذبًَازُ ٍ اظزٍاجهمیبؼ(. 1387ثٌبیي، ة.، ػلالجٌس، ؼ.، فلاحتي، ـ. ٍ َّهي، ع. )

ضفتبضي ٍ ّیدـبى هحـَض ثـط     –زضهبًي قٌبذتي یؿِ اثطثركي ظٍج(. همب1387ًػاز، ـ. ٍ ًَضاًي پَض، ض. )حؿٌي،   .، ًَاة
 ، پبییع. 22قوبضُ  ًكطیِ پػٍّف ظًبى،افؿطزگي ظٍج هطز ًبثبضٍض. 

پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾي اضقس ي ضاثطِ ثركف ثب ضابیت ظًبقَیي زض ذبًَازُ ّبي اصلي ٍ ًؿل زٍم. همبیؿِ(. 1383حؿیٌي، ا. )
 ثركي تْطاى. ًكیبُ ػلَم ثْعیؿتي ٍ تَاىزاًكىسُ ضٍاًكٌبؾي ٍ هكبٍضُ زا

 . تْطاى: خٌیل.زضهبًيظهیٌِ ظٍج(. 1389حؿیٌي، ة. )
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. پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾي زاًكیبُ آظاز ثطضؾي ضاثطِ ثیي هیعاى ثركف ٍ ضابهٌسي ظًبقَیي ظٍخیي تْطاى(. 1384حیسضي، ا. )
 ٍاحس ذویي. 

ؾـبل ّكـتن،   هدلِ اًسیكِ ٍ ضفتبض، ثطضؾي هَضزي. : ثط زیسگبُ اؾلاهي (. ضٍـ زضهبًي ػفَ ثب تبویس1383ذسایبضي فطز، م. )
 . 1قوبضُ 

ّبي هكبٍضُ، ّب ٍ پػٍّفًبهِ تبظُفصل(. ثطضؾي ضاثطِ ثیي توبیعیبفتیي ٍ ضابیت ظًبقَیي. 1387ػلیىي، م. ٍ ًظطي، ع. )
 تبثؿتبى.  ،26قوبضُ 

(. 1387تطخوِ ح، قطیفي .، ج، ًدفي ظًس. ٍة. ثٌـبیي. )  سي اًؿبى(ضٍاًكٌبؾي هثجت )ػلن قبزهبًي ٍ ًیطٍهٌ(. 2004وبض، آ. )
 تْطاى: ؾري. 

 (. تْطاى: وبٍیبى. 1384. تطخوِ ا، هَؾَي. )زضهبًي وبضثطزيظٍج(. 2000وطٍ، م. ٍ ضیسلي، ج. )

 . تْطاى: ػلن.زضهبًي ٍ ذبًَازُ زضهبًيهجبًي ظٍج(. 1386ًظطي، ع. )

(. ثطضؾي ضاثطِ زاًف ٍ ًیطـ خٌؿي ثب ضابیت ظًبقَیي زض ظٍخیي ؾبوي زض 1386في، ا. )ًَضاًي پَض، ض.، ثكبض ، م. ٍ یَؾ
 ، ظهؿتبى. 24 ّبي هكبٍضُ، قوبضُّب ٍ پػٍّفًبهِ تبظُفصلهدتوغ پػٍّكیطاى خَاى زاًكیبُ قْیس ثْكتي. 

 اى. ضٍ(.  تْطاى: فطا1384. تطخوِ م، تجطیعي. )زضهبًي وَتبُ هس ظٍج(. 2001ّبلفَضز، ن. )

ًبهِ وبضقٌبؾي اضقس هكـبٍضُ  . پبیبىي هیعاى ثركف ثب ذكٌَزي اظ ظًسگي زض پطؾتبضاىثطضؾي ضاثطِ(. 1384یبزگبضي، ّـ. )
 زاًكیبُ العّطا، تْطاى.  
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