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 چکیدٌ      
پػٍّف حبضط تأحیط آهَظـ شّي آگبّي ثط فَاعف هخجت ٍ هٌفي ٍ 
پیچیسگي فبعفي ضا زض ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل هَضز ثطضؾي لطاض 

فبعفِ هخجت ٍ هٌفي تقطیف  زاز. پیچیسگي فبعفي ثِ فٌَاى ّوجؿتگي
قَز. ایي پػٍّف اظ ًَؿ آظهبیكي ثَزُ ٍ ربهقِ آى زاًكزَیبى پؿط هي

زض ایي زاًكگبُ تحهیل  96-95زاًكگبُ ظًزبى وِ زض ؾبل تحهیلي 
گیطي زض زؾتطؼ  ًفط اظ ایي افطاز، ثِ ضٍـ ًوًَِ 40وطزًس، ثَزًس.  هي

ًفط زیگط ثِ فٌَاى  20ًفط ثِ فٌَاى گطٍُ آظهبیف ٍ  20اًتربة قسًس. 
گیطي ثِ گطٍُ ًَثت اًساظُ 8گطٍُ وٌتطل، لطاض زازُ قسًس. پؽ اظ 

رلؿِ آهَظـ شّي آگبّي اضائِ قس ٍ گطٍُ وٌتطل آهَظقي  8آظهبیف، 
گیطي پیگیطي ًَثت اًساظُ 8زضیبفت ًىطز. پؽ اظ آهَظـ ّط زٍ گطٍُ 

ؾت ( اPANAS) زاقتٌس. اثعاض پػٍّف، همیبؼ فبعفِ هخجت ٍ هٌفي
( ؾبذتِ قسُ اؾت. قیَُ ارطا ثِ 1988) وِ تَؾظ ٍاتؿي ٍ تلگي

ؾبفتِ  48ّب ذَاؾتِ قس زض فَانل اظ آظهَزًي ٍنَضت الىتطًٍیه ثَز 
ٍ  ،اؾتفبزُ اظ لیٌه زضیبفتي تىویل ثب همیبؼ ضا 21تب  19ٍ ثیي ؾبفبت 

ّبي آهبضي، تحلیل ٍاضیبًؽ ثب  ّب ثب آظهَى ثِ پػٍّكگط اضؾبل وٌٌس. زازُ
هؿتمل تحلیل قسًس.  tگیطي هىطض، تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ٍ  اًساظُ

ًتبیذ پػٍّف ًكبى زاز وِ شّي آگبّي هَرت افعایف فبعفِ هخجت ٍ 
ّب  قَز. ثط اؾبؼ ایي یبفتِ پیچیسگي فبعفي ٍ وبّف فبعفِ هٌفي هي

تَاى گفت، شّي آگبّي ًمف هْوي زض ضقس فَاعف افطاز زض ظًسگي  هي
 .وٌس ایفب هي

پیچیسگي فبعفي، شّي آگبّي، فبعفِ هخجت، َای کلیدی: ياضٌ

 فبعفِ هٌفي

 

Abstract 
This study aimed to study the effect of mindfulness on 

positive and negative emotions and emotion 

complexity in experiment and control groups. Emotion 

complexity is defined as negative and positive 

correlation. The study at hand is an experimental one. 

The population was the male students of university of 

Zanjan in 2016-2017. 40 participants were selected 

with on-hand randomized sampling, from which twenty 

were placed in the experimental group and 20 other in 

the control group. After 8 times measurement, the 

experiment group received mindfulness training but the 

control group didn’t receive any. The research 

instrument was positive and negative emotion scale 

(PANAS) designed by Watson and Telgon. The study 

was conducted electronically, the participants were 

asked to fill the scale at intervals of 48 hours and 

between 19 to 21 o`clock and send it to the researcher.  

Data were analyzed with Repeated Measurement, 

Multivariable Analyze of Variance (MANOVA) and T-

test. Results indicated that mindfulness increased 

positive emotion and emotion complexity whereas it 

decreased the negative emotion. Based on these results 

it can be said that mindfulness plays an important role 

in people`s emotions in life. 

Keywords: emotion complexity, Mindfulness, Positive 

emotion, Negative emotion 
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 مقدمٍ                   
قٌبؾي ضٍاًي، ّبي ضٍاًكٌبؾي ضقس ٍ قرهیت ٍ ّوچٌیي آؾیتفبعفِ هخجت ٍ هٌفي زض ثؿیبضي اظ ًؾطیِ

(. آًْب ّوچٌیي ثقس ّیزبًي ثْعیؿتي ضٍاًكٌبذتي ضا 2015)آلاى، لاًیگبى ٍ فیلیپؽ،  هَضَفبت هحَضي ّؿتٌس
قَز ٍ قبهل (. فبعفِ هخجت ثِ اضتجبط ضضبیت ثرف ثب هحیظ هطثَط هي2015لَوبؼ ٍ زایبًط، ) زٌّستكىیل هي

، 1985)ٍاتؿَى ٍ تلاري،  اؾتَقیبضي، قبزي، فلالِ ٍ افتوبز حبلات ّیزبًي هخل اقتیبق، پطاًطغي ثَزى، ّ
ظ پطیكبًي شٌّي ٍ تقبهل (. زض همبثل، فبعفِ هٌفي ثِ فٌَاى یه ثقس ا2004تَگبزُ، فطزضیچؿَى، ٍ فلسهي ثبضت، 

قَز قَز ٍ ثب حبلاتي هخل غن، تطؼ، ذكن، ًفطت ٍ احؿبؼ گٌبُ هكرم هيًبذَقبیٌس ثب هحیظ تقطیف هي
(. فبعفِ هخجت الگَّبي شٌّي ٍ ضفتبضي اًقغبف پصیطي ّؿتٌس وِ ضفتبضّبي فطز ضا زض 1985)ٍاتؿَى ٍ تلاري، 

فبعفِ هٌفي ثب ؾغَح ثیكتطي اظ هكىلات رؿوي ٍ ضٍاًي  ؾبظًس.همبثل هحیظ ٍ اعلافبت رسیس وبضآهستط هي
ّبیي وِ ثِ ّوجؿتگي پػٍّف (.2008تطي زض افطاز ضاثغِ زاضز )َّ ٍ گطاثط، هبًٌس زضز ٍ ازضان ثْعیؿتي ضقیف

ثقضي زیگط  ،اًس. ثطذي اظ آًْب ّوجؿتگي لَيًتبیذ هتٌبلضي ثِ زؾت زازُ ،اًسثیي فبعفِ هخجت ٍ هٌفي پطزاذتِ
؛ اؾىبت، اؾلیَیٌؿىي، 2001لاضؾي، هگ گطا ٍ وبؾیپَ، اًس )تگي ضقیف ٍ حتي غیطهقٌي زاض گعاضـ وطزُّوجؿ

ت ٍ ّبي هطثَط ثِ ّوجؿتگي ثیي فبعفِ هخج(. یىي اظ زلایل احتوبلي ثطاي تٌبلض یبفت2014ِهَگلِ ٍ آلوبزیب، 
پصیطز افطاز ثلىِ زض ذَز افطاز ّن تغییط هي قَز وِ فبعفِ هخجت ٍ هٌفي ًِ تٌْب ثیيهٌفي ثِ ایي ٍالقیت هطثَط هي

ثب تَرِ ثِ پَیبیي  ،ثٌبثطایي(. 2017ٍ گیل، ثبؼ، ٍیتَ زي ربًگ،  2015ٍلىل، لاٍزى، لیٌسضثطگط ٍ قویسن،  )ثطٍظ
ضطٍضي  ،تطي اظ ضٍاثظ ثیي آًْب ٍ تحلیل فَاهل هطتجظ ثب آًْبفبعفِ هخجت ٍ هٌفي ثطاي زضن ثْتط ٍ ٍالـ ثیٌبًِ

تَرِ ثِ تغییطات  (.2012ٍ ّوبوط،  2004ٍاًگ ثطگوي، قَز )زٍ هٌجـ تغییط زضٍى ٍ ثیي فطزي هغبلقِ  اؾت ّط
، فبعفِ )ضیچزضٍى فطزي زض هغبلقِ هتغیطّبي ضٍاًكٌبذتي ثِ ٍیػُ حَظُ فبعفِ ثب ضقس تَرِ ثِ هسل ضٍاثظ پَیبي 

افتس ٍ تحت تأحیط اتفبلبت ربضي ًوي ( ّوعهبى قس. عجك هسل ضٍاثظ پَیبي فَاعف، فبعفِ زض ذلأ اتفبق2003
وٌٌس وِ ثبفج هحسٍز قسى ًَؾبى پیسا هي وٌس. ضٍیسازّبي اؾتطؼ ظا ًیبظّبیي ضا ثِ ؾیؿتن ضٍاًي فطز تحویل هي

زٌّس. ثب افت فضبي ّبي تكریهي ٍي ضا وبّف هيفضبي تَرِ ٍ وبّف ؽطفیت پطزاظـ اٍ قسُ ٍ تَاًبیي
قَز. ایي پسیسُ زض ّوجؿتگي هٌفي ّبي هرتلف تقوین زازُ هيثِ هَلقیت تكریهي فطز، فبعفِ هخجت یب هٌفي

اظضا، -ٍ پلگي، قطیطا، ثي 2012ٍ ثبًسض، پبلگي ٍ وبٍُ،  2003ضیچ، وٌس )ثیي فبعفِ هخجت ٍ هٌفي ثبظتبة پیسا هي
ػٍّكگطاى، ؾبظُ (. ثِ زًجبل پطزاذتي ثِ ایي ّوجؿتگي ثیي فبعفِ هخجت ٍ هٌفي پ2014اؾپبلتط، وبٍُ، قوبتىیي، 

هقطفي وطزًس. زض ٍالـ پیچیسگي  ( ضا2004ٍ آًگ ٍ ثطگوي،  2003، ظاٍتطا ٍ زیَیؽ، )ضیچ فبعفيرسیس پیچیسگي 
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ٍ  ٍ ثبًسض، پبلگي 2012ضیسي، آوطؾتس، هطٍغن، اؾت )فبعفي ثِ ؽطفیت توبیع ثیي فبعفِ هخجت ٍ هٌفي هطثَط 
زض ّوبى ظهبى هٌزط ثِ وبّف  ،قَزفَاعف هخجتف ثیكتط هي (. ایٌىِ فطز ثتَاًس ّوعهبى ثب ایٌى2012ِوبٍُ، 

-زّس وِ ثب فٌَاى پیچیسگي فبعفي هقطفي هيؽطفیت توبیع ثیي فَاعف ٍي ضا ًكبى هي ،اـ ًكَزفَاعف هٌفي

ّبي هرتلفي ّب ٍ تلاـّبي گصقتِ پػٍّفزض زِّ (.2016ٍ ثبًسض ٍ ثي ؾیوَى،  2012، پبلگي ٍ وبٍُ، قَز )ثبًسض
ّبي پػٍّكي رسیس شّي یزبز تغییطات ثْیٌِ زض فبعفِ هخجت ٍ هٌفي نَضت گطفتِ اؾت. یىي اظ ظهیٌِثطاي ا

ٍ لَپع،  2011رَضثبن ٍ ّوىبضاى، اؾت )آگبّي اؾت وِ تأحیط آهَظـ آى ثط فبعفِ هخجت ٍ هٌفي ّن هغبلقِ قسُ 
ه ضٍیىطز تحمیك فلوي ثِ وبض ثطز. ٍاغُ شّي آگبّي ضا ثطاي تَنیف ی (1989) (. لاًگط2016ؾبًسضهي ٍ قطٍٍضظ، 

ثِ ًؾـط لاًگط، شّي آگبّي یه فطایٌس قٌبذتي ذلاق ٍ ؾبظًسُ اؾت ٍ ظهبًي وـِ یـه فـطز ؾـِ ٍیػگـي ولیسي 
ثٌسي رسیس، پصیطا ثَزى اعلافبت ذلك یه عجمِ قَز. آى ؾِ ٍیػگي فجبضتٌس اظ:گیطز، آقىبض هيوبض هي ضا ثِ ظیط

ًَفي ّكیبضي ثسٍى  (. شّي آگبّي2005ؾبیي ٍ ّوىبضاى،) ثیكتطٍ  ایبي زیس غضفتطرسیس، آگبّي اظ زیس ٍ ظٍ
اي اؾت وِ زض یه ظهبى ذبل زض هحسٍزُ  تَنیف ٍ هجتٌي ثط لحؾِ حبل ًؿجت ثِ تزطثِ  لبثل لضبٍت، غیط

 ،زیگط گیطز. ّوچٌیي ایي هفَْم زضن ٍ پصیطـ تزطثِ ذبني ضا زض ثط زاضز. عجك تقطیفيتَرِ یه فطز لطاض هي
شٌّي ًؿجت ثِ یه تزطثِ ذبل، آگبُ قسى ًؿجت ثِ   گیطي شّي آگبّي فٌي اؾت وِ ثب تطویت ثب هطالجِ ٍ رْت

پَته، ) ٌسو ظهبى حبل ثِ نَضت غیط لضبٍتي ٍ ثب ثِ حسالل ضؾبًسى زضگیطي زض افىبض ٍ احؿبؾبت ضا تكَیك هي
اؾت  ٌَى ٍ ثسٍى زاٍضيطوع ثط لحؾِ او(. شّي آگبّي ثِ فٌَاى تَرِ ثِ یه چیع ذبل یب ّسف، تو2012

(، ضاّجطزّبي ؾـبظگبضي هفیـس شّـي 2006(. عجك ًؾط ثبیطٍى )2011ٍ چیؿب، ولاتي، ؾطتي،  1994ظیي، -وبثبت)
گط، زضگیط ًكسى ، نجط ٍ قىیجبیي، شّي آغبظآگــبّي، ًجَز لــضبٍت ٍ اضظقــیبثي آگـبّي ثـطاي ایزـبز ٍ حفـؼ

، هـَضز تَرِ لطاض گطفت. ثقضي 1970قَز. شّـي آگـبّي زض غـطة اظ زّـِ بهل هيٍ پصیطـ ٍ ضّب قسى ضا ق
چبًگ ٍ ّوىبضاى، هخجت )تَاًس ثِ افعایف فبعفِ اًس وِ آهَظـ شّي آگبّي هيّبي پػٍّكي ًكبى زازُیبفتِ

ّف فبعفِ ٍ وب ،(2011؛ قبتِ ٍ هبلَف، 2011؛ فطزضیىؿَى، گكَیٌس، پیتطظ، زضٍوط، ٍى اٍؼ ٍ ٍیچطظ، 2004
اؾوبفیلي، زض ایطاى ًیع ( هٌزط قَز. 2012ٍ ّیل ٍ آپسگطاف ،  2004ٍ ّبیؿَ فلسهي،  2003ٍ ضایبى،  هٌفي )ثطاٍى

ضفتبضي هجتٌي ثط شّي آگبّي ثط تٌؾین قٌبذتي  -زضهبى قٌبذتي( زض پػٍّف ذَز احط 1394عجبعجبیي ٍ افطٍظ )
 ( ًیع ضاثغ1394ِوطزًس. فجبؾیبى، ثبًكي ٍ قیطظازي فطز ) هخجت گعاضـ زض افطاز هقتبزضا ّیزبى ٍ وٌتطل تَرِ 

ًتبیذ پػٍّف  هخجت گعاضـ وطزًس. ثْعیؿتي شٌّي زاًكزَیبى ضا ثبثبٍضّبي اؾبؾي ٍ ضاّجطزّبي هسیطیت ظًسگي 
حبوي اظ آى ثَز وِ زضهبى قٌبذتي ضفتبضي زض همبیؿِ ثب زضهبى قٌبذتي ( 1396هَهٌي، قْیسي، هَتبثي ٍ حیسضي )
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آگبّي احطثركي ثیكتطي زض وبّف ارتٌبة قٌبذتي، ثْجَز تٌؾین ّیزبًي ٍ حل هؿئلِ زاقتِ، ٍ  ي ثط شّيهجتٌ
-آگبّبًِ ٍ ذَزقفمتآگبّي ثط افعایف تَرِ شّيایي زض حبلي اؾت وِ احطثركي زضهبى قٌبذتي هجتٌي ثط شّي

-ثط فبعفِ هخجت ٍ هٌفي تَضیح هيّبیي وِ تأحیط آهَظـ شّي آگبّي ضا ثب ٍرَز پػٍّف .ٍضظي ثیكتط ثَزُ اؾت

اًس ٍ هغبلقِ تغییطات آًْب وِ ثیبًگط ٍاضیبًؽ گیطي ثِ زؾت آهسُزٌّس، اهب زض آًْب فبعفِ هخجت ٍ هٌفي ثب یه اًساظُ
ّوىبضاى ٍ  ( ٍ پلگي2012وبٍُ )( ٍ ثبًسض، پبلگي ٍ 2003ضیچ )زضٍى فطزي ٍ تَنیِ قسُ تَؾظ پػٍّكگطاًي هخل 

ّب تأحیط اً ثؿیبض هَضز تَرِ لطاض گطفتِ اؾت، هَضز ًؾط لطاض ًگطفتِ اؾت. زض اغلت ایي پػٍّف( اؾت ٍ اذیط2014)
عَض وِ ّب ّوبىآظهَى ٍ یب ًْبیتبً یه آظهَى پیگیطي اًزبم قسُ اؾت. ایي پػٍّفشّي آگبّي ثط یه اًساظُ پؽ

ّبي لجلي وِ هحَض آًْب ّبي پػٍّفتيگیطًس. ثب تَرِ ثِ وبؾٍاضیبًؽ زضٍى فطزي ضا زض ًؾط ًوي ،لجلاً ثحج قس
پػٍّف حبضط زض ًؾط زاضز ثِ تأحیط آهَظـ  ،فسم تَرِ ثِ تغییطات زضٍى فطزي ٍ هسل پَیبي ضٍاثظ فَاعف اؾت

 شّي آگبّي ثط فبعفِ هخجت ٍ هٌفي ٍ ّوچٌیي پیچیسگي فبعفي زض عَل ظهبى ثپطزاظز.

 َای پطيَشفسضیٍ
 قَز.هخجت هي آهَظـ شّي آگبّي ثبفج افعایف فبعفِ

 قَز.آهَظـ شّي آگبّي ثبفج وبّف فبعفِ هٌفي هي
 قَز.آهَظـ شّي آگبّي ثبفج افعایف هیبًگیي پیچیسگي فبعفي هي

 َامًاد ي زيش
 ّؿتٌس. ایي هغبلقِ ثِ 1395-96ربهقِ ایي پػٍّف زاًكزَیبى پؿط زاًكگبُ ظًزبى زض ًیوؿبل زٍم تحهیلي 

آهَظـ شّي آگبّي ثط فَاعف هخجت ٍ هٌفي ٍ پیچیسگي فبعفي اًزبم قس وِ زض اي ثطاي تقییي احط نَضت هساذلِ
آى شّي آگبّي ثِ فٌَاى هتغیط هؿتمل ٍ فَاعف هخجت ٍ هٌفي ٍ پیچیسگي فبعفي ثِ فٌَاى هتغیطّبي ٍاثؿتِ 

ّط گطٍُ ٍ  ًفط ثطاي 23لاظم ثِ تقساز  ًوًَِضٍـ پػٍّف حبضط ًیوِ آظهبیكي اؾت. ثطاي اًتربة  ،ثَزًس. ثٌبثطایي
گیطي زض زؾتطؼ اؾتفبزُ قس. پؽ اظ اًتربة ًوًَِ لاظم ثطاي وٌتطل هتغیطّبي ًفط، اظ ضٍـ ًوًَِ 46زض هزوَؿ 

هعاحن اظ ضٍـ ّوگَى ؾبظي ثطاي هقبزل ؾبظي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل اؾتفبزُ قس. هتغیطّبیي هخل ؾي، زٍضُ 
تلاـ  ،ى ؾبظي زٍ گطٍُ اؾتفبزُ قس. ثِ ایي تطتیتتحهیلي، ٍضقیت التهبزي ٍ فولىطز تحهیلي ثطاي ّوگَ

ّب تب حس هوىي وبؾتِ قَز. الجتِ زض عَل اًزبم پػٍّف، زض قس اظ تأحیط هتغیطّبي هعاحن ٍ ؾَگیطي زض گطٍُ
ًفط ثطاي ّط گطٍُ  20ًفط؛  40زلیل هكىلات قرهي اظ ضًٍس پػٍّف ذبضد قسًس ٍ ًوًَِ ًْبیي، ًِفط ث 6هزوَؿ 



 ...آهَظـ شّي آگبّي ثط فَاعف هخجت ٍ هٌفي ٍ پیچیسگي فبعفي: ثطضؾي  احط  

43 

 

 

 

 

 

ٍ  افطاز)فسم هكىلات رسي ثِ ٍیػُ اذتلالات ذلمي( ثبلیٌي ثَزىیبض ٍضٍز ثطاي قطوت وٌٌسگبى غیطقثبلي هبًس. ه
 . پؿط ثَزى آًْب ثَز

 ابصاز 
ّب اؾتفبزُ قس. ایي همیبؼ ضا زض ؾبل ( ثطاي ؾٌزف فبعفِ آظهَزًيPANAS) اظ همیبؼ فبعفِ هٌفي ٍ هخجت

ثطاي گَیِ اؾت.  20اًس وِ زاضاي ف هخجت ٍ هٌفي ؾبذتِگیطي زٍ ثقس فَاع، ٍاتؿي ٍ تلگي ثطاي اًساظ1988ُ
اي ّب ضٍي یه همیبؼ پٌذ ًمغِگَیِگطفتِ قسُ اؾت. اي زضًؾطهمیبؼ زُ گَیِؾٌزف ّط ثقس فبعفي، یه ذطزُ

تب  10همیبؼ ثیي ًوطات ثطاي ّط ذطزُ قَز. زاهٌِثٌسي هياظ ؾَي آظهَزًي ضتجِ( 5تب  1ظیبز )اظ ثؿیبض ون تب ثؿیبض 
 (. 1386پَض ٍ زغاوبم،  اؾت )ثركي 87/0همیبؼ فبعفِ هخجت ٍ هٌفي، اؾت. افتجبض ایي همیبؼ ثطاي ذطزُ 50

همیبؼ ٍ ّوچٌیي نحت فبهلي، ضٍایي ؾبظُ ٍ افتجبض ایي اثعاض افتجبض زضًٍي زٍ ذطزُ، (1386زغاوبم )ثركي پَض ٍ 

تَاى ثیوبضاى هضغطة ٍ افؿطزُ ضا زض هي ووه ایي اثعاض ّبي ایطاًي تأییس وطزًس. اظ لحبػ ضٍایي، ثِضا زض ًوًَِ
گبًِ ثیي گیطي قبًعزُّبي اًساظُاظ ّن تكریم زاز. همساض آلفبي وطًٍجبخ ثطاي ایي آظهَى زض ًَثت 95/0ؾغح 

 :هطاحل ارطاي پػٍّف زض ظیط ذلانِ قسُ اؾت لطاض زاقت. 78/0تب  69/0
 ًزبى ٍ توبؼ ثطاي رلت هَافمت آًْب ثطاي قطوت زض پػٍّفاًتربة ًوًَِ اظ ثیي زاًكزَیبى زاًكگبُ ظ .1
ّب زضثبضُ هست اًزبم اعلاؿ ضؾبًي ولي زضثبضُ پػٍّف )ثب هلاحؾِ تْسیسّبي ضٍایي زضًٍي( ٍ ّوبٌّگي ثب آظهَزًي .2

 پػٍّف ٍ چگًَگي ّوىبضي

ؾي، زٍضُ تحهیلي، ّبي وٌتطل یب آظهبیف ثط اؾبؼ ّبي اًتربة قسُ ثِ یىي اظ گطٍُگوبضـ تهبزفي آظهَزًي .3
 ٍضقیت التهبزي ٍ فولىطز تحهیلي، عجك عطح آظهبیف

ؾبظي ظهیٌِ ارطاي الىتطًٍیه اثعاض پػٍّف. ثِ هٌؾَض زضیبفت اعلافبت هطثَط ثِ فبعفِ هخجت ٍ هٌفي فطاّن .4
ب ّ( لیٌه همیبؼ فبعفِ هخجت ٍ هٌفي زض ضٍظ ٍ ؾبفت هكرم ثِ آظهَزًي21تب  19ّب زض ؾبفبت هقیي )آظهَزًي

 گطفت.وطزًس ٍ ّوعهبى اعلافبت زض اذتیبض پػٍّكگط لطاض هيقس ٍ آًْب پطؾكٌبهِ ضا تىویل هياضؾبل هي

ؾبفت زض ّط زٍ  48ي ّط ًَثت ثِ فبنلِ 8ّبي هطثَط ثِ لجل اظ اضائِ آهَظـ شّي آگبّي زض گیطيقطٍؿ اًساظُ .5
 ّب(.آظهَىگطضٍُ )پیف

رلؿِ ثطاي گطٍُ آظهبیف اًزبم قسُ ٍ گطٍُ  8ّي آگبّي ثِ هست آظهَى، آهَظـ شًَثت پیف 8پؽ اظ ارطاي  .6
 وٌتطل ّیچ هساذلِ اي زضیبفت ًىطزًس.
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ّبي آهبضي زض ّط زٍ ؾبفت ثیي ًوًَِ 48ي گیطي ثِ فبنلًَِثت اًساظُ 8ّن زض  پؽ اظ آهَظـ شّي آگبّي، ثبظ .7
 ّب(.آظهَىگطٍُ )پؽ

 مساحل آمًشش ذَه آگاَی
 ثِ قطح ظیط ثَزُ اؾت: آهَظـ شّي آگبّيرلؿبت 

 8ذَز ضا هقطفي وٌٌس. زض هطحلِ زٍم هرتهطي اظ  ،قَز وٌٌسگبى ذَاؾتِ هي رلؿِ اٍل: زض هطحلِ اٍل اظ قطوت
قَز ذَضزى یه فسز وكوف ضا ثب  وٌٌسگبى ذَاؾتِ هي اظ آى اظ قطوت قَز. پؽ  ّب قطح زازُ هي رلؿِ ثطاي آى

زلیمِ هسیتیكي اؾىي ثسى  30ؿبؾكبى ثحج وٌٌس. ؾپؽ ثِ هست توبم ٍرَز احؿبؼ ٍ زض ازاهِ زضثبضُ ایي اح
وٌٌس(. ثطاي تىلیف ذبًگي اظ  اًزبم قس )ّوعهبى ثب ًفؽ وكیسى تَرِ ذَز ضا ثِ لؿوتي اظ ثسًكبى رلت هي

زض هَضز هؿَان ظزى یب قؿتي  ،اًس زاًِ وكوف آهَذتِ  قَز آًچِ ضا زض ذَضزى یه وٌٌسگبى ذَاؾتِ هي قطوت
 زُ وٌٌس.ؽطٍف ّن پیب

اظ آى زض  وٌٌسگبى تكَیك ثِ اًزبم هسیتیكي اؾىي ثسى قسًس ٍ پؽ  رلؿِ زٍم: زض اثتساي رلؿِ زٍم، قطوت
آى زض هَضز هَاًـ اًزبم توطیي )هخل  اظ وٌٌس. ثقس قبى ثحج هي هَضز ایي تزطثِ ٍ تزطثِ اًزبم تىلیف ذبًگي

لضبٍتي ثَزى ٍ ضّب وطزى افىبض ي ثطاي ایي هؿئلِ )غیطِ شّي آگبّّبي ثطًبه حل لطاضي ٍ پطؾِ ظزى شّي( ٍ ضاُ ثي
قَز، ثب ایي هضوَى وِ ضٍیسازّب ثِ  قَز. ؾپؽ زض هَضز تفبٍت ثیي افىبض ٍ احؿبؾبت ثحج هي هعاحن( ثحج هي

وٌٌس، ایي افىبض ٍ ازضان هب زض هَضز آى ضٍیساز اؾت وِ  عَض هؿتمین حبلت ّیزبًي ذبني زض هب ایزبز ًوي 
وٌس. ثطاي ّفتِ آیٌسُ ًیع ایي تىبلیف هسیتیكي ًكؿتِ ٍ اؾىي ثسى ٍ شّي آگبّي یه  ا ایزبز هيّیزبًبتوبى ض

 قَز.فقبلیت ضٍظهطُ رسیس زازُ هي
رلؿِ ؾَم: ؾَهیي رلؿِ ثقس اظ ثحج زض هَضز تىبلیف ذبًگي ثب توطیي زیسى ٍ قٌیسى آغبظ قس. زض ایي توطیي 

بٍتي ٍ ثِ هست زٍ زلیمِ ًگبُ وٌٌس ٍ گَـ زٌّس. ایي توطیي ثب وٌٌسگبى ذَاؾتِ قس ثِ ًحَي غیط لض اظ قطوت
اي فضبي تٌفؿي  زلیمِ هسیتیكي ًكؿتِ ٍ ًفؽ وكیسى ّوطاُ ثب تَرِ ثِ حَاؼ ثسًي زًجبل قس؛ وِ توطیي ؾِ
اظ ایي توطیي،  قَز. پؽ  قبهل ؾِ هطحلِ: تَرِ ثِ توطیي زض لحؾِ اًزبم، تَرِ ثِ تٌفؽ ٍ تَرِ ثِ ثسى اًزبم هي

ثَز اظ: هسیتیكي ًكؿتِ، اؾىي ثسى یب   ّبي حطوبت شّي آگبُ ثسى اًزبم قس. تىبلیف هٌعل فجبضت یىي اظ توطیي
اي فضبي تٌفؿي، شّي آگبّي یه فقبلیت ضٍظهطُ رسیس شّي آگبّي  زلیمِ یه حطوت ثسًي شّي آگبُ، توطیي ؾِ

 یه ضٍیساز ًبذَقبیٌس.
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ّبي اؾتطؼ ٍ  ي ثسى ٍ افىبض آغبظ قس. زض ازاهِ زض هَضز پبؾدرلؿِ چْبضم: ّوطاُ ثب تَرِ ثِ تٌفؽ، نساّب
ّب ٍ ضفتبضّبي ربیگعیي ثحج ٍ زض اًتْبي رلؿِ، لسم ظزى شّي  ّبي زقَاض ٍ ًگطـ ٍاوٌف یه فطز ثِ هَلقیت

هسیتیكي ًكؿتِ، اؾىي ثسى یب یىي اظ حطوبت ثسًي شّي آگبُ ٍ  اًس اظ: قَز. تىبلیف هٌعل فجبضت آگبُ توطیي هي
 اي )زض یه ضٍیساز ًبذَقبیٌس(.  زلیمِ طیي فضبي تٌفؿي ؾِتو

قَز هسیتیكي ًكؿتِ ضا اًزبم زٌّس. زض ازاهِ  وٌٌسگبى ذَاؾتِ هي رلؿِ پٌزن: زض اثتساي رلؿِ پٌزن، اظ قطوت
اًس اظ: هسیتیكي ًكؿتِ، فضبي  قَز. تىبلیف رلؿبت ثقس فجبضت ؾطي زٍم حطوبت شّي آگبُ ثسى اضائِ ٍ ارطا هي

 اي زض یه ضٍیساز ًبذَقبیٌس ٍ شّي آگبّي یه فقبلیت رسیس ضٍظهطُ. زلیمِ ؿي ؾِتٌف
ّبي زٍتبیي  قَز. تىبلیف ذبًگي زض گطٍُ اي آغبظ هي زلیمِ رلؿِ قكن: رلؿِ قكن ثب توطیي فضبي تٌفؿي ؾِ

آى چْبض  اظ  . پؽقَز وِ: هحتَاي افىبض، اوخطاً ٍالقي ًیؿتٌس قًَس. ثقس توطیٌي ثب ایي هضوَى اضائِ هي ثحج هي
اظ: اًتربة تطویجي اظ  ثَزپي اضائِ قس. تىبلیف رلؿِ ثقس فجبضت  زض  توطیي هسیتیكي ثِ هست یه ؾبفت، پي

اي زض یه ضٍیساز ًبذَقبیٌس ٍ شّي  زلیمِ فلاٍُ اًزبم فضبي تٌفؿي ؾِ ّب وِ تطریح قرهي ثبقس. ثِ هسیتیكي
 آگبّي یه فقبلیت رسیس ضٍظهطُ.

قَز،  ّفتن ثب هسیتیكي چْبضثقسي ٍ آگبّي ًؿجت ثِ ّط آًچِ زض لحؾِ ثِ ّكیبضي ٍاضز هي رلؿِ ّفتن: رلؿِ
قَز وِ  گطزز. هضوَى ایي رلؿِ ایي اؾت: ثْتطیي ضاُ هطالجت اظ ذَزم چیؿت؟ زض ازاهِ توطیٌي اضائِ هي آغبظ هي

 ،ساهیه ًبذَقبیٌس اؾتقبى ذَقبیٌس ٍ و وٌٌس وساهیه اظ ضٍیسازّبي ظًسگي وٌٌسگبى هكرم هي زض آى قطوت
آى  اظ  اًساظُ وبفي ضٍیسازّبي ذَقبیٌس زض آى ثبقس. پؽ وِ ثِ تٌؾین وطزاي  تَاى ثطًبهِ فلاٍُ ثط آى چگًَِ هي

قًَس اظ: اًزبم تطویجي اظ هسیتیكي وِ ثطاي فطز  قَز. توطیي ذبًگي فجبضت هي اي اًزبم هي زلیمِ فضبي تٌفؿي ؾِ
اي زض یه ضٍیساز ًبذَقبیٌس. شّي آگبّي یه فقبلیت  زلیمِ وطیي تٌفؿي ؾِهطرح اؾت، اًزبم توطیي فضبي ت

 ضٍظهطُ رسیس.
ایس. ایي رلؿِ ثب هسیتیكي اؾىي  رلؿِ ّكتن: هضوَى ایي رلؿِ ایي اؾت: اؾتفبزُ اظ آًچِ تبوٌَى یبز گطفتِ

ّبي وٌبض آهسى  َضز ضٍـقَز. ؾپؽ زض ه اي اًزبم هي زلیمِ اظ آى توطیي فضبي تٌفؿي ؾِ قَز. پؽ  ثسى آغبظ هي
آى زض هَضز ول رلؿِ ؾؤالاتي هغطح قس اظ ایي لجیل وِ آیب  اظ  قَز. پؽ ثب هَاًـ اًزبم هسیتیكي ثحج هي

وٌٌس  وٌٌس قرهیتكبى ضقس وطزُ؟ آیب احؿبؼ هي اًس؟ آیب احؿبؼ هي یبفتِ وٌٌسگبى ثِ اًتؾبضات ذَز زؾت قطوت
 ّبي هسیتیكٌكبى ضا ازاهِ زٌّس. زٍؾت زاضًس توطیي یبفتِ ٍ آیب قبى افعایف ّبي همبثلِ هْبضت
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َایافتٍ  
گیطي هىطض،  ّبي آهبضي تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـثط اؾبؼ اّساف ٍ ضٍـ پػٍّف حبضط، زازُ

ذ ّبي تَنیفي ٍ ؾپؽ ًتبیزض ازاهِ اثتسا رسٍل تحلیل ٍاضیبًؽ چٌسهتغیطي هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.

 ّبي اؾتٌجبعي اضائِ قسُ اؾت.حبنل اظ تحلیل
 

 َای پطيَشخلاصٍ اطلاعات تًصیفی عاطفٍ مثبت ي مىفی دز گسيٌ -1جديل 

 اوحساف معیاز میاوگیه وًبت آشمًن گسيٌ متغیس

 فبعفِ هخجت

 آظهبیف
 75/0 56/2 ّبآظهَىپیف

 68/0 51/3 ّبآظهَىپؽ

 وٌتطل
 94/0 59/2 ّبآظهَىپیف

 79/0 62/2 ّبآظهَىپؽ

 فبعفِ هٌفي

 آظهبیف
 43/0 26/2 ّبآظهَىپیف

 72/0 80/1 ّبآظهَىپؽ

 وٌتطل
 64/0 33/2 ّبآظهَىپیف

 12/1 60/2 ّبآظهَىپؽ

 
ّبي آظهبیف ٍ  اعلافبت تَنیفي قبهل )هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز(، ثطاي گطٍُ  ، ذلان1ِزض رسٍل قوبضُ 

گیطي( ًكبى زازُ ّب )قبهل ّكت ًَثت اًساظُآظهَىگیطي( ٍ پؽّب )قبهل ّكت ًَثت اًساظُآظهَىض پیفوٌتطل ز
 51/3اظ لجل اظ هساذلِ ثِ  62/2قَز، هیبًگیي فبعفِ هخجت گطٍُ آظهبیف اظ  عَض وِ هلاحؾِ هي قسُ اؾت. ّوبى

ثقس اظ هساذلِ، وبّف  80/1لجل اظ هساذلِ ثِ  26/2یبفتِ اؾت ٍ هیبًگیي فبعفِ هٌفي اظ   ثقس اظ هساذلِ افعایف
پیسا وطزُ اؾت. ایي زض حبلي اؾت وِ زض گطٍُ وٌتطل هیبًگیي فَاعف هخجت ٍ هٌفي، لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ تغییط 

 چٌساًي ًساقتِ اؾت.
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 پیچیدگی عاطفی بٍ تفکیک گسيٌ آشمایش ي کىتسل -2 جديل

 عیازاوحساف م میاوگیه وًبت آشمًن گسيٌ متغیس

 پیچیسگي فبعفي

 آظهبیف
-34/0 ّب آظهَى پیف  07/0  

10/0 ّب آظهَى پؽ  06/0  

 وٌتطل
-30/0 ّب آظهَى پیف  06/0  

-30/0 ّب آظهَى پؽ  07/0  

 
زّس. ًوطُ  ، هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض پیچیسگي فبعفي ضا ثِ تفىیه زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ًكبى هي2رسٍل 

گیطي هحبؾجِ  فطز ثط اؾبؼ ّوجؿتگي فبعفِ هخجت ٍ هٌفي ٍي زض چٌس ًَثت اًساظُپیچیسگي فبعفي ثطاي ّط 
آظهَى زاقت، ًوطُ پیف 8)فبعفِ هخجت ٍ فبعفِ هٌفي( زض  قسُ اؾت. زض ٍالـ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ّط فطز زٍ ًوطُ

ٍ زٍم پیچیسگي فبعفي ثطاي ّط فطز ثط حؿت ضطیت ّوجؿتگي فبعفِ هخجت ٍ هٌفي ٍي زض ّكت ًَثت اٍل 
-)پؽ گیطي یه ًوطُ )ضطیت ّوجؿتگي( ٍ ثطاي ّكت ًَثت زٍم ًَثت اٍل اًساظُ 8ثطاي  ،هحبؾجِ قس. ثٌبثطایي

عَض وِ اظ رسٍل  قسُ اؾت. ّوبى  )ضطیت ّوجؿتگي( ثطاي پیچیسگي فبعفي هحبؾجِ ّب( ًیع یه ًوطُآظهَى
جل اظ هساذلِ ثطاي گطٍُ آظهبیف هیبًگیي پیچیسگي فبعفي )ّوجؿتگي فبعفِ هٌفي ٍ هخجت( ل ،هكرم اؾت

 -30/0ٍ  10/0ثَزُ اؾت. ایي همبزیط پؽ اظ هساذلِ ثِ تطتیت ثطاي زٍ گطٍُ  -30/0ٍ ثطاي گطٍُ وٌتطل  -34/0
 پیچیسگي فبعفي زض گطٍُ آظهبیف ثط احط هساذلِ ثیكتط قسُ اؾت. ،عَضولي ثِ زؾت آهسُ اؾت. ثِ

زاضي آظهَى ثبوؽ ٍ  ظهبى آظهَى احط پیلایي )ثب تَرِ ثِ هقٌيثطاي ثطضؾي تغییطات ولي فبعفِ هخجت زض عَل 
پیلایي  هتغیطي اؾتفبزُ قس. احطّبي چٌس آظهَى فسم ثطلطاضي هفطٍضِ ّوگًَي هبتطیؽ ٍاضیبًؽ وٍَاضیبًؽ( اظ

زاض اؾت. اًساظُ احط چٌسهتغیطي ثطاي تغییطات فبعفِ هخجت زض ، هقٌي05/0وِ زض ؾغح ذغبي ظیط  90/7ثطاثط ثب 
 حبنل قس. F ،84/0عَل ظهبى همساض

ّبي ته  گیطي( ٍ ثیي آظهَزًي گطٍُ )آظهبیف ٍ وٌتطل(، تحلیل ثطاي ثطضؾي احطات زضٍى آظهَزًي )ًَثت اًساظُ
 آهسُ اؾت. 1 هتغیطي ثطاي تغییطات فبعفِ هخجت زض رسٍل
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 خلاصٍ تحلیل يازیاوس دزين ي بیه آشمًدوی بسای تغییسات عاطفٍ مثبت -3جديل 

ٌجـ تغییطه  
هزوَؿ 
 هزصٍضات

 اًساظُ احط F هیبًگیي هزصٍضات زضرِ آظازي

گیطيًَثت اًساظُ  15/75  39/8  95/8  **94/8 20/0  

08/1 گطٍُ  1 08/1  **82/22  38/0  

 19/0 60/8** 61/8 39/8 26/72 گیطياحط تقبهلي گطٍُ ثب ًَثت اًساظُ

 
زاض ّؿتٌس. یطي ٍ احط گطٍُ )آهَظـ شّي آگبّي(، هقٌيگ، احط ًَثت اًساظ3ُعجك ًتبیذ گعاضـ قسُ زض رسٍل 

زاض ثَزُ اؾت وِ  گیطي تغییطات هقٌي ًَثت اًساظُ 16عَضولي زض ثِ ،زّس گیطي ًكبى هي زاضي احط ًَثت اًساظُ هقٌي
زاضي احط  گیطي ًَثت ّكتن افوبل قسُ اؾت. هقٌي اي اؾت وِ پؽ اظ اًساظُ تطیي زلیل ایي تغییطات هساذلِ هْن

ال ثط احطثركي آهَظـ شّي آگبّي ٍ پیبهس آى تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل اؾت. ّوچٌیي احط گطٍُ ز
زّس تغییطات هیبًگیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ  زاض ثَزُ اؾت. ایي ًتیزِ ًكبى هي گیطي هقٌي تقبهلي گطٍُ ثب ًَثت اًساظُ

گیطي زٍ گطٍُ ًؿجتبً هكبثِ ٍ پؽ اظ  ل اًساظُگیطي ثؿتگي زاضز. عَضي وِ زض ّكت ًَثت اٍ وٌتطل ثِ ًَثت اًساظُ
  تطي ّؿتٌس. ّبي ثطافطاقتِ هساذلِ )آهَظـ شّي آگبّي( افطاز گطٍُ آظهبیف زاضاي ًوطُ

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 گیسیوًبت اوداشٌ 16: زيود تغییسات میاوگیه عاطفٍ مثبت دز 1ومًداز 
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هخجت زض احط آهَظـ شّي آگبّي ثَز، تبییس  ِ اٍل وِ حبوي اظ افعایف فبعف  ثب تَرِ ثِ تَضیحبت ثبلا فطضیِ
ثطاي ثطضؾي تغییطات ولي فبعفِ هٌفي زض  ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1قَز. ضًٍس تغییطات فبعفِ هخجت زض ًوَزاض  هي

زاضي آظهَى ثبوؽ ٍ فسم ثطلطاضي هفطٍضِ ّوگًَي هبتطیؽ  عَل ظهبى آظهَى احط پیلایي )ثب تَرِ ثِ هقٌي
ثِ زؾت آهس وِ ثب  14/1احط پیلایي  ثطاثط ثب  Fّبي چٌسهتغیطي اؾتفبزُ قس. همساض  ظ آظهَىٍاضیبًؽ وٍَاضیبًؽ( ا

حبنل  48/0زاض ًیؿت. اًساظُ احط چٌسهتغیطي ثطاي تغییطات فبعفِ هٌفي زض عَل ظهبى  هقٌي 37/0همساض ذغبي
ضي ضًٍس تغییطات ثطاي زٍ گطٍُ زا گیطي وِ تَأم ثب اًساظُ احط ثبلاؾت هقٌي زاضي ًَثت اًساظُ قس. پؽ فسم هقٌي

زلیل ایٌىِ ضًٍس تغییطات زاضي ضا زض عَل ظهبى تزطثِ وطزُ ثَزًس. اهب  ثطضؾي قس وِ ّط زٍ گطٍُ تغییطات هقٌي
 زاض قس، تلفیك زٍ ضًٍس هطثَط ثِ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ٍ لحبػ وطزى ًوطُ هیبًگیي زٍ گطٍُ ثَز. هقٌيولي غیط

ّبي ته  گیطي( ٍ ثیي آظهَزًي گطٍُ )آظهبیف ٍ وٌتطل(، تحلیل هَزًي )ًَثت اًساظُثطاي ثطضؾي احطات زضٍى آظ
 آهسُ اؾت. 2 هتغیطي ثطاي تغییطات فبعفِ هٌفي زض رسٍل

 

 خلاصٍ تحلیل يازیاوس دزين ي بیه آشمًدوی بسای تغییسات عاطفٍ مىفی -4جديل 

هزوَؿ  هٌجـ تغییط 
 هزصٍضات

زضرِ 
 آظازي

هیبًگیي 
 هزصٍضات

F اًساظُ احط 

گیطي ًَثت اًساظُ    93/7  8 99/0  79/0  02/0  

30/34 گطٍُ  1 30/34  
**20/38 51/0  

گیطي احط تقبهلي گطٍُ ثب ًَثت اًساظُ  75/25  8 22/3  
*57/2 07/0  

 
ٍ احط گطٍُ  02/0ٍ اًساظُ احط  79/0گیطي ثب همساض ثطاثط ثب ، احط ًَثت اًساظ4ُعجك ًتبیذ گعاضـ قسُ زض رسٍل 

گیطي  زاضي احط ًَثت اًساظُ زاض ّؿتٌس. هقٌيهقٌي 51/0ٍ اًساظُ احط  20/38ثطاثط ثب  Fَظـ شّي آگبّي( ثب همساض )آه
تطیي زلیل ایي تغییطات  زاض ثَزُ اؾت وِ هْن گیطي تغییطات هقٌي ًَثت اًساظُ 16زض  ،عَضوليثِ .زّس ًكبى هي

زاضي احط گطٍُ زال ثط احطثركي آهَظـ  بل قسُ اؾت. هقٌيگیطي ًَثت ّكتن افو اي اؾت وِ پؽ اظ اًساظُ هساذلِ
گیطي  شّي آگبّي ٍ پیبهس آى تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل اؾت. ّوچٌیي احط تقبهلي گطٍُ ثب ًَثت اًساظُ

گیطي  زّس تغییطات هیبًگیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ثِ ًَثت اًساظُ زاض ثَزُ اؾت. ایي ًتیزِ ًكبى هي هقٌي
گیطي زٍ گطٍُ ًؿجتبً هكبثِ ٍ پؽ اظ هساذلِ )آهَظـ شّي  تگي زاضز. عَضي وِ زض ّكت ًَثت اٍل اًساظُثؿ
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ثب تَرِ ثِ تَضیحبت ثبلا فطضیِ زٍم وِ حبوي اظ  تطي ّؿتٌس. ّبي پبییي آگبّي( افطاز گطٍُ آظهبیف زاضاي ًوطُ
ًكبى  2ًٍس تغییطات فبعفِ هخجت زض ًوَزاض قَز. ض ي هٌفي زض احط آهَظـ شّي آگبّي ثَز، تبئیس هي وبّف فبعفِ

 زازُ قسُ اؾت.
 

 

 
 

 گیسی مکسز : زيود تغییسات میاوگیه عاطفٍ مىفی دز اوداش2ٌومًداز 
 

رْت ثطضؾي احط آهَظـ شّي آگبّي ثط پیچیسگي فبعفي تحلیل ٍاضیبًؽ چٌسهتغیطي وِ زض آى زٍ هتغیط ٍاثؿتِ 
اؾتفبزُ قس. ًتبیذ  ،)پؽ اظ هساذلِ( ٍرَز زاقتٌس پیچیسگي فبعفي حبًَیِ )پیف اظ هساذلِ( ٍ پیچیسگي فبعفي اٍلیِ

زض ازاهِ آهسُ اؾت. لجل اظ اًزبم تحلیل، هفطٍضِ ّوگًَي هبتطیؽ ٍاضیبًؽ وٍَاضیبًؽ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ثبوؽ 
غیطي اظ قبذم ّبي چٌسهت زاض ًكسى ایي آظهَى اظ ثطلطاضي هفطٍضِ حوبیت وطز. لصا زض تحلیل ثطضؾي قس. هقٌي

لاهجساي ٍیلىؽ اؾتفبزُ قس. ّوگًَي ٍاضیبًؽ زض زٍ گطٍُ ًیع ثب آظهَى لَیي اضظیبثي قس. ایي آظهَى ثطاي 
زاض ًكس وِ زال ثط ثطلطاضي هفطٍضِ اؾت. آظهَى لاهجساي  پیچیسگي فبعفي اٍلیِ ٍ پیچیسگي فبعفي حبًَیِ هقٌي

 زاض اؾت. هقٌي 05/0زّس وِ ایي همساض زض ؾغح ذغبي ظیط يضا ًكبى ه 10/364ٍیلىؽ ثطاي احط گطٍُ  ثطاثط ثب 
 

 آزمایش

 کنترل
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 وتایج تحلیل يازیاوس چىد متغیسی بسای اثس گسيٌ بس پیچیدگی عاطفی ايلیٍ ي ثاوًیٍ  -5جديل 

هٌجـ 
 هتغیط ٍاثؿتِ تغییطات

هزوَؿ 
 زضرِ آظازي هزصٍضات

هیبًگیي 
 F هزصٍضات

ؾغح 
هقٌي 
 زاضي

 اًساظُ احط

 گطٍُ
 08/0 07/0 38/3 01/0 1 01/0 اٍلیِ پیچیسگي فبعفي

 95/0 00/0 35/746 57/1 1 57/1 پیچیسگي فبعفي حبًَیِ

 ذغب
    00/0 36 130 پیچیسگي فبعفي اٍلیِ

    00/0 36 07/0 پیچیسگي فبعفي حبًَیِ

 هزوَؿ
     37 42/4 پیچیسگي فبعفي اٍلیِ

     37 14/2 پیچیسگي فبعفي حبًَیِ

 
قسُ اؾت. تفبٍت پیچیسگي   نلي گطٍُ ثط زٍ هتغیط ٍاثؿتِ پیچیسگي فبعفي اٍلیِ ٍ حبًَیِ گعاضـاحط ا 5زض رسٍل 

گیطي اٍل ٍ ًَثت اًساظُ 8فِ هخجت ٍ هٌفي زض فبعفي اٍلیِ وِ ثطاي ّط فطز فجبضت اؾت اظ ّوجؿتگي ثیي فبع
هقٌي  07/0ت وِ ثب همساض ذغبي ثِ زؾت زازُ اؾ 38/3ثطاثط ثب  Fآگبّي ثیي زٍ گطٍُ همساض پیف اظ آهَظـ شّي

فِ هخجت ٍ هٌفي اهب ثطاي پیچیسگي فبعفي حبًَیِ وِ ثطاي ّط فطز فجبضت اؾت اظ ّوجؿتگي ثیي فبع ،زاض ًیؿت
حبنل قس وِ زض ؾغح هقٌي  36/746 ثطاثط ثب Fآگبّي همساض گیطي زٍم ٍ پؽ اظ آهَظـ شّيًَثت اًساظُ 8زض 

 زاض اؾت. هقٌي 05/0زاضي ووتط اظ 
 

 گیسیبحث ي وتیجٍ

فٌَاى زٍ هٌجـ انلي فَاعف؛ ًمف هْوي زض  عَض وِ زض هجبحج پیكیي ثیبى قس، فَاعف هخجت ٍ هٌفي ثِ ّوبى
ّبي هرتلف ظًسگي فطزي ٍ ضٍاثظ ارتوبفي افطاز ضا تحت تأحیط لطاض  ًؾبم پَیبي قرهیت اًؿبى زاضًس وِ حَظُ

قًَس. ثقس اٍل فبعفِ،  هل ثب زًیبي ثیطٍى فطز ثؿیبض هْن تلمي هيتقبهل ٍ ثطلطاضي اضتجبط ٍ تقب  زازُ ٍ ثط ًحَُ
 ثرف ٍ تزطثِ وطزى حبلاتي هبًٌس قبزي، غطٍض، لصت ٍ  فبعفِ هخجت اؾت وِ اًطغي ٍ توطوع ثبلا ٍ فقبلیت لصت

ًٌس هٌفي اؾت؛ حبلتي اظ یأؼ ٍ ًباهیسي ٍ احؿبؾبتي هب  فبعفِ وِ قبهل فبعفِ زیگطقَز. ثقس  ... ضا قبهل هي
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ثط زاضز. ّوچٌیي ّوجؿتگي ثیي ایي زٍ فبعفِ هخجت ٍ هٌفي ًكبى اظ هتغیط  ... ضا زض ًگطاًي، غن، ذكن، تٌفط ٍ
 قسُ اؾت.  هطتجظ زیگطي ثِ ًبم پیچیسگي فبعفي اؾت وِ ثب تَرِ ثِ ًؾطیِ پیچیسگي فبعفي تقطیف

تغیطي ثؿیبض هْن زض ضٍاًكٌبؾي زض وٌبض ثحج هطثَط ثِ فَاعف، هتغیط زیگط پػٍّف، شّي آگبّي ثَز وِ ه
ّبي گًَبگَى ضٍاًكٌبؾي، پػٍّكگطاى  قَز وِ ثب تَرِ ثِ تأحیطات ٍ وبضوطزّبي هرتلف آى زض حَظُ هحؿَة هي

اي ضا وِ شّي آگبّي ثط  هٌس ؾبذتِ اؾت. تغییطات هخجت ٍ ؾبظًسُ ّبي اذیط ثِ ذَز فلالِ ظیبزي ضا زض عي ؾبل
زاٍضي ظًسگي زاضز، حبئع  زٍضاظ لضبٍت ٍ پیف  لحؾِ ٍ ثِ ثِ   وطزى لحؾِؾلاهت ضٍاى اًؿبى زض رْت تزطثِ 

ٍالـ شّي آگبّي ضٍقي  ضاحتي اظ ایي تغییطات ؾبظًسُ ٍ هفیس غبفل قس. زض تَاى ثِ اّویت ثؿیبضي اؾت وِ ًوي
ثب آگبّي ّي شیف افعاوِ اًس  ى زازًُكبهؤحط ثطاي هقٌبزاضي ظًسگي ّوطاُ ثب غٌي ؾبذتي ظًسگي اؾت. پػٍّكگطاى 

یگط ّبي ز ؼ ٍ ثیوبضيؾتطٍ اهطضي ضزى ذَ، گيزفؿطاة، اضغطزضز، اوبّف هبًٌس ؾلاهتي ي هرتلف پیبهسّب
از فطظي اّبؾبكٌبذتي گطزز. ّوچٌیي شّي آگبّي هٌزط ثِ ضاًس هٌزط ثِ افعایف ثْعیؿتي ضٍاًتَ ط زاضز وِ هيتجباض

 وٌس. هيیفب ضي افتبضتٌؾین ضا زض ًمف هْوي ضٍ  ٍ اظ ایي ،سُقًبؾبلن ضي فتبي ضلگَّبا ّب ٍ ض، فبزتوبزذَض فىباظ ا
ّب  آىهب ، اّسضخ زؾت اهٌفي هوىي ّبي  ّیزبىوٌین وِ ضا زضن یي ًىتِ اتب زّس  ضي هيگبّي ثِ هب یبآّيش
ربي ایٌىِ ثسٍى   زٌّس تب ثِ ضٍیسازّب ثِ ّوچٌیي ثِ فطز ایي اهىبى ضا هي .ًیؿتٌسقرهیت ئوي ٍ زاحبثت ء رع
(. توطیٌبت هطثَط ثِ شّي 2010ط پبؾد زّس، ثب تأهل ٍ تفىط پبؾد زّس )اهبًَئل، آپسگطاف، وبلوجبد ٍ ؾئؿب، تفى

(. 2010ثبقس )ؾیگل،  اي هبًٌس غن ٍ اًسٍُ هؤحط هي هٌفي ّبيرولِ ّیزبى وبّف هكىلات گًَبگًَي اظ آگبّي زض
قس ثْعیؿتي ضگبّي ثبفج آّيشوِ توطیي ى زاز ًكب(، 2008) ، لیٌچ، گطؾَ، تیٌسل ٍ ٍیٌطهَضًًٍِتیزِ هغبلقِ 

 زاضز.ًسگي ظثط ویفیت ت هسات زضاظحطٍ ایف ذلك افعاثط ضي فَتأحیط هط ایي اوِ قَز  از هيفطضٍاًكٌبذتي زض ا
فٌَاى هتغیطّبیي هحَضي زض   پػٍّف حبضط ثب توطوع ثِ هَضَؿ فَاعف هخجت ٍ هٌفي ٍ پیچیسگي فبعفي ثِ

هتغیط شّي آگبّي ضا هَضز ثطضؾي لطاض زازُ ٍ ثِ زًجبل قطایغي اؾت وِ افطاز ثتَاًٌس ثب ًؾبم قرهیتي افطاز، ًمف 
اي ضا زض فَاعف ذَز ایزبز وطزُ ٍ ثتَاًٌس ؾغح فَاعف هخجت  افعایف شّي آگبّي ذَز تغییطات هخجت ٍ ؾبظًسُ
ز وِ آهَظـ شّي آگبّي هٌزط ّبي پػٍّف ًكبًگط آى ثَ یبفتِ ثبلا ٍ  هٌفي پبییٌي ضا زض ظًسگي ذَز تزطثِ وٌٌس.

وٌٌسُ زض زٍ گطٍُ  اي وِ زض اثتسا توبهي افطاز قطوت گًَِ ثِ ،ثِ افعایف هیبًگیي فَاعف هخجت زض گطٍُ آظهبیف قس
ّبي هىطض،  گیطي ٍلي ثقس اظ اًزبم هساذلِ زض اًساظُ .آظهبیف ٍ وٌتطل، زاضاي هیبًگیي فَاعف هخجت یىؿبًي ثَزًس

تَاى گفت ثب تَرِ ثِ  زاضي ثبلاتط ضفت. زض تجییي ایي یبفتِ هي نَضت هقٌي  ٍُ آظهبیف ثِهیبًگیي فبعفِ هخجت گط
زاٍضي ٍ لضبٍت ٍ ثط  ثیٌٌس تب حَازث ظًسگي ضا ثسٍى پیف وٌٌسُ آهَظـ هي ایٌىِ زض شّي آگبّي، افطاز قطوت
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رِ ثطاًگیرتِ ٍ زض لحؾِ ٍالـ َّقیبضي ٍ تَ زض ،اؾبؼ ٍلبیقي وِ زض حبل ضخ زازى ٍ گصقتي اؾت، تزطثِ وٌٌس
ي  ثِ فطز اهىبى تزطثِ ،)ثزبي ؾطزضگوي زض گصقتِ ٍ آیٌسُ( نَضت وبهل زض لحؾِ ثَزى ٍ یبفتي ظًسگي ثِ

زّس وِ ثب افعایف هیبًگیي فبعفِ هخجت ّوطاُ اؾت. ایي یبفتِ ثب ًتبیذ حبنل اظ  فَاعف هخجت ثیكتطي ضا هي
ِ ثَزى فبعفِ هخجت ثبلا ثب شّي آگبّي ثبلا، ّوبٌّگ اؾت ٍ (، هجٌي ثط ّوجؿت2003) پػٍّف ثطاٍى ٍ ضایبى

 قَز افطاز ثتَاًٌس فبعفِ هخجت ثیكتطي ضا تزطثِ وٌٌس. تَاى گفت وِ آهَظـ شّي آگبّي هٌزط هي هي
قَز ٍ افطاز  اظ زیگط ًتبیذ ایي پػٍّف ایي ثَز وِ آهَظـ شّي آگبّي هٌزط ثِ وبّف فَاعف هٌفي هي

هبیف پؽ اظ هساذلِ، ًؿجت ثِ افطاز گطٍُ وٌتطل، هیبًگیي فَاعف هٌفي ووتطي ضا تزطثِ وٌٌسُ زض گطٍُ آظ قطوت
ّبي اٍلیِ ّط زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زاضاي  گیطي وٌٌس. ایي زض حبلي اؾت وِ لجل اظ هساذلِ ٍ زض اًساظُ هي

ت، زض شّي آگبّي فطز ًؿجت ثِ تَاى گف هیبًگیي فَاعف هٌفي ًؿجتبً یىؿبًي ثَزًس. زض ضاثغِ ثب ایي یبفتِ ًیع هي
وٌس.  ذَز ٍ ظًسگي، َّقیبضي ٍ تَرِ غیط لضبٍتي ثِ ّوطاُ پصیطـ حبلات هَرَز ثب توبم هقبیت ٍ هحبؾي پیسا هي

اي یبفتِ ٍ ثب َّقیبضي زلیك ٍ ثسٍى  ثسیْي اؾت وِ ایي فطز ًؿجت ثِ فَاعف هٌفي ًیع چٌیي پصیطـ ٍ آگبّي
یبثس وِ  ّوچٌیي زض شّي آگبّي فطز هي وٌس. فَاعف هٌفي ذَز ضا تقسیل هي وطزُ اؾت، اي وِ پیسا زاٍضي پیف

قًَس وِ هوىي اؾت ضخ زٌّس.  هٌفي رع حبثت قرهیت ًجَزُ ٍ حبلاتي گصضا هحؿَة هي ّیزبًْبيفَاعف ٍ 
ثب ًتبیذ  زاضز. ایي یبفتِ ًیع ًتیزِ تزطثِ ّیزبى هٌفي زض ظًسگي ثبظهي ایي ًتیزِ ٍي ضا اظ زاقتي ًگطـ هٌفي ٍ زض

 (، ّوؿَ ٍ هٌغجك اؾت.2010حبنل اظ هغبلقبت ؾیگل )
ّبي زیگط ایي پػٍّف وِ ثب تَرِ ثِ هغبلقِ پیكیٌِ پػٍّف، هغبلقبت ذبني زض ایي ظهیٌِ اظ لجل  اظ یبفتِ  
ًكسُ ثَز، افعایف هیعاى پیچیسگي فبعفي زض احط آهَظـ شّي آگبّي اؾت. پیچیسگي فبعفي وِ اظ   اًزبم

یي زٍ فبعفِ هخجت ٍ هٌفي حىبیت زاضز، ثقس اظ اًزبم هساذلِ زضگطٍُ آظهبیف افعایف پیسا وطز وِ ایي ّوجؿتگي ث
تَاى ًمف شّي  زاض ثَز. زض ضاثغِ ثب ایي یبفتِ ًیع ّوچٌبى وِ گفتِ قس، هي تغییط ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل، هقٌي

ضا زض فطز ثب شّي آگبّي ثبلاتط ٍ  یطـ آىلحؾِ ظًسگي ٍ پص  ثِ  آگبّي زض افعایف تَرِ ٍ َّقیبضي ٍ زضن لحؾِ
نَضت هزعا ٍ هؿتمل اظ ّن زض ًؾط گطفت وِ ایي تزطثِ فَاعف  ًتیزِ تزطثِ فَاعف هرتلف هٌتْب گصضا ثِ زض

گطزز. ثب تَرِ ثِ ًجَز هغبلقبت لجلي زض ایي ظهیٌِ،  هؿتمل ٍ هزعا هٌزط ثِ افعایف پیچیسگي فبعفي زض افطاز هي
 تطیي یبفتِ ایي پػٍّف زاًؿت. ضط ضا رسیس ٍ هْني حب تَاى یبفتِ هي

تَاى ًتیزِ گطفت وِ آهَظـ شّي آگبّي ثِ فٌَاًي فٌي ثؿیبض پطوبضثطز ٍ  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ایي پػٍّف هي
گطا، هٌزط ثِ افعایف فَاعف هخجت ٍ وبّف فَاعف هٌفي زض ظًسگي ضٍظهطُ  ي ضٍاًكٌبؾي هخجت هفیس زض حَظُ
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 فطز ضا ؾبظگبضتط، قبزتط، پَیبتط ٍ هفیستط وطزُ ٍ زض ،ي فَاعف زض تزطثِاي هفیس ٍ ؾبظًسُقسُ وِ چٌیي تغییطات 
ظا وِ ظًسگي فطزي ٍ ارتوبفي افطاز ضا  هٌفي ٍ اؾتطؼ ّیزبًْبياظ  زٍض  ٍ ثِ ،اي پَیب، فقبل ٍ قبزاة ًتیزِ ربهقِ

...  گطي، ثعّىبضي، افؿطزگي، افتیبز ٍكٌبذتي ٍ ارتوبفي هبًٌس ذكًَت ٍ پطذبقٍ ثؿیبضي اظ هكىلات ضٍاً، هرتل
ٍالـ آهَظـ شّي آگبّي ثب افعایف هیعاى تزطثِ فَاعف هخجت ٍ پیچیسگي  آٍضز؛ ذَاّین زاقت. زض ثِ ثبض هي

 تطیي ٍ وٌس وِ ایي ؾلاهت، هْن فبعفي، هٌزط ثِ ثلَك ضٍاًي افطاز قسُ ٍ ؾلاهت ضٍاًي افطاز ضا تضویي هي
 ؾي اؾت.اضظقوٌستطیي ّسف فلن ضٍاًكٌب

ّب هطثَط ثِ ًوًَِ  ّبیي ّوطاُ اؾت. یىي اظ ایي هحسٍزیت ّبي ایي پػٍّف اظ چٌس ًؾط ثب هحسٍزیت یبفتِ
قَز ٍ تقوین آى ضا ثطاي  آهبضي آى اؾت وِ ًتبیذ حبضط ثِ زاًكزَیبى ؾبوي ذَاثگبُ زاًكزَیي هحسٍز هي

توبم افطاز حبضط زض ایي پػٍّف اظ پؿطاى ثَزًس، ثب تَرِ ثِ ایٌىِ  اظ عطف زیگط،ؾبظز.  ّبي زیگط هحسٍز هي گطٍُ
پػٍّف حبضط زض هحیظ زاًكگبّي  اظ آًزب وِ،تقوین ًتبیذ ثِ گطٍُ رٌؿیتي زذتطاى ثب هحسٍزیت هَارِ اؾت. 

 ّبي ثقسي زض ضاثغِ ثب ایي هَضَؿ هَاضز ظیط هسًؾط لطاض گیطز: قَز زض پػٍّف ارطا قس، پیكٌْبز هي
 ّبي هرتلف ٌَاى زض ذبضد اظ هحیظ زاًكگبّي ٍ ثط ًوًَِاًزبم پػٍّكي ثب ایي ف -1
 ّبي رٌؿیتي زض ثطضؾي ًتبیذ وطزى هؤلفِ رٌؿیت ٍ ثطضؾي تفبٍت ٍاضز -2
 ... ؿبلاى ٍهیبًهبًٌس ًَرَاًبى،  رتلفّبي ؾٌي ه اًزبم پػٍّف زض گطٍُ -3
فٌَاى هخبل  )ثِ هتفبٍت همبیؿِ فَاعف هخجت ٍ هٌفي ٍ پیچیسگي فبعفي زض روقیت ثبلیٌي ثب اذتلالات -4

 اذتلالات اضغطاثي ٍ ذلمي(.
افعایف فبعفِ هخجت ٍ پیچیسگي  احط آهَظـ شّي آگبّي ٍ زضهبى هجتٌي ثط پصیطـ ٍ تقْس ثط  همبیؿِ -5

 ّبي هرتلف آهبضي فبعفي ٍ وبّف فبعفِ هٌفي زض ًوًَِ
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