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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of the research was to investigate the effectiveness of group 

counseling based schema therapy on reducing the psychological distress in 

adolescents of divorce. Since one of the consequences of parental divorce on 

children is anxiety, depression and stress. Group counseling based on 

schema therapy was one of the approaches used to improve mental health in 

these adolescents.This was an experimental study of pre-test and post-test 

with control and follow-up groups. The statistical population of the research 

was all divorced girls of Isfahan city in  year 2022, who were in the age range 

of 13 to 15 years. The statistical sample consisted of 30 adolescents from 

divorced families, who were randomly placed in the experimental group of 

schema therapy and control. The experimental group received twenty 90-

minute schema therapy-based group conseling sessions and the control 

group received no training. Data were collected using the Psychological 

Distress (DASS-21) scale. Analysis of variance with repeated measures was 

used to analyze the data with using SPSS-20 software.The results of repeated 

measures analysis of variance showed that schema therapy -based group 

conseling has created significant Reducing on  anxiety, depression and stress 

(P<0.01). and these results have remained constant in the two-month follow-

up (P<0.01). It seems that in schema therapy, people became aware of the 

role of schemas in causing depression, anxiety, and stress, and by using 

appropriate coping techniques and styles, they were able to reduce 

psychological problems.Therefore, it is suggested to use schema therapy to 

solve mood problems. 
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نوجوانان   شناختیروانمشاوره گروهی مبتنی بر طرحواره درمانی بر کاهش پریشانی    اثربخشی پژوهش بررسی   هدف از
گروهی مشاوره  ،  از پیامدهای طلاق والدین بر فرزندان اضطراب و افسردگی و استرس می باشداز آنجایی که    .بود  طلاق

که جهت بهبود سلامت روان در این نوجوانان مورد استفاده قرار    بودمبتنی بر طرحواره درمانی از جمله رویکردهای  
جامعه آماری  .  بود  پیگیری  و  کنترل  گروه  با  آزمونپس  –  آزمونپیش  نوع  از  و  آزمایشی،  پژوهش  اینروش   .رفتگ

 نمونه   .بود،  اشتند قرار د  سال 15تا    13که در دامنه سنی    1400در سال    اصفهان  شهرنوجوانان دختر طلاق   کلیه    شامل
 و  طرحواره درمانی   آزمایشی  گروه در  تصادفی به روش نمونه گیری کهنوجوان خانواده طلاق  بودند  30 شامل آماری
 قرار گرفتند   طرحواره درمانیتحت مشاوره گروهی مبتنی بر  ای  دقیقه  90  جلسه   20  آزمایشی  گروه  .گمارده شدند  کنترل

  DASS-  شناختی روانپریشانی    مقیاس  از  ها داده  جمع آ وری  برای  .نکردند  دریافتای  مشاوره  هیچ  کنترل  گروه  و
افزاز    مکرر  اندازه گیری  با  واریانس  تحلیل  روشبا    هادادهشد.    استفاده  21 از نرم  استفاده  تجزیه و   SPSS-02با 

  ؛ (p<01/0)  اضطراب و استرس،  درمانی کاهش معناداری در افسردگی  اره حو طر  که  داد  نشان  هایافته   .تحلیل شدند

ااین پژوهش>p) . 01/0)  بت ماندثا  دوماهه  پیگیری  در  نتایج   این  و  کرده  ایجاد   به نظر   بر اساس نتایج به حاص 
نقش  افراد  ،  درمانی   ارهحوطردر    رسدمی ایجاد    هاارهحو طربه  استرس   در  و  اضطراب  و  با  ،  شدندآگاه  افسردگی  و 
 لذا   ؛دباش  داشته  تأثیر   شناختیرواندر کاهش مشکلات    توانستمناسب    ایمقابله  هایسبکو    هاتکنیک  کارگیریبه

    درمانی استفاده شود.  وارهطرحدر جهت حل مشکلات خلقی از  گرددپیشنهاد می
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 مقدمه  .1

  لذا ،  کردبررسی    نخستین  تربیت  در  باید  را  شخصیت  کجروی  از  بسیاری  علل  که  معتقدند  شناسانجامعهو    شناسانروان  از  بسیاری
خانواده   عملکرد و چارچوب اینکه به  توجه  با بنابراین (. 2019، 1داموتا ) شودمی پدیدار شخصیت رشد کیفیت در خانواده  تربیت نقش

  به عنوان  طلاق  که  است  بدیهی  (.  2019،  2آگاروال)  اشدبمی  خانواده   فرزندان  رشد روانی  بر  موثر  عامل  پایدارترین  و  اولین  به عنوان 
  قرار  تأثیر  تحت  خانواده  جانبه  همه  رشد  بر  آن  ارزنده  نقش،  خانواده  سالم  عملکرد  بسیار در  تغییرات  ایجاد  با  تواندمی  مهمرویداد    یک
، پذیرندرا می  تأثیر   بیشترین   که  کسانی ،  حال  این   با ،  تاثیرات طلاق بر همه افراد خانواده است.  (2019،  3دونوفریو و امری )  دهد

 شکست ،  شخصی  در روابط  تعهد  عدم،  همسری  ضعیف  روابط  جمله  از  مشکلاتی  اغلب با  طلاق  از   پس  فرزندان  فرزندان هستند.  
 برجای   سلامت افراد  بر   را  بسیاری  اثرات منفی    که  شوندروبرو می  جنایی  فعالیت  و  مخدر  به مواد   وابستگی،  خودکشی،  تحصیلی

  .(7201،  4و همکاران  نیلسن) گذاردمی
 بر روابط   جمله  ( از2018،  5کریدل   و  ژیلین چیکووا)  است  خانوادگی  روابط  تضعیف،  والدین  طلاق  مدت  طولانی  از تأثیرات

  سطوح   همچنین  و  تعارض  بالاتر  سطوح  شامل  والدین  طلاق  اولیه   زیرا پیامدهای  .گذاردتاثیر منفی می  برادر  و  خواهر  و  فرزند-والدین
ادامه   فرزندان زندگی در طول، آن و اثرات پایدار و جدی (2019،  6و همکاران والدرون) است خانواده اعضای بین  در تماس  پایین

، شود می  ایجاد  طلاق  محیط  توسط  که  خودکنترلی  پایین  احساس   که  افتدمی  اتفاق  دلیل  این   به  امر  این  .(2020،  7توماس )  یابدمی
، 8پنونی   و  گاریگا)  گذاردمی  تأثیر  خانوادگی  روابط  و  روانی  سلامت،  اجتماعی  حمایت،  آینده  تأهل  وضعیت ،  آینده  تحصیلی  پیشرفت  بر
، امنیت  بود    قرار  که  کندمی  تضعیف  را  خانوادگی    چارچوب  زیرا آن،  شودمی   خانواده  در ثبات  تغییر  و  استرس   باعث  طلاق(.  2202

 نشان   اجتماعی  حمایت  مورد  در  تحقیقات.  (2018،  9دوناهی )  کند  تامین  را  فرزندان  جسمی  نیازهای  همچنین  و  محافظت،  دوام
 و عدم   .(2022،  10کنست )  باشد  مرتبط  عاطفی  بهزیستی  ترپایین  کلی  سطح  با  است  ممکن  ترضعیف  خانوادگی  روابط  که  دهدمی

  (. 2019،  11همکاران   و  ورسپرگا)  کندمی   ایجاد   ناامنی  احساس   و  اضطراب،  عصبانیت،  سردرگمی،  روزمره  زندگی  مورد   در  اطمینان
  فرزندان  بر  هم  و  گرفته  طلاق  زوج  بر  هم  که  است  خانوادگی  زندگی  چرخه  در  بحران  پر  و  دشواربخش    یک  طلاق،  ترتیب  این  به

، 12و همکاران  حسن)  شوندمی  بحران  دچار  رفتاری  و  اجتماعی،  شناختی،  عاطفی  سطوح  در  فرزندان،  دوران  این   گذارد. درمی  تأثیر  آنها
، تحصیلی   پیشرفت  کاهش،  اجتماعی  مشکلات  با  مطلقه  والدین  فرزندان  که  است  شده  مشخص،  رفتاری  جنبه  با   رابطه  در.  ( 2022
 سطوح   این  (.2019،  آگاروال)  هستند  مواجه  پرخاشگرانه  رفتار  به  تمایل  و  نوجوانان  بزهکاری،  مخدر  مواد  مصرف  سوء  به  تمایل
، 13و همکاران  بورینگ)  شود  می  خانواده   اعضای  بین  تماس   کمیت  و  کیفیت  در  مدت  طولانی  هایآسیب  به   منجر،  تعارض  شده  تشدید
مجموع    (.2015 بهدر  فرزندان   و   طلبانه  توجه  رفتار،  اندوه  و  غم،  غمگینی،  گیری  گوشه،  پسرفت  با  والدینشان  طلاق  واکنش 

 (.  2017، 14همکاران  و سندز) است شده توصیف پرخاشگری
  شناختی روانپریشانی  ،  می شود    فرزندان  و تاثیر بر     خانواده  ساختار و  بافت      در  تغییر  که منجر به  پیامدهای طلاقیکی از  

  غم   علائم  با  هشیار  و  هشیارنا  روانی  عملکردهای   از  وسیعی  دامنه  به   روانشناختی  پریشانی  .  (2017،  15اورگیلس و همکاران )  است
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، 1ترن و همکاران )  ت داردضرور  انسان  فعالیت  آن برای  پایین  سطوح  و  انسان  هایربهتججداناپذیر    جزء  که  شودمی  عنوان  بیقراری  و
شامل     و  (2015،  2و همکاران   اوشی)  آسیب زاست  و  رنج آور،  فرد  برای  ناراحتی  این،  تجربه شده  هایتنش   افزایش  با   اما.  ( 2019

واژه   (.1398،  و همکاران    عبیری  اخوان؛ به نقل از  1995،  6لاویبوند و لاویبوند)  است  5استرس     4اضطراب   و  3سه مولفه افسردگی
خفیف   علائم. بروز  شودرا توصیف می  آسیب شناختیو اندوه تا حالت خودکشی  حزن  شامل  ،  پایین  خلقاز    دامنه وسیعیبه  افسردگی  
  در کودکان و نوجوانان   (.2017،  7و همکاران   کارلاس )  باشدمیمتعدد زندگی    تنگناهایبه    افرادواقع پاسخ طبیعیِ    به،  افسردگی

و نقص  در تمرکز  ،  کندی حرکتی ،  کاهش یا افزایش وزن،  خلق تحریک پذیر،  احساس بی ارزشی ،  با اختلال در خواب  افسردگی  
 نمایان های منفی  اندیشه   افکار و  در قالب  اختلال شناختی    و اولیه    اصلی  علائم(.   2015،  8همکاران ماتی ویکا و  )  مشخص می شود 

خود را   و  دانندو ناشایست می  کفایتبیرا    و خود،  ی دارند بسیار کم  خودباوریقبیل افراد  این  (.  2018،  9جونز و همکاران )  دنشومی
نسبت به آینده احساس ناامیدی دارند و  فرزندان طلاق (. 2020، 10 و همکاران وان دالن) کنندسرزنش می کاریقصور و کمبخاطر 

، 11داگلاس) اندازی کارها نیستندتمایل پیدا کرده و قادر به راه، منفعل بودنبه این معنا که به ، یابد میزان انگیزش آنان کاهش می
، 12و همکاران   هالد)  است  والدینشانطلاق    به    نوجوانان  های  واکنش  از  برخی  مشخصه  پایین  نفس  عزت  و  افسردگی  .( 2020
  بود  خواهد پایین افسردگی،  باشد بالا  نفس عزت که زمانی یعنی، دارند منفی رابطه افسردگی و نفس عزت رسدمی نظر به. ( 2020

.  دنکنمی  تجربه  را  پریشانی  احساسات  و  دندار  گیری  کناره  به  تمایل  اغلبفرزندان طلاق  .  (7201،  13همکاران   و  شرام)  بالعکس  و
بیشتری نسبت به    افسردگی  احساسات  و  تنیروان  علائم  و  کنندمی  تجربه  را  بیشتری  اضطرابو  ،  ترمنفعل،  ترکنندهتنبیه   خود  آنها

 (. 2018، 15ایو؛ 2021، 14دریل) دهندمی نشان  خانواده عادیفرزندان 
اضطراب را این گونه تعریف   (  1400)  16و هیلگارد   اتکینوسون،  اتکینسون،  اضطراب است  شناختیرواندومین مولفه پریشانی  

مانند خطری مبهم یا یک رویداد احتمالی ناگوار( )  دارد. موضوع اضطرابرابطه  نگرانی و دلشوره که با ترس    ی از  می کنند: حالت
همچنین اضطراب معمولًا به یک حالت  .  مانند یک حیوان وحشی(است )  س رتر از موضوع تغیراختصاصی  تر ومعمولًا نامشخص

  (.2018،  17و همکاران   آرتیموری)  هراس و تشویش همراه است،  وحشت،  شود که با پریشانیهیجانی ناخوشایند و مبهم اطلاق می
یا بر حسب ،  مانند افزایش ضربان قلب،  احساسات جسمییا  ،  عنوان مثال من ترسیده امبه  ،  اضطراب ممکن است بر حسب تفکر

نیازهای   ایاز آنجایی که تجربه طلاق بر  (.2019،  18همکاران   و  لاگو)  نظیر اجتناب از یک موقعیت تعبیر و تفسیر شود ،  رفتارها 
و    اورسپرگ)  شودبحران است منجر می  های  به اضطراب که واکنشی طبیعی به موقعیت  لذا،  آیندبه شمار می  تهدیدی  اساسی

دارد  (.  2019،  همکاران  اضطراب مضاعفی وجود  خانواده های طلاق  از  ،  در  نشات  ،  شدگی  رهاترس  اضطراب  از  گناه  احساس 
ایجاد  اضطرابهمچنین  .  (2019،  19سورک )  دنگیرمی به  با دیگران و  منجر  آنها می  حساسیت در تعامل  با  توافق   شود.  کاهش 

های  نفس و درماندگی در مواجهه با موقعیتیافتن عزتکاهش،  کفایتیتواند با پیامدهای دیگری همچون احساس بیاضطراب می
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بطور عمد و غیر عمد اضطراب و  ،  را تجربه کرده است    طلاق  والدی که (.  2015،  1سونگ و لیندگوست )  باشدزا  همراه  استرس 
ند. زیرا خود والد در شرایطی است که توان تصمیم گیری از او سلب شده  و این ناتوانی در تصمیم کمی  منتقلاسترس را به فرزندان  

 (. 1399، رضوی و لیوارجانی) مشاهده ای است  ، زیرا بخشی از یادگیری، شودگیری عینا به فرزند منتقل  می
ایجاد    تغییراتی    رفتار،  شناخت،  در هیجان  می تواندشود که  میی گفته  محرک  بهح استرس  صطلااسومین مولفه استرس است.  

 . ( 1397،  رضایی و همکاران )  شوندمی    عوامل استرس نامیده ،  واکنش استرس را در فرد ایجادکنندبتواند  ای    عواملی که به گونه   .کند

استرس  انتظاراتی    هاخواسته  مجموع  که  معتقدند  ادراکی  ازلحاظ افراد  در  از  و  دارد  آنهاکه  از  ،  وجود  و   منابع،  امکاناتفراتر 

های متعارض  ها یا خواسته و به صورت انگیزه فرد     استرس در خود   منشاگاهی    .(2020،  2آکیل و  ایون   مک)  های اوستتوانمندی
اصلی بر این بود که یکی از    یدر ابتدا عقیده(.  2016،  3کال  اشبی و )  های بیرونی استویدادر  وفرد  و گاهی در بیرون از  ،  باشدمی

طلاق و    (2020،  4تایلر و همکاران )  است  زای زندگیرخدادهای استرس ،  بیماری و سلامت  شناختیروانهای  عوامل مهم در تبیین 
برای    دوباره  سازگاری  طلاق نیازمند  زیرا  .  دهدتاثیر قرار می  تحت  سختی  عامل استرس زای بسیار قوی می باشد که فرزندان را به

  هیجانی تحصیلی و  ،  رفتاری  می شود و متعاقبا مشکلات  منتقل  استرس بیشتری به فرزندان  ،  بیناین    که در  استخانواده    همه افراد  
 (.  2015، 5ویور و اسچوفیلد ) دهندبیشتری را از خود نشان می

  کایا در تحقیق    دانند از جمله :های ناسازگار اولیه میرا در طرحواره  شناختیروانقیقات مختلف ریشه مشکلات پریشانی  تح 
عدم ارضای نیاز در  )  طرد  ناسازگار  طرحواره  هایحوزه  که   داد  نشان   گریمیانجی  اثرات   ناپارامتریک  هایآزمون   (2021)  6آیدین  و

  شناسی   آسیب  و  دلبستگی  اضطراب   بین   رابطه(  دیگران  های  خواسته  روی  بر   حد  از  بیش  تمرکز)  و دیگرجهتمندی(  رابطه با دیگران
و   طرحواره خودشیفتگی  به رابطه مثبت و معنادار  (6201)  7، مارتین و گلدمنگودبوینیز    .  کندمی  واسطه  کامل   طور  به  را  روانی

  جمله  از  روانی  هایآسیب  هایمقیاس   با   هاطرحواره  که اکثر   نشان داده اند  متعددهای  نیز پژوهش  اشاره دارند.   نوجوانان   در   افسردگی
داشته    مثبت  نوجوانان رابطه  افسردگی  با  اولیه  های ناسازگار  داشتند و تمام طرحواره   مثبت و معناداری  رابطه  کودکان  در  افسردگی

شوت ؛  2020،  8همکاران   و   یاکین)  دهدافزایش می  را  روانی  اختلالات   برای  فرد  پذیری  آسیب،  اولیه   ناسازگار  هایهطرحوار  وجود  و
 ناسازگار اولیه   هایطرحواره  درایجاد  که  شناختیروان  نیازهای  ارضای  و عدم    ،  (2018،  10کورک و اوزاباسی   ؛2019،  9همکاران و  

  حوزه   هایطرحواره  و    .  (2018،  11و همکاران  کارلوچی)  اندشده  تأیید  تنهایی  و  افسردگی  گیریشکل  در،  کنندایفا می  را  اصلی  نقش
بی عاطفه شکل ،  ی متشنجها  خانواده  در  حوزه  این  های  دارند. طرحواره  روانی  شناسی  آسیب  با  را  ارتباط  بیشترین  طرد  و  بریدگی

 روابطبه داشتن    و  گیرندمی  فاصله  مردم  ازو بی اعتمادی      و افراد دارای طرحواره بدرفتاری،  (2020،  12همکاران   و  نیکول)  گیرندمی
علایم    با  منفی  رابطه  از طرف مادر  مقابل اعتماد و پذیرش   در نقطه   .  (2017،  13همکاران   و  پلرون) تمایلی ندارندبا دیگران    صمیمی

، ( 2019،  همکاران  و  شوت)   داشت  کودک  افسردگی  علایم  با  مثبت  مادر رابطه  شناختی  روان  کنترلعدم    و  ارد  د  کودک  افسردگی
  هاق) اند دریافت نکرده  توجه و صمیمیت، محبت کافی قدر به که  این کنند ومی  تنهایی و  انزوا احساس  طرد   طرحواره افراد دارای
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همکاران  معیارهای  (.2017،  1و  طرحواره  میپیش   را   کودکان  افسردگی  نیز  سرسختانه  همچنین  نقش    با   همسو  که،  دنکبینی 
 (.  2017، 2و همکاران الهای) باشدنوجوانان می  و کودکان افسردگی در گراییکمال
مدت  و پیامد طولانی  شناختیروانهای ناسازگار اولیه و مشکلات  با توجه به تحقیقات فوق و نشان دادن رابطه بین طرحواره       

 نوجوانان شناختیروانپریشانی  درمانی به کاهش  های طرحوارهبا استفاده از شیوه  تا  پژوهش در پی آن استاین  ،  آن برفرزندان طلاق

  بپردازد.   طلاق
  . (2018،  3باچ و فارل  )  کنندی م  یریگشروع به شکل  یبد کودک  یاتتجرب  یلناسازگار به دل  یهاطرحواره،  یطبق طرحواره درمان      

های کنند و در طول سالرا کنترل می  افراد  که افکار و رفتارهای  باشندمی ها یا قوانین زیر بنایی  مفروضه،  هاطرحواره  ز لوئاز دیدگاه  
،  لوئز)  گیردمی های زندگی فرد اعم از آگاهانه و یا ناآگاهانه را در بر  ی جنبهکلیه،  ها. محتوی طرحوارهیابندمی زندگی فرد تحول  

 . بنابراین (2018،  باچ و فارل)  کندیادگیری و حافظه بازی می،  طرحواره نقش مهمی را در ادراک(.  2020،  4زاربوگ و هلت  ،  گراف
سوءگیری و  ، یک پیامد مهم عملکرد مداوم طرحواره،  شود اماو حل مسئله می،  یادآوری ،  فهم،  اگرچه طرحواره باعث تسهیل ادراک

کنند.  آید را ایجاد میکه فرد به دنیا می و معنی  ساختار،  هاطرحواره(. 2019،  5همکاران   و  هانتجنز )   تحریف پردازش اطلاعات است
سن یا شخصیت فرد قرار دارند. ،  و عوامل مربوط به جنسیت،  فرهنگمذهب  ،  خانوادهتأثیر  ها تحتدر عین حال تحول طرحواره 

ها  شوند. در حقیقت طرحوارهفعال می،  محرک شوند که توسط یک  بنیادین ناکارآمد در نظر گرفته میها به عنوان باورهای  طرحواره
  والات و س  یارزش شخص،  استقلال،  یدوران نوجوان  در    (.2020،  و همکاران  لوئز )  شوند تا در شرایط خاص فعال شوند ذخیره می 

را   یازهاییتوانند نیدرمانگران م،  برآورده شود  یدلبستگ  یازهایکه ن  ی. تا زمانیردگیمورد توجه قرار م  یشتر فرد ب  یتهو  یرامونپ
 ند.کشف کن  یشتریدر عمق برا  به همراه نوجوان    یخودمختار  ؛به عنوان مثال،  مشخص هستند  یکنند که در دوران نوجوان  پیگیری

ا ، (یجانیه  یتبه عنوان مثال طرح محروم)  برآورده نشوند  یکودک   یل در اوا  یدلبستگ  یازهایکه ن  یستمعمول ن  یر غ،  حال  ین با 
که کار ،  نوجوان وجود داشته باشد  یایشهکل  یازهایروابط ممکن است علاوه بر ن  یناامن و الگوها  دلبستگی  یوندهایپ  ینبنابرا
  یدر نوجوان  یتصور کند که حت  ید درمانگر با،  بودن  یمنا  یبرا،  راین. بناب(2018،  6همکاران  گالیمزیانووا و)  ندکیرا دشوارتر م  یدرمان

اند و به طور  وجود داشته باشد که برآورده نشده   یشتریب  یاساس  یازهایهنوز هم ممکن است ن،  کندی تلاش م  یخودمختار  یکه برا
شود که نوجوانان  یه میچیدپ  یهنگام  یازهان  ینتعارض ب  ین . ا(2020،  لوئز و همکاران)  دارند  یرتمغا  یبه خودمختار  یلآشکار با تما

 یازهایکه همزمان ن  یحال ( در  یجنس  یهثانو  و  یهاول  یاتاز جمله رشد خصوص)  شوندیو ظاهر م  یندآیمانند بزرگسالان به نظر م
  به   پاسخ  در  کنندهناراحت  احساسات  که  است  این  اصلی  پیام    (.2013،  7گراف و زار بورگ ،  لوئز)  دهد  ینشان مکودک را    یدلبستگ
 بزرگسالی   در  اکنون  کودکی  در  مقابله  برای  شده  تدوین  هایاستراتژی  و  هستند  ارتباط  در  کودکی  تجربیات  با  مستقیماً  روزمره  مسائل
اند  سازمشکل   درمان  و  تشخیص  برای  ویژه   به  نوجوان  و  کودک  درمان  زمینه  در،  به طور خاص  درمانیطرحواره،  بنابراین  .شده 
شناسایی  مشکل از مختلفی هایلایه است ممکن که آنجا ها تادر بررسی طرحواره  .(2014، 8سیل و همکاران) خواهد بود مناسب

  اجتماعی   و  شناختی  شایستگی،  (فرزندپروری  سبک)  والدین  با  ارتباط  و  دلبستگی،  نیازها،  خو  و  شامل : خلق  هالایه  شوند. اینمی
 دلبستگی  انواع،  فرهنگی،  اجتماعی ،  خانوادگی  هایزمینه،  این ارزیابی  در  است.  هاآن   قوت  نقاط  و  اصلی  علایق،  کودک و نوجوان

بارت)  است  مهم   بسیار (  مدرسه  مثال  عنوان  به)  اطراف  سیستم  انتظارات  و  تعارضات  همچنین  و  هاآن و  و و    2017،  9زاند  لوئز 
 (. 2020، همکاران 
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 بکار   گروهی  مشاوره  شیوهبه    درمانی  طرحواره  داشتند،  یکسانی  مشکل  ماهیت  لحاظ  از  که  برای نوجوانانی  پژوهش  این  در
  احساس  هاییگروه  چنین  در  افراد  د،نکنمی  بحث  کند،می  آزرده  را  آنها   که  موضوعات  و  خود  مورد  در  گروه  اعضا  زیرا.  شد  گرفته

 کنند   بیان  بازخورد  یا  و  مستقیم  دعوت  یکدیگر،  برای  شدن  الگو  طریق  از  را  خودشان  که  شوند  می  تشویق  آنها  کنند،نمی  تنهایی
  عامل  این  و  کنند  شخصی  آرامش  احساس   نوجوانان  که  جایی  دهد، می  تشکیل  را  امنی  مکان  یک  گروه  واقع  در(.  1396  احمدی،)

 یابد، می  کاهش  تنشبنابراین  .  کنند   صحبت  خود  کننده  ناراحت  احساسات  و  افکار  درباره  آزادانه  کنندگان  شرکت  که  است  آن  از  حاکی
 (.2014، 1ثامپسون) کندمی ریتغی رفتار و افزایش  بینش امکان صورت در

  (. 2020،  2هج نیس )  شودمی  مشخص  زندگی  هایعرصه  تمام  در  مکرر  تغییرات  با  که  است  ایدوره  نوجوانیاز آنجایی  ،  بنابراین       
و    جاکوب)  کند  تشدید  را  رفتاری  اختلالات  و  بگذارد  تأثیر  نوجوان  خودپنداره  و  تصویر  بر  خاص  طور   به  تواندمی  زمان  آن  در  طلاق

  و در ، دانندهای ناسازگار اولیه میطرحواره را در شناختیروانو از سویی دیگر تحقیقات مختلف ریشه پریشانی  ،  (2019،  3همکاران 
در زمان حال و نیز آسیب پذیری بیشتر این    شناختیروانموجب مشکلات هیجانی و  ،  هاصورت عدم پیشگیری از تداوم طرحواره

  شناختی روانقشر در آینده خواهد شد. می توان گفت ضرورت دارد که کارایی این رویکرد را در چهارچوب روش علمی بر  پریشانی  
آیا مشاوره گروهی مبتنی بر ارزیابی قرار گیرد. و بطور کلی این پژوهش در پاسخ به این سوال است که :    در نوجوانان  مورد 

           موثر است؟ نوجوانان طلاق  شناختیروانپریشانی کاهش طرحواره درمانی بر 
         

 روش .1

 نمونه و روش اجرا ، جامعه. 1-2

جامعه آماری کلیه نوجوانان دختر خانواده    . بود  پیگیری   و  کنترل  گروه  با   آزمون  پس –  آزمون   پیش  نوع   از و  آزمایشی،  پژوهش  این

 محدوده  در   طلاق  خانواده  نوجوان  30  شامل  پژوهش  این  آماری  نمونه  سال شهر اصفهان بودند.    15تا    13طلاق در محدوده سنی  
  از  بعد  اول  مرحله  در  .داشتند  قرار  کنترل  و   درمانی  طرحواره  آزمایشی  گروه  در  تصادفی  صورت  به  که  بودند  سال  15  تا  13  سنی
 سال    5  حداکثر،  دختر  و  ملاک های ورود یعنی جنسیت،  شد  انتخاب  ناحیه  یک  تصادفی  بصورت،  پرورش  و  آموزش   همکاری  جلب

 13 سنی دامنه ، باشند شهر  از جغرافیایی ناحیه یک در کنندگان مشارکت  سکونت محل، باشد گذشته  آنها والدین  قانونی طلاق  از
  به   ابتلا  عدم،  دیگر  درمانی  –  آموزشی  مداخله  یا  پژوهش  در  همزمان  مشارکت  عدم،  باشند  داشته(  اول  متوسطه  دوره)  سال  15  تا

جهت    و عدم شرکت فعال در جلسات و غیبت بیش از دو جلسه از ملاک های خروج بود.لحاظ گردید.    شناختیروان  اختلالات
با والد مراقب دانش آموز  ،  ای دانش آموزان دسترسی داشتندپرونده مشاوره ابتدا مشاوران مدرسه که به  ،  ملاحظات اخلاقی طرح

فرم رضایت آگاهانه   ،  در صورت موافقت والد،  تماس گرفته و  در مورد شرح جلسات و هدف از اجرای طرح توضیح کامل ارائه دادند
پرسشنامه  ،  آموز بعنوان نمونه آماری انتخاب می شدشد. و آن دانش  شد و بعد از تکمیل به مشاور مدرسه برگشت داده میارسال می
بعنوان نمونه نهایی    شناختیرواندر صورت داشتن نمره بالا در پریشانی  ،  کردندتکمیل می  DASS-21  شناختیروانپریشانی  

و در صورت    شدانتخاب می شدند. در جلسه اول  و توجیهی هدف از اجرای طرح و همچنین توضیحاتی در مورد شرح جلسات داده  
دو گروه آزمایش و  )  بصورت تصادفی به دو گروه،  در مرحله بعد  کردند.دانش آموز نیز فرم رضایت آگاهانه را تکمیل می،  موافقت

جلسه هفتگی تحت مشاوره گروهی مبتنی طرحواره درمانی  قرار گرفتند  و گروه   20یک گروه گواه ( گمارده شدند. یک گروه  طی  
پرسشنامه در قالب پس آزمون  و بعد از  دو ماه خاتمه جلسات در قالب  ، دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات گواه هیچ آموزشی را

 در نهایت مورد تحلیل قرار گرفت. پیگیری مشارکت کنندگان پرسشنامه را  تکمیل کردند. 

 . ابزار پژوهش 2-2

 
1. Thompson 

2. Heggeness 

3.Yaacob et al. 
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تدوین شده است.    .  ( 1995)   لاویبوند و لاویبوند  پرسشنامه توسطاین      : (DASS-21)  1شناختيروانپریشاني  پرسشنامه  

 یک هر باشد. سال می 12است. یک ابزار خودگزارشی است که ویژه افراد بالای  و استرس  اضطراب ، شامل سه مولفه افسردگی 
- 19- 15-9-7-4-2) اضطراب، (21-17- 16-13- 10-5-3  ) : افسردگی است سؤال 7شامل   DASS-21هایمقیاس   خرده از
  3کند( تا  اصلا در مورد من صدق نمی)  از صفر  ،  ایبصورت طیف لیکرت چهار درجه  .  (18-14- 12-11-8- 6-1)  ( و استرس 02
  از   هرکدام  نهایی  نمرهباشد.  می  63حداقل نمره صفر و حداکثر نمره    شود.کند( نمره گذاری میمی    کاملا در مورد من صدق  )

 کرونباخ   ضریب آلفای،  (1998)  2و همکاران  یآنتوندر تحقیق  ،  آیدمی  دست  به  آن  مربوط به   هایسوال   مجموعه  طریق  ها ازمقیاس 
سال را در    18تا    13ضریب آلفای کرونباخ برای نوجوانان    (1396)  حیدری  بود.    0/ 97و   95/0،    92/0برای این عوامل به ترتیب  

،  مولفه استرس   سه  در  سال  15  تا   13  نوجوانان  برای  کرونباخ  آلفای  ضریبدر این پژوهش    .اندگزارش داده   0/ 70بالای،  سه مولفه
  آمد.بدست  93/0و  79/0، 83/0اضطراب و افسردگی به ترتیب 

 

 . روش اجراي مداخله درماني3-2

 تاریخچه برنامۀ مداخله 
تح داشتهبرخی  اشاره  نوجوانان  و  کودکان  بر  را  درمانی  طرحواره  اثربخشی  به  داخلی  و  خارجی  :قیقات  جمله  از   و   کوچاک  اند 

  تحصیلی   انتظارات  استرس   سطح  در  توجهیقابل  کاهش  درمانی،وارهطرح  بر   مبتنی  گروهی  مشاوره نشان دادند که   (3202)3چلیک 
طرحواره  .کندمی  ایجاد   نوجوانان و    کالوته  .دارد  آموزان   دانش  تحصیلی  انتظار  استرس   سطح  کاهش  پتانسیل   درمانی  بنابراین 
های ناسازگار خصوصا در تحقیق خود نشان دادند که طرحواره درمانی نقش قابل توجهی در کاهش طرحواره  (2018)  4همکاران 

خودشیفتگی و   حاکی از  رابطه بین طرحواره  (2016گودبوی و همکاران )های یافتههمسو با تحقیق فوق  قلدری در نوجوانان دارد.
انواع قلدری بود. و طرحواره درمانی نقش چشمگیری در کاهش  نوجوانان  ..( داشت.    قلدری  لوئز و  همچنین  )فیزیکی، کلامی، 

ساله بررسی کردند. نتایج نشان داد    11اثربخشی طرحواره درمانی را بر اختلال وسواسی اجباری در یک پسر    (2013)  همکاران
جلسه طرحواره درمانی به طور معنی داری کاهش    30شدت اختلال وسواسی اجباری و مشکلات عاطفی همراه در مدت شش ماه با  

  هیجانی،   خودتنظیمی  بر  درمانی  طرحواره  رویکرد  اظهار داشتند که  (1400)همکاران   و  زادهاسماعیلهمسو با تحقیقات خارجی    یافت.
و   سامانی  احمدزادهنوجوانان اثربخش است. همچنین    تکانه  کنترل  در  دشواری  هیجانی،  آگاهی  فقدان   هیجانی،  پاسخ  پذیرش   عدم

  در   هاطرحواره  با   مبارزه  شناختی،  آموزش   تکنیک  از   گیریبهره  با  درمانی  در تحقیق خود دریافتند که طرحواره  (1400)  همکاران
  های طرحواره  دارای  دختر  نوجوانان  شناختی  اجتناب  بر  توانست  ایمقابله  های  سبک  بهنجار  هایشیوه  آموزش   و  هیجانی  سطح

 . بگذارد معنادار تأثیر اولیه ناسازگار
 

کتاب طرحواره درمانی برای    در    ،  (2020)  و همکاران  لوئزبر اساس پروتکل    طرحواره درمانی  محتوای جلسات  :محتواي جلسات

 :که به شرح زیر می باشد، تدوین شد، کودکان و نوجوانان
 جدول1: خلاصه جلسات طرحواره درمانی  برا اساس پروتکل لوئز و همکاران )2020( 

 محتوا  هدف جلسه 

 اول
جلسات   فرایند  با  کننده  شرکت  افراد  آشنایی 

 مشاوره گروهی با هدف ایجاد انگیزه.
  نحوه درباره  اطلاعاتی  گروه، مفهوم  گروه، روی  گذارینام  گروه، زیربنایی قوانین
 گروهی.  درمانی طرحواره  فعالیت

 های مثبت ذهنیت بررسی دوم
  ها، گفتنذهیت   بندی  رتبه  و   انتخاب  و   افراد   به  های مثبتذهنیت  از  لیست  دادن

تکنیکذهنیت  مورد  در  داستان مثبت،  گفتگوی  با  همراه  طراحی   های    نردبان، 
 ذهنیت.  این بانی با خالی صندلی

 
1. Depression Anxiety Stress Scales (DASS) 

2. Antony et al. 

3.  Koçak & Çelik 

4 . Calvete et al.  
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 محتوا  هدف جلسه 

 معرفی نیازها  سوم
کودکی، و   در  نیازها  شدن  برآورده  شیوه  نیازها، بررسی  و   هاطرحواره   بین  ارتباط

     هم اکنون در نوجوانی

چهارم  و  
 پنجم 

   ها  و پیامد آنها، شناسایی طرحواره در زمان حال نوجوان.مفهوم سازی ذهنیت ها مفهوم سازی ذهنیت

 شاد  ذهنیت از آگاهی ششم 
  ذهنیت  دادن   قرار  بزرگ، و   آدمک  آنها، طراحی  برانگیزان  و   شاد  ذهنیت  با  گفتگوی

    شاد.

هفتم و 
 هشتم

 و عصبانی پذیرآگاهی از ذهنیت کودک آسیب 
آسیب  کودک  ذهنیت  از  آگاهی  کاربرگ  طراحی تکمیل  بازی  عصبانی،  و  پذیر 

با   گفتگوی  آن،  در  عصبانی  و  پذیر  آسیب  ذهنیت  دادن  قرار  و  بزرگ،  آدمک 
 . تهیه لیستی از آن نیازهاها  و برانگیزان آنها، بررسی نیاز فرد در آن موقع،  ذهنیت

 نهم و 
 دهم  

 خردمند  و  باهوش و  انتقادگر ذهنیت از آگاهی
  آدمک طراحی  بازی  باهوش،   و  انتقادگر  کودک ذهنیت  از آگاهی  کاربرگ   تکمیل

  برانگیزان  و   پذیرآسیب   ذهنیت  با  گفتگوی  درآن،    هاذهنیت   دادن   قرار  بزرگ، و 
 نیازها. آن از لیستی موقع، تهیه آن در فرد نیاز  ، بررسی آنها

 ای ناسازگار های مقابله آگاهی از ذهنیت  یازدهم 
ای ناسازگار، مشخص کردن پیامد هر  های مقابله تکمیل کاربرگ آگاهی از ذهنیت

 کدام از طریق بحث گروهی.

 شناسایی مشکل  دوازدهم 
فرمول  و  ذهنیتشناسایی  شناسایی  مشکل،  بین  بندی  شده  فعال  های 

 برانگیزان تا رفتار. موقعیت

 سیزدهم 
مختلف  بخش   بین  هماهنگی  و   بررسی های 

 شخصیت

عصبانی،    ذهنیت  تیم  اعضای  -   خردمند  و   باهوش   تیم   بین   هماهنگی  و   بررسی
احساس،    تکنیک   از   استفاده  آرامبخش   خود  و   پذیر، تهاجمی  انتقادگر، شاد، آسیب

 صحبت.   

 شخصیت حمایت از بخش آسیب پذیر  چهاردهم 
ایفای نقش برای حمایت   -  پذیرحمایت باهوش و خردمند از ذهنیت کودک آسیب

 از ذهنیت آسیب پذیر.   

 پرورش ذهنیت مثبت   پانزدهم  
، یا حمایت ذهنیت منفی  حمایت باهوش  و خردمند جهت پرورش ذهنیت مثبت

 انتخاب ذهنیت و بعد تکمیل کاربرگ مربوط.  

 تقویت ذهنیت بزرگسال سالم  شانزدهم 
سالم بزرگسال  ذهنیت  تقویت  برای  و  فرصت  هیجانی  خاطرات  شناسایی   ،

تصویرسازی ذهنی، نامه نوشتن به ذهنیت مثبت و منفی، خواندن نامه به صندلی 
 خالی.

 تقویت ذهنیت بزرگسال سالم  هفدهم 
، پردازش اطلاعات، شواهد تائید کننده  تقویت ذهنیت بزرگسال سالمفرصت برای  

 و رد کننده ، تکمیل کاربرگ مزایا و معایب ذهنیت.

 پذیرحمایت از کودک آسیب هیجدهم 
، تمرین خودشفقتی بصورت گروهی و تهیه لیستی  پذیرحمایت از کودک آسیب 

های آموزشی  برای آن، نامه مشفقانه به خود،  تمرین ذهن آگاهی  تهیه کارت 
 های سالم در موقعیت فعال ساز ذهنیت.جهت پاسخ 

 عصبانی  کودک ذهنیت مدیریت نوزدهم 
  ورزی  جرات  خشم، تمرین  هاینشانه   عصبانی، شناسایی  کودک  ذهنیت  مدیریت

 من.   احساسات زمان مثبت، تونل خشم، خودگویی بادکنک نقش، تمرین ایفای و 

 خلاصه و جمع بندی بیستم
ها و گفتن داستان آن. تکمیل  کشیدن طرح آدمک بزرگ و مشخص کردن ذهنیت

ها بصورت نوشتاری و صدا بعنوان  های آموزشی برای تمامی ذهنیتنهایی کارت 
        .سوغات سفر

 

     . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2  

تحلیل واریانس با اندازه   آمار استنباطیو در بخش    انحراف معیارمیانگین،  درصد،  آمار توصیفی فراوانی،  در بخش    در این پژوهش

  لوین،  آزمون   از  کواریانس  تحلیل  هایفرض  پیش  بررسی  جهتمحاسبه گردید.    های تعقیبیهای مکرر و همچنین آزمونگیری
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افزارها  تحلیل داده   .دش  استفاده  ماچلی  اسپیرونف و  کولموگروف ها در سطح و فرضیهگرفت  انجام    spss-20با استفاده از  نرم 

 . شدندبررسی  01/0و  05/0معناداری 

 یافته ها  .2

 . توصیف جمعیت شناختي1-3
درصد پایه    33/ 3،  درصد پایه هفتم  40برحسب پایه تحصیلی در گروه آزمایش    پژوهشهای  یآزمودن   جمعیت شناختی  اطلاعات
 نهم   پایه  درصد  7/26  و  هشتم  پایه  درصد  40/0،  هفتم  پایه  درصد  3/33بودند. و در گروه کنترل    پایه نهم  درصد  7/26هشتم و  

درصد تحت حضانت مادر بودند. و  در گروه کنترل    66/ 7،  درصد تحت حضانت پدر  3/33بودند. بر حسب حضانت در گروه آزمایش  
  50در هر دو گروه آزمایش و کنترل   والدین طلاق زمان حضانت مادر بودند. برحسب مدت درصد 73/0، حضانت پدر درصد 7/26

 سال بودند.   5و  4درصد افراد در محدوده  

 . شاخص هاي توصیفي2-3
 گروه دو در شناختیروان مولفه پرسشنامه پریشانی  نمرات  استاندارد  انحراف، میانگین 2 جدول

 گروه  متغیر 

 پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین تعداد 
انحراف  

 معیار 
 میانگین

  انحراف

 معیار 
 میانگین

  انحراف

 معیار 

 92/0 00/11 24/1 87/11 45/1 33/15 15 آزمایش استرس 

 13/1 13/15 57/1 20/14 01/1 80/14 15 کنترل 

 44/1 06/10 06/2 53/11 05/2 93/14 15 آزمایش اضطراب 

 06/1 87/14 12/2 93/13 09/2 33/14 15 کنترل 

 06/1 53/7 06/1 53/9 91/0 87/11 15 آزمایش افسردگی 

 35/1 53/12 03/1 93/11 24/1 40/12 15 کنترل 

کل پریشانی 

 شناختی روان

 10/2 87/30 52/2 93/32 53/2 13/42 15 آزمایش

 44/2 53/42 89/2 07/40 77/2 53/41 15 کنترل 

 

های و مولفه  شناختیروانآزمون و پیگیری متغیر پریشانی  پس،  آزمونپیش   نمرات  میانگین  2  شماره  جدول  در  توصیفی  هاییافته
 دهد. آن را نشان می

 هاي پارامتریکهاي آزمونفرض. بررسي پیش3-3
های  پیش فرض،  استفاده شد. در ابتدا قبل از اجرا  گیری مکرر اندازه به منظور حذف تاثیر متغیرهای همگام با متغیر وابسته از تحلیل  

 : این  آزمون بررسی شد
که نتایج آن سطح معناداری   شد  استفاده   اسمیرنف  -کلموگروف  آزمون  از  نمرات   توزیع  بودن  نرمال  فرضپیش برای  در این تحلیل

از   می   05/0بیشتر  داده دهدنشان  لذا  برخودارند.  نرمال  توزیع  از  از  .  ها  لوینهمچنین  پیش  آزمون  بررسی  همگنی  برای  فرض 
 28و درجة آزادی در نمونه    1درجة آزادی متغیر مستقل  ،  های متغیرهای پژوهش از آزمون لوین استفاده شد. در این آزمونواریانس

ها  و همگن بودن واریانسبدست آمد که به معنای تائید فرض صفر    0/ 05بیشتر از  بود. سطح معناداری دادۀ همة متغیرهای پژوهش  
  پیشفرض   این  زمانی  است  ذکر   شایاناز آزمون کرویت ماچلی استفاده شد.    کوواریانس  همگنی ماتریس  جهتو  ،  در همه متغیرهاست
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(  007/0)   افسردگی  برای  فقط  کرویت  پیشفرض  که  باشد.  05/0  از  بیشتر  ماچلی  W  ضریب  برای  معناداری   سطح   گردد کهمی  رعایت

 .شودمی  استفاده فیلد هوین ضریب از متغیرافسردگی برای نتایج  تفسیر بنابراین است؛ نشده رعایت

 . آزمون فرضیه ها 4-3

برون گروهی   و گروهی درون  اثرات به  مربوط  مکرر گیری اندازه با  واریانس آزمون نتایج 3جدول شماره   

 منبع  اثرات  متغیر
مجموع  

 مجذورات 

 درجه 

 آزادی 

 میانگین 

 مجذورات 
 Fضریب

  معنا داری

(P) 

میزان 

 تأثیر

توان 

 آماری 

 استرس
000/0 517/40 678/40 2 356/81 زمان  درون گروهی ** 591/0 000/1 

000/0 584/33 011/88 1 011/88 استرس و گروه بین گروهی ** 545/0 000/1 

 اضطراب 
000/0 554/27 878/41 2 756/83 زمان  درون گروهی ** 496/0 000/1 

001/0 059/15 900/108 1 900/108 اضطراب و گروه بین گروهی ** 350/0 963/0 

 افسردگی
001/0 152/78 421/41 66/1 600/68 زمان  درون گروهی ** 736/0 000/1 

000/0 465/54 344/157 1 344/157 افسردگی و گروه بین گروهی ** 660/0 000/1 

کل پریشانی 

 شناختی روان

000/0 114/84 933/342 2 867/685 زمان  درون گروهی ** 750/0 000/1 

000/0 687/92 211/1047 1 211/1047 پریشانی و گروه  بین گروهی ** 768/0 000/1 

 

پیشنمره   بین،  است  شده  داده   نشان  3  شماره  جدول  در  که  همانطور پریشانی    میزان  در  پیگیری  و  آزمونپس،  آزمونهای 
  که بین  داد نشان نتایج، هاگروه  و آزمون در بررسی اثر متقابل مراحل>p ) . 0/  01 ) شد مشاهده معناداری تفاوت، شناختی روان
پریشانی    هاگروه  و   پیگیری  و  آزمونپس،  آزمونپیش  عامل  هاینمره متغیر  دارد  شناختیرواندر  وجود  معناداری  متقابل                      اثر 

( 01  /0 . ( p<است شده ارائه 3 شماره جدول تفاوت در میزان همچنین . 
 

 در دو گروه شناختیروان پریشانی مقایسه زوجی مراحل سنجش مشاوره گروهی به شیوه طرحواره درمانی بر  4جدول شماره 

 گروه  متغیر 

 پیگیری  - پس آزمون پیگیری  - پیش آزمون پس آزمون  -پیش آزمون

تفاوت 

 میانگین

سطح  

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

سطح  

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

سطح  

 معناداری

 استرس 
000/0 467/3 آزمایش ** 33/4  000/0 ** 867/0  000/0 ** 

 089/0 933/0 475/0 333/0 178/0 600/0 کنترل 

 اضطراب 
000/0 400/3 آزمایش ** 87/4 000/0 ** 467/1 000/0 ** 

 100/0 933/0 370/0 533/0 138/0 400/0 کنترل 

 افسردگی 
000/0 33/2 آزمایش ** 33/4 000/0 ** 00/2 000/0 ** 

 082/0 600 685/0 133/0 029/0 467/0 کنترل 
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کل پریشانی 

 شناختی روان

000/0 200/9 آزمایش ** 533/1 000/0 ** 33/4 000/0 ** 

 021/0 467/2 362/0 000/1 020/0 467/0 کنترل 

 

آزمون و پیگیری در متغیر پریشانی  پس،  آزمونمیانگین مراحل پیش بین  ،  نشان داده شده است  4همانگونه که در جدول شماره  
  >p ) . 0/  01) های آن تفاوت معناداری وجود دارد ولی در گروه کنترل تفاوتی یافت نشدو مولفه  شناختیروان

 

 : و نتیجه گیري بحث .3

 انجام     نوجوانان طلاق  شناختیروانکاهش پریشانی  بر    طرحواره درمانی  مشاوره گروهی مبتنی بر  اثربخشی  هدف  با   پژوهش  این 
پیگیری و پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری  ،  آزمونپیش،  آزمونپس،  آزمونپیش نتایج بدست آمده نشان داد که بین نمرات    .شد

ها اثر متقابل و معناداری گروه  و  آزمون   در بررسی اثر متقابل مراحل و  تغییرات در طی زمان ماندگار بوده است.  به عبارتی  وجود دارد.  
و   تاملینسون از جمله : نتایج این پژوهش با سایر پژوهش ها همسو بود. این فرضیه در سطح یک صدم تائید گردید.  ذال، وجود دارد
  دست   به  نتایج.  دادند  انجام  نوجوانان  و  کودکان  شادکامی  درک  بر  مثبت  هایطرحواره  نقش  عنوان  با  را  پژوهشی  (2017)  1همکاران 

 گودبوی .  است   تاثیرگذار  نوجوانان  و  کودکان  شادکامی  میزان  بر  مثبت  هایطرحوارهتاکید و یادآوری    داد  نشان  هاداده  تحلیل  از  آمده
 در   افراد  تعداد.  دادند  قرار  بررسی   مورد  را  نوجوانان  قلدری  در  خودشیفتگی  هایطرحواره  نقش  خود  پژوهش  در  (6201)  و همکاران

  به   هاییافته.  داشتند  قلدرانه  رفتارهای  که  بود  متوسطه  و  راهنمایی  مقطع  آموزاندانش  از  نفر  186  نمونه  عنوان  به  شده  گرفته  نظر
 انواع  کاهش  در  چشمگیری  نقش  درمانی  طرحواره  و  بود  نوجوانان  قلدری  و  خودشیفتگی  طرحواره  بین  رابطه   از  حاکی  آمده  دست

و مشکلات    اجباری وسواسی اختلال بر را درمانی  طرحواره اثربخشی (2013) لوئز و همکاران  . داشت ..( ، کلامی، فیزیکی )  قلدری
 در  همراه  عاطفی  مشکلات  و  اجباری  وسواسی  اختلال  شدت  داد   نشان  نتایج.  کردند  بررسی  ساله  11  پسر  یک  درعاطفی همراه  

 .ماند  ثابت  ماهه  12  های  پیگیری  در  نیز  موفقیت  این.  یافت  کاهش  داری  معنی  طور  به  درمانی  طرحواره  جلسه  30  با  ماه  شش  مدت
اضطراب   (1397)  و همکاران  پورقدم برای کاهش علائم  موثر  ای  به عنوان مداخله  تواند  درمانی می  دادند که طرحواره  نشان 

.  اثربخشی طرحواره درمانی را بر اضطراب اجتماعی نشان دادند  (1395)  و همکاران  قادریهمسو با آن  .  داجتماعی نوجوانان باش
که طرحواره درمانی بر کاهش پرخاشگری و اضطراب اجتماعی نوجوانان    عنوان کردند   (1395)  و همکاران  همتی ثابت    همچنین

 رسانی اطلاع  با  اندتوانستهی طرحواره درمانی  هاتکنیک  در پژوهش خود نشان دادند که  (2021)  2و همکاران   فرهادیموثر بوده است.  
 . کنند کمک افسردگی و اضطراب، استرس  کاهش به، فرد توسط  هیجان پذیرش  به رسیدن و

 هایطرحواره  در  که  آینده  و   جهان،  خود  مورد  در  منفی  باورهای،  افسردگی  شناختی  طبق نظریهدر تبیین آن می توان گفت         
 های شناخت،  شناختی  نظریه  هایگزارش   بیشتر  در.  است  افراد افسرده  در  پذیری  آسیب  اصلی  عامل،  است  شده  گنجانده  پایدار  شناختی
،  متوسط  سطح  در  ناکارآمد  هاینگرش ،  سطح  ترینسطحی  در  خودکار  افکار  با  کلیت  مراتبی  سلسله  مدل  حسب  بر  توانمی  را  ناکارآمد

  سطح  در  معمولًا  زاافسرده   شناخت  که حالی  در  .(2010،  3و همکاران  الایو )  کرد  درک  سطح  ترینعمیق  در  شناختی  هایوارهطرح  و
 ارزیابی  افسرده   افراد   در   طرحواره  سطح  در  را  ناکارآمد  شناخت  که  مطالعاتی  شودمی  ارزیابی  ناکارآمد  هاینگرش   یا  خودکار  افکار
  عنوان  به معمولًا هاطرحواره که باشد این  است ممکن امر  این دلایل از یکی  .(2007، 4همکاران کلین و ) هستند پراکنده، کنندمی

  افرادلذا    (.  2019،  5نورداهل و همکاران )  نیستند  دسترسی  قابل  راحتی  به  که  شوندمی   گرفته   نظر  در  ضمنی  شناختی  ساختارهای
جای   به  افراد  این  بنابراین.  دانندمی  خود  توانایی  نشانه عدم  را  شکست  و  مرددند  خود  توانایی  به  نسبت  انجام تکالیف  در  مضطرب

در تبیین   (.2010،  لایو و همکاران )   جویند  دوری  اقدامی  هرگونه  از  تا  کنندسعی می،  دارد  وجود  شکست   احتمال  که  عملی  به  اقدام

 
1. Tomlinson et al. 

2. Farhadi et al. 

3. Laua et al 

4. Klein et al. 

5. Nordahl et al 
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 یابندمیخودآگاهی ای های مقابلهسبکفرد به ریشه مشکل و ، توان گفت در طی درمان و از طریق مفهوم سازیاثربخشی آن می
در سطح هیجانی با طرحواره ،  های تجربیکمک تکنیک  ابتدا با.  کنندپیدا میتا حدود زیادی بر رفتارهای خود کنترل    و به این طریق

خشم و ناراحتی خود را ،  های ذهنیتهای تجربی مثل تصویرسازی ذهنی و گفت و گوبا استفاده از تکنیک  نوجوان.  کردندمبارزه  
مقاومت در تصویرسازی ذهنی مقابل والدین و دیگر افراد مهم زندگی خود    افراد.  کردندشان ابراز  نسبت به حوادث دوران کودکی

. همچنین در مورد نیازهایی که والدین شان  (2016،  لوئز و گراف)  دادندو از کودک آسیب پذیر حمایت و به او آرامش می  کردند  می
شان ربط کننده فعلیشان را به تصویرهای وقایع ناراحتها تصویرهای ذهنی دوران کودکی. آنکنندمیبرآورده نکرده اند صحبت  

  خردمند ذهنیت بین  گفتگو. از طریق تمرین خودشفقتی و نامه مشفقانه به خود به حمایت از کودک آسیب پذیر پرداختند.  می دهند
تا به   شدکمک   افراد های شناختی بهتکنیکاز طریق  .ودک آسیب پذیر بودحمایت از کها برای از دیگر تکنیک انتقادگر ذهنیت با

قادر به ،  هایشان درست هستند معتقد باشند که طرحواره  افرادزمانی که  تا  زیرا  د که طرحواره غلط است.  ن این آگاهی عقلانی برس
های  با بکارگیری تکنیک  افراد(.  2020،  لوئز و همکاران )  کنندی خود را حفظ میو مصرانه دیدگاه تحریف شده  د  نیستنتغییر آن ها  
تمام شواهد ،  اعتبار طرحواره را زیر سوال ببرند. بنابراین،  در مقابل طرحواره استدلال کنند و در سطح منطقی  گرفتندشناختی یاد  

  ی تعریف با    کردند.آن ها را ارزیابی  ،  با کمک درمانگرفهرست کرده و  ،  شانتایید کننده و رد کننده طرحواره را در کل دوران زندگی
کمک    افراد به    در مسیر درمان   دجدید از شواهد تایید کننده طرحواره در این مرحله فهرستی از شواهد جدید آماده شده و سعی می ش

باعث شد ، ایهای مقابلهارزیابی مزایا و معایب پاسخ  .( 2010، 1ریجکبور و دی بو) ها را به علل دیگری اسناد دهدشود تا طرحواره
تری را جایگزین  ها پی ببرند که اگر بتواند رفتار سالمهای مقابله خودشان را بشناسد و به وجود آن رسان سبکماهیت حوزه آسیب  که  

از طریق طراحی آدمک نوجوان متوجه  توانند شانس شادکامی خود را در زندگی افزایش دهند.  می،  ای ناسازگار کنندهای مقابلهسبک
های مثبت خود پی گیژشدند همه وجود فرد اضطراب و افسردگی نیست و اینها بخشی از وجود فرد هستند  و به نقاط مثبت و وی

آگاهی  های متوقف کردن فکر و ذهن شیوه،  افسرده ساز شناسایی و ثبت شدزا و  های اضطرابموقعیت،  بردند. از طریق تکنیک رفتاری
تا الگوهای ناسازگار خود را در زندگی   کردکمک  نوجوان  طرحواره درمانی به افراد  در مجموع  ،  ای را یاد گرفتندهای مقابلهشیوه

، 2تینو و واسکوفاوس   )  کنندکردن افکار منفی و باورهای غیر منطقی با افکار مثبت و باورهای منطقی  تغییر دهند و سعی در جایگزین
 به این ترتیب باعث کاهش اضطراب و افسردگی در گروه آزمایش شد.  (.  2020

افراد شرکت کننده نسبت به هم   کهاین  از جمله  ،  بود  هایی مواجهمحدودیت  با  دیگری  پژوهش  هر  همانند  حاضر  پژوهش       
 جریان  در  است  ممکنهمچنین  ،  های این تحقیق  بودلذا خودافشاگری پایین دختران نوجوان از محدودیت،  شناخت قبلی داشتند 

  که از ،  باشند  کرده   خود   دادن  جلوه  در مطلوب  سعی  ناآگاهانه  و  آگاهانه   صورت  به   افراد   پرسشنامه  وسیلة  به  اطلاعات  آوری  جمع
پیشنهاد می شود که در تحقیقات بنابراین    درتعمیم نتایج باید جانب احتیاط رعایت شود.لذا    .است  خودگزارشی   معایب پرسشنامه های

تر افکار و هیجانات اثربخشی تا ضمن بیان راحت،  دعوت شود،  ای که نسبت به هم شناخت قبلی ندارندافراد شرکت کنندهآتی از  
یابد   افزایش  نیز  استفاده شود.  و  درمان  نیز  از مصاحبه  بر پرسشنامه  آوری اطلاعات علاوه   از  حاصل  نتایج  براساس جهت جمع 

شود که طرحواره درمانی بکار گیرند تا در ابتدای شکل گیری  می  به درمانگران در حوزه کودک و نوجوان پیشنهاد   حاضر  پژوهش
 ها را رفع و درمان کنند. طرحواره، و جهت پیشگیری از مشکلات آینده، طرحواره ها و قبل از تثبیت آنها در کودکان و نوجوانان

 

 اخلاقيملاحظات  .4
آموز با والد مراقب دانش،  آموزان دسترسی داشتندای دانشابتدا مشاوران مدرسه که به پرونده مشاوره،  جهت ملاحظات اخلاقی طرح 

فرم رضایت آگاهانه   ،  در صورت موافقت والد،  تماس گرفته و  در مورد شرح جلسات و هدف از اجرای طرح توضیح کامل ارائه دادند
همچنین  ، شدشد. و آن دانش آموز بعنوان نمونه آماری انتخاب میشد و بعد از تکمیل به مشاور مدرسه برگشت داده میارسال می

آموز دانش ،  و در صورت موافقت  شد  طرح و همچنین توضیحاتی در مورد شرح جلسات داده  در جلسه اول  و توجیهی هدف از اجرای  

 
1. Rijkeboer & de Boo 

2. Faustino & Vasco 
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  رساله دکتری مشاوره دانشگاه خوارزمی تهران با شناسه   از نتایج  بخشی  این پژوهش  کردند.نیز فرم رضایت آگاهانه را تکمیل می
 بود.  IR.KHU.REC. 1400.040اخلاق  کد
 

 ري زاسپاسگ  .5
و خانم همتی مشاور و مدیر  مدارس و تمامی نوجوانان   از سرکار خانم بابلی  را  خود  قدردانی و  سپاس   مراتب،  نویسندگان  بدینوسیله

 دارند. کننده در این پژوهش اعلام میشرکت

 حمایت مالي .6

 است.  نشده دریافت مالی حمایت مرکزی یا از هیچ سازمان  تحقیق برای اجرای

 

 تعارض منافع  .7

 . ندارد منافع تعارض مقاله این  نویسندگان، اظهار بر بنا

 منابع
 ترجمه محمد نقی براهنی و همکاران. تهران: انتشارات رشد.  زمینة روانشناسی.(. 1400) ا.، و هیلگارد ، ر.،  اتکینسون، ر.، اتکینسون
  دارای دختر  آموزان  دانش شاناختی  اجتناب بر  درمانی  طرحواره  اثربخشای.  (1400). ص دهنوی،  رضاایی  و  .،م  کلانتری،ا.،  دهقانی،س.،   ساامانی،  احمدزاده

تااوانااماانااد.  اولاایااه  ناااساااااازگااار  هااایطاارحااواره   .56-65(،  2)12اساااااتااثاانااایاای،    کااودکااان  ساااااازی  مااجاالااه 
 https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.246140.1438 

 .ششم چاپ. اصفهان دانشگاه انتشارات:  اصفهان. درمانی روان و  مشاوره(.  1396)  .ا. س احمدی،
.  آگاهی ذهن  ای واسطه  نقش  به  باتوجه  شناختی  روان  پریشانی  و   دلبستگی سبک رابطه  (.1398)  م.، فشارکی  و غلامی  ،  م.ر.،  شعیری،  ف.،  عبیری  اخوان

   fa.html-3691-1-http://feyz.kaums.ac.ir/article .89- 101، (1)  22. فیض پژوهشی  ا علمی  نامه دوماه
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The Effect of Schema Therapy-Based Group Conseling on Reducing of 

Psychological Distress Adolescent of Divorce 
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Extended Abstract 

Aim 

 Since one of the consequences of divorce causes a change in the structure and structure of the family 

and affects the children, it causes psychological distress . Various researches consider the root of 

psychological distress problems in the early  maladaptive schemas, such as: in the research of Kaya and 

Aydin (2021). they found that insecure attachment to mothers and disconnection/rejection schema area 

exert a direct significant positive effect on depression and anxiety symptoms. The 

disconnection/rejection and impaired autonomy schema areas were observed to significantly and 

positively mediate insecure attachment to parents in explaining depression and anxiety symptoms . Also 

Goodboy, Martin and Goldman (2016) concluded in their research that there is a positive and significant 

relationship between narcissistic schema and depression in adolescents. The presence of early 

maladaptive schemas increases a person's vulnerability to mental disorders (Yakın, Grasman & Arntz , 

2020). Also Significant associations between co-rumination and trait and cognitive anxiety were 

mediated by schema domains related to Rejection and Disconnection, Overvigilance and Inhibition, and 

Impaired Autonomy. The association between co-rumination and somatic anxiety was mediated by 

domains related to Rejection and Disconnection and Impaired Autonomy (Carlucci, D’Ambrosio, 

Innamorati, Saggino, & Balsamo, 2018). Disconnection and Rejection Schemas are most related to 

psychological pathology (Nicol et al, 2020).  There was an indirect effect of rejecting fathering on 

symptoms of depression, via the social isolation schema, in support of Young's theory. However, despite 

some significant relationships between parenting and schemas, and schemas and emotions, most effects 

of parenting on emotions were direct. Rejecting fathering had a direct positive effect on trait anger, and 

controlling mothering on symptoms of depression and anxiety. Controlling fathering had a negative 

effect on anxiety symptoms (Shute, Maud, & McLachlan, 2019). So The present study was conducted 

with the aim of investigating the effectiveness of group counseling based schema therapy on reducing 

the psychological distress of divorced adolescents. 

Method 

 This research was a semi-experimental and pre-test and post-test type with a control and follow-up 

group. The statistical population of the research was all divorced girls of Isfahan city, who were in the 

age range of 13 to 15 years. The statistical sample included 30 adolescents from divorced families who 

were randomly assigned to the Schema therapy experimental group and the control group (15 people in 

each group). The experimental group received 20 sessions of  90-minute of group counseling based on 

Schema therapy, and the control group did not receive any counseling. DASS-21 psychological distress 

scale was used to collect data.  It includes three components of depression, anxiety and stress. In the 

research of Antony et al., (1998), Cronbach's alpha coefficient for these factors was respectively 0.92, 

0.95 and 0.97. Heydari & Nainian (2017) have reported Cronbach's alpha coefficient for adolescents 

aged 13 to 18 in three components, above 0.70. In this study, Cronbach's alpha coefficient for 

adolescents aged 13 to 15 years was obtained in the three components of stress, anxiety and depression, 

respectively, 0.83, 0.79 and 0.93. Analysis of variance with repeated measurements was used to analyze 

the data with using SPSS-20 software. 

Results 

 The results of the analysis of variance with repeated measurements showed that the experimental group 

had a significant reduction in depression, anxiety and stress (p<0.01) compared to the control group, 

and these results remained stable in the two-month follow-up (p<0.01). And in the paired comparison 
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of measurement steps, it showed that there is a significant difference between pre-test, post-test and 

follow-up. In other words, changes over time have been permanent (p < 0.01). but no significant 

difference was found in the control group. 

Discussion 

 In its explanation, it can be said that depressed people have a negative attitude about themselves, the 

world and the future (Lau, Chan, Li & Au, 2010).The main factor of these negative beliefs is in their 

early  maladaptive schemas (Nordahl et al. 2019). During the treatment, the adolescents got to know the 

root of the problem. And they were able to learn self-control in their behavior. With the help of 

experimental techniques, they fought the schema on an emotional level. Using experimental techniques 

such as mental imagery and dialogue of mentalities,  adolescents expressed their anger towards the 

events of their childhood (Loose & Graaf, 2016). They talked about their needs. At the cognitive level, 

they learned to criticize the validity of early  maladaptive schemas. In general, schema therapy helped 

adolescents to change their early  maladaptive schemas in life and try to replace positive thoughts and 

logical beliefs with negative thoughts and illogical beliefs (Faustino and Vasco, 2020). In this way, it 

reduced anxiety and depression in the experimental group. Based on the results of the present research, 

it is suggested to therapists in the field of children and adolescents to use schema therapy to reduce the 

problems of depression, anxiety and stress. 

Key words: Adolescent, Distress Psychological, divorce, Schema therapy-based group conseling. 
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