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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Reseach Article  

 

 

This study investigates the relationship between borderline personality disorder 

syndrome and self-injurious behaviors in high school students, with rumination 

serving as a mediator. The research design was descriptive and correlational. The 

target population consisted of all secondary school students in Tehran between the 

ages of 12 and 19 during the academic year 2021-2022. From September 2021 to 

January 2022, a sample of 352 adolescents was conveniently drawn from the 

population. The Borderline Personality Features Scale for Children (BPFS-C), the 

Self-Harm Inventory (SHI), and the Rumination Response Scale (RRS) were used to 

investigate the variables. The data was collected using an online survey administered 

through social media educational forums. Using SPSS 27 and Smart-Pls 3, a path 

analysis was performed to examine the data. Path analysis revealed that rumination 

and borderline personality disorder were significant predictors of self-harm. 

Furthermore, ruminating served as a mediator between borderline personality and 

self-harm. Therefore, these variables should be evaluated when formulating 

preventative or intervention treatments for adolescents exhibiting self-injurious 

behaviors. 
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 دانشگاه تهران انتشارات 

 شناختي هاي کاربردي رواننامه پژوهش فصل 

85-98 ,(1)14 ,1402 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

  یو رفتارها یمرز  تی نشانگان اختلال شخص ۀدر رابط یفکرنشخوار  یانقش واسطه   یبررس

 متوسطه  ۀآموزان دوردر دانش  یخودجرح

راضیه   ، 5شراره ستوده مرام ،4 ندویاسمن بیرم ، 3 فاطمه دهقاني آراني، 2کسري مؤمني ، 1 فائزه بابا احمدي میلاني

 * 6صفاري فرد 

 .رانلرستان، خرم آباد، ای دانشگاه  ادبیات و علوم انسانی، دانشکده   شناسی، گروه روان،  ارشدکارشناسی  دانشجوی . 1
 .رانیا  ، آمل   ، آزاد دانشگاهآیت الله آملی،    واحد  شناسی، دانشکده پزشکی، گروه روان  ، ارشدکارشناسی  دانشجوی . 2
 .رانیا   ن، تهرا   ن، تهرا   دانشگاه  ، شناسی و علوم تربیتی  دانشکده روان  ، یشناسنروا   گروه  ، استادیار. 3
 .رانیا   ، یزد ، یزد  دانشگاه  علوم تربیتی، ی و شناسدانشکده روان  شناسی، گروه روان  ارشد،   یکارشناس .4
 .ی بالینی، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایراناسنشارشد روان  یدانشجوی کارشناس .5
 r.safarifard@ut.ac.ir رایانامه:  .رانیا   تهران،   ، نرا ته  دانشگاه  شناسی و علوم تربیتی، دانشکده روان  ، بیتیتر  شناسیگروه روان،  دکتری  ، نویسنده مسئول .6

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1401/ 24/01 : افتیدر خیتار

 03/1401/ 24:  بازنگري خیتار

 08/04/1401: رشیپذ خیتار

 18/02/1402:  انتشار خیتار

 
 

 یمرز تینشانگان اختلال شخص  ۀدر رابط ینشخوار ذهن یانقش واسطه یحاضر بررس یکاربرد ۀهدف مطالع
و از  یهمبستتتگ-یفیاول و دوم بود. روش پژوهش توص  ۀمتوسط  ۀآموزان دوردر دانش  یخودجرح  یبا رفتارها
 یلیدر ستتال تحصتت  کتته شتتهر تهتتران بتتود ۀسال 19تا  12شامل نوجوانان   یآمار  ۀعبود. جام  ریمس  لینوع تحل

 ۀدردستتترد در فاصتتل  یریگنفر بتته روش نمونتته  352ها  آن  انیبودند. از م  لیمشغول به تحص   1401-1400
 یابیتت ارز  یهاپتتژوهش از پرسشتتنامه  یرهتتایمنظور ستتنجش متغانتخاب شدند. به  1400  ماهیمهر تا د  یزمان

نتتوله هوکستتما و متتارو   یر فکر( و نشخواSHIبه خود سانسون )  بی(، آسBPFS-C)  کیکر  یزمر  تیشخص 
(RRSاستفاده شد. پرسشنامه )یبتترا یمجتتاز یدر فضتتا یکلاستت  یهتتاگروه قیتت و از طر هیصورت آنلاها به 

 ۀسخن  SPSS  یافزارهاو با استفاده از نرم  ریمس  لیپژوهش به روش تحل  یهاکنندگان ارسال شد. دادهشرکت
در نوجوانتتان را  یختتودجرح یرفتارهتتا یریپذینیبشیر پیمس ل،یتحل جیشدند. نتا لیو تحل هیتجز زرلیو ل  27

 یگرنقش واستتطه ینشخوار فکر  هی. همچندهدینشان م  یمرز  تیو نشانگان شخص   یبراساد نشخوار فکر
 یدر رفتارهتتاشتتناخت عوامتتل متت  ر  یمتتدل بتترا هیتت بتته ختتود داشتتت. ا بیو آستت   یمرز  تیشخص   ۀدر رابط
و نشتتانگان  یگفتتت نشتتخوار فکتتر تتتوانیم جینتا  هیا  . براسادمهم است  اریدر نوجوانان بس  رسانبیخودآس
را   ریتت دو متغ  هیا  یابیارز  هیهستند؛ بنابرا  رسانبیخودآس  یدر اقدام به رفتارها  یعوامل م  ر  یمرز  تیشخص 

 در نوجوانان درنظر گرفت. رسانبیخودآس یرفتارها یدرمان ۀو مداخل یریشگیپ ۀبرنام هیدر تدو  توانیم
 کلیدواژه: 

 به خود، بیسآ
 ،یمرز تیاختلال شخص 

 ،یخودجرح یرفتارها
 ،ینشخوار فکر

 .ینوجوان

نشتتانگان  هیدر رابطه ب ی شخوار فکر ن ی نقش واسطه ا ی(. بررس1402فرد، ر. ) ی .، ستوده مرام، ش.، و صفاری وند،   رمیبف.،    ،یآران  یف.، دهقانک.،    ،یمومن  ،یلانیم  ی بابااحمد:  استناد

 :85doi-98(، 1)14 ،یاختروانشتتتن ی کتتتاربرد ی هتتتانامه پژوهشفصتتتلدر دانتتتش آمتتتوزان دوره متوستتتطه.   یختتتودجرح ی و رفتارهتتتا ی متتترز تیاختتتتلال شخصتتت 
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 87           و دیگران  يلانيم یفائزه بابا احمد /... ۀدر رابط ینشخوار فكر  یانقش واسطه يبررس

 مقدمه
  همکاران،   و  تیویک)  است  یمغز  ساختار  در  راتییتغ  و  یاجتماع  ،ی شناخت  یهاییتوانا  در  راتییتغ   از  ینل طو  یادوره  ینوجوان  ۀدور

  ئو وه)  شوندیم  مواجه  یروان  لالتاخت  نشانگان   هیاول  با   افراد  و  است  همراه  یروان   یهایماریب  با   یگاه  دوره  ه یا  متأسفانه .  ( 2022
  ی سو  از.  (2021  همکاران،  و  هیگودو)  شوندیم  مبتلا  یروان  ی ماریب  به   نوجوان   5  ا ی  4  هر   از  نفر  1  حداقل  و (2015  همکاران،  و
 تواند یم  آن  نبود  و  است  نوجوانان  یاجتماع  عملکرد  رد  یمهم  یبنا  سنگ  نوجوانان،  در  یتیشخص  ۀکپارچی  ساختار  لیتشک  گر،ید
  ی اصل   یهادغدغه  از  یکی  جوانان  روان  سلامت  منظور  هیهم  به(.  2022  پرسو،یس  و  یبنز  فونتانا،)  باشد  رگذاریتأ   فرد  یزندگ  رب

 همکاران،  و  یکل)  دارد  همراه  به  یجهان  سطح  در  را  یریچشمگ  یاقتصاد  و  یاجتماع  یبارها  اضافه  که  است  یعموم  بهداشت
2018 .) 
 در   معمولً(  BPD)  1ی مرز   تیشخص  اختلال  که  یرشد  مراحل  ۀمنزلبه  یبزرگسال  لیاوا  و  ی نوجوان  بر  تمرکز  گذشته،  ۀده  در

 با   که  است  ید یشد  یروان  اختلال  مرزی  شخصیت  اختلال(.  2022  همکاران،  و  هسلز)  است  افته ی  شیافزا  شود،یم  شروع  هاآن
  و  ابدییم  بروز  یبزرگسال  لی اوا  و  ینوجوان  دوران  در  معمولً  که  شودیم  مشخص  یرفتار   و  یعاطف  اختلالتو    یفردهیب  ی باتیب

 ی رفتارها  لیقب  از  یمشکلات   با  BPD  هیهمچن.  (2022  ان،همکار  و  یکاولت )  دهدیم  قرار   ریتأ   تحت  را   نوجوانان  از  درصد  3  تا  1
 ی اصطلاح  موارد  شتر یب  در  یخودجرح  اصطلاح(.  2019  همکاران،  و  دلوسو)  است  همراه   2ی خودجرح  و  ر یفراگ  تکانش  ،یخودکش

  و   مولنکمپ)  رودیم  کاربه   -دارد  یاشنده رکیغ  یامدهایپ  که-  یخودکش  قصد  بدون  چه  و  یخودکش  قصد  با   چه  رفتار،  یبرا  ریفراگ
 که   یخودکش  قصد  بدون  بدن  بافت   یعمد   و  میمستق  بیتخر  یعن ی(  NSSI)  3رکشنده یغ  یخودجرح  یرفتارها (.  2012  همکاران،

 (. 2017 کوتروفو، و سلا انو،یپریس) دارد همراه به یفرددرون و یفردهیب از را یمختلف یعملکردها رفتار، هیا
  و   یشیقر)  دارند  رکشندهیغ  یخودجرح  یرفتارها   اختلال  یارهایمع  نوجوانان  از  درصد  76  حدود  که  است  شده  زده  هیتخم
  95  دهدیم  نشان  یامطالعه  مثال   یبرا  است؛  شتریب  یمرز  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  در  رفتار  هی ا  وعیش  هیهمچن(.  2022  صادق،
  و  گودمه)  هستندمواجه    یخودجرح  با  بودند،  شده  یبستر  مارستانی ب  در  قبلاً  که  یمرز  تیشخص  اختلال  به  مبتلا  نوجواناندرصد  

  ت یشخص  اختلال  یشناس بی آس  به  مبتلا  نوجوانان  از  درصد  61  حدود  کردند  انیب  زین  (2020)  همکاران  و  بوئلنز(.  2017  همکاران،
  داشتند  اذعان  (2011)  همکاران  و  هیآدر  هیهمچن.  اندشده  مواجه   رکشندهیغ  یخودجرح  یرفتارها  با   بارکی  حداقل  یمرز

  و   مهیناا  یبستگدل  مشکلات،  ییشناسا  ،یعاطف  یناتوان  جمله  از  یمرز  تیشخص  اختلال  ی ها یژگیو  با  نوجوانان  یخودآزار
 . است مرتبط یشناخت  ینظم یب

جو  کانل  ،یسلب)   است  یمنف  عواطف  کاهش  یبرا   یمنف  خودکار  تیتقو  ینوع  یخودجرح   یرفتارها  رسدی م  نظربه   نر،یو 
 ی منف  جاناتیه  نقش  دارد،  ازین  یشتریب  درک  به  که  یخودجرح  یرفتارها  در  مسائل   هیترمهم  از  یکی  ب،یترت  هیبد  و(  2010
 افراد در 4ی فکر نشخوار به جه یدرنت و  دهدیم شیافزا را یجانی ه یها محرک به توجه سطح ،یمنف  جاناتی ه شیافزا چراکه  است؛

  -نوله)  است  فرد  جاناتیه  و  ارافک  بر   مکرر   تمرکز  شامل  یشناخت  یندیفرا  یفکر  نشخوار(.  2013  همکاران،  و  یسلب)  انجامدیم
  که   است  ناسازگار  یشناخت  یامقابله   راهبرد  کی  یفکر  نشخوار  دادند  نشان   قاتیتحق  باره،  هی هم  در(.  1991  مورو،  و  هوکسما
  یشانیپر  به  را  ید یجد  یشناخت  بخش  ر،یاخ  مطالعات  (.2016  س،یمزول  و  لگود یو  ،یکول ین)  کندیم  دیتشد  را  یمنف  عواطف

  ، ی سلب)  هینظر  هیابراساد    .(2019  همکاران،  و  بوئلنز)  است  6یعاطف  آبشار  یۀنظر  شامل  که  کردند  مرتبط  5رکشنده یغ  یرحخودج
  ند یفرا هیا و ندیوگیم یعاطف آبشار آن به که شودیم منجر ی منف عواطف نشدانباشته به دیشد  نشخوار( 2008 نر،یجو و سیآنست

  انحراف   سبب  که  کنندیم  جاد یا  یقو  یک یزیف  احساسات  رفتارها  هیا  رایز  باشد؛  خود  به  بیآس  مانند  ییرفتارها  آغازگر  است  ممکه
 (. 2010 ، نریو جو کانل ،یسلب)  شوندیم یفکر نشخوار از حواد 

 
1. Borderline Personality Disorder (BPD) 

2. self-injury 

3. non-suicidal self-injury  
4. rumination 
5. distress-NSSI 
6. emotional cascade model 
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جو  کانل  ،یسلب)  است  بوده  مرتبط  یرحدجخو  یرفتارها  با  ی فکر  نشخوار  متعدد  قاتیتحق  در  ج ینتا  اگرچه  ؛( 2010  ،  نریو 
  ؛ (2015  همکاران،  و  باروکاد )  است  بوده  متفاوت  یخودجرح  یرفتارها  در  یفکر  نشخوار  ۀکنندینیبشیپ  نقش  ۀدربار  شدهگزارش 

 به.  باشد   یمرز  تیشخص  اختلال  یبرا  خطر  عامل  تواندیم  خشم  نشخوار  افتندیدر  (2013)  بائر  و   گریگا  زواوال،-سائوئر مثال  یبرا
 که  کنندیم دیتشد را یمنف عواطف ،یفکر خوارنش با یمرز ت یشخص اختلال به مبتلا افراد (2008) نریجو و سیآنست ،یسلب زعم

 ت ی شخص  در  یفکر  نشخوار  یمرکز  نقش  از  رشدبهرو  یتجرب  قاتی تحق  هیهمچن.  شودیم  منجر  شتریب  یفکر  نشخوار  به  امر  هیا
  د وجو  یطیشرا  ۀدربار  یکم  اطلاعات  ،یمرز  تیشخص  اختلال  و  یفکر  نشخوار  ارتباطبا وجود    حال  هیا  با  کند؛یم  تیحما  یمرز
  نشخوار(.  2020  فرانسه،  و  یاروسلاوسک ی  تانو،یناپول)  کنند،یم   نشخوار  یمرز  تی شخص  اختلال  به   مبتلا  افراد  آن   تحت  که  دارد
  و   وواچک)  کند  دیتشد  را  یمرز  تی شخص  اختلال  علائم  است  ممکه  که  شودی م  محسوب  مهم  یخطر  عامل  هیهمچن  یفکر

 (. 2021 همکاران،
 به  یکمتر  قاتیتحق  اند،داده   نشان   را  یمرز  تیشخص  اختلال  نشانگان  و  یخودجرح   یرفتارها  ارتباط  ریاخ  قاتیتحق  اگرچه

  نوجوانان  در  یخودجرح  یرفتارها   ۀکنندینیبش یپ  عوامل   ییشناسااند.  پرداخته  دو  ه یا  ان یم  ارتباط  در  یانجیم  یرهایمتغ  یبررس
  اختلالت   آغاز   ۀنقط  تواندیم   که   است  مهم   نظر   ه یا  از   ژهیوبه  نوجوانان   یبررس.  شود  منجر  رانهی شگیپ  اقدامات  یطراح  به   تواندیم

 ی اواسطه  نقش   با  یمرز  ت ی شخص  اختلال  نشانگان  و  یخودجرح  رفتار  هیب  ارتباط  یبررس  به  مطالعه،  هیا  در.  باشد  تی شخص
 است: ریپژوهش شامل موارد ز هیا یهاهیض. فراست شده پرداخته  نوجوانان در یفکر نشخوار

 . دارد وجود رابطه نوجوانان در یخودجرح  یرفتارها  و یمرز تیشخص اختلال نشانگان انیم •
 .دارد وجود ارتباط نوجوانان در یفکر نشخوار و یمرز تیشخص اختلال نشانگان هیب •
 وجود   رابطه  نوجوانان   در   یفکر  وارنشخ  یاواسطه  نقش   با  یمرز  تیشخص  اختلال  نشانگان  و  یخودجرح  رفتار  هیب •

 .دارد

 روش 
 اجرا  روش و ونهمن جامعه،

نظر  و  یکاربرد  هدف،  لحاظ  به  حاضر  مطالعۀ   ل ی تحل  و  هیتجز  یبرا.  است  یهمبستگ  نوع  از  یفیتوص  اطلاعات، یآورجمع  از 
  در   که   بود  تهران   شهر  لۀسا  12-19  نوجوانان   شامل  پژوهش  یآمار  جامعۀ.  است  شده  استفاده  ریمس  لیتحل  روش   از  اطلاعات،

  ه یآنلا  صورتبه  و  دردسترد   یریگنمونه   شیوۀ  به  نفر  352  حجم  به  یانمونه .  بودند  لیتحص  به  مشغول  1400-1401  سال
 به  شودمی  استفاده  یتیهو  مشخصات   ذکر  بدون  و  مطالعه  اهداف  برای  تنها  اطلاعات  نکهیا  از  ی بخشنانیاطم  از  پس.  شد  انتخاب

  تا   12  یسن  بازۀ   در   قرارگرفته  مطالعه،  در   شرکت  یبرا  آگاهانه  تیرضا  و   لیتما  طرح،   به  ورود  طیشرا .داده شد  پاسخها  پرسشنامه 
  ضد  مواد  هرگونه  مصرف  و  اطلاعات  بودنناقص  شاملنیز    خروج  یارهایمع  بود.  نوشته  و  خواندن  سواد  داشته  و  سال  19

 .بود یافسردگ ضد و پریشیروان

 سنجش  يابزارها
 (C-BPFS) 1ي مرز تی شخص يهايژگیو اسیمق

کرده  (2005)  وودو    کلوز-یمورا  ک،یکر   ار  تیشخص  یابیارز  پرسشنامۀ   و   معتبر  خودگزارشی  اد یمق  ،اد یمق  هیا.  اندطراحی 
خرده .  سنجدیم DSM-VI  براساد   را  یمرز  تی شخص  یها یژگیو  که  است  یاماده   24  یایپا چهار   ملشا  مقیاد پرسشنامه 
.  اند شده  گذارینمره  معکود   صورتبه  24  و  23  ،5  ،1  هاتم یآدارد.    1رحی و خودج  4روابط منفی  ،3، مشکل هویت2عاطفی   ی باتیب

 
1. The Borderline Personality Features Scale for Children (BPFS-C) 
2. affective instability 
3. identity problem 
4. negative relationship 
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 ی بال   سطوح  انگریب  بالتر  نمرات.  است  شده  بندیدرجه  5  تا  1  از  کرتیل  یا نقطهپنج  اد یمقبراساد    پرسشنامه  گذارینمره
-یمورا  ک،یکرآمد )  دستبه  76/0  د ایمق  هیا  2ی درون  یهمسان.  هستند  علائم  حداقل  کنندۀکسمنع  هییپا  نمرات  و  یمرز  علائم

  کرونباخ   آلفای .آمد  دستبه  90/0  کرونباخ  آلفای  با  ییایپا  (2011)  همکاران  و  شارپ   پژوهش  در   هیهمچن(.  2005  ،و وودز    کلوز
 ، یت یهو  مشکلات  ،یعاطف  ی باتیب   یهااد یمقخرده  یبرا  و  0/ 84  اد یمق  کل  یبرا(  1393)زرگر و همکاران،    یرانیا  شپژوه  در

  تأییدی   عامل  لیتحل  از  حاصل  جینتا  ایهبرعلاوه  .است  76/0  ،77/0  ،77/0  ،78/0  ترتیببه  خودجرحی  و  یمنف  روابط
(05 /0RSMEA=  )همکاران،   و  زرگر)  بود  کودکان  یمرز  تیشخص  اد یمق  رعاملیچها  ساختار  خوبنسبت  به  یبرازندگ   یایگو  

 .آمد دستبه 87/0 زین حاضر مطالعۀ در اد یمق هیا کرونباخ یآلفا(. 1393

 (SHI) 3خود به بیآس ۀپرسشنام
 اندکرده  فیتأل  (1998)  سانسون  و  درمهیو  سانسون،  که  است(  ریخ  /بله  پاسخ  با)  یتمیآ  22 یخودگزارش  ۀپرسشنام  پرسشنامه،  هیا
  طهیح  ه یا  در  که  ییهاپرسشنامه  ریسا  برخلاف  پرسشنامه   هیا.  کند یم  یبررس  دهندگانپاسخ  در  را  خود  به  رساندنبیآس  ۀسابق  و

عمد  به که ییرفتارها نامهپرسش هیا در. شودیم استفاده یمرز تی شخص اختلال صیتشخ در که است یاسیمق تنها رند،یگیم قرار
  تا   خود   به  یبدن  بیآس  رادیا  ،یخودزن  الکل،  و  مواد   ا ی  دارو  مصرفسوء  مانند  شوند؛یم  یابیارز  ،اندشده   مانجا  خود   به   بیآس  منظوربه
. است   شده  یطراح   یپزشکروان  یها تیجمع  در  استفاده  منظوربه  مذکور  ۀپرسشنام.  یعمد  صورتبه  یشغل  دادن  دست  از

 که  است  یموارد  به  مربوط  تنها   »بله«  پاسخ  که  صورت  هی ا  هب.  است  ریخ  و  بله  صورتبه   خود  به  بیآس  ۀپرسشنام  یذارگنمره
 اعتبار   یبررس   در   هیهمچن.  ردیگیم  1  ۀنمر  بله  ۀنیگز  و  صفر  ۀ نمر  ریخ  ۀنیگز.  اندزده  بیآس  خود  به  قصد  یرو   از  ای  عمدبه  تاکنون

 اختلال  یص یتشخ  مصاحبه  ساد برا  که  یدهندگان پاسخ  از  درصد  84  قیدق  یبندطبقه  با  شتر،یب  ای  5  برش   نقطه  پرسشنامه،  هیا
  هیا  4ی همگرا  اعتبار  قاتیتحق.  (1998  ،و سانسون  درمهیو  سانسون،)  داشت  مطابقت  رفتند،یم  شمار  به  اختلال  هیا  واجد  2  مرزی

  و   درمهیو  سانسون،)  اندداده  نشان  یکودک  در  یدگیآزارد  ۀسابق  و  یافسردگ  ،یمرز  تی شخص  یخودگزارش  یابزارها  با  را  ابزار
  در.  است  آمده   دستبه  74/0  پرسشنامه   ه یا  کرونباخ  یآلفا(  1390)  ی و نبو  ی قربان  زاده،هیحس  طاهباز  ۀمطالع  در(.  1998  سانسون،

 .آمد دستبه 85/0 کرونباخ یآلفا بیضر زین رو شیپ ۀمطالع

 (SRR) 5مارو  و هوکسما نالن يفکر نشخوار ۀپرسشنام
را  22پرسشنامۀ    ایه همچنیه کرده  هیتدو  و   یطراح  یفکر  نشخوار  سنجش  یبرا  (1991)  مارو  و  هوکسما-نوله  س الی  اند. 

  د ی کن  یبررس   را  خود  تی شخص  دی کنیم  یسع اینکه »  ندمان  س التی  با(  شهیهم  :4  تاهرگز  :  1)  کرتیل  یانهیگزچهار  فیط  براساد 
مپردازدیم  یفکر  نشخوار  سنجش  به  «دیاافسرده  چرا  که  دیهمفب  تا   فکر   در  ،(بازتاب)  بروزدادن  شامل  پرسشنامه  یهالفه . 

  هوکسما،   ناله)  تاس  برخوردار  92/0تا    88/0کرونباخ    یآلفا  بیبال با ضر  یاز اعتبار درون  اد یمق  هیا .است  یافسردگ  و  فرورفته
  اضطراب  زانیم  و  جنس  سه،   ا رات  کنترل   از  پس  یفکر  نشخوار  دهدمی  نشان  اتبیمرسلسه  ونیرگرس  لیتحل  جینتا(.  2015

است  بینیپیش  را  یافسردگ  انسیوار  در  ریی تغ  از  درصد  30  معناداری  طوربه باقریدر    اد یمق  هیا  ییروا.  کرده  و    نژادمطالعۀ 
( ن1389همکاران  پا  0/ 87  زی(  آلفا  ییایو  روش  به  برا  یآن  مق  یکرونباخ   ی آلفا   بیضر  هیهمچنآمد.    دستبه  72/0  اد یکل 

 .آمد دستبه مطلوب و 95/0 حاضر، مطالعۀ در اد یمق هیا یبرا کرونباخ

 
1. self harm 
2. internal consistency 

3. The Self-Harm Inventory (SHI) 
2. Sansone, Wiederman & Sansone 

4. convergent validity 

5. Rumination Response Scale (RRS) 
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 اطلاعات   لیتحل  و  هیتجز روش 
استفاده    اریو انحراف مع  هیانگیم  ،یفراوان  مانند  یفیتوص  یآمار  یهاها از روش داده   فیتوص  منظوربه توجه به هدف پژوهش،    با

همچن روش داده  یاستنباط  لیلتح  یبرا  هیشد.  از  تحل  یهمبستگ  یهاها  از    هاداده شد.  استفاده    ری مس  لیو  استفاده  با  نیز 

 .شدند لیتحل و هیتجز زرلی ل و 27 نسخۀ SPSS یافزارهانرم

 هاافتهی
 شناختي جمعیت فیتوص( الف

پر   352  حاضر،  پژوهش  در به  از اسشنامهنفر  دادند که  پاسخ  م  شدنییلن کامل و تحلنفر پاسخشا  351  میان  هیها    ه یانگیبود. 
درصد( بودند.    2/87نفر زن )  306درصد( و    8/12ها مرد )از آن   نفر 45بود.    03/2آن    اریو انحراف مع  14/ 83کنندگان  شرکت  یسن
هشتم،   یل یدرصد( در مقطع تحص  2/24نفر )  85هفتم،    یلیکنندگان در پژوهش در مقطع تحص درصد( از شرکت  12/ 5نفر )  44

  12/ 3نفر )  43  دهم،  یلیکنندگان در مقطع تحص درصد( از شرکت  6/ 8نفر )  24نهم،    یلیدرصد( در مقطع تحص  2/36نفر )  127
 دوازدهم بودند.  یل یدرصد( در مقطع تحص 7/7نفر ) 27و   ازدهمی یلیکنندگان در پژوهش در مقطع تحصدرصد( از شرکت

 131  ،ینفر  3  خانوادۀ  در  هاآن  ازدرصد(    7/5نفر )  20  ،ینفر  2  ادۀخانو  درکنندگان در پژوهش  درصد( از شرکت  9/0نفر )  3
  19  ،ینفر  6  خانوادۀ  دردرصد(    4/13نفر )  47  ،ینفر  5  خانوادۀ   دردرصد(    2/36نفر )  127  ،ینفر   4  خانوادۀ   دردرصد(    3/37نفر )
 .کردندیم یدگزن نفر  7 از شیب خانوادۀ در( درصد 12/0) نفر 4 و یفر ن 7 خانوادۀ دردرصد(  4/5نفر )

 مطالعه  مورد یرهای متغ یفیتوص یهاشاخص. 1 جدول

 ي دگیکش  ي کج نمره  حداکثر نمره  حداقل ار یمع  انحراف ن ی انگیم ر یمتغ

 -5/0 3/0 104 28 87/15 53/58 ی مرز تیشخص

 -5/0 1/0 25 5 32/4 08/14 ی عاطف   باتیبی

 -6/0 3/0 25 5 91/4 97/12 ی تیهو تمشکلا

 -1/0 5/0 29 6 74/4 97/12 ی منف روابط

 -07/0 6/0 30 6 72/4 13/12 خودجرحی 

 6/0 6/0 17 2 34/3 07/5 خود  به بیآس

 -2/0 6/0 88 22 34/16 96/46 ی فکر نشخوار

 -5/0 4/0 20 5 95/3 79/10 فکر  بازتاب

 -6/0 5/0 20 5 30/4 94/10 فرورفته  فکر در

 -2/0 6/0 48 12 31/9 31/25 ی افسردگ

  ت ی مورد مطالعه )شخص  یرها یاز متغ  یکهر  یدگیو کش  یحداقل نمره، حداکثر نمره، کج  ار،یانحراف مع  ه،یگنایم  1  جدول
  در   رهایمتغ  ۀدر هم  یدگیو کش  یکج  ۀانداز  ،جدول  ه یتوجه به نمرات ا  با.  دهدیبه خود( را نشان م  بیآس  ،ینشخوار فکر  ،یمرز

 .دهدینمرات را نشان م عیبودن توزرمال ض نفر ؛ بنابرایهقرار گرفته است -2 و+ 2 انیم یادامنه 

 مورد مطالعه  یرها یمتغ  یهمبستگ  یهاسیماتر. 2 جدول

 ي فکر  نشخوار خود  به بیآس ي مرز تیشخص ر یمتغ

   1 ی مرز تیشخص

  1 51/0**  خود  به بیآس

 1 52/0**  67/0**  ی فکر نشخوار

 0/ 05در سطح  ي*معنادار 0/ 01 سطح در يدار معنا** 

 



 91           و دیگران  يلانيم یفائزه بابا احمد /... ۀدر رابط ینشخوار فكر  یانقش واسطه يبررس

 خود  به  بی آس  و  یمرز  تی شخص  هیب  دهدمی   نشان  ها افتهی  .دهدیم  نشان  را  رهایمتغ  میان  رابطۀ  2  جدول  یهاافتهی
(01 /0p<  ،51/0r=)،  یفکر  نشخوار  و  یمرز  تی شخص  هیب  (01/0p<،  67 /0r=  )01/0)  ینشخوار فکر  و   خود  به  بیآس  هیب  وp<، 

52/0r=  )وجود   یگرواسطه  یبررس  برایپژوهش    یرهایمتغ  ۀهمۀ  دن رابطوبفرضیش پ  ه یبنابرا  ؛ دارد  وجود  دارمعنا   و   مثبت  ۀابطر
 . میپردازیها مفرضیش پ یگرد یدارد. در ادامه به بررس

  ه یا  یاربرقر  انگریب(  92/1)  آمدهدستبه  مقدار  که  شد  یبررس  پژوهش  مدل  واتسون  هیدورب  آمارۀ  با  خطاها  استقلال  فرض
  ی بررس   منظوربه  انسیوار  تورم  عامل  و  تحمل  آمارۀ  آنبرعلاوه.  ندارد  وجود  یالیسر  خودهمبستگی  دهدیم  نشان  و  است  مفروضه

  ریمقاد  از  کدامچی ه  و  1  مجاز  حد  از  ترکوچک  ،تحمل  آمارۀ  ریمقاد  از  کدامچیه  دهدمی  نشان  جی نتا.  شد  محاسبه  چندگانه  خطیهم
 ها داده  در  چندگانه  خطیهم  وجود  ذکرشده  خصاش  دو  براساد   هیبنابرا  ؛نیستند  10  مجاز  حد  از  تربزرگ  انسیوار  تورم  عامل

 . نشد مشاهده

 ر یمس لیتحل ( ب

 مدل  برازش یهاشاخص. 3 جدول

 RMSEA CFI IFI NFI GFI /df2X برازش  يهاشاخص

 96/1 99/0 99/0 99/0 99/0 06/0 آمده دستبه ریمقاد

 x< >1 5 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 < 1 قبولقابل  ریمقاد

 .دهدیم نشان را یریگاندازه  مدل یبرازندگ یها شاخص 3 جدول
  دو، یخ   شامل  یکل   برازش   یها شاخص  از  یارمجموعهی ( ز1391  ،2نویگار  و  گامست  رز،یم  از   نقل)به    1تامپسون   شنهادیپ  به  بنا

(  RMSEA)  بیتقر  یخطا  مجذورات  ه یانگیم  دوم  ریشۀ  و(  CFI)  هایمقیاد   برازش   شاخص(،  NFI)  شدهنرم  برازش   شاخص
ایه  هستند؛  برازش   یها شاخص  هیترمهم  جی نتا(.  3)جدول    شدند  محاسبه  ذکرشده  یهاشاخص  حاضرپژوهش    یبرا   رواز 

 . است برخوردار یمطلوب  برازش  از پژوهش مدل دهدمی  نشان مدل برازش  یهاشاخص

 
 د وخ به بیآسو  یمرز تی شخص نشانگان ۀرابطدر   یفکر خوارشن  یگرواسطه نقش ۀشدآزمون مدل . 1ل شک

 در   مطلقبرازش را    یها مدل همانند است و شاخص  کی   رد،یگیرا صفر درنظر م  یآزاد  ۀدرج   زرلیمدل در ل  هی: چون انکته
 . ردیگیم نظر

 
1. Thompson, J. 

2. Meyers, L. S., Gamst, G., & Guarino, A. J. 
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 ی معنادار یبررس  یبرا  -T ریمقاد . 2شکل 

نشخوار    و(  t  ،01/0>p=  86/4  ؛β =0/ 29)  یمرز  تیشخص  ،یهبیش پ  یارهیمتغ  زرل،یدر ل  ری مس  لیتحل  ج ینتا  2  شکل  براساد 

بهt  ،01/0>p=  44/5  ؛β =  0/ 33)  یفکر معن(  و  مثبت  پ  بیآس  داریاطور  را  خود  براساد   هیهمچن.  کنندیم   ینیبیشبه 
م  زرلیل  در  لیتحل  یها یخروج   با (  2R=26/0)  خود  به  بیآس  و  یمرز  تیشخص  رابطۀ  پذیریبینیپیش  قدرت  شودیمشاهده 

-می  شتریب  پذیریبینیپیش  قدرت  و  یابدمی  ش یافزا  بتا  خود،  به  بیآس  و  یمرز  تیشخص  میان  رابطۀ  به  یفکر  نشخوار  واردشدن
 .دارد خود به بیآس و یمرز تیشخص رابطۀ در یگرواسطه نقش یفکر نشخوار دهندیم نشان هاافته ی هیبنابرا ؛( 2R=32/0)شود 

 گیري نتیجه   و بحث 
 نوجوانان   در  یذهن  نشخوار  یاواسطه  نقش  با  خود  به  بیآس  و   یمرز   تیشخص  اختلال  نشانگان  ۀرابط  یبررس   حاضر،  ۀلعمطا  هدف
 و  یمرز  تی شخص  اختلال  ریمتغ  دو  هر   با  یمعنادار  ۀرابط ،یفکر  نشخوار  که   است  آن  از  یحاک  مطالعه  ه یا  جینتا.  است  بوده 

  ؛ 2022  همکاران،  و  تونتا  ؛2015  همکاران،  و  نویتمار)  بود   همسو  ه یشیپ  العاتطم  شتر یب  با   افتهی   ه یا .دارد  وجوانانن  در  یخودجرح
 اختلال   هب  مبتلا  افراد  در  خشم  نشخوار  رسدیم  نظربه(.  2019  همکاران،  و  بوئلنز  ؛2011  سائور،  و  بائر  ؛2013  همکاران،  و  یسلب

  افراد   انیم  در  یشانیپر  با  ی متقابل  ۀرابط  یفکر  نشخوار  معتقدند  یبرخ(.  2018  همکاران،  و  نویمارت)  است  برجسته  یمرز  تی شخص
  خود  ۀ نوببه   که   شود  نشخوار  لاتیتما  جادیا  سبب  تواندیم  آن   موجببه   که   دارد  یمرز  تی شخص  اختلال  یهایژگیو  یدارا
 ی رفتارها  به   که   یافراد  ، یعاطف  آبشار  مدل   به   توجه   با(.  2020  ،   فرانسه  و  یاروسلاوسکی  تانو،یناپول)  کندی م  دیتشد  را   یشانیپر
  امر   هیا  که  کنند  تمرکز  یمنف   یجانیه  یها تیموقع  ای  هامحرک  بر  دارند  لیتما  کنند،یم  اقدام  خود  به  بیآس  مانند  زنندهبیآس

 (. 2009 نر،یجو و یسلب ) کندیم دیتشد را یمنف احساسات ۀتجرب
  را   خود   به   بیآس  وانندتیم  یمرز  تیشخص  اختلال  نشانگان  و  یذهن  نشخوار  که   بود   هی ا  قیتحق  هیا  یهاافتهی  گرید  از

 اندرو   ،(2021)  اشرف   و  هیزر  ،(2021)  کائس  و  چلیر  ،(2022)  همکاران  و   مندز  مطالعات  با   افته،ی  هیا  یطورکل . به کنند  ینیبشیپ
 همکاران   و  دلوسو  ،( 2020)   همکاران  و  بلوئنز  ،(2021)  انهمکار  و  هیسکیب  ،(2021)  رانهمکا  و  گوئنول  ،( 2019) همکاران  و
 . بود همسو (2010) نر یو جو کانل ،یسلبو ( 2016) همکاران و یکول ین ،(2020) فرانسه و  یاروسلاوسکی تانو،یناپول ،(2019)

  ها آن  با  هااسترد   یبرخ  ا ر  در  فرد  که  است  یمنف  جاناتیه  یخودجرح  یرفتارها  بروز  عوامل  هیترمهم  از  یکی  یطورکلبه
  شکست،   غم،  یهاربهجت  از  یناش  یمنف  جاناتیه  از  پر  ارند،د  یخودجرح   یرفتارها   که  یافراد   یهاتیروا.  شودیم  مواجه

  اقدامات  اندداشته   اظهار  خود  به   بیآس  ۀ تجرب  با   افراد   شتریب(.  1401  همکاران،  و  پوریتق)  است  شک  و  ه ییپانفس  اعتمادبه
  د، وخ  به   بیآس  از  قبل  هاآن  شتریب.  است  شده  ندیناخوشا  یخلق   حالت  رفته  ه یب  از  و  خاطر  یآسودگ  احساد   سبب  یخودجرح

 ای  خود  به  خشم  احساد و    گرانید  یسو  از  یطردشدگ   از  یناش   یروان   یتناراح  شده،ادراک  طرد  احساد   اضطراب،  تنش،  شیافزا
 است   هاجانیه  ه یا  مهار   یی توانا  و  ریناپذتحمل  عواطف  یزیربرون  و  ابراز  خدمت  در  یبیخودآس  هیبنابرا  داشتند؛  را  گرانید
 (. 1400 ران،کا هم و یمظفر)

  از   گرانیدتوجه  جلب  یبرا  تلاش   و   شرمو    غم  خشم،   از  ریناپذتحمل  احساسات   جمله  از  ریپذب یآس  یخو  و  خلق  گر ید  یسو  از
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 وجود   یمرز  تیشخص  اختلال  در  هیهمچن.  (1399  ،یزمستان  و  ینوروز  استاد)  است  یمرز  تیشخص  اختلال  هیادیبن  یفاکتورها 
 اختلال  متخصصان  یبرخ  که  یاگونهبه  است؛  شده  گزارش   اریبس  آن  از  پس  و  یکودک  دوران  در  یمنف  حوادث  و  جاناتیه

 ه یشیپ  یهاهشپژو  و  مطالب  هیا  به  توجه  با(.  2004  همکاران،  و  بیل)  نامندیم  سانحه  از  پس  مزمه  استرد   را  یمرز  تی شخص
  ارتباط   یمرز  تیشخص  اختلال  با  شدت  و  یفراوان   در  یخودجرح  یرهاتا رف  گفت  توانیم  (2017)  همکاران  و  وگا  پژوهش  جمله  از

 .دارد یاریبس
  از .  شدند  ییشناسا  یخودجرح   یرفتارها  ۀکنندینیبشیپ  یفاکتورها   هیتریقو   یجانیه  یینارسا  و  یفکر  نشخوار  هیهمچن

 زش یانگ ف،یضع ۀمسئل حل  ،یمنف  دارجهت تفکر ،یافسردگ ۀنشان  و یمنف  جانیه به توانیم یفکر نشخوار با مرتبط مهم  عوامل
  ی جانیه  یسازگار  و  دهیدبیآس  یفردهیب  روابط  افته،یشیافزا  استرد   ده،یدبیآس  تمرکز  د،یمف   یرفتارها  یبازدار  و  دهیدبیآس

  کنند   ینیبشیپ  را  یخودجرح  یرفتارها  راتییتغ  وانندتیم  یادیز  حد  تا  یفکر  نشخوار  و  ینفم  عواطف  پس  کرد؛  اشاره  مختل
  و   وصال  و  (2009)  همکاران  و  لیبور  ،(2016)   سیمزول  و  لگودیو  ،ی کول ین  یها پژوهش  با  زین  هاافتهی  هیا(.  1398  ،ی خدمت)

 .بود همسو (1394) یزگودر
 و  یمرز  نشانگان  ۀرابط  انیم  ۀواسط  یمعنادار  صورتبه  تواندیم  یذهن  نشخوار  که  بود  آن   مطالعه  هیا  یهاافته ی  گرید  از

 افراد.  کند  ینیبشیپ  را  خود  به  بی آس  تواندیم  یذهن  نشخوار  وجود  لیدلبه  یمرز  نشانگان  ،یعبارت  به.  باشد  یخودجرح  یرفتارها 
 نشخوار .  (2022  همکاران،  و  یکاولت )  دارند  یجانیه  و  یعاطف  مشکلات  موارد  شتر یب  در  یمرز  تیشخص  اختلال  گاننشان  یدارا
 رودمی  شمار  هب   موارد  ه یا  با   مقابله   یبرا  ناسازگار  یشناخت  کردیرو  و   شودیم  یناش  یعاطف  مشکلات  از   پسمعمولً    زین  یفکر

  مشکلات  برابر  در  قرارگرفته  شیافزا  ،یشناخت   ۀتوسع  با  ینوجوان   دوران  گرید  یسواز    .(2016  س،یمزول  و  لگود یو  ،یکول ین)
 ی خودجرح   یرفتارها   یفراخوان  لیتسه  موجب  عوامل   هیاکه    است  همراه  یمنف  عواطف  و  نشخوار  شیافزا  و  یزندگ  یزا استرد 

 آبشار  است  ممکه  رسانبی سخودآ  یرفتارها.  شودیم  منجر  یعاطف  آبشار  ۀکنندتیتقوخود  دیشد  ۀچرخ  به   ندیفرا  هیا.  شوندیم
 کنند   منحرف  یخودجرح   یرفتارها   با  مرتبط  یکیزیف  یها احساد   سمت  به  افکار  /یمنف  احساسات  از  تمرکز  رییتغ  با  را  یعاطف

 . است شده انیب زین (2014)  یسلب و دادسورث گاردنر، قیتحق ۀجینت در ارتباط هیا (.2019 همکاران، و بوئلنس)
  یپ  یذهن  نشخوار  یاواسطه  نقش  هیهمچن  و  خود   به  بیآس  یها کنندهینیبش یپ  به  توانیم اگرچه  شدهارائه   مطالب  به   توجه  با

 پسر  و  دختر  نوجوانان  یرو  رب  هاپرسشنامه  هیا.  کرد  ییشناسا  زین  کنندیم  مداخله  جینتا  می تعم  در  که  را  ییهاتیمحدود  دیبا  برد،
  را   تیعل  ریمس  لیتحل  روش   است  یگفتن.  گرفت  درنظر   زین  گر ید  هیسن  یبرا  را   آن  توانیم  که  است  شده  انجام  ساله  19  تا  12

  مزاحم   یرهایمتغ  یخبر  کنترل  هیهمچن.  است  شده  استفاده  یرتصادفیغ  یریگنمونه  روش   از  پژوهش  هیا  در.  کندینم   ابت
  ی دهخودگزارش   ۀپرسشنام  از  پژوهش  هیا  در.  شود  تیرعا  اط یاحت  جانب  دیبا  لیدل  هیهم  به  که  است  نبوده  ریپذامکان  یخوببه

آزمودن  پرسشنامه   یها تیمحدود  به   توجه  با   که   شد  استفاده است  . باشند  نداده   پاسخ  آزمون   به   صادقانه کاملاً    هایممکه 
 . کنند استفاده یشیآزما مطالعات از رهایمتغ روابط ۀدربار تیعل استنباط یبرا توانندیم یآت  یهاپژوهش در پژوهشگران

 منابع 
 در  یمرض  صفات  و  تیشخص  کارکرد  با  یکودک  دوران  یتروماها  هیب  ارتباط  یاسهیمقا  ی بررس(.  1399. )م .یزمستان  و  ، .م  ،یاستادنوروز

 . 85-99 ،(6)7 .شناخت یپژوهش یعلم ۀفصلنام .ماریبریغ گروه و یمرز  تیشخص اختلال یدارا مارانیب
 مطالعات .  یران یا  انیدانشجو  از  یانمونه   در  یافسردگ و  یفکر  نشخوار هیب  ۀرابط (.  1389. )م  ،ییاطباطب و  ،.ج  ،یفدرد  یصالح  ، .م  نژاد،یباقر

 . 21-38 ،(1)1. یشناسروان  و یتیترب
  ی راهبردها  بر  نوآور  لحظات  بر  دیتأک  با  یدرمانگر  تیروا  یا ربخش(.  1401. )ع  ف،یشر  ییرضا  و  ،.ع  ،یالسلام   خیش  ،.ک  ،یقمر  ،.ا  پور،ی تق

 .145-162 ،(109)21. یشناختروان  علوم ۀمجل. یخودکش به  ش یگرا بدون یزنبیخودآس دچار دختران جانیه یشناخت ییجونظم

)ن  ،یخدمت   شیرو  یعلم  یۀنشر .آموزاندانش   رسانبیخودآس  یارفتاره  با  جانیه  میتنظ  یدشوار  و  یفکر  نشخوار   ۀرابط(.  1398. 
 . 19-26 ،(11)8 ،یشناسروان 

  یرستانیدب  آموزاندانش   در  یمرز  تیشخص  یهای ژگیو  ادیمق  یاب یاعتبار(.  1393. )ن   ،یارشد  و  ،.م  زاده،ی مهراب  ، .ف  ،یدسجا  ،.ی  زرگر،
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 .338-352 ،(25)4. هیاروم ی پزشک ۀمجل. رازیش شهر

  به   مبتلا  مارانیب  در  یانسجام  یخودشناس  و  یبیخودتخر  یتیشخص  ش یگرا  ۀسیمقا  ، (1390. )م  ، ینبو  و   ، .ن  ، یقربان  ،.د  زاده،هیحس  طاهباز
 .35-44 ،(2)6 .معاصر یشناسروان . سالم افراد و اسکلروز پلیمالت

در نوجوانان شهر    رسانب یخودآس  یرفتارها  یو کارکردها  یشناسوعی(. ش1400م. )  ،یدریح  و ع.،    ،یمحمدف.، زاده  ان،ین.، باقر  ،یمظفر
 .110-123 ،(4)8شناخت.  یپزشکو روان  یشناسروان  ۀمجلج. سنند

 . تهران: رشد.  گرانیو د  یفیشر ااشپ سهح ۀ. ترجمیکاربرد یریپژوهش چندمتغ(. 1391. )ی. جآ نو،یل. اد.، گامست، گ. و گارا رز،یم 

  با   ی فکر  نشخوار  و  ی زندگ  یزااسترد   یدادهایرو  اساد   بر  یخودکش  افکار  ینیبش یپ  مدل  یبررس(.  1394. )ع.  م.  یگودرز  و   ،.م  وصال،

 .57-66 ،(38)10 .ینیبال یشناسروان  در  رفتار و شهیاند .یگافسرد یگرواسطه 
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