
 

University of Tehran Press 

Journal of Applied Psychological Research 
2023, 14(2), 107-124 

Home Page: https://japr.ut.ac.ir 

 
 

 
Online ISSN: 2676-4504 

The Impact of Flipped Learning on Cognitive Adaptability and 
Educational Motivation of Male Students during the Coronavirus 

Epidemic 

Ali Rahaie1 , Mohammad Reza Firouzi2*   

2. MSc., Department of Psychology and Education, Faculty of Humanities, University of Yasouj, Yasouj, Iran. Email: 
alie.rahaie@gmail.com   

3. Corresponding Author, Associate Professor, Department of Psychology and Education, Faculty of Humanities, University of 
Yasouj, Yasouj, Iran. Email: m.firoozi@yu.ac.ir    

  

ARTICLE INFO ABSTRACT 
Article type: 
Research Article 

 

During the coronavirus epidemic, the purpose of this study was to determine the effect 
of the flipped learning method on the flexibility, cognition, and academic motivation 
of male students. The method was quasi-experimental and applied in terms of 
purpose; it is a component of the pre-test, post-test, and control group design. In the 
academic year of 2020-2021, the statistical population consisted solely of male fifth-
grade elementary school students in the city of Shahreza. A primary school for males 
was chosen at random, and 40 students were selected using the available sampling 
method and divided into two groups of 20 using randomization. Experiments and 
witnesses have been substituted. The experimental group underwent 10 training 
sessions using pre-prepared online training modules, whereas the control group 
received traditional training. All participants in both groups completed pre- and post-
tests utilizing the Harter Academic Motivation Scale (HEMS) and the Dennis and 
Vanderwall Cognitive Flexibility Scale (CFI). The collected data were analyzed using 
covariance analysis and IBM SPSS (version 26) software. Post-test analysis of 
covariance revealed that the flipped learning method improved cognitive flexibility 
and academic motivation in the experimental group relative to the control group (p 
<0.05). The flipped learning method can be used to improve the flexibility, cognition, 
and motivation of students in schools and educational centers utilizing the online 
education method, particularly during the coronavirus epidemic. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1400/ 18/09 : افتیدر خیتار
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 15/12/1400: رشیپذ خیتار
 24/04/1402:  انتشار خیتار

ر با هدف تعیین    پژوهش ناختی و انگیزش  پذیريروش یادگیري معکوس بر انعطافتأثیر حاضـ یلی  شـ تحصـ
ر در دوران همهدانش د.  آموزان پسـ ی و از نظر هدف نیمه تحقیق  روشگیري ویروس کرونا انجام شـ آزمایشـ

جامعۀ آماري آن تمام .  صورت گرفتآزمون با گروه گواه  آزمون و پسدر چارچوب طرح پیش و بود کاربردي  
بودند که از میان   1400-1401آموزان پسـر کلاس پنجم ابتدایی شـهرسـتان شـهرضـا در سـال تحصـیلی  دانش

ــرانه بهآن ــۀ ابتدایی پس ــادفی اها، یک مدرس ــورت تص ــد. درمجموع  ص آموز به روش دانش  40نتخاب ش
ادفی در دو گروه نمونه دند و به روش تصـ ترس انتخاب شـ نفري آزمایش و گواه قرار گرفتند.   20گیري دردسـ

که گروه گواه به هاي آموزشـی آنلاین شـرکت کرد؛ درحالیوسـیلۀ بسـتهبهموزش  آ  جلسـه  10گروه آزمایش در 
ــنتی آموزش دید. فراینـد جم ــیوة سـ انگیزش  آزمون با مقیاسآزمون و پسها در مرحلۀ پیشآوري دادهعشـ

ارتر ( ــیلی هـ افHEMSتحصـ اس انعطـ ذیري) و مقیـ اختی  پـ ــنـ دروال  و   دنیس  شـ ۀ   )CFI(  ونـ براي همـ
 افزارو نرمشــده به روش تحلیل کوواریانس  هاي گردآوريکنندگان در دو گروه انجام گرفت. دادهشــرکت

IBM SPSS )خۀ ان داد روش یادگیري معکوس موجب   )26  نسـ دند. نتایج تحلیل کوواریانس نشـ تحلیل شـ
ناختی و انگیزش تحصـیلی دانش پذیريافزایش انعطاف گروه آزمایش در مقایسـه با گروه گواه در  آموزانشـ

ت (پس ده اسـ ناختی و  پذیريتواند براي افزایش انعطافروش یادگیري معکوس می ).p  >05/0آزمون شـ شـ
ــیلی دانش انگیزش ــیوة آموزش آنلاین بهتحصـ ویژه در دوران آموزان در مدارس و مراکز آموزشـــی در شـ

 گیري ویروس کرونا مورد استفاده قرار گیرد.همه

 : هاکلیدواژه
ــنــاختی،  پــذیريانعطــاف  انگیزش  شـ

 .معکوس یادگیري تحصیلی،

ــتناد .  کرونا  ویروس  گیري همه  دوران   در پســر   آموزان دانش تحصــیلیانگیزش و  شــناختی  پذیري انعطاف  بر  معکوس  یادگیري  روش  تأثیر ).  1402( .ر.  م  فیروزي، و  ،.ع رهایی،:  اس
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ر معکوس یادگیري روش تأثیر گران  رهایی علی / ...و شناختی پذیريانعطاف ب  109            و دی

 مقدمه. 1
ري، روش آموزش را به حالت کنترل از راه تبدیل کرد و آموزش آنلاین جایگزین کلاس خطر بیماري د هاي مسـ هاي حضـوري شـ

0Fفرولووا و همکاران(

تر ویروس نیز موجب).  2021  ،1 ار بیشـ د انتقال اجباري فعالیت انتشـ ی به محیط آنلاین شـ بوتنارو و (هاي آموزشـ
1Fهمکاران

ت؛ بهآهاي یادگیري دانشبر فرصـت  19-گیر کوویدبیماري همه).  2021،  2 ر جهان تأثیر گذاشـ راسـ ویژه اینکه موزان در سـ
2Fو همکاران آلنهر کشــور فرهنگ و ســنت آموزشــی خاصــی دارد (

). در شــرایط کنونی، تحصــیل بخش مهمی از زندگی  2021،  3
الاســلامی و شــیخها در ابعاد مختلف دارد (کیفیت آن نیز نقش مهمی در آیندة آنآموزان را تشــکیل داده اســت و کمیت و دانش

ان  لیتحص ـ در  تیموفق).  1397پور، کریمیان رفتیپ دهندةنیز نشـ ت (و هدفمندبودن آن جامعه  شـ دوقی، تمناسـ ري، اییصـ فر و ناصـ
 پشتکار و تلاش زیادي   نیز تحصیلزمینۀ  در    ویژهبه  گوناگون هايزمینه، در  زیادي برخوردارند انگیزش از  آموزانی که دانش).  1396
هاي کارایی نظام آموزشـی اسـت تحصـیلی از ملاك توجه به اینکه میزان پیشـرفت و افت ). با1400رشـیدي و همکاران،  دارند (

لسـبیلی و قاسـمی،  ( ته اسـت (انشتأثیر مخربی بر وضـعیت روانی و پیشـرفت تحصـیلی د  19-) و کووید1384سـ - کیارآموزان گذاشـ
 ی نیبشیبه شـناخت بهتر و پ  ،یلیبر عملکرد تحص ـ  رگذاریتأث  يرهایمتغ مطالعۀکشـف و   )،3F4  ،2021تیاد-ندوکو و جانت-گبویا  ما،یچ

   ).1395سپهوندي و همکاران، شود (میدر مدرسه منجر  یلیتحص پیشرفتمؤثر بر  يرهایمتغ
 گیري ویروس کرونا و در دورة همه در ییآموزان مدارس ابتدااز دانش یاســـت. برخ  5تحصـــیلی  انگیزش   رهایمتغ نیاز ا یکی

انزهیانگ  نیآنلا  يهاطول کلاس  د و نارضـا  يریادگی يبرا شـ انتوس و رورا ارائه کردند (  وهیش ـ نیاز ا  یتیکم شـ .  ) 5F6،  2021زیدوسـ
ــدنـد (  زهیاختلال در تمرکز و انگ  دچـار  آموزاندانش  ن،یهنگـام آموزش آنلا  همچنین آموزان و دانش  ).2021فرولوا و همکـاران،  شـ

ها از تدریس حضـوري به آموزش ها براي تطبیق روش وزش آنلاین بروند. آنهاي درس سـنتی به آممعلمان مجبور شـدند از کلاس 
ــدنـد  هـاي مهمی روبـهآنلاین بـا چـالش 6F، لین و لانکـاچیو(رو شـ

ــارکـت   این بود کـهآموزش از راه دور    هـدف  ).2021  ،7 انگیزه و مشـ
ــد و   آموزاندانش ــیل را مهار کند (ترك  پدیدةرا بهبود بخش 7Fکاپون و لپورتحص

ــت در  رایز)؛  2021،  8 آموزش از راه دور ممکن اس
8Fو ارگولک یســرلیمشــود ( لیما تبد یاز زندگ یبه بخش مهم  ندهیآ

هاي انگیزشــی ناشــی از اي از نظریهطیف گســترده  ).2021، 9
ــیپژوهش انگیزش مـاننـد نظریـۀ خودمختـاري ( 9Fرایـان و دسـ

10Fویگفیلـد و اکلزبینی ()، نظریـۀ ارزش پیش2020،  10

)، نظریـۀ 2000،  11
11Fســنکو، هالمن و هاراکیویچدســتیابی به هدف (

12Fپکرون و همکاران) و نظریۀ کنترل ارزش (2011،  12

اي  طور گســترده) به2017،  13
ناختی بهاي و روانبراي درك عوامل زمینه یده اسـت  کار رفته اسـت که یادگیري و تعامل دانششـ ، لین و چیو(آموزان را بهبود بخشـ

13Fمکونن و آدارکواه-کیفـلدر پژوهش  ).  2021،  لانکـا

گیري ویروس آموزان در دوران همـهمنظور ارتقـاي انگیزش دانش، بـه)2021(  14
ق شـدند  ها تشـویوسـیلۀ این فیلمآموزان مبتلا به اضـطراب و افسـردگی ناشـی از بیماري کرونا، بههایی تهیه شـد که دانشکرونا فیلم

ــد و انگیزة آن ــان داد پژوهش).  2021، مکونن و آدارکواه-کیفل(ها تقویت شـ ــازيبازيها نشـ هزینه مانند جعبه ابزار کم  15وارسـ
تگاه مبتنی بر وب16روباتیک بیه17، دسـ ازها، یادگیري شـ نگ و  (کند یادگیري کودکان را تقویت می  19نویسـیهاي برنامهو بازي  18سـ
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19Fچو

ها را در آموزش اي ارائه کرد که انگیزه و مشـارکت آنکنندهآموزان تجربیات سـرگرماین ابزارهاي کاربردي به دانش  ).2021، 1
 ــداد (از راه دور افزایش  ــانها یافته).  2021، نتوس و رویزداس  ــ  يهاوبلاگ از  که یآموزاندانش  داد نش ــتفاده   یآموزش  کنند میاس

فرر، -کامپیلو( شـــوند  ترزهیباانگ  زین  هاتیفعالدهند و در   شیخود را افزا یو مدن  یاجتماع يهامهارت  و  یتالیجیســـواد د توانندمی
20Fایبانز-مارتینز و سانچز-میرالس

2 ،2021(. 
ملایی و  اســت (  3شــناختی  پذیريتحصــیلی در مدرســه انعطاف  علاوه بر انگیزش، یکی دیگر از متغیرهاي مؤثر بر پیشــرفت

ــنـاختی  پذیري). انعطـاف1399همکـاران،   ــنـاختیي ها، توانایی تغییر آمایهشـ ــازگاري با   منظوربه  4شـ در حال تغییر   هايمحركسـ
رایط محیطی جدیدیعنی توانایی  ؛محیطی اسـت اها یا شـ ازگاري انطباقی فرد با قوانین، تقاضـ و  سدنی( هایی مانند تغییر دیدگاه یا سـ

23Fواندروال

گران ).  2010،  5 ی پژوهشـ ناختی  پذیريانعطافبعضـ رایط تعریف پذیرکنترلمیزان ارزیابی فرد از را   شـ که   اندکردهبودن شـ
ت ابی در موقعیـ اي مختلف تغییراین ارزیـ د (می  هـ ارانکنـ گ و همکـ 24Fزونـ

ده از تحقیق در زمین ـاتع ـ  ی ازیک).  2018،  6   ۀریف برآمـ
ناختی  پذیريانعطاف یوشـ یدن هم ة، تغییر در شـ تزمان به جنبهاندیشـ وع اسـ به ایجاد تغییر در باورهاي  که  هاي مختلف یک موضـ

25Fبردلی،شـود (منجر میقبلی و رسـیدن به افکار جدید  

فیلیپس و ( اسـت  بخشلذت و  امیدوارکننده  حلیراه  پذیري،انعطاف  .)2014  7
26Fهمکاران

، از توجیهات دارند پذیرتفکر انعطافقابلیت افرادي که کننده اسـت.  ها کمک) که در کاهش شـرایط بد و سـختی2016،  8
ــازي میگیرنـد، بـهجـایگزین بهره می ــورت مثبـت چـارچوب فکري خود را بـازسـ برانگیز یـا رویـدادهـاي  هـاي چـالشکننـد، موقعیـتصـ

27Fفلدروس و همکارانناپذیر بردبارترند (شــناختی در برابر افراد انعطافپذیرند و از نظر روانیزا را ماســترس 

پذیري  ). انعطاف2013،  9
شــود و توانایی انطباق مؤثر با  ) که جنبۀ مهمی از عملکرد اجرایی نیز تلقی می2010دنیس و واندروال،  تواند آموختنی باشــد (می

پذیري شـناختی، عاملی بسـیار  کند. همچنین با توجه به تغییر دائمی محیط، نیازها و اهداف، انعطافپذیر میتکالیف متغیر را امکان
ــناخته می ــود (مهم در بقا ش 28Fداربیش

ــتري برخوردارند، می). افرادي که از انعطاف2018و همکاران،    10 ــناختی بیش توانند پذیري ش
ی و گزینهمشـکلات و موقعیت طوح مختلف بررسـ ا ههاي جایگزین را ارائه کنند و تحمل تعارض در آنها و ایدههاي جدید را در سـ

29Fمارتین، اسـتاگرس و آندرسـونبیشـتر اسـت (

پذیر، ذهنیتی  نشـان داد افراد انعطاف  )2018دارابی و همکاران (). پژوهش 2011، 11
ــرایط مختلف انعطافانتقادي به توانایی-تحلیلی ــرایط موجود دارند، در مقابل ش ــگفتهاي خود و ش انگیزي در پذیرند و توانایی ش

ــئلـۀ خـاص دارنـد. همچنین توانـایی ویژهحـلپیـداکردن راه بینـانـۀ اي در تجزیـه و تحلیـل واقعهـاي مختلف براي یـک موقعیـت یـا مسـ
داربی و همکاران،  وفصل مشکلات دشوار دارند (رازمدت براي حلهاي فوري و راهبردهاي دحلمشکلات شخصی و پیدا کردن راه

توان شـوند و برمبناي چنین درکی میهاي آموزشـی تقویت می). مطابق دیدگاه شـناختی، فرایندهاي ذهنی از طریق مداخله2018
 آموزان اقدام کرد.فرایندها در دانشریزي براي بهبود این به برنامه

هیکی از راهبرد ادگیري و آموزش در دوران همـ اي مهم یـ ادگیري کلاس معکوس هـ ا، روش یـ ــت   12گیري ویروس کرونـ اسـ
ــوکاردي( ــاکتی و س 31Fس

ــبو و الربابه؛  2021،  13 32Fالس

ــوکیتمن و مولیادي؛  2021، 14 33Fجمیله، س

). تحول آموزش و یادگیري با  2021، 15
یسـتم اختارهاي جدید، همان یادگیري معکوس اسـت و یکی از تلاش رویکردها، سـ اي که مراکز آموزشـی کنندههاي دگرگونها و سـ

ــی یادگیرنده ــت (در حال آزمایش آن بودند تا ترویج دهنـد، رویکردهاي آموزشـ 34Fافلهرتی و فیلیپسمحور اسـ

طورکلی  . به)2015،  16
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ــط مربی  یادگیري معکوس یعنی قبل از کلاس، فراگیران دانش محتوایی را از طریق فیلم هاي ویدیویی و مطالب تکمیلی که توس
وگو و کار مشترك هاي مختلف مانند بحث و گفتاند. سپس در کلاس، دانش خود را با شرکت در فعالیتشود کسب کردهارائه می

35Fبرگمن و ســامزاند (گســترش داده

). یکی از مزایاي یادگیري معکوس این بود که زمان کلاس را براي ارائۀ محتوا بســیار 2012،  1
36Fبریمداد (کاهش می

هائو آموزان داشـتند (هاي مختلف کلاسـی و بهبود درك دانشبیشـتري براي فعالیت). مربیان نیز زمان  2013، 2
37Fو لی

38Fلیروکس و ناگل  ؛2016،  3

ناختی سـطح  ). دومین مزیت این اسـت که یادگیري معکوس، پتانسـیل ایجاد توانایی2018،  4 هاي شـ
39Fهوانـگ، لاي و وانـگهـاي تفکر انتقـادي را دارد (بـالاتر نظیر مهـارت

ــئلـه،  مهـارت). یـادگیري معکوس  2015،  5 هـاي تفکر، حـل مسـ
ــت (هـاي همکـاري و کـار گروهی را در دانشمهـارت 40Fبـانـدآموزان افزایش داده اسـ

ترین مـانع براي اجراي یـادگیري ). بزرگ2020،  6
اعف کرده، تهیه و تدوین فیلم ت که آن را از قبل تولید کرده بودند (هامعکوس که زحمت مربیان را نیز مضـ ی اسـ روهل،  ي آموزشـ

41Fردي و شانون

7 ،2013  .( 
یههاي موجود، از میان پژوهش یائو و هسـ 42Fلاي، هسـ

گاه را توانایی و فرصـتنقش انگیزه،    )2018( 8 ان دانشـ هاي موجود مدرسـ
اس تئوري خودتعیین تفاده از یادگیري معکوس براسـ تفادة مسـتمر  براي اسـ د اسـ ی کردند. در این پژوهش مشـخص شـ گري بررسـ

ــوارتر یـادگیري معکوس) و انگیزش جبرتوان بـا انگیزش چـالش درونی (براي مثـال انجـام وظـایف پیچیـدهمربیـان را می ان تر و دشـ
43Fد و لامیـامحم ـبینی کرد. مطـالعـۀ  بیرونی (مـاننـد حقوق یـا ارتقـاي رتبـه) پیش

ــتفـاده از   )2018(  9 نیز تـأثیر یـادگیري معکوس را بـا اسـ
شـده از شـده، خودکارآمدي، سـازگاري و حمایت دركها نشـان داد سـودمندي دركسـیسـتم آموزشـی هوشـمند بررسـی کرد. مطالعۀ آن

اعی، عوامـل مهمی براي پیش دهـاي اجتمـ ــتمر دانشپیونـ ایـل مسـ د.  آموزان برابینی تمـ اده از کلاس درس معکوس بودنـ ــتفـ ي اسـ
ت انعطاف ت و هرگونه نقص در این زمینه ممکن اسـ یلی جزئی لازم و حیاتی در امر یادگیري اسـ ناختی و انگیزش تحصـ پذیري شـ

 ).2014بردلی، ناپذیري داشته باشد (پیامدهاي جبران
ی که متغیرهاي انعطافاز آ ته، پژوهشـ ناختی و نجا که در مطالعات گذشـ یلی را در دانش انگیزش پذیري شـ آموزان ابتدایی تحصـ

ــد و پژوهشهم ــی کند یافت نش ویژه در ایران، در دوران ویروس  گرفته در زمینۀ روش یادگیري معکوس بههاي انجامزمان بررس
پذیري شــناختی و ش حاضــر، بررســی تأثیر روش یادگیري معکوس بر انعطافگیري کرونا بررســی نشــده اســت، هدف پژوههمه

عنوان تلاشی اساسی در تواند بهگیري ویروس کرونا بود. نتیجۀ این پژوهش میآموزان پسر در دوران همهانگیزش تحصیلی دانش
ی دانش یوة آموزشـ تاي بهبود شـ وس کرونا مورد توجه قرار گیرد؛ بنابراین گیري ویرویژه دوران همهآموزان در آموزش آنلاین بهراسـ

ــئله و انجام پژوهش ــتر به این مس ــیلی و هاي متعدد در این زمینه میتوجه بیش تواند گامی مؤثر در جهت افزایش انگیزش تحص
اســاس ســؤال پژوهش حاضــر این اســت که آیا روش یادگیري معکوس بر  آموزان باشــد. براینپذیري شــناختی در دانشانعطاف

 گیري ویروس کرونا تأثیر دارد.آموزان در دوران همهپذیري شناختی دانشیزش تحصیلی و انعطافانگ
 

 روش . 2
 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

آموزان پسـر کلاس آزمون با گروه گواه اسـت. جامعۀ آماري شـامل همۀ دانشپس-آزمایشـی با طرح پیش آزمونپژوهش حاضـر نیمه
صـورت تصـادفی  بود. در این پژوهش، یکی از مدارس ابتدایی پسـرانه به  1400-1401پنجم ابتدایی شـهر شـهرضـا در سـال تحصـیلی 

دهی تصــادفی در گیري دردســترس با جاينمونه  روش ها به نفر از آن 40به پژوهش،   انتخاب شــد و با توجه به معیارهاي ورود
انگروه نی، دانشهاي آزمایش و گواه قرار گرفتند. معیارهاي ورود به پژوهش عبارت بودند از: یکسـ ر کلاس بودن گروه سـ آموز پسـ

ندادن بیش از دو تکلیف نامنظم در جلسات و انجام پنجم و رضـایت والدین. معیار خروج نیز داشتن بیش از دو جلسه غیبت، شرکت
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ــد تا به دانش ــول نظري نیز آموزش داده ش ــد. اص ــاس تجربۀ بود. محتواي آموزش آنلاین طراحی و تدوین ش آموزان همان احس
اي طراحی  گونهبرداري شـد و هر قسـمت از ویدیو بههاي درسـی نیز فیلمگیري را بدهد. از تمام قسـمتکلاس حضـوري قبل از همه

  1صـورت تخصـصـی ویرایش و در سـایت آپارات کلاس پنجم ابتدایی دقیقه بیشـتر نشـود. سـپس ویدیوها به 20شـده بود که از 
بارگذاري شـدند. در این شـیوه، آموزش آنلاین با راهبرد یادگیري معکوس همراه شـد تا مزایاي رویکرد تدریس آنلاین را به حداکثر 

شــده را از قبل تماشــا کنند و زمان اســتفاده از کلاس حضــوري (با رعایت واســته شــد ویدیوي ارســالآموزان خبرســاند. از دانش
هاي حل مسـئلۀ  هاي مشـترك تعاملی و تمرین آموزش آموزان از طریق بحثهاي بهداشـتی) به تقویت تفکر انتقادي دانشنامهشـیوه

برانگیزتر از ارائۀ سـخنرانی سـنتی اسـت، اما اثربخشـی آن نیز  هاي مشـترك بسـیار چالشعمیق اختصـاص داده شـد. البته هدایت بحث
45Fکلتزبیشـتر اسـت (

آموزان قبل از شـرکت در جلسـۀ حضـوري، ویدیو را تماشـا نکرده باشـند، این راهبرد اگر دانشالبته ).  2006، 2
ت موفق  ی ممکن اسـ ا آموزشـ هرضـ هید چمران شـ ۀ فرهنگیان شـ ت مدرسـ ایان ذکر اسـ د. شـ ر کلاس پنجم دانش 92نباشـ آموز پسـ

ابتدایی دارد که به شــیوة تخصــصــی (مانند مدارس مقطع متوســطه) برنامۀ دروس مدرســه تنظیم شــده اســت. همچنین مطابق 
ها و گروه ب فقط شنبهها و سهف فقط یکشنبهبندي کرونایی منطقه، برنامۀ این مدرسـه به صورتی تنظیم شده بود که گروه الرنگ

نبه نبهدوشـ ه حضـور یابند. درواقع هر دانشها و چهارشـ ایر روزها هیچ آموز هفتهها در مدرسـ ه حضـور داشـت و سـ اي دو روز در مدرسـ
صورت اقی ماند. بدیناي شرکت کردند و گروه گواه در لیست انتظار بدقیقه  45جلسۀ   10اي نداشت. گروه آزمایش و گواه در  برنامه

که براي هردو گروه جلسـات حضـوري برگزار شـد؛ با این تفاوت که براي گروه آزمایش از شـیوة یادگیري معکوس اسـتفاده شـد، ولی 
هاي  گروه گواه به روش سـخنرانی و فقط از طریق جلسـات حضـوري آموزش را دنبال کردند. ذکر این نکته ضـروري اسـت که لینک

ــی انفرادي ط ــده بود و با لینکآموزش ــترس بود، کاملاً متفاوت بود.  راحی ش ــایت براي همۀ کاربران دردس هاي عمومی که در س
هاي  هاي خاص بودند. طبق پژوهشصــورت اختصــاصــی قادر به تماشــاي آموزش آموزان گروه آزمایش بهدرنتیجه فقط دانش

سـازي شـود (عبداالله، هاسـین و وسـط خود معلم تدوین و آمادهها تاند که فیلمشـده در این زمینه، پژوهشـگران توصـیه کردهانجام
آموزان گروه آزمایش بودن برنامۀ شـبکۀ آموزش و شـبکۀ شـاد از برنامۀ کلاسـی، دانشدلیل عقب). همچنین به2019، 3ایشـمایل

هاي بهداشــتی دوران پروتکل دلیل رعایتها و مطالبی که در اختیارشــان قرار داده شــد دنبال کنند. بهفقط توانســته بودند آموزش 
هاي کلاسـی سـبب پویایی و بندي براي فعالیتکرونا، براي هر گروه جلسـات جداگانه برگزار شـد. باید توجه کرد که اسـتفاده از گروه

ها آماده  هایی که پژوهشـگران براي تدریس). همچنین طرح درس 2021و همکاران،   4شـود (بوهایمآموزان میترشـدن دانشفعال
،  9؛ فورهند 2007، 8؛ پیکارد2006،  7) بود (مارزانو1956(  6بنجامین بلوم 5بندي جدید اهداف آموزشـــیرده بودند، براســـاس طبقهک

 طور خلاصه به شرح زیر است:آزمون پاسخ دادند که به). در پایان هردو گروه به پس2011،  10و سیمن  2010
 

 پژوهش  یآموزش يهابسته یستدر ۀبرنام ۀخلاص . 1جدول 
 محتوا گروه جلسه 

 الف  اول
انجام شد که دستورالعملگروه  ، این جلسه در   الف که  معرفی دانش  د.شوهاي بهداشتی نیز رعایت  بندي به صورتی  آموزان گروه 

آموزان براي انجام کردن دانشریزي، توجیهها، بیان هدف و انگیزه، برنامهمربوط به گروه آزمایش پژوهش بودند و نوشتن اسامی آن
 آزمون. د و درنهایت تکمیل پیششوها که در طی جلسات انجام میتمرین

 ب دوم
آموزان گروه ب که مربوط  معرفی دانش  . شودهاي بهداشتی نیز رعایت  بندي به صورتی انجام شد که دستورالعملگروه  ، این جلسهدر  

ها که در طی  آموزان براي انجام تمرینکردن دانشها، بیان هدف و انگیزه، توجیهبه گروه گواه پژوهش بودند و نوشتن اسامی آن
 آزمون. پیشد و درنهایت تکمیل شوجلسات انجام می
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 محتوا گروه جلسه 

 ب  و الف سوم
تدریس اول  قسمت  لینک  پیامقراردادن  در  معلم  آپارات  سایت  دانشهاي  که  شاد  این رسان  بودند  موظف  آزمایش  گروه  آموزان 

ها به روش سخنرانی  آموزان گروه گواه در کلاس درس حضوري همان موضوعزمان براي دانشها را در منزل تماشا کنند. همتدریس
 تدریس شد.

 ب  و الف چهارم
آموزان گروه آزمایش رسان شاد که دانشهاي سایت آپارات معلم در پیاممرور تکلیف جلسۀ سوم، قراردادن قسمت دوم لینک تدریس

ها همان موضوع  ، آموزان گروه گواه در کلاس درس حضوريزمان براي دانشها را در منزل تماشا کنند. همموظف بودند این تدریس
 به روش سخنرانی تدریس شد.

 ب  و الف پنجم
آموزان گروه آزمایش  رسان شاد که دانشهاي آپارات معلم در پیاممرور تکلیف جلسۀ چهارم، قراردادن قسمت سوم لینک تدریس

ها کلاس درس حضوري همان موضوعآموزان گروه گواه در  زمان براي دانشها را در منزل تماشا کنند. همموظف بودند این تدریس
 به روش سخنرانی تدریس شد.

 ب  و الف ششم 
آموزان گروه آزمایش  رسان شاد که دانشهاي آپارات معلم در پیاممرور تکلیف جلسۀ پنجم، قراردادن قسمت چهارم لینک تدریس

ها آموزان گروه گواه در کلاس درس حضوري همان موضوعدانشزمان براي  ها را در منزل تماشا کنند. همموظف بودند این تدریس
 به روش سخنرانی تدریس شد.

 الف  هفتم

انجام شد که  این جلسه گروهشده و همچنین در  هاي تهیهمرور تکلیف جلسات سوم تا ششم از طریق کاربرگ بندي به صورتی 
آموزان این گروه به شیوة یادگیري معکوس آموزش دیده بودند  با توجه به اینکه دانش  د.شوهاي بهداشتی نیز رعایت  دستورالعمل

در پایان کلاس   رسند، ببندي بلوم  یادسپردن به مرحلۀ فهمیدن طبقهشده از مرحلۀ بههاي تدارك دیدهکه در منزل از طریق فیلم
 بندي بلوم رسیدند.از مرحلۀ کاربرد به مرحلۀ ابداع طبقه ، حضوري مدرسه 

 ب هشتم

بندي به صورتی انجام شد که  این جلسه گروههمچنین در    مرور شد.  شدههاي تهیهلیف جلسات سوم تا ششم از طریق کاربرگاتک
آموزان این گروه به شیوة یادگیري سنتی آموزش دیده بودند که  با توجه به اینکه دانش  د.شوهاي بهداشتی نیز رعایت  دستورالعمل

بندي طبقه یادسپردن به مرحلۀ فهمیدندر پایان کلاس حضوري مدرسه از مرحلۀ به ،در کلاس حضوري برایشان تدریس شده بود
 ند.دست یافتدر خارج از کلاس به مرحلۀ ابداع  ، آموزان برخلاف گروه الفاین دسته از دانش .بلوم رسیده بودند

 الف  نهم 
تکلیف جلسۀ هفتم، در این جلسه براي   د. شوهاي بهداشتی رعایت  بندي به صورتی انجام شد که دستورالعملگروه  ،این جلسهدر  

الف (گروه آزمایش) با رعایت پروتکلدانش از  اهاي بهداشتی مرور شد. مرور تکآموزان گروه  لیف جلسات قبل و گرفتن بازخورد 
 . صورت گرفتآزمون ها و تکمیل پسبندي، تقدیر و تشکر از آزمودنیها، جمعآزمودنی

 ب دهم
آموزان  لیف جلسۀ هشتم، براي دانشامرور تک  ۀجلس   . شودهاي بهداشتی رعایت  که دستورالعمل  بودبندي به صورتی  این جلسه گروهدر  

بندي، ها، جمعهاي بهداشتی تشکیل شد. مرور تکلیف جلسات قبل و گرفتن بازخورد از آزمودنیگروه ب (گروه گواه) با رعایت پروتکل
 . صورت گرفتآزمون ها و تکمیل پستقدیر و تشکر از آزمودنی

 

ــروع آموزش،  ــه قبل از ش ــات   10در هر جلس ــتهدقیقه به مرور تمرینات جلس ــد.  پرداخته می گذش ــه به  15ش دقیقه از جلس
صـورت مسـتقیم و غیرمسـتقیم روي زمان بهدقیقۀ آن به تدریس اختصـاص داده شـد. پژوهشـگر نیز هم 20شـده و هاي تهیهکاربرگ
 ها نظارت داشت.هاي آنفعالیت
تفاده آوري دادهمنظور جمعبه شـنامه اسـ شـنامه  وها از دو پرسـ شـنامه، توضـیحاتی درمورد هر پرسـ . ارائه شـدقبل از شـروع هر پرسـ

ها  نامهشـده، رعایت حریم خصـوصـی افراد، رعایت شـیوهبودن اطلاعات گردآوريرازداري و محرمانه ،ملاحظات اخلاقی این پژوهش
منظور شـرکت در پژوهش و آموز بهنشدا  اولیايکنندگان، کسـب رضـایت از هاي بهداشـتی، تهیۀ جوایزي براي شـرکتو دسـتورالعمل

 همچنین آزادي لازم در جهت مشارکت با پژوهشگران بود.
 

 پژوهش  ابزار. 2-2

 ) HEMS( 1مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر . 2-1- 2
یلی هارتر ( 55Fهارترمقیاس انگیزش تحصـ

امل  1981،  2 یلی در بین دانش  33) شـ ی انگیزش تحصـ ت. گویه و هدف آن بررسـ آموزان اسـ
ؤالاین   یلی را با سـ نجد که یک قطب آن انگیزش درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی هاي دوقطبی میمقیاس، انگیزش تحصـ سـ

را دربرداشـته باشـد. از آنجا که در بسـیاري  درونید یکی از دلایل بیرونی یا تواناسـت و پاسـخ آزمودنی به موضـوع هر سـؤال فقط می
ــوع ــیلی انگیزهموض 56Fلپر، کارپوس و لینگارهاي درونی و بیرونی هردو نقش دارند، هاي تحص

را به   )1981هارتر (مقیاس   )2005(  3
 

1. Harter Educational Motivation Scale (HEMS) 
2. Harter 
3. Lepper, Corpus, & Iyengar 
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ــکل مقیاس  ــؤال  ش ــاز گیرد.درنظر می  را  یکی از دلایل انگیزش درونی و بیرونی فقطهاي معمول درآوردند که هر س انگیزش   ةس
عنوان  شـود. انگیزش پیشـرفت تحصـیلی بهیادگیري و پیشـرفت در تحصـیل مربوط اسـت، اطلاق می تحصـیلی به رفتارهایی که براي

ترین معیارها، عملکرد خود با توجه به عالی  ۀجانبهاي پیشـرفت، نیرویی درونی اسـت که یادگیرنده را به ارزیابی همهیکی از انگیزه
ناو و رجبی،  ظهیريدهد (موفقیت در عملکرد همراه اســت، ســوق میتلاش براي موفقیت در عملکرد و برخورداري از لذتی که با 

اس مقیاس لیکرت (هیچ وقت  ).1388 نامه براسـ شـ ه  4غلب=؛ ا3=؛ گاهی2=ندرت؛ به1=این پرسـ ت. در این  5=و تقریباً همیشـ ) اسـ
هاي پرسـشـنامه و تحلیل براسـاس میزان نمره پرسـشـنامه که از گرفت: تحلیل براسـاس مؤلفه پرسـشـنامه تحلیل به دو صـورت انجام

 و باشـد، میزان انگیزش تحصـیلی در این جامعه ضـعیف  66تا  33که نمرات پرسـشـنامه بین  د. درصـورتیش ـروش دوم تحلیل اسـتفاده 
انگیزش تحصـیلی بسـیار خوب اسـت. در پژوهش   نیز نشـانۀ 99باشـد، متوسـط اسـت. نمرات بالاي    99تا    66که بین  درصـورتی
چندین روش از جمله روایی سازه بررسی   ه) ب1388در پژوهش بحرانی ( و) روایی این پرسشنامه با روایی محتوایی 1398گوهري (

ــد. قـابلیـت اعتمـاد یـا پـایـایی یـک ابزار ــت از درج ـ ،شـ یعنی اینکـه ابزار   ؛گیردگیري هر آنچـه انـدازه میثبـات آن در انـدازه  ۀعبـارت اسـ
پایایی این پرسـشـنامه   .)1400دهد (سـرمد، بازرگان و حجازي،  دسـت میگیري در شـرایط یکسـان تا چه اندازه نتایج یکسـانی بهاندازه

 محاسبه شده است.  92/0با آزمون آلفاي کرونباخ   )1388ناو و رجبی (ظهیريتوسط 
 

 )CFI( 1پذیري شناختی دنیس و وندروال مقیاس انعطاف . 2- 2- 2
سـؤالی اسـت و براي سـنجش نوعی از   20یک ابزار خودگزارشـی کوتاه    )2010دنیس و وندروال (پذیري شـناختی  مقیاس انعطاف

  ةرود. شـیوکار میکارآمدتر لازم اسـت، به افکارپذیري شـناختی که در موفقیت فرد براي چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با انعطاف
تعلق   1  ةکاملاً مخالفم نمر  به و 7 ةکاملاً موافقم نمر  ۀکرتی اســـت که به گزیناي لیدرجههفتگذاري آن براســـاس مقیاس نمره
پذیري شـناختی بیشـتر اسـت. با توجه به  دهندة انعطافاسـت و نمرات بالاتر نشـان 140و حداکثر نمره  20گیرد. حداقل نمره  می

رفتند و براي مثال افسردگی خود را  درونی خود فرومیاینکه افراد داراي اختلالات خلقی با استفاده از نشخوارهاي فکري به دنیاي 
زیرا    ؛یافتندسـمت نشـخوار فکري گرایش میبه هنگام احسـاس غم به ،پذیري شـناختی نداشـتندکردند، کسـانی که انعطافتقویت می

اتی روش دشـواري میبه اسـ 58Fهوکسـماداویس و نولناي جایگزین بیابند (هاي مقابلهتوانسـتند براي رهایی از چنین احسـ

). این 2000، 2
نامه  شـ اختۀپرسـ تمل بر    )2010دنیس و وندروال (  سـ نامه مشـ شـ ت. پرسـ ت. انعطاف 21اسـ ؤال اسـ نامه سـ شـ ناختی این پرسـ پذیري شـ

پذیر در درمان بالینی و براي ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطافبراي ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیر
ــناختی ــایر بیماري-ش ــردگی و س ــان دادند این    )2010دنیس و وندروال (.  ودرکار میهاي روانی بهرفتاري افس ــی نش در پژوهش

اختار نامه سـ شـ ب دار 5زمانو روایی هم  4، روایی همگرا3عاملی  پرسـ نام. روایی همدمناسـ شـ نامه با پرسـ شـ ردگی    ۀزمان این پرسـ افسـ
ــنـاختی مـارتین و رابینو روایی همگراي آن بـا مقیـاس انعطـاف  39/0) برابر بـا  II-BDI( 6بـک بود. در ایران روایی    75/0 7پـذیري شـ

زاده فاضلی، احتشامبود (  50/0برابر با   BDI-II  ۀزمان آن با پرسـشنامو روایی هم  67/0آوري برابر با  تاب  ۀهمگراي آن با پرسـشـنام
دسـت آوردند. به  71/0ضـریب پایایی بازآزمایی کل مقیاس را   )1392سـلطانی و همکاران (). همچنین  1393شـبانی،  شـیخ  و هاشـمی

اخ کـل مقیـاس   )1393پـادرونـد و همکـاران ( ا  و قـدرتی  86/0  را  آلفـاي کرونبـ داللهیمیرکوهی، بـ را   آن)  1396بقرآبـادي (  لـداران و عبـ
 گزارش کردند.  76/0

 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه روش. 2-3
ــطح  تجزیه و تحلیل آماري، داده برايآزمون،  پس از اجراي پس ــیفیها در دو س ــتفاده از نرم  توص ــتنباطی با اس افزار آماري و اس

SPSS-26 تعیین   منظوربههاي میانگین و انحراف اســتاندارد و هاي توصــیفی از شــاخصتجزیه و تحلیل شــدند. در بیان داده

 
1. cognitive flexibility inventory 
2. Davis & Nolen-Hoeksema 
3. Factor Structure 
4. convergent validity 
5. concurrent validity 
6. Beck Depression Questionnaire (BDI-II) 
7. Martin and Rubin Cognitive Flexibility Questionnaire 



ر معکوس یادگیري روش تأثیر گران  رهایی علی / ...و شناختی پذیريانعطاف ب  115            و دی

 اثربخشی روش یادگیري معکوس، از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.
 

 هایافته. 3

 شناختیجمعیت توصیف. 1-3
 20و میانگین سـنی گروه آزمایش ( 51/0 معیاربا انحراف  05/11نفر)  20آموزان گروه گواه (در این پژوهش، میانگین سـنی دانش

 بود. 55/0با انحراف معیار   10/11نفر) 
 

 ها شاخص توصیف. 2-3
 آزمون آزمون و پسپذیري شناختی و انگیزش تحصیلی در پیشمیانگین و انحراف معیار انعطاف . 2جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 پذیري شناختیانعطاف
 621/9 650/85 005/10 900/84 گواه

 613/10 300/89 517/11 650/84 آزمایش

 انگیزش تحصیلی
 818/12 900/50 232/13 350/50 گواه

 334/34 900/85 724/17 050/54 آزمایش
 

 2آزمون نمرات متغیرهاي پژوهشـی در دو گروه آزمایش و گواه در جدول پس-آزمونهاي توصـیفی مربوط به نمرات پیشیافته
اهده می ود. دادهمشـ ان میشـ ناختی و میانگین  دهد میانگین انعطافها نشـ یلی در پس انگیزش پذیري شـ آزمون گروه آزمایش تحصـ

 افزایش یافته است.
 

 النرم هايآزمون. 3-3
آزمون   بابودن یا نبودن توزیع متغیر نرمال ابتدا .شـوندهاي اصـلی آن بررسـی میفرضکارگیري تحلیل کوواریانس، پیشقبل از به

 بررسی شد. 2ویلک-و آزمون شاپیرو  1اسمیرنوف-کولموگروف
 

 ویلک -اسمیرنوف و آزمون شاپیرو-بودن متغیرها با استفاده از آزمون کولموگروف آزمون نرمال . 3جدول 
 سطح معناداري آزادي ۀ درج ویلک -شاپیرو ةآمار سطح معناداري آزادي ۀ درج Z متغیر آزمون

  آزمون پیش
 887/0 40 986/0 200/0 40 760/0 پذیري شناختی انعطاف

 172/0 40 898/0 070/0 40 205/0 انگیزش تحصیلی 

 آزمون پس
 746/0 40 982/0 200/0 40 096/0 پذیري شناختی انعطاف

 169/0 40 861/0 064/0 40 167/0 انگیزش تحصیلی 
 

ــت، به نتیجۀ آزمون  50تعداد نمونه کمتر از  از آنجا که  ،3با توجه به جدول  ــاپیرونفر اس ــتناد می-ش ــطوح ویلک اس کنیم. س
شــود. به همین دلیل از بودن توزیع متغیر پژوهش پذیرفته میپس ادعاي نرمال  .بیشــتر اســت  05/0آمده از دســتبهمعناداري 

 شود.ها استفاده میآزمون داده منظوربههاي پارامتري آزمون
ته با وکو-همگنی ماتریس واریانس ۀسـپس مفروض ـ تفادهاریانس براي متغیرهاي وابسـ د  اسـ که نتایج از آزمون باکس بررسـی شـ

 ده است.آم 4آن در جدول 
 

 کواریانس -آزمون باکس همگنی ماتریس واریانس . ۴جدول 
Box’s M F سطح معناداري 2آزادي  ۀ درج 1آزادي  ۀ درج 

948/1 612/0 3 000/259920 607/0 
 

فرض داري متفاوت نیسـت و پیشصـورت معنیآموزان بهدهد همبسـتگی بین متغیرهاي وابسـته در بین دانشنشـان می 4جدول  
 تحلیل کوواریانس برقرار است. انجامکواریانس براي -همگنی ماتریس واریانس

 
1. Kolmogorov-Smirnov 
2. Shapiro-Wilk 



 دهم چهار ، سال2پژوهشی، شماره  -ناختی، علمینشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     116

بســیار مهم تحلیل کوواریانس چندمتغیري    هايفرضپیشعنوان یکی از هاي رگرســیون بههمگنی شــیب  ۀهمچنین مفروض ــ
تغییر و متغیرهاي یم و بین متغیرهاي هماهکه از مفروضـه تخطی نکرد  مشـخص کرد هاي رگرسـیونانجام شـد. نتایج همگنی شـیب

تغییر و متغیر  داري بین متغیرهاي همذکر اســت تعامل معنی  شــایانداري وجود ندارد. آموزان تفاوت معنیوابســته در بین دانش
ــت: متغیر هم ــته وجود نداش ــتقل براي هریک از متغیرهاي وابس ــناختیانعطافآزمون تغییر پیشمس با توجه به نمرات  پذیري ش

ــنـاختیانعطـافآزمون  پس ــیلیآزمون  ) و بـا توجـه بـه نمرات پسp=969/0(  پـذیري شـ تغییر  متغیر هم  ،)p=929/0(  انگیزش تحصـ
ــیلیآزمون  پیش ــنـاختیانعطـافآزمون  با توجه به نمرات پس  انگیزش تحصـ آزمون  ) و با توجه به نمرات پسp=337/0(  پذیري شـ

ها  تغییر در بین گروهآزمون حاکی از آن بود که بین متغیرهاي وابسـته و متغیرهاي همدر مرحلۀ پس)  p=184/0(  انگیزش تحصـیلی
 د.رابطۀ خطی وجود دار

 لوین براي همگنی واریانس متغیرها  Fآزمون  . ۵جدول 
 سطح معناداري 2آزادي  ۀ درج 1آزادي  ۀ درج لوین ةآمار متغیر

 086/0 38 1 097/3 پذیري شناختی انعطاف
 125/0 38 1 457/2 انگیزش تحصیلی 

 

ــطح معناداري انعطاف ة، مقدار آمار5با توجه به جدول  ــناختی بهلوین و س ــت. همچنین    086/0و   097/3ترتیب پذیري ش اس
توان دریافت چون ســطوح معناداري در آزمون  اســت. می  125/0و   457/2لوین و ســطح معناداري انگیزش تحصــیلی    ةمقدار آمار

ودها تأیید میفرض همگنی واریانس  ،اسـت  05/0تر از فوق بزرگ تفاده قرار تحلیل کوواریانس می  نآزمو  ؛ بنابراینشـ تواند مورد اسـ
 گیرد.

 

 هافرضیه  آزمون. 4-3
روش یادگیري معکوس بر   این اسـت که اصـلی ۀپردازیم. فرضـیهاي تحقیق براسـاس تحلیل کوواریانس میحال به بررسـی فرضـیه

یلی دانشانعطاف ناختی و انگیزش تحصـ ی  این گیري ویروس کرونا تأثیر دارد. براي آزمونآموزان در دوران همهپذیري شـ از   هفرضـ
پردازد که آیا پس از اسـتفاده کردیم. تحلیل کوواریانس چندمتغیري به ارزیابی این موضـوع می 1روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره

یلی میان گروهآزمون تفاوت معناداري از لحاظ انعطافهاي پیشیل نمرهتعد ناختی و انگیزش تحصـ هاي مؤثر در پژوهش پذیري شـ
 .ماند یا خیرباقی می

 

 روش یادگیري معکوس   هپذیري شناختی و انگیزش تحصیلی بآزمون انعطافپس ة(مانکوا) نمر  ةتحلیل کوواریانس چندمتغیر . ۶جدول 
 توان آماري  اثر  ةانداز داريسطح معنی Df ي خطا Df ۀ فرضی F مقدار نام آزمون

 p 452/0 998/0 >0/ 0001 35 2 434/14 452/0 آزمون اثر پیلایی
 p 452/0 998/0 >0/ 0001 35 2 434/14 548/0 آزمون اثر لامبداي ویلکز

 p 452/0 998/0 >0/ 0001 35 2 434/14 825/0 آزمون اثر هتلینگ 
 p 452/0 998/0 >0/ 0001 35 2 434/14 825/0 ترین ریشهآزمون بزرگ

 

ــان می  6جـدول   ــنـاختی و انگیزش آزمون متغیرهـاي انعطـافهـاي آزمـایش و کنترل از لحـاظ پسدهـد بین گروهنشـ پـذیري شـ
تفاوت معناداري وجود دارد. ضـریب    p  >0001/0آزمون، حداقل بین یکی از متغیرهاي وابسـته در سـطح تحصـیلی با کنترل پیش

همچنین توان آماري در این پژوهش تقریباً یک  .ربوط به مداخلۀ آموزشی استدرصد تفاوت دو گروه م 45دهد اندازة اثر نشان می
 استفاده شد. 2متغیره بردن به اینکه کدام متغیرهاي دو گروه تفاوت دارد، از تحلیل کوواریانس تک). براي پیP=998/0است (

 

 روش یادگیري معکوس   هپذیري شناختی بآزمون انعطافپس ة(آنکوا) نمر  ةمتغیرتحلیل کوواریانس تک . ۷جدول 
 توان آماري  اثر  ةانداز سطح معناداري F میانگین مجذورات  آزادي ۀ درج مجموع مجذورات منبع تغییرات

 000/1 899/0 000/0 291/328 849/3503 1 849/3503 آزمون پیش
 954/0 275/0 001/0 049/14 944/149 1 944/149 گروه 

 
1. multivariate analysis of covariance 
2. analysis of covariance 



ر معکوس یادگیري روش تأثیر گران  رهایی علی / ...و شناختی پذیريانعطاف ب  117            و دی

 توان آماري  اثر  ةانداز سطح معناداري F میانگین مجذورات  آزادي ۀ درج مجموع مجذورات منبع تغییرات
     673/10 37 901/394 خطا

 

ــطوح معناداري مربوط به گروه (با روش یادگیري معکوس)، درمورد نمر 7با توجه به جدول  ــناختی کلی انعطاف ةس پذیري ش
توان پذیرفت که روش یادگیري معکوس درصـد معنادار اسـت و می 95آزمون فوق با اطمینان    . به این ترتیباسـت  05/0کمتر از 

پذیري شـــناختی پس از روش  یابیم انعطافها درمیپســـر تأثیر دارد. با ملاحظۀ میانگین  آموزاندانشپذیري شـــناختی  بر انعطاف
پذیري شـناختی درصـد واریانس عملکرد انعطاف 28هد تقریباً داثر نیز نشـان می ةیادگیري معکوس افزایش یافته اسـت. مقادیر انداز

 ).F ،001/0   =p ،275/0   =η=   049/14شود (از طریق روش یادگیري معکوس تبیین می
 

 روش یادگیري معکوس  هآزمون انگیزش تحصیلی بپس ة(آنکوا) نمر  ةمتغیرتحلیل کوواریانس تک . ۸جدول 
 توان آماري  اثر  ةانداز سطح معناداري F میانگین مجذورات  آزادي ۀ درج مجموع مجذورات منبع تغییرات

 000/1 681/0 000/0 861/78 993/17369 1 993/17369 آزمون پیش
 000/1 520/0 000/0 113/40 208/8835 1 208/8835 گروه 
     260/220 37 607/8149 خطا

 

  0/ 05) درمورد انگیزش تحصـــیلی کمتر از معکوس ســـطوح معناداري مربوط به گروه (با روش یادگیري   ،8با توجه به جدول 
توان پذیرفت که روش یادگیري معکوس ها میدرصـد معنادار اسـت و با توجه به میانگین 95آزمون فوق با اطمینان   ؛ بنابرایناسـت

ــیلی تأثیر دارد. مقادیر انداز ــان می ةبر افزایش انگیزش تحص ــیلی از طریق روش   52دهد اثر نش ــد واریانس انگیزش تحص درص
 شود.یادگیري معکوس تبیین می

 

 ريگینتیجه و  بحث. 4
ــر با هدف تعیین تأثیر روش یادگیري معکوس بر انعطاف ــیلی دانشپژوهش حاض ــناختی و انگیزش تحص ــر  پذیري ش آموزان پس

ا در دوران همه هرضـ تان شـ هرسـ د. یافته انجامگیري ویروس کرونا کلاس پنجم ابتدایی شـ انشـ ی هاي پژوهش نشـ دهندة اثربخشـ
 ــمعنـادار روش یادگیري معکوس بر انعطـاف ــنتوس و رویز (هاي  آموزان بود که با یافتـهناختی دانشپذیري شـ داربی و ،  )2021داسـ

  ) 2010دنیس و واندروال (و    )2012(  سـامزبرگمن و ،  )2015هوانگ، لاي و وانگ (،  )2015افلهرتی و فیلیپس (،  )2018همکاران (
مؤثر   نقش  به توانمی  آموزانپذیري شــناختی دانشاثربخشــی روش یادگیري معکوس بر انعطاف  چرایی تبیین  همســو اســت. در
 . کرد اشاره پایدار توجه ۀزمین مفید در  هايمشـارکت به تمایل و  هارويتک از پیشـگیري  در  فراشـناخت خصـوصـاً و  انگیزش تحصـیلی

من  آموزاندانش  واقعدر یوة یادگیري معکوس   هآموزش ب ضـ مندانه طوردیگران، به و خود رفتار بر تأمل  با  ،شـ  وارد مفیدتر و ترهوشـ
ــونـدمی  تکلیف بر  تمرکز ــمگیراز طریق یـادگیري معکوس تـأثیر    آموزش  درنتیجـه  .شـ ــنـاختی ي بر افزایش انعطـافچشـ پـذیري شـ
ت، میدانش ی در ارتباط یا متأثر از آن اسـ تواند در صـورت آموزان دارد. روش یادگیري معکوس علاوه بر اینکه با باورهاي انگیزشـ

ه این شیوه آموزش دیدند، در استفاده از راهبردهاي آموزانی که بانگیزش را تحت تأثیر قرار دهد. دانش ،استقرار و مهیابودن شرایط
ــناختی و هنگام انجام تکالیف براســاس اهداف  را عملکرد خود ،بعد از انجام تکالیف  ،پردازندهمواره به بازبینی عملکرد خود می ،ش

ده ارزیابی میتعیین یدن به اهداف تعیین  برايکنند و همواره  شـ ده تلاش میرسـ ی    )2020باند (کنند. نتایج پژوهش شـ که به بررسـ
آموزانی که به شــیوة هاي مؤثر بر یادگیري پرداخته بود نشــان داد دانشعنوان بخشــی از روش هاي تفکر و حل مســئله بهمهارت

تري دارند، یشها در این متغیرها بالاتر است و علاوه بر اینکه پیشرفت تحصیلی بکوس آموزش دیده بودند، عملکرد آنیادگیري مع
ــبت به دیگر دانشگروهی در آن هاي همکاري و کارمهارت ــت. همچنین با توجه به یافتهها نس هاي آموزان افزایش پیدا کرده اس

ــیلی دانشاین پژوهش، روش یادگیري معکوس بر افزای ــمگیري دارد و میـانگین نمرات گروه  ش انگیزش تحصـ آموزان تأثیر چشـ
پذیري شـناختی افزایش متغیر انعطاف درآزمون آزمون افزایش یافت. با اینکه میانگین نمرات گروه آزمایش در پسآزمایش در پس

مکونن و -کیفلهاي . نتایج مزبور با یافتهاین افزایش درمورد میانگین نمرات متغیر انگیزش تحصــیلی بســیار بیشــتر بود ،یافت
همسـو    )2018لاي، هسـیائو و هسـیه (و   )2021(ایبانز  -مارتینز و سـانچز-فرر، میرالس-کامپیلو،  )2021نگ و چو (،  )2021آدارکواه (

ارتقاي سـطوح شـناختی، نگرشـی   به تواندمی  فرایند تدریس  تمرکز در  با توان گفت روش یادگیري معکوس اسـت. در تبیین نتایج می
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ــود منجر یادگیري فعال  به نتیجهدر  و و مهارتی ــت ۀدرج در که ش ــت. همچنین طبق پژوهش  آموزاندانش خود گریاري نخس اس
هاي تواند مهارتمعکوس با اسـتفاده از سـواد دیجیتالی می  ، روش یادگیري)2021ایبانز (-مارتینز و سـانچز-فرر، میرالس-کامپیلو

انگیزش تحصیلی    وشوق و انرژي آنان را افزایش   تقویت کند،  آموزاندانش  در را شناختی و رفتاري  عملکرد  و نیزاجتماعی و مدنی  
ــیوة یادگیري معکوس، دانشرا ارتقا دهد  آنان ــاس کردند بر تکالیف د. پس از اجراي ش ــلط پیدا کردهآموزان احس ــوار تس و   اندش

ها بیشـتر تلاش کردند و انگیزة آن  اما  ها دشـوار بود،پیشـرفت در ابتدا براي آن  همچنین .ندرانگیزش خودمختارتري در دروسـشـان دا
سـنکو، هالمن  ) و نظریۀ دسـتیابی به هدف (2020رایان و دسـی،  خودمختاري (  نظریۀ که این قضـیه مبتنی بر تقویت شـدخود  خودبه

ت) اسـت. 2011و هاراکیویچ،    و  عملکرد کیفیت  بر  اجتماعی  عوامل اثرگذاري  چگونگی  برخودمختاري  ۀنظری  دربارة  هاپژوهش  ربیشـ
  تجارب  ةایجادکنند  هايموقعیت از  ،موضــوعات این  در هســتند. شــناختی و انگیزش متمرکزافراد، بهزیســتی روان  روان ســلامت

تگی ایسـ تقلال، شـ یلی بحث در و ارتباط  اسـ ود. درمجموع دانشمی محیط و انگیزش تحصـ من  آموزانشـ هاي  روش  کارگیريبه  ضـ
آموزان پیدا کرد و به ارتقاي انگیزش تحصـیلی آنان منجر شـد. باید به دانشمیزان شـوق و انرژي آنان نیز افزایش    فعال و خلاق،

ــان دهیم که ما معلمان نمی ــتفاده از درنتیجه باید این روش را به آن  .توانیم همه چیز را یاد بدهیمنش ها بیاموزیم که چگونه با اس
 خودشان یاد بگیرند.  هاي آموزشی و سایر مواردشده نظیر فیلمهاي آموزشی از قبل تعیینبسته

ادگیري دانش ت یـ ادگیري معکوس، علاوه بر تقویـ ــیوة یـ ارتدر شـ ه مهـ ــیلی، آموزان، بـ د انگیزش تحصـ اننـ ددي مـ اي متعـ هـ
آموزان در این شـیوة  سـایرین دارند. همچنین دانش ازتري یش ـکنند که بازدهی پردازش بخودانگیزشـی و تنظیم اهداف دسـت پیدا می

ادگیري امـه  ،یـ ا برنـ الیـتزي منظم از قبـل تعیینریبـ ــدة معلم براي انجـام فعـ د انعطـافهـا میشـ اختی، مهـارتتواننـ ــنـ هـاي  پـذیري شـ
 ها شود. پیشرفت تحصیلی آن موجبفراشناختی و انگیزشی خود را تقویت کنند که 

پذیري شـناختی و توانند از روش یادگیري معکوس در جهت ارتقاي انعطافمتخصـصـان تعلیم و تربیت می  ،پیشـنهادعنوان  به
آموزان در آموزان در سـایر مقاطع تحصـیلی علاوه بر مقطع ابتدایی اسـتفاده کنند. براي افزایش علاقۀ دانشانگیزش تحصـیلی دانش

ادگیري معکوس می ــیوة یـ ت افزوده، نرمتوان از نرمشـ اي واقعیـ ار فیلمافزارهـ ازي در کنـ ت مجـ اي واقعیـ ــی، افزارهـ اي آموزشـ هـ
ن ی و انیمیشـنهاي آمگیمیفیکشـ ی بهوزشـ تههاي آموزشـ تفاده کرد. هاي آموزشـی جدیدي براي یادگیري دانشعنوان بسـ آموزان اسـ

ان کرد که در این پژوهش ات و جلب همکاري خانواده  ،در پایان باید خاطرنشـ رکت نامنظم در جلسـ ها براي ها و هماهنگی با آنشـ
دن  طولانی موجباختصـاص زمان کافی   د.   روندشـ هر، تعمیم نتایج به   ۀبا توجه به محدودبودن جامعپژوهش شـ تحقیق به یک شـ

 ،ها آشـنا شـدندآزمون با پرسـشـنامهها در پیشآموزان باید با احتیاط صـورت گیرد. در این پژوهش با توجه به اینکه آزمودنیکل دانش
هایی مشابه در سایر . انجام پژوهشثر بگذاردا نتایج تحقیق برگر عنوان یک متغیر مداخلهآزمون بهپس ممکن است در  این آشـنایی

ایانی کند؛آمدن نتایج مطلوبدسـتتواند در بهبیشـتر می ۀشـهرها و با نمون آموز دختران دانش  بارةپژوهش در  براي مثال  تر کمک شـ
زش به شـیوة یادگیري  شـناختی پس از آموآوري روانتاب و  نفسبررسـی سـایر متغیرها نظیر عزت  و نیز  آن با نتایج حاضـر  ۀو مقایس ـ
شـــود در پیشـــنهاد می ،با توجه به محدودیت زمانی در این پژوهش  شـــود. همچنینعنوان تحقیق آتی پیشـــنهاد میبه معکوس 
هاي  اثربخشــی ســایر روش  توجه بهگیري کرونا و بعد از همه  مطالعۀ مجدد  مطالعه شــود. هاي آتی پایداري دورة پیگیريپژوهش

 .، دیگر پیشنهادهاي این تحقیق استپذیري شناختی و انگیزش تحصیلیفعال یادگیري بر انعطاف
 

 سپاسگزاري. 5
ندگان این مقاله بر خود لازم می اعدتنویسـ رانهاي تمامی عوامل، بهدانند تا از مسـ تان پسـ هید   ۀویژه مدیر محترم دبسـ فرهنگیان شـ

 آموزانی که در این پژوهش ما را یاري کردند صمیمانه سپاسگزاري کنند.ا و تمامی دانشچمران شهرستان شهرض
 

 نویسندگان مشارکت. 6
نویسـندة اول مقاله (جناب آقاي علی رهایی) با همکاري نویسـندة مسـئول (جناب آقاي دکتر محمدرضـا فیروزي) گردآوري و تحلیل 

خۀ اولیداده تار نسـ حت انجام پژوهش، بازنگري مقاله   ۀها، نوشـ مقاله، نظارت بر پژوهش، تأیید ابزارها، ویرایش مقاله، نظارت بر صـ
 و اعتبارسنجی پژوهش را برعهده داشتند.
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 مالی حمایت. 7
 است. نداشتهبراساس اظهار نویسندگان این مقاله هیچ گونه حمایت مالی 

 

 منافع  تعارض. 8
 .ردندا ی وجودگونه تعارض منافعاین مقاله هیچ ، درنویسندگانبراساس اظهار 
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