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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the current study was to investigate the efficacy of child-oriented 

unified trans-diagnostic treatment for Alexithymia in divorce-engaged children with 

emotional self-regulation difficulties. The study employed a quasi-experimental 

design with a pre-test, post-test, and two-month follow-up period. The statistical 

population of the present study consisted of female divorced children (9 to 12 years 

old) with difficulty in emotional self-regulation who attended primary school in 

Tehran during the academic year 2021-22. 26 female children of divorced parents 

with difficulties in emotional self-regulation were selected using a purposive 

sampling method and randomly assigned to experimental and control groups of 13 

children each. The experimental group received ten sixty-five-minute sessions of 

unified trans-diagnostic treatment intervention geared toward children over the 

course of two months. In this study included Children’s Emotional Regulation 

Questionnaire (ERQ) and Alexithymia Questionnaire (AQ) were applied as 

questionnaires. The data were analyzed using SPSS-23 and the mixed ANOVA 

method. The findings revealed that the child-focused Unified Trans-Diagnostic 

Treatment has a significant effect on Alexithymia and emotional self-regulation in 

divorce-engaged children with difficulties in emotional self-regulation (p<0.001). 

Identifying emotions, teaching emotional awareness, cognitive reevaluation, 

identifying emotion avoidance models, and examining behaviors resulting from 

emotions were found to be effective in decreasing alexithymia in divorce-engaged 

children with difficulty in emotional self-regulation. 
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 یجننانیمحننور بننر ننناگویی هنگر کودکدرمننان اراتشخی ننی یکهار ننه  یاثربخش  یبررس  ،مطالعه  نیهدف از ا
آزمایشننی بننا طننر  بننود. روپ پننژوهض حایننر نیمه  یجننانیدهی هکودکان طلاق بننا دشننواری در ظننودن  

ماهه بود. جامعۀ آماری پژوهض شامل کودکننان دظتننر دو   یریگیآزمون با گروه گواه و دورۀ پپس-آزمونپیض
در مقطنن    1400-1401  یلیبود که در سننال تح نن   یجانیدهی هظودن    درساله( با مشکل    12تا    9طلاق )
دهی دظتر طلاق با مشننکل در ظننودن   26 ،پژوهض نیبودند. در ا لیدر شهر تهران مشغول به تح    ییابتدا
 13و گواه )هننر گننروه  ضیدر دو گروه آزما یهدام د انتخاب و با گمارپ ت ادا  یریگبه روپ نمونه  یجانیه

 65جلسننۀ    دهمحننور را در  نگر کودکیکهار ه  ی  یمداظلۀ درمان اراتشخ  ،ضیشدند. گروه آزما   یکودک( توز
مطالعننه شننامل پرسشنن امۀ   نیهای مورد استفاده در اکردند. پرسش امه  ااتیدر   یای در مدت دو ماه و نقهیدق

بننا   پننژوهضهننای  ( بننود. دادهAQ( و پرسش امۀ ننناگویی هیجننانی )ERQ)  یجانیدهی هدر ظودن    یدشوار
نشان داد  جی. نتاشد لیو تحل هیتجز ختهیآم انسیوار  لیبا استفاده از تحل  SPSS-23  یاازار آماراستفاده از نرم
کودکننان طننلاق بننا   یجننانیجننویی همحور بر ناگویی هیجننانی و ن  نگر کودکیکهار ه  ی  یدرمان اراتشخ

گراننت  جهیتوان نتمی  قیتحق  جی. براساس نتا(p<001/0)مع ادار دارد    ریتأث  یجانیدهی هدشواری در ظودن  
 ییش اسننا  ،یمجنندد شنن اظت  یابینن ارز  ،یجانیه  یها، آموزپ آگاههیجان  یینگر با ش اسااراتشخی ی یکهار ه

کنناهض   یمننرثر بننرا  یع وان درمانتواند بهاز هیجان می  یناش  یراتارها  یاجت اب از هیجان و بررس  یالگوها
 .ردیستفاده قرار گمورد ا یجانیدهی هناگویی هیجانی کودکان طلاق با دشواری در ظودن  

 

 : هاکلیدواژه
نگر درمنننان اراتشخی نننی یکهار نننه

در ظودن  کودک دشواری  دهی محور، 
هیجننانی، کودکننان طننلاق، ننناگویی 

 .هیجانی
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 181           و دیگران گوهری شيوا /...محور کودک نگر یكپارچه فراتشخيصي درمان اثربخشي

 مقدمه. 1

هنا، رفتارهنا، باورهنا و     نگنر   کنه  یطنور  بنه  ؛خود دارد یبر اعضا داریپا یریتأث ،یو اجتماع ینهاد فره گ نیع وان اول خانواده به
پردازی نمری  که مبت ی بر مفهوم ؛ چ ان(2110 ،1استوکبک و همکاران) ردیگ بافت خانواده قرار می ریتحت تأث قاًیعواطف افراد عم

فنرد، بلکنه    یت ها بنرا  است که نه نیاز زوج کیهر یو اعتماد شخص یعاطف یوندهایخانواده براساس پ (2111) 2جانسون و وایب
زنند،   منی طلاق، تعادل آن را بنه هن     لیدل خانواده به طیدر مح نیوالد از یکعدم حضور هر آرامح است.مایۀ  کل خانواده یبرا

 اد،ین اعت جنه ی( و درنت1300 ،کشنه  مبی یو  داغی قرهدهد ) را کاهح می یک د، نمارت و ک ترل اجتماع می فیکارکرد خانواده را  ع
باسنتایتس، پاسنتیلز و   دهند )  منی  حیرا افنزا  یاخنتلاتت رفتنار   ی وو اجتمناع  یاخنتلاتت روانن   ،یمشنکلات جسنم   ،یبزهکار

 انین انند، قربان  را تجربنه کنرده   نیکه طنلاق والند   یاست که کودکان یمخرب طلاق بر فرزندان به حد آثار(. 2110، 3مورتلمانس
مواجنه   یو اجتماع یتیهو ،یعاطف ،یهای اجتماع ق با چالح(. کودکان طلا2110 استوکبک و همکاران،شوند ) می دهیمنا وکیل بی
 گنران یاز د رتنر یفق یها از نمنر اقتصناد   آن .(2121 ،4همکاراناستپ و ) شود یها در جامعه م آن حیشوند که مان  از ادغام صح می

 یمحور، دارا نیعوامل مرتبط با ا ریو سا نیوالد از تیمدت استرس قبل از طلاق، اثرات محروم ،با توجه به سن نیهمچ  .هست د
از آن در  یناشن  یروانن  راتیین که در اثنر طنلاق و تغ   یاز مشکلات یکی(. 2110، 0سور )هست د  یخاص یش اخت روان یها یژگیو

   (.2122، 7رادزکی، دترم و روگرس؛ 1411 و همکاران، زراعتکاراست ) 2یجانیه جویی در نم  یشود، دشوار کودکان ظاهر می

و  یشاد یمردم فاقد مع ا، ساختار، غ ا یزندگ جان،یهست د. بدون ه یو اجتماع یفرد یسازگار ریناپذ ییها بخح جدا جانیه
دارد و  یهای مختلف زندگ در ج به ینقح مهم جانیه ن،یبرا . علاوه(1301اصلی آزاد، م ش،ی و قمرانی، ) است گرانیتعامل با د
در  ینقح مهم ها جانی(. ه2114، 1یریو جزا گروس)مثثر است  زین یزندگ راتییزا و تغ یدگیت  یدادهایبا رو یدر سازگار

 دیمف ها جانیه  کهیدارند. با ا یفرد نیتعاملات ب لیمه  و تسه یدادهایرو یحافمه برا تیتقو ،یریگ  یتصم ،یرفتار یده پاسخ
 یو حت یاجتماع تمشکلا ب،یبه اشکال مختلف آس تواند ینام اسب م یجانیه یها باش د. پاسخ زیمخرب ن توان د یهست د، م

 یها ع وان رو  به یجانیه جویی نم در  ی، دشواراساس نیبرا (.2121، 0برانهارت، برادن و پرایسم جر شود ) یجسم یماریب
 یشانیپر ۀ یمشکل در ک ترل رفتارها در زم، قبول رقابلیغ یها که شامل پاسخ شود یم فیدادن به احساسات تعر ناسازگار پاسخ

(. انواع اختلاتت و علائ  2121، 11رافی و و همکارانع وان اطلاعات است ) به جاناتیاز ه یعملکردستفادۀ و نقص در ا یجانیه
اختلاتت خوردن و  دن،یکشگاریها شامل درد، س از آن یوجود دارد که برخ یجانیه  یدر ت م یمرتبط با دشوار یکیولوژیزیف

 فیبا ط ها جانیه  یدر ت م یاند دشوار از مطالعات نشان داده یتعداد نی(. همچ 2121، 11و همکاران ژانگاست ) ادیاعت
بلات ، استرس پس از سانحه مرتبط است )و اختلال  ریاز اختلاتت، از جمله سوءمصرف مواد، اختلال ا طراب فراگ یا گسترده
پرخطر  یاز رفتارها گرانیاز د شتریتسلط دارند، ممکن است ب جانیه  یهای ت مراهبردکه بر  ی(. افراد2112، 12و فارمر کشدان

 (.2117، 13آراباتزودیس و همکاران) استفاده ک  د یاحساسات م ف نیتسک یبرا یع وان راه به
  ند ایفر نین ( و ا1301و همکناران،   یمهندو برخوردارند ) یفی ع یهای اجتماع و مهارت یاجتماع تیفرزندان طلاق از صلاح

قنرار دهند.    14نناگویی هیجنانی   ریهنا را در مسن   ها را با مشکل مواجه ک د و آن و ابراز احساسات آن تیریمد ان،یممکن است در ب
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یکپنارچگی  ، شنوند  یمن  فیتوص یژگیو نیع وان ا که به یاست. افراد گرانیش اخت محدود خود و د ۀده د نشان ناگویی هیجانی
بنا   یژگن یو نین ا .شنود  یم جادیاها  نوروفیزیولوژیک آنو  یرفتار ،یانیهای ب و ج به جانیه یو تجرب یهای ش اخت ج به نیب یکم

احساسات، مشکل در  صیمشکل در تشخ لساختار شام نیهمراه است. ا یو جسم یروح یماریموارد ب یو در برخنام م   هیجان
 لیرا تشنک  هیجنانی  یینناگو ازۀ سهایی که  یژگیواست که داده شده  صی. تشخاست مدار برونتفکر احساسات و  فیو توص انیب
کنه   رسند  ینمنر من   مورد، به نی(. در ا2117، 1چیاو آ تهچااست ) جانیه  یو ت م ینقص در پرداز  ش اخت ۀده د ، نشانده د یم
 جنه ی. درنتسنت یاز حاتت و عواطف خود آگناه ن  رایز ؛(2110 ،2و همکاران تورنبرگک د ) انیتواند احساسات خود را ب نمی خصش

   (.2117 ،3داویود)ک د  ریپذ بیآسش اختی و هیجانی  روانهای  بیاو را در برابر آس تواند یشود که م فرد دچار استرس می
تنوان  یو مثثر من  دیجد یهاکودکان و نوجوانان در صورت طلاق استفاده شده است. از جمله درمان یبرا یمختلف یهادرمان
شده و به افنراد   یطراح سازسبب یصیفراتشخو  مشتر اشاره کرد که با هدف قراردادن عوامل  4کپارچهی یصیفراتشخبه درمان 

ارائنه   شن اختی  روانو  هیجنانی اختلاتت  ریسا یبالقوه برا کاربردپذیری تیقابل با یقطب تک یو خلق یمبتلا به اختلاتت ا طراب
، (1301) نرگسنی و همکناران  ، (1411) و همکناران  آشن ا های مختلفی مان د  پژوهح جی(. نتا2111، 0بویسیو و راسماسن) شود یم

 -کاسنترو ، (2121) 7و بالسنامو  سناجی و  ،یکارتسن ، (2121) 2آمیراتنی روزنتنال و   ،رابین س -لویکاس ،(1301) پور و همکاران حسن
 11و بنرل  سناکیریس و  (2121) 11منای -گروسنمان و ارننری   ، (2121) 0و همکناران  زاوات-شنور ، (2122) 1و باربوسا ازیکاماچو، د

افراد مختلف مثثر است.  یو ارتباط ش اختی، هیجانی ی روانها در بهبود مثلفه کپارچهی فراتشخیصیدرمان  دهد ینشان م (2110)
 14اخهنارت و همکناران  ، (2121) 13و همکناران  نیسناند ، (2121) 12یمنا -ارنری و  یدیشاو، هالهای  افتهیاست که  یدر حال نیا
 نه نگ و  ،یمحمند  ،(1411) و همکناران  زاده قاس ، (2111)  12ی و همکارانک د، (2110)  10مای-ارنری و  بیلک ،یک د، (2110) 

 یکودکنان دارا  یجامعنۀ آمنار   یبرا نگر فراتشخیصی یکپارچهدرمان ده د  نشان می (1301) یو شکر یعثمانو  (1301) ی یحس
 مثثر است. زین یو رفتار هیجانیمشکلات 

ها در بهبنود   درمان نیمان د شکست ا یرفتار-یش اخت یها درمان یها تیدر پاسخ به محدود نگر یکپارچه فراتشخیصی درمان
و چ دگاننه   مندت  طنوتنی  کارورزی یها هر اختلال، و دوره یمتعدد برا یدرمان یها و پروتکل راه ماهاوجود  ماران،یب از بسیاری

 مهناجری و  میکائیلی، عطارد،است ) شده معرفی ماریب م اسب العملدستور انتخابدر  سردرگمی ایجاد و ها اختلال از هریک یبرا
 شنه یدرمان ر نیشود. اگرچه ا مختلف استفاده می یاختلاتت عاطف یبرا یهای درمان و از همان اصول و پروتکل (1300وجودی، 

و پاسنخ بنه    هیجانی. تجربۀ ک د میتمرکز  ها جانی  هیت مناسازگارانۀ  یو راهبردها ها جانیدارد، بر ه یرفتار یدر درمان ش اخت
 نین ا نگر یکپارچه فراتشخیصی درمان در ی(. هدف اصل2110، 17ژیوکائو و  و،یلاست ) فراتشخیصی کردیرو یاصل یمب ا ها هیجان

، 11و همکناران  لیاسنت ک  ند )  تیریرا مند  یطور مثثر احساسات م فن  دست آورند که بتوان د به هایی را به مهارت مراجعاناست که 
2111.) 

                                                           
1. Chalah & Ayache 

2. Thorberg et al. 

3. Davyod 

4. Unified Trans-Diagnostic Treatment 

5. Boisseau & Rasmussen 

6. Cassiello-Robbins, Rosenthal, & Ammirati 

7. Carlucci, Saggino, & Balsamo 

8. Castro-Camacho, Díaz, & Barbosa 

9. Sauer-Zavala et al. 

10. Grossman & Ehrenreich-May 

11. Sakiris & Berle 

12. Shaw, Halliday, & Ehrenreich-May 

13. Sandín et al. 

14. Eckhardt et al. 

15. Kennedy, Bilek, & Ehrenreich-May 

16. Kennedy et al. 

17. Liu, Cao, & Xie 

18. Steele et al. 
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 ،یاز مشکلات عناطف  یهای عاد از فرزندان خانواده حیب قگفت فرزندان طلا توان یپژوهح م نیتوجه به  رورت انجام ا با
 یکمتر، ناسازگار یلیتحص شرفتیپ نیها همچ  برخوردارند. آن یکمتر یبرند و از سلامت روان رنج می یو عاطف یلیتحص ،یرفتار
و  یشند عناطف  نشنان داده اسنت ر   نیهمچ ن  قنات یدارند. تحق یشتریب یو مشکلات اجتماع ترکمنفس  عزت شتر،یب ش اختی روان

بنزرگ   یعاد یها است که در خانواده یکودکان ریمعموتً کمتر از سا ،شوند یبزرگ م طلاق یها که در خانواده یکودکان یاجتماع
مهن  اسنت. عنلاوه بنر      اریکودکان بسن  نیا یبرا یش اخت به مداخلات روان ازین نیب ابرا(؛ 2110 استوکبک و همکاران،) شوند یم

 نین ا راین ز ؛اسنت  تین ای حائز اهم کودکان و نوجوانان در هر جامعه هیجانیو  یپژوهح، توجه به سلامت روان نی رورت انجام ا
 یتن یو ترب یروانن  ،یاعکارکرد اجتمن  انیها را از ب آن ی،ک  د و  عف روان فایا یو شغل ینقح اجتماع دیبا کیای نزد  دهیدر آ گروه

توان در نبود توجه نمری بنه مشنکلات     عف نمری موجود را می است. یجار قاتیبه تحق ازین ۀده د که نشان دارد یم اسب بازم
پنردازی نمنری بنه     بیان کرد؛ چرا که توجه نمری کنافی و همچ نین مفهنوم    دهی هیجانی کودکان طلاق با دشواری در خودنم 

پژوهشی عمده مواجنه بنود؛    خلأدر حالی بود که در حوزۀ عملی نیز پژوهشگر با مشکلات این کودکان صورت نگرفته است. این 
کودکان طلاق با دشواری محور برای  نگر کود  های درمانی و آموزشی کارآمدی مان د درمان فراتشخیصی یکپارچه که رو  چ ان

در عملکنرد   ینقنح عناطف   تیشده و اهم ر با توجه به مو وعات مط ن،یب ابرا کار گرفته نشده است؛ به دهی هیجانی در خودنم 
درمنان فراتشخیصنی   استفاده از  یموجود برا یقاتیبا توجه به خلأ تحق گرید یکودکان و از سو یو اجتماع ش اختی روان ،یش اخت

محور بنر   نگر کود  اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچهپژوهح حا ر بررسی  یمو وع اصل ،طلاقکودکان  یبرا نگر یکپارچه
 اند از: های پژوهح عبارت فر یه دهی هیجانی است. ناگویی هیجانی کودکان طلاق با دشواری در خودنم 

 منثثر  دهی هیجنانی  محور بر ناگویی هیجانی کودکان طلاق با دشواری در خودنم  نگر کود  درمان فراتشخیصی یکپارچه. 1
 است.
دهنی هیجنانی کودکنان طنلاق بنا دشنواری در        خنودنم   بنر دشنواری در   محنور  کود نگر  درمان فراتشخیصی یکپارچه. 2

 است. مثثر دهی هیجانی خودنم 
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
ماهه بود. جامعۀ آماری پژوهح دو یریگیآزمون با گروه گواه و دورۀ پ پس-آزمون پیحآزمایشی با طر   نیمه ،رو  پژوهح حا ر

در مقطن    1411-1411 یلیبود که در سنال تحصن   یجانیدهی ه ساله( با مشکل در خودنم  12تا  0شامل کودکان دختر طلاق )
 بین ترت نیهدفم د استفاده شند. بند   یریگ حج  نمونه از رو  نمونه نییعت یبودند. برا لیدر شهر تهران مشغول به تحص ییابتدا

 0م طقه، کودکان  نیدبستان دخترانۀ ا 12مراجعه به ( انتخاب و با 0تهران )م طقۀ شهر  آموز  و پرور گانۀ 24از م اطق  یکی
 یجنان یه جنویی  نمن  کودکنان پرسشن امۀ    نی. سپس به ابود 147 ها که تعداد آن شدند ییمطلقه ش اسا نیوالد یسالۀ دارا 12تا 

 یجنان یه  یکه در بعند ت من   یاگر کودکان نیب ابرا ؛مشکل دارند یجانیه  یکودکان در ت م نیشود که ا دییکودکان داده شد تا تأ
 یجانیه  یمشکل در ت م یاند، کودکان دارا را کسب کرده 40مثبت نمرۀ کمتر از  یجانیه  یو در بعد ت م 01نمرۀ باتتر از  یم ف

که با  یکودکان نیمشکل داشت د. سپس از ب یجانیه  یکود  در ت م 03کود  طلاق،  147مرحله، از  نیشوند. در ا محسوب می
 یجنان یه جنویی  نمن  در بعند   01 ی)نمرۀ بات تشخیص داده شدند یجانیه جویی نم در دارای دشواری پرسش امه  نیه از ااستفاد

و  حیگنروه آزمنا  دو در  یصورت تصنادف  و به گرفت د ازینفر امت 31 بیترت مثبت( به یجانیه جویی نم در بعد  40 ریو نمرۀ ز یم ف
صورت  بهآموزان  دانح نیا با ذکر است شایانکود  در گروه ک ترل(.  10و  حیکود  در گروه آزما 10) جایگذاری شدند ک ترل

به مندت   ماه  ینو  طی دورا محور  نگر کود  یکپارچه یصیفراتشخ یدرمان داخلاتم حی. سپس گروه آزماشدمصاحبه  زین ی یبال
 یمنداخلات فعلن   افنت ینکردند و م تمر در افتیای در مداخله  یعه هکردند. گروه ک ترل در طول مطال افتیدر هفته در قهیدق 21

انجام شد. پس از مداخله، دو کنود  در   جیاز ثبات نتا  انیاطم یبرا یریگیمرحلۀ پآزمون اجرا و  پس ،جلساتاتمام بودند. پس از 
کنود  در   13ماندنند )  یکود  در مطالعنه بناق   22 درنهایتو دو کود  در گروه ک ترل از مطالعه انصراف دادند.  حیگروه آزما
در  01 ینمرۀ بنات  دختر، کسب تیمطلقه، ج س نیورود شامل داشتن والد یارهایکود  در گروه ک ترل(. مع 13و  حیگروه آزما
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 12تنا   0سنن   ،یجانیه جویی نم مثبت در پرسش امۀ  یجانیه جویی نم در بعد  40و نمرۀ کمتر از  یم ف یجانیه جویی نم بعد 
 یهنا  یمنار یب ریود سنا نبدرمورد شرکت فرزندشان در پژوهح،  نیآموز و والد دانح تیر ا شش (،و  پایۀ تحصیلی چهارم، پ ج )

 یارهنا یمع بنود.  زمنان  ه  یش اخت مداخلۀ روان افتی)با توجه به سوابق سلامت و مشاوره( و عدم در یوانو ر یحاد و مزمن جسم
شنده در کنلاس، عندم     مشنخص  فیندادن تکنال  و انجام یعدم همکار بت،یاز دو جلسه غ حیشامل حضور ب زیخروج از مطالعه ن

از  یکن یهنا در   به پرسش امه ییعدم پاسخگو والد( وازدواج  د)مان  رمترقبهیوقوع حوادث غ ق،یتحق  دایبه ادامۀ حضور در فر لیتما
 بود. یریگیپ اآزمون ی آزمون، پس پیحمراحل 

 

 پژوهش ابزار. 2-2

 (CERQ) 1کودکانی جویی هیجان پرسشنامۀ نظم. 2-2-1

پرسشن امۀ   ی،شده است. براساس نسنخۀ اصنل   هیته (2117) 2و همکارانی گارنفسککودکان توسط ی جویی هیجان پرسش امۀ نم 
کودکنان   یجانیجویی ه تدوین شده است. پرسش امۀ نم  ساله 12تا  0 تیم مور استفاده در جمع جویی هیجان به در نم  یدشوار

 یم فن  یدادهاین پس از تجربنۀ رو  کانکود یجانیمقابلۀ ه یراهبردها ییش اسا یاست که برا یسثال 32 یپرسش امۀ چ دبعد کی
 یجنان یه جویی نم مثبت و  یجانیه جویی نم دو بعد  هپرسش ام نی(. ا2117، 3کرایجو  یپلا ، گارنفسک هآمون) شود یاستفاده م

مثبنت   یجنان یه جنویی  نمن  است.  ری( متغشهیهم باًی)تقر 0هرگز( تا  باًی)تقر 1از  اسیدام ۀ نمرات مقک د.  گیری می را اندازه یم ف
هنا   هین گوکنردن نمنرۀ    با ا نافه  اسیمق هر خرده یاست. نمرۀ کل برا هیگو 21 شامل یم ف یجانیه جویی نم  و گویه 12شامل 

 ایراباشند، د  40مثبت کمتر از  یجانیه جویی نم و در بعد  01 یبات یم ف یجانیه جویی نم در بعد  ی. اگر کودکدیآ یدست م به
 سن جی  بنا بررسنی مشخصنات روان    (2117)و همکناران  ی گارنفسنک  (.2117گارنفسنکی و همکناران،   است ) یجانیه جویی نم 

گزار  کردنند. همچ نین آننان مینزان      01/1، میزان روایی سازۀ آن را مطلوب و به میزان کودکانی جویی هیجان پرسش امۀ نم 
 یم فن  ینجنا یه جنویی  نمن  مثبنت و   یجانیه جویی پایایی این پرسش امه را با استفاده از  ریب آلفای کرونباخ برای دو بعد نم 

انجنام شنده    (1301و میردورقنی )  یحسن   ،یمشنهد توسط  رانین پرسش امه در ایاعتبار ا گزار  کردند. 01/1و  11/1 بیترت به
 بینشنان داد  نرا   جینتنا ، انجام دادنند  آموز دانح 71 یرو (1301و میردورقی ) یحس  ،یمشهدکه  یمقدمات ای است. در مطالعه

بنود.   0/70کرونبناخ   یآلفنا  بی نر  نیانگیبود. م  هیبه یش اخت از نمر روان ها اسیمق همۀ خرده یآمده برا دست کرونباخ به یآلفا
 یم مور نسنخۀ فارسن   نیا یشد. برا یبررس (1301و میردورقی ) یحس  ،یمشهد این پرسش امه توسط 4زمان ه  ییروا همچ ین

زمان اجرا  صورت ه  کود  به یافسردگ اسیکودکان و مق یا طراب چ دبعد اسینسخۀ کود ، مق جانیجویی ه پرسش امۀ نم 
و  یا نطراب چ دبعند   اسین با مق جانیجویی ه پرسش امۀ نم  یها اسیمق خرده نیآمده از رابطۀ ب دست به یهمبستگ بیشد.  را

، و میردورقنی  یحسن   ،یمشنهد ) اسنت  اسین خنوب از مق  اریمع کیزمان  ملاکی ه  ییده دۀ روا کود  نشان یافسردگ اسیمق
و  77/1 یم فن  یجنان یه جنویی  نمن   یکرونبناخ بنرا   یپرسش امه با استفاده از رو  آلفنا  ییایپا بی ر ،پژوهح نی. در ا(1301

محاسبه شد. 70/1مثبت  یجانیه جویی نم 
 

 (AQ) 5پرسشنامۀ ناگویی هیجانی. 2-2-2
 ف،ین ربزرگساتن گرفته شده و توسنط   نارسایی هیجانیپرسش امۀ  یاز نسخۀ اصل نوجوانانو  ناگویی هیجانی کودکانپرسش امۀ 
 کرتیل اسیاست که در مق هیگو 21پرسش امه شامل  نیشده است. ا هیساله ته 13تا  0کودکان  یبرا (2112) 2نزوگتاستروالد و 

 21تنا   21( پاسخ داده شنده اسنت. نمنرات پرسشن امه از     1 ۀدرج=وجه  یو به ه 2 ۀدرجی=ود، تا حد3 ۀدرج=لاًام)ک یا درجه سه
 نین ا نیاز نمر ارتباط ب یجانیه ناگوییزمان پرسش امۀ  ه  یی. روادهد را نشان می ناگویی هیجانی باتتر ،است. نمرۀ باتتر ریمتغ

                                                           
1. Children’s Emotional Regulation Questionnaire (CERQ) 

2. Garnefski et al. 

3. Amone-P’Olak, Garnefski, & Kraaij 

4. simultaneous reliability 

5. Alexitimia Questionnaire (AQ) 

6. Rieffe, Oosterveld, & Terwogt 
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 بی نر  جیشند. نتنا   دیین و تأ یابین ارز 3یشن اخت  روان یاندگو درم 2یش اخت روان یستیبهز ،1یجانیهو  ه یارهایپرسش امه با مع
و  ش اختی روان یستی، بهزیجانیبا هو  ه یجانیه ناگوییک  دگان در پرسش امۀ  نمرات شرکت نینشان داد ب رسونیپ یهمبستگ
 ،یابوالقاسنم (. 2112، نزوگتاستروالد و  ف،یروجود دارد )همبستگی مع ادار  44/1و  71/1، 11/1 بیترت بهش اختی  ی رواندرماندگ

کنواتس و   4 اختیش پرسش امۀ آزار روان ناگویی هیجانی را باپرسش امۀ در پژوهشی همبستگی  (1301) حرفتی ر ایی جمالویی و
 پاینایی  (1301) حرفتنی  ر نایی جمنالویی و   ،یابوالقاسنم . افت ند ی یمع نادار آمنار   ی( همبسنتگ r=-34/1) (2114) 0مور-مسمان

پرسش امه بنا اسنتفاده از رو     ییایپا بیپژوهح  ر نی. در ابرآورد کردند 13/1کرونباخ  یآلفا بیپرسش امه را با استفاده از  ر
  محاسبه شد. 70/1کرونباخ  یآلفا

 

 پژوهش اجرای روند. 2-3

 یصنورت گرفنت. سنپس بنا همناه گ      یپن ج تهنران همناه گ   ۀ یآموز  و پرور  ناح نابتدا با مس،وت ،انجام پژوهح م مور به
 دهنی  خنودنم  مشکل در  یسال( دارا 12تا  0) طلاقدختران  یبرای جانیهجویی  خودنم  یپرسش امۀ دشوار ،دبستانمس،وتن 

 تی. سنپس بنا ر نا   ندشند  ییشرکت در مطالعه ش اسا یبراو ارائه  یجانیه دهی خودنم در  دشواریطلاق با و کودکان  یجانیه
 کود  در گروه ک ترل( 10و  حیکود  در گروه آزما 10و ک ترل ) حیآزمادو گروه  در یتصادف صورت بهها  آن نیکودکان و والد

 یرو  یبنار در هفتنه بنه مندت دو مناه و نن       کی( یا قهیدق 21جلسۀ  ده) نگر درمان فراتشخیصی یکپارچهمداخلات . قرار گرفت د
 یرین گی، مرحلنۀ پ دوماهنه دورۀ  کین نکرد. پس از  افتیدر یگروه ک ترل مداخلات درمان که یدرحال ؛انجام شد حیهای آزما گروه

مداخلات  یو آموزش یهای درمان ج به داخله،شرکت در پژوهح حا ر، قبل از م یدر کودکان برا زهیانگ جادیا م مور بهانجام شد. 
 شنایان ها قرار گرفنت.   آن اریدر اخت گانیرا صورت بهمداخله  یاجرا  دای، کل فرحال نیبااداده شد.  حیتو   شانیها و والد آن یبرا

. پس از مداخله، دو کود  در گروه گرفتانجام  یهای بهداشت کامل پروتکل تیتوسط محقق و متخصص با رعا هذکر است مداخل
کنود  در گنروه    13ماندنند )  یکود  در مطالعنه بناق   22 درنتیجهو دو کود  در گروه ک ترل از مطالعه انصراف دادند.  حیآزما
 2و همکارانبارلو  توسط محور نگر کود  رمان فراتشخیصی یکپارچهپردازی نمری د مفهومکود  در گروه ک ترل(.  13و  حیآزما

 هنای  ی کودکان در پنژوهح آمارس جی عملیاتی آن در خارج از ایران برای جامعۀ  براین کیفیت صورت گرفته است. علاوه (1411)
منای  -ارننری  و  بیلنک  ،یک ند ، (2110) اخهنارت و همکناران   ، (2121) و همکارن نیساند، (2121) یما-ارنری و  یدیشاو، هال

و  زاده قاس ( و کیفیت آن در پژوهح 1411بارلو و همکاران، )شده است. این پروتکل در ایران ترجمه شد  دییتأبررسی و  (2110) 
 .شد دییتأ (1411) همکاران

 

 محور خلاصۀ جلسات درمان فراتشخیصی یکپارچۀ کود  .9جدول

شرحجلسههدفجلسه

 .یاهداف درمان نییمشارکت و مشارکت کودکان در طول درمان، ارائۀ م طق درمان و تع یبرا یزشیمصاحبۀ انگ انگیزۀ کودکان افزایح اول

 دوم
روانی و  ارائۀ آموز 

 هیجانی
 مربنوط بنه   مندل و  هیجنان تجارب  یا مدل سه مثلفه آموز و  هیجانی تجارب یابیرد و هیو ثانو هیاول یها هیجان بازش اسی

 .ها برخاسته از آن یو رفتارها هیجاناتدر  

 هیجانی آگاهی آموز  سوم
هنای   و استفاده از استعاره یآگاه های ذهن کیبا استفاده از تک  ژهیو ( بهجاناتیو واک ح به ه جاناتی)ه هیجانیتجارب مشاهدۀ 

 کود  یمت اسب با سطح ش اخت

 چهارم
ش اختی  مجدد ارزیابی

 و هیجانی

هنای مشنتر      نه یهنای و زم  ناسازگارانۀ اتوماتیکهای  ارزیابی ییش اسا ،ها هیجانو روابط متقابل افکار و  ریاز تأث یآگاه جادیا
هنای   کودکانه و اسنتفاده از اسنتعاره   یهای باز کیتفکر با استفاده از تک  یریپذ انعطاف حیو افزا ،یمجدد ش اخت یابیتفکر و ارز

 .یخاص کودک

 پ ج 
 الگوهای ش اسایی

 هیجان از اجت اب
 آش ایی بنا  .هیجانمت اقض اجت اب از  راتیو تأث یعاطف اتیها بر تجرب آن ریو تأث هیجاناز  زیمختلف پره یراهبردها با آش ایی

 .هیجانیو  یش اخت ،روانیبر کاهح سلامت  هیجانیانکار  ریتأث

                                                           
1. emotional intelligence 

2. psychological well-being 

3. psychological helplessness 

4. psychological abuse questionnaire 

5. Coates & Messman-Moore 

6. Barlow et al. 
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شرحجلسههدفجلسه

 شش 
 ناشی رفتارهای بررسی

 هیجان از
 هنای  هیجان ییش اسا ،هیجانیها بر تجارب  آن ریاز عواطف در تعامل با همساتن و در  تأث یناش یرفتارها ییش اسا ،ییآش ا

 .مثبت در تعامل با همساتن یو رفتارها جاناتیبروز ه یبرا  هیزم جادیو ا ناسازگارانه

 هفت 
 تحمل و آگاهی

 جسمانیهای  احساس
 حیو افنزا  یاز احساسات بندن  یآگاه یبرا قیای عم مقابله  اتیو تمر یدر تجارب عاطف یاز نقح احساسات بدن یآگاه افزایح

 .علائ  نیتحمل نسبت به ا

هشت  و 
 نه 

 و احشایی رویارویی
 هیجان با رویارویی

 موقعیت بر مبت ی

و  یتکنرار  یجانیای ه مقابله یها مراتب ترس و اجت اب سلسلهنحوۀ تهیۀ  آموز  هیجانی، یها ییارویرو م طق از یافتن آگاهی
 .احساسات و عواطف مخرب ر یاز اجت اب. آموز  مقابله و پذ ممانعتو  ی یو ع یصورت بصر مثثر به

 .جلساتپایان . یهای درمان شرفتیو پ یدرمان و بحث درمورد بهبود  یبر مفاه یمرور عود از پیشگیری ده 

 1411 همکاران، و بارلوم ب : 
  

 اطلاعات تحلیل و تجزیه . روش2-4

 و معینار  انحراف و میانگین توصیفی، آمار سطح در. شد استفادهها  داده تحلیل و تجزیه برای است باطی و توصیفی آمار سطح دو از
 برابنری  بررسنی  بنرای  2لنوین  آزمنون  متغیرهنا،  توزین  بنودن   نرمال بررسی برای 1ویلک-شاپیرو آزمون است باطی، آمار سطح در
 تعقیبنی  آزمنون  نینز  و 0آمیختنه  وارینانس  تحلیل همچ ین و 4ها داده کرویت فرض پیح بررسی برای 3موچلی آزمون ،ها انسیوار

.شدند تحلیل و تجزیه SPSS-23 آماریافزار  نرم با آماری نتایج. کار رفت های پژوهح به آزمون فر یه برای 2یب فرون
 

 ها یافته .3

 شناختی جمعیت توصیف.  3-1

. اسنت سال  23/11 ± 30/2گواه سال و در گروه  11/11 ± 42/2 حیدر گروه آزما یس  نیانگینشان داد م ش اختی جمیعت جینتا
 42/31 این نفنر   0درصد( در کلاس چهارم و گروه گواه ) 10/42 ایکود   2) حیآزما گروه نکودکا شتریب ،جینتا مطابق نیهمچ 

بودند. لیبه تحص مشغولدرصد( در کلاس چهارم 
 

 ها شاخص . توصیف3-2
آزمون و پیگیری، به تفکیک دو گروه آزمایح و  آزمون، پس وابستۀ پژوهح در مراحل پیحمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 

 ارائه شده است. 2گواه در جدول 
 

 جویی هیجانی مثبت و م فی در دو گروه آزمایح و گواه میانگین و انحراف استاندارد ناگویی هیجانی و نم .2جدول

 هاگروه هامؤلفه
 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 انحرافمعیار میانگین انحرافمعیارمیانگین انحرافمعیار میانگین

 ناگویی هیجانی
 02/7 21/31 13/1 20/37 02/7 43 گروه آزمایح

 72/7 31/43 47/7 77/43 34/7 14/42 گروه گواه

 جویی هیجانی مثبت نم 
 71/7 31/43 37/1 31/44 73/2 31/31 گروه آزمایح

 27/4 31/41 12/4 23/41 23/4 17/41 گروه گواه

 جویی هیجانی م فی نم 
 40/4 77/40 00/4 14/44 27/4 31/01 گروه آزمایح

 24/2 17/03 22/2 31/04 71/0 31/03 گروه گواه
 

جویی هیجانی م فی کودکان طلاق با دشواری  نشان داد میانگین متغیرهای ناگویی هیجانی و نم  2توصیفی در جدول  جینتا
جنویی هیجنانی مثبنت     آزمون کاهح و نم  آزمون نسبت به مرحلۀ پیح دهی هیجانی در گروه آزمایح در مرحلۀ پس در خودنم 

.شود یم یبررسآمیخته  انسیوار لیحلبا ت رییتغ نیا تیاما اهمآنان افزایح یافته است، 

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. data sphericity 

5. mixed variance analysis 

6. Bonferroni follow-up test 
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 نرمال های . آزمون3-3
 لنک یو-رویآزمنون شناپ   جی. نتاشدآزمون  کیپارامتر یها آزمون یها فرض حیپ خته،یآم انسیآزمون وار لیتحل جیقبل از ارائۀ نتا

در گنروه   یمثبت و م ف یجانیه ییجو نم و  یجانیه ییناگو یرهایها در متغ داده یا نمونه  یبودن توز نرمال فرض حیپنشان داد 
فنرض   مشنخص کنرد   زین ن یآزمنون منوچل   جینتنا  .(p>10/1)وجود دارد  یریگیآزمون و پ پس آزمون، حیو ک ترل در پ حیآزما
 تین درنها. (p>10/1)اسنت   همشناهده شند   یمثبت و م فن  یجانیه جویی نم و  یجانیه ناگویی یرهایها در متغ بودن داده یکرو

شنده   تیرعا انسیوار ینبود که نشان داد فرض همگ  دار یآن مع  جیشد و نتا یریگ اندازه نیبا آزمون لو انسیوار یفرض همگ 
.(p>10/1)است 

 

 ها فرضیه آزمون. 3-4
 یگروه نیبدرون و  راتیتأثتحلیل واریانس آمیخته برای بررسی .3جدول

متغیرها
مجموع

مجذورات

درجۀ

آزادي

میانگین

مجذورات
توانآزموناندازۀاثر pمقدارfمقدار

ناگویی 
 هیجانی

 1 47/1 111/1 37/21 73/37 2 42/70 مراحل

 1 40/1 111/1 11/10 10/244 1 10/244 یب د گروه

 1 22/1 111/1 42/30 07/20 2 10/130 یب د گروهتعامل مراحل و 

     72/1 41 71/14 خطا

جویی  نم 
 هیجانی مثبت

 1 43/1 111/1 02/11 03/47 2 17/00 مراحل

 1 30/1 111/1 00/10 20/41 1 20/41 یب د گروه

 1 01/1 111/1 00/33 12 2 172 یب د گروهتعامل مراحل و 

     02/2 41 02/122 خطا

جویی  نم 
 هیجانی م فی

 1 44/1 111/1 10/10 27/72 2 03/144 مراحل

 1 41/1 111/1 20/2 21/723 1 21/723 یب د گروه

 1 01/1 111/1 41/20 12/00 2 71/111 یب د گروهتعامل مراحل و 

     77/3 41 17/111 خطا
 

مع اداری بر نمرات  ریتأث، عامل زمان شده محاسبه F رایب  براساسدهد  نشان می 3در جدول  واریانس آمیختهنتایج آزمون 
و  43، 47 بین ترت به دارد و دهی هیجانی دشواری در خودنم جویی هیجانی مثبت و م فی کودکان طلاق با  ناگویی هیجانی و نم 

جویی هیجانی مثبت و م فنی کودکنان طنلاق بنا دشنواری در       های نمرات ناگویی هیجانی و نم  درصد از تفاوت در واریانس 41
محنور   نگر کنود   هعامل عضویت گروهی یا درمان فراتشخیصی یکپارچ ریتأثبراین،  ک د. علاوه را تبیین می دهی هیجانی خودنم 

دهی هیجانی مع ادار است  جویی هیجانی مثبت و م فی کودکان طلاق با دشواری در خودنم  ه  بر نمرات ناگویی هیجانی و نم 
جویی هیجانی مثبت و م فی کودکان طلاق با دشنواری   درصد از تفاوت در نمرات ناگویی هیجانی و نم  41و  30، 40 بیترت بهو 

ۀ آن است که اثر متقابل نوع درمان یع ی درمان فراتشخیصی ده د نشانک د. همچ ین نتایج  را تبیین می انیدهی هیج در خودنم 
جنویی هیجنانی مثبنت و م فنی کودکنان طنلاق بنا         محور و عامل زمان ه  بر نمرات ناگویی هیجانی و نم  نگر کود  یکپارچه

جنویی   درصد از تفاوت در نمرات ناگویی هیجنانی و نمن    01و  01 ،22 بیترت بهدهی هیجانی مع ادار است و  دشواری در خودنم 
درمنان فراتشخیصنی    درمجمنوع ک ند.   دهی هیجنانی را تبینین منی    هیجانی مثبت و م فی کودکان طلاق با دشواری در خودنم 

دهنی   دنم جویی هیجانی مثبت و م فنی کودکنان طنلاق بنا دشنواری در خنو       محور بر ناگویی هیجانی و نم  نگر کود  یکپارچه
جویی  مقایسۀ زوجی میانگین نمرات ناگویی هیجانی و نم  4در جدول داشته است.  ریتأثدر مراحل مختلف مورد ارزیابی  هیجانی

 شود. مرحلۀ ارزیابی ارائه می برحسبها  هیجانی مثبت و م فی آزمودنی
 

 مرحلۀ ارزیابی برحسبها  جویی هیجانی مثبت و م فی آزمودنی مقایسۀ زوجی میانگین نمرات ناگویی هیجانی و نم . 4جدول 

 معناداري خطايانحرافمعیار هاتفاوتمیانگین مرحلۀموردمقایسه متغیر

 آزمون پیح ناگویی هیجانی
 111/1 42/1 10/2 آزمون پس

 111/1 31/1 02/1 پیگیری
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 معناداري خطايانحرافمعیار هاتفاوتمیانگین مرحلۀموردمقایسه متغیر

 آزمون پس
 111/1 42/1 -10/2 آزمون پیح

 23/1 21/1 -23/1 پیگیری

جویی هیجانی  نم 
 مثبت

 آزمون پیح
 111/1 02/1 -03/2 آزمون پس

 111/1 40/1 -17/2 پیگیری

 آزمون پس
 111/1 02/1 03/2 آزمون پیح

 11/1 17/1 42/1 پیگیری

جویی هیجانی  نم 
 م فی

 آزمون پیح
 111/1 02/1 11/2 آزمون پس

 111/1 00/1 02/2 پیگیری

 آزمون پس
 111/1 02/1 -11/2 آزمون پیح

 11/1 44/1 10/1 پیگیری
 

آزمنون و پیگینری در متغیرهنای     آزمون بنا پنس   ، بین میانگین نمرات مرحلۀ پیحدهد یمنشان  4که نتایج جدول  گونه همان
درمنان فراتشخیصنی   تفاوت مع ادار وجنود دارد. اینن بندان مع نا اسنت کنه        جویی هیجانی مثبت و م فی ناگویی هیجانی و نم 

جویی هیجنانی   ناگویی هیجانی و نم متغیرهای آزمون و پیگیری  به شکل مع اداری نمرات پس توانستهمحور  نگر کود  یکپارچه
د بنین مینانگین نمنرات مرحلنۀ     آزمون دچار تغییر ک د. یافتنۀ دیگنر اینن جندول نشنان دا      مثبت و م فی را نسبت به مرحلۀ پیح

نناگویی هیجنانی و   متغیرهنای  توان چ ین تبیین کرد کنه نمنرات    آزمون و پیگیری تفاوت مع ادار وجود ندارد. این یافته را می پس
آزمون دچار تغیینر مع نادار    هیجانی که در مرحلۀ پس دهی خودنم جویی هیجانی مثبت و م فی کودکان طلاق با دشواری در  نم 

  ود، توانسته این تغییرات را در دورۀ پیگیری نیز حفظ ک د.شده ب
 

 گیری نتیجه و بحث. 4
کودکان طلاق با دشواری ناگویی هیجانی محور بر  نگر کود  اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه ارزیابیپژوهح با هدف این 

نناگویی هیجنانی و   محنور بنر    نگنر کنود    نشان داد درمنان فراتشخیصنی یکپارچنه    نتایجدهی هیجانی انجام گرفت.  در خودنم 
که این درمنان توانسنته بنه     صورت نیبد دهی هیجانی تأثیر مع ادار دارد. کودکان طلاق با دشواری در خودنم جویی هیجانی  نم 

دهنی   ن طلاق با دشواری در خنودنم  کودکاجویی هیجانی م فی  جویی هیجانی مثبت و کاهح ناگویی هیجانی و نم  بهبود نم 
کودکنان  نناگویی هیجنانی   محور بر  نگر کود  درمان فراتشخیصی یکپارچهم جر شود. یافتۀ نخست پژوهح مب ی بر اثر  هیجانی

هنای پیشنین همسنویی دارد؛     در عین نوپدیدبودن این درمان برای کودکان، بنا یافتنه   دهی هیجانی طلاق با دشواری در خودنم 
های اخنتلال   محور بر کاهح نشانه اند درمان فراتشخیصی یکپارچۀ کود  نشان داده (2121مای )-شاو، هالیدی و ارنری که  چ ان

درمان  هاند ک گزار  کرده (2110اخهارت و همکاران )است. همچ ین  مثثرعملی و بهبود سلامت روان کودکان -وسواس فکری
درمنان   ریتنأث نینز   (1301محمدی، نه نگ و حسنی ی )  محور بر مشکلات هیجانی کودکان اثر دارد.  فراتشخیصی یکپارچۀ کود 

 اند. دارای علائ  افسردگی را مع ادار یافته آموزان دانحش اختی  فراتشخیص یکپارچه بر خودپ داشت و آشفتگی روان
دهنی   کودکان طنلاق بنا دشنواری در خنودنم     ناگویی هیجانی محور بر  نگر کود  درمان فراتشخیصی یکپارچهدر تبیین اثر 

ع وان نمونه  ؛ بهک  د یاست که هیجانات افراد را تعدیل م ییها کیلبریز از تک  نگر ی یکپارچهدرمان فراتشخیصباید گفت هیجانی 
ای  تجربه، یادگیری مشاهدۀ هیجانی، آش ایی با راهبردهای مختل اجت اب یهیجانها، آموز  آگاهی  به بازش اسی هیجان توان یم

، آش ایی و ش اسایی رفتارهای ناشی از هیجنان و روینارویی بنا هیجنان مبت نی بنر       ای تجربهیافتن از اثرات م فی اجت اب  و آگاهی
بنا تکینه    نگر ی یکپارچهفراتشخیص درمانگفت  توان یب ابراین م (؛2121یراتی، رابی س، روزنتال و آم -کاسیلو) اشاره کرد موقعیت

بنه بازارزینابی هیجاننات و     دهنی هیجنانی   کودکان طلاق بنا دشنواری در خنودنم     شود یت می  هیجان موجب م یها کیبر تک 
موجب افنزایح راهبنرد بازارزینابی     ر پذیاین  بپذیرند.را  ها نم فی خود بپردازند و این هیجا های ها و ش اخت انمخصوصاً هیج

شود این کودکان چرخۀ هیجانی و رواننی خنود را    شود. همچ ین سبب می هیجانی و کاهح آشفتگی روانی و هیجانی در آنان می
 ،در این رو  درمنانی  های هیجانی، ناگویی هیجانی کمتری را ادرا  ک  د. های عاطفی و نقیصه دوباره ارزیابی ک  د و با رف  گره

هنای مثبنت و م فنی خنود      آموز  داده شد که از هیجنان  دهی هیجانی به کودکان طلاق با دشواری در خودنم   کهیوه بر اعلا
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و ک ترل یا بازداری آنان شود؛ ب ابراین  ها موجب دورشدن از هیجان تواند یم ها که اجت اب از هیجان گرفت دها یاد  آن .آگاهی یاب د
کودکنان  تنا اینن    شند  هیجنانی سنبب   م فی و آگاهی از آثنار م فنی اجت ناب    های از جمله هیجان ها روشدن با هیجان هنحوۀ روب
. پنرداز  م اسنب،   هنا بپردازنند   موقن  آن  به زاربه اب نک  د و با انتقال آن به بافت آگاهی ذه ی،را بازداری های م فی خود  هیجان

هنای م فنی نسنبت بنه رخندادهای محیطنی و افکنار و         ن هیجانمدیریت و ابراز درست هیجانات سبب شد تا از میزان تل بارشد
هنا،   های ش اختی و هیجانی نشخوارگونۀ حاصل از آن کاسته شود. این روند نیز با بهبود پرداز ، مدیریت و ابراز هیجنان  پرداز 

جارب هیجانی را چینزی  آموزد ت می کودکانبراین، جلسات درمانی به  علاوه سبب کاهح ناگویی هیجانی در نزد این کودکان شد.
ننه خنود   و های م فنی   های عاطفی به هیجان و واک ح تلقی ک  دها را دارای ارز  انطباقی و کارکردی  ، بلکه آنندان دانزجاری 

پذیرنند و از چنالح    جای واک ح هیجانی به مشکلات خود، آن را می کودکان به به این ترتیب. را کاهح ده د م فی یها جانیه
شود آرامح درونی و روانی بیشتری را کسب ک  د و با افنزایح   دارند. چ ین روندی سبب می های آن دست برمی نشانهنتیجه با  بی

 قدرت روانی، تحمل پریشانی و مدیریت هیجانی بهتر، ناگویی هیجانی کمتری را نیز از خود نشان ده د.
، در عنین  کودکنان  جنویی هیجنانی اینن    نمن  حور بر م نگر کود  درمان فراتشخیصی یکپارچهیافتۀ دوم پژوهح مب ی بر اثر 

دریافت ند درمنان    (2121ساندین و همکاران )که  های پیشین همسویی داشت؛ چ ان نوپدید بودن این درمان برای کودکان، با یافته
ک دی، بیلنک و  محور توانسته به کاهح مشکلات هیجانی کودکان و نوجوانان م جر شود. همچ ین  فراتشخیصی یکپارچۀ کود 

 منثثر محور بر مشکلات ارتباطی و هیجانی کودکان  یکپارچۀ کود  فراتشخیصیاند که درمان  گزار  کرده (2110مای )-ارنری 
جویی ش اختی هیجان و همندلی شن اختی    نم  سبب بهبوددرمان فراتشخیصی یکپارچه دریافت د  (1301و شکری ) عثمانیاست. 
محنور بنر    نگنر کنود    درمنان فراتشخیصنی یکپارچنه   شود. در تبیین اثربخشنی   می شده سازی آموزان با اختلال رفتار برونی دانح
درمنان فراتشخیصنی    های اصلی باید گفت یکی از تک یک هیجانیدهی  کودکان طلاق با دشواری در خودنم  جویی هیجانی نم 

 شنود  یآگاه م ها جانیفرد از تأثیر ارتباط متقابل بین افکار و ه ،است که از طریق آن و هیجانی نگر ارزیابی مجدد ش اختی یکپارچه
گفت اینن تک ینک در    توان ی(؛ ب ابراین م2121سی، ساجی و و بالسامو، کارت) شوند یش اسایی م خودکار ۀناسازگاران یها یابیو ارز

های ش اختی  نسبت به پرداز  دهی هیجانی شود کودکان طلاق با دشواری در خودنم  می سبب نگر ی یکپارچهدرمان فراتشخیص
شود، آگاهی یاب د و با تجدیدنمر در فرای دهای ش اختی  ها م جر می و هیجانی ناکارآمدی که به تخریب پرداز  سازگارانۀ هیجان

درمنان فراتشخیصنی   تری را تجربنه ک  ند. همچ نین     سازگارانه جویی هیجانی های نشخوارگونه، نم  و ک ارنهادن افکار و هیجان
 هنا  جانیتری به ه د و به شیوۀ سازگارانهونناخوشای د خود مواجه ش های و ش اخت چگونه با هیجانات آموزد یمافراد به  نگر ارچهیکپ

تنا کودکنان طنلاق بنا دشنواری در       ک ند  یاین درمان کمنک من  (. 2121زاوات و همکاران، -شور) خود پاسخ ده د های و ش اخت
اینن کودکنان   هیجانی درونی داشته باشن د.   یها در ایجاد تجربه ها هیجانها و  فه  بهتری از تعامل افکار، احساس ،دهی نم خود
هنا و   شن اختی م فنی از احسناس    یهنا  یابیخود کسب ک  د، با ارزو ش اختی های هیجانی  تا آگاهی بهتری از تجربه رندیگ ییاد م

در مواجهنۀ   م فی یها را ش اسایی و اصلا  ک  د، آگاهی و تحمل احساس یرفتارهای هیجاند، شون رو روبه م فی خود یها جانیه
ها بنا اصنلا     هیجانی خود مواجه شوند. همۀ این مهارت یها با تجربه ،زاد های موقعیتی و درون زاد را کسب ک  د و در بافت درون

هنای   پنرداز  هیجنانی ناسنازگارانه و برگردانندن     شن اختی و  هنای  کاهح شدت تجربه سبب ش اختی و هیجانی ناکارآمدعادات 
هنای شن اختی و هیجنانی بنا      شود تا با تغیینر در پنرداز    این فرای د نیز سبب می. شود یبه سطح کارکردی م ش اختی و هیجانی
های  یکتک اشاره کرد که جویی هیجانی بهتری را از خود نشان ده د. در تبیی ی دیگر باید  بتوان د نم کودکان شواهد ناقص، این 

کودکنان  شنود   یمن درمان فراتشخیصی از قبیل آگاهی هیجانی، مواجهه، پذیر  هیجانات و بازسازی ش اختی و هیجنانی سنبب   
های ناسنازگارانۀ خودکنار را    یابیارزاز ارتباط متقابل بین افکار و هیجانات آگاه شوند و  دهی هیجانی طلاق با دشواری در خودنم 

کودکنان طنلاق بنا دشنواری در     در  جنویی هیجنانی   موجنب افنزایح نمن     هیجانی د. این ارزیابی مجدد ش اختی و ش اسایی ک 
 شود. می دهی هیجانی خودنم 

بود. عندم   یجانیدهی ه مشکل خودنم  یدارا دختر طلاقهایی از جمله تعداد محدود فرزندان  تیمحدود یمطالعۀ حا ر دارا
کودکان طنلاق بنا    یجانیه جویی نم و  یجانیه ناگوییمثثر بر  یو خانوادگ یاجتماع ،یکیولوژیزیف ،یتیشخص یرهایک ترل متغ
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 گنر یاز د یتصنادف  یرین گ ود رو  نموننه نبن پنژوهح بنود. امنا     نین ا هنای  تیمحندود  گریاز د ی،جانیدهی ه مشکل در خودنم 
پنژوهح را در   نین پژوهشنگران ا  ریسنا  شنود  یمن  شن هاد یپژوهح، پ یها تیپژوهح بود. با توجه به محدود نیا یها تیمحدود

 یآتن  قنات یدر تحق شنود  یمن  ش هادیپ نیتکرار ک  د.  همچ ش اختی و هیجانی  روانمشکلات  یآموزان دارا دانح گرید یها گروه
د. بنا توجنه بنه    شنو اسنتفاده   جینتنا  یریپنذ   یتعم حیافزا یبرا یتصادف یریگ مثثر ذکرشده، از نمونه یرهایعلاوه بر ک ترل متغ

مشنکل   یکودکنان طنلاق دارا   یجنان یه جنویی  نم و  یجانیه ناگوییمحور بر  نگر کود  درمان فراتشخیصی یکپارچه یربخشاث
ش اختی آموز  و پنرور    مس،وتن مدارس، مراکز مشاوره و خدمات روان شود یم هیتوص یدر سطح عمل ،یجانیدهی ه خودنم 

توانند   منی   ند ایفر نین . اارائه ک  دکودکان ش اختی کارآمدی را به این  ش اسان و مشاوران مجرب، خدمات روان کارگیری روان با به
ها را پنر ک ند و عملکنرد     آن یو روان هیجانی ،یهای عاطف بخشد، شکاف دکودکان را بهبو نیا یو اجتماع ی هیجانیروان تیو ع
 .تقویت ک دها را  آن یلیتحص
 

 سپاسگزاری. 5
بنود.   مقالۀ حا ر برگرفته از رسالۀ دورۀ دکتنری تخصصنی نویسن دۀ اول مقالنه در دانشنگاه آزاد اسنلامی واحند تهنران شنمال         

شهر تهران که همکاری کاملی  0پرور  م طقۀ ، والدین آنان و مس،وتن آموز  و پژوهحاز تمام کودکان حا ر در  لهیوس نیبد
 شود. برای اجرای پژوهح داشت د، قدردانی می

 منابع
 وهنا   فراشن اخت  بنر  یکپارچنه  فراتشخیصنی  یدرمنان  گنروه  اثربخشنی (. 1411. )ز و رافضنی،  ،.س النذاکری ی،  ملیحنی  ،.م بشارت، ،.م آش ا،

 .13-22 ،(07)21 ی.ش اخت روان علوم مجلۀ. سرطان به مبتلا کودکان مادران مثبت یها جانیفراه

آمنوزان   و پیشرفت تحصنیلی در داننح   یآزار ارتباط بین نارسایی هیجانی، کود (. 1301ابوالقاسمی، ع.، ر ایی جمالویی،  .، و حرفتی، ر. )
 .47-01، (2)3های نوین تربیتی.  اندیشه. پسر دبیرستانی

و تحمنل ابهنام    جنان یه یشن اخت   یو تعهند بنر ت من    ر یبر پذ یدرمان مبت  ی. اثربخش(1301). ا ی،قمران و ،.ر. غ ی،، م ش،.م ،آزاد یاصل
 .33-02 (،32)0یی. افراد استث ا یش اس روان. یعمل-یآموزان مبتلا به اختلال وسواس فکر دانح

ه برای درمنان فراتشخیصنی اخنتلاتت    پروتکل یکپارچ(. 1411می، ژ.، ک دی، س.م.، شرمن، ج.، بیلک، ا.، و بوزت، ب. )-بارلو، د.، اهرنیح
 .  ایس ابنزاده و لیلا سالک ابراهیمی. تهران:  . ترجمۀ سوگ د قاس هیجانی کودکان کتاب تمرین بارلو

بازداری پاسخ بر اجت ناب  -سازی مقایسۀ اثربخشی درمان فراتشخیصی و مواجه(. 1301پور، ا. ) پور، پ.، آقایوسفی، ع.،  میر، م.، و علی حسن
 .20-37، (3)11ش اسی بالی ی.  روان. عملی-ای و ت می  ش اختی هیجان در مبتلایان به وسواس فکری تجربه

(. مقایسۀ مقبولیت اجتماعی، اختلاتت سلو  و دشواری در ت می  هیجان در 1411اربابی، ف. ) و پور، م.، زراعتکار، م.، سراوانی،  .، زی لی
مجلنۀ دانشنگاه علنوم پزشنکی     : یک مطالعۀ توصیفی. 1300و کودکان عادی شهر ق  در سال  کودکان طلاق، کودکان با مرگ والدین

 .1100-1112، (11)21 .رفس جان
آمنوزان بنا    ش اختی هیجان و همدلی ش اختی داننح  ییجو اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه بر نم (. 1301.، و شکری، ل. ) عثمانی، ه

 .120-132، (1)11نم دسازی کودکان استث ایی. توا. شده سازی اختلال رفتار برونی
:  ند یهما یو افسردگ یبر اختلاتت ا طراب کپارچهی یصی(. اثر درمان فراتشخ1300ب. ) ،ی، و وجود.، نیمهاجر ،.ن ،یلییکای، م.عطارد، ن

 .04-22 (،4)4 .هیدریتربت ح یمجلۀ دانشگاه علوم پزشک. یمورد طر  تک
اثربخشی برنامۀ درمان فراتشخیصی بر بهبود کیفینت زنندگی و کناهح     (.1411) ا. ،شفیعی و ،.م ،غلامی فشارکی، .ز ،، نقح.س ،زاده قاس 

 .71-11، (4)0. مجلۀ علوم اعصاب شفای خات . افسردگی کودکان مبتلا به دیابت نوع یک: یک مطالعۀ تجربی
(. مقایسۀ خودپ داره، نقح ج سیتی و بلوغ عناطفی در فرزنندان بنا و بندون تجربنۀ طنلاق والندین.        1300کشه، ف. ) داغی، ع.، و مبی ی قره

 .231-221، (42)11درمانی.  فصل امۀ فره گ مشاوره و روان
شنن اختی  دپ داشننت و آشننفتگی روان(. اثربخشننی درمننان فراتشننخیص یکپارچننه بننر خو1301محمنندی، ر.، نه ننگ، ع. ا.، و حسننی ی، م. ا. )

 .111-111، (4)2فصل امۀ سلامت روان کود . دارای علائ  افسردگی.  آموزان دانح
جنویی شن اختی    (. بررسی ساختار عاملی، اعتبار و رواینی نسنخۀ فارسنی پرسشن امۀ نمن      1301). میردورقی، فو  ج.،حس ی،  .،مشهدی، ع
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 .242-200(، 3)14 .یمجلۀ اصول بهداشت روانفرم کودکان. -هیجان
(. 1301ف. ) ا،ین ن یقربنان و  .،  گاننه، یم.، سنپهر   ،یلواسنان  یم.، غلامعلن  ،ی یراد، گ.، حاج حس یم.، همت ،یع.، آقائ ،یع.، گلستان ،یمهدو

 یش اسن  مطالعنات روان کودکنان طنلاق.    یمیخنودت م  یو راهبردها یاجتماع یسازگار حیآموز  مهارت حل مس،له بر افزا یاثربخش
 .171-107 ،(33)12 ی.تیترب

اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچنه بنر حساسنیت ا نطرابی، تحمنل      (. 1301نرگسی، ف.، فتحی آشتیانی، ع.، داودی، ا.، و اشرفی، ع. )
  .22-30، (2)21ی. ش اخت روانمجلۀ دستاوردهای . اجباری در افراد دچار اختلال وسواسی اجباری-پریشانی و علائ  وسواسی
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