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Abstract 

The purpose of the present research was to Investigating the mediating role of psychological 

security in the relationship between family cohesion and self-worth with marital life satisfaction 

of female teachers.  The method of the current research is descriptive and of the correlation type 

based on the structural equation model.  The statistical population of this study included all female 

teachers in the Khoy city in the first half of 2021, that 285 people as samples of research was 

selected through available sampling. To measure the variables, marital satisfaction questionnaire 

(MSS), contingencies of self-worth scale (SVD), psychological security questionnaire (PSS) and 

family cohesion questionnaire (FCS) were used. Pearson correlation test and path analysis were 

used to analyze the data. All statistical analyzes of this study were performed using Amos software 

and SPSS22 software. The results showed that the model has a good fit (df 2ꭓ<3, GFI, AGFI  and 

IFI> 0.90 and RMSEA <0.10). Results showed that family cohesion (0/40) and self-worth (0/30) 

affect directly with marital satisfaction. Also, the results showed that psychological security has a 

mediating role in the relationship between family cohesion (0/10) and self-worth (0/04) with 

marital satisfaction. According to the findings of the research, it can be said that school principals 

and counselors can pay special attention to the role of mental security component in increasing the 

sense of self-worth and family cohesion and, by its nature, satisfaction with teachers' married life. 

Keywords: psychological security, family cohesion, self-worth, marital satisfaction. 

Extended abstract 

Introduction: The job performance of teachers is very important in educational organizations, and 

for this reason, teachers should be in good physical and mental condition (Redan Werang, 

Poerwandar Asmaningrum & Irianto, 2015). Therefore, it is necessary to identify and investigate 

the factors that affect the physical and mental health of teachers; one of the factors that affects the 

physical and mental health of teachers is marital satisfaction. Based on past research results, many 

factors affect marital satisfaction. One of these factors is family cohesion. As Nazir et al. (2012) 

stated in a research, people in cohesive families support each other and try hard to meet each other's 
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needs. Considering the role of family cohesion in strengthening the commitment of family 

members to each other, this component was used as a predictor of marital satisfaction. The self-

worth component can also affect satisfaction with married life; because as people's sense of self-

worth increases, kindness and self-compassion standards also increase, leading to an increase in 

marital satisfaction in the long run (Floricica Calin, Luminita Sandu & Sabina Miu, 2021). 

Considering the relationship between family cohesion and self-worth with marital satisfaction, in 

this research the researcher is looking for a factor that can mediate the relationship between the 

mentioned factors and since the feeling of security is the source of mental peace, hope and 

dynamism of family members (Bergheim et al., 2013) and makes marital stress bearable, in this 

research psychological security is mentioned as a mediating factor. Based on the foregoing, the 

researcher in the current research seeks to examine the relationship between family cohesion and 

self-worth with teachers' marital satisfaction and answers the question as to whether psychological 

security plays a mediating role in the relationship between family cohesion and self-worth with 

teachers' marital satisfaction. 

Method: This study is applied research in terms of purpose and descriptive-correlational research 

in terms of method.  The statistical population of the present study consists of all the female 

teachers of Khoi city in the first half of the academic year 2021, which included 1000 people. For 

data collection, Marital Satisfaction Scale (MSS), Contingencies of Self-Worth Scale (CSWS), 

Psychological Security Scale (PSS) and Family Cohesion Scale (FCS) were used. The obtained 

data were analyzed at the inferential level with the Pearson correlation method and also the path 

analysis. 

Findings: In order to evaluate the mediating role of psychological security, it is necessary to 

calculate the direct and indirect effects of family cohesion and self-worth variables on marital 

satisfaction. 

 

 

 

Table 1. Direct and indirect standard coefficients 

Indirect 

effect 

Direct 

effect 

Criterion 

variable 

Mediator Predictor 

variable 

0/10* 0/40** Marital 

satisfaction 

Psychological 

security 

Family cohesion 

0/04* 0/30** Marital 

satisfaction 

Psychological 

security 

Internal self-

worth 
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-0/03 -0/05 Marital 

satisfaction 

Psychological 

security 

External self-

worth 

(P < 0.05 * P < 0.01**) 

As the results in Table (1) show, the direct effect of family cohesion and internal self-worth on 

marital satisfaction is significant (P < 0.01), but the direct effect of external self-worth on marital 

satisfaction is not significant (P > 0.05). The findings of Table (1) indicate that psychological 

security plays a mediating role in the relationship between family cohesion and internal self-

worth with marital satisfaction. However, psychological security did not play a mediating role in 

the relationship between external self-worth and marital satisfaction. 

Discussion and conclusion: Regarding the mediating role of psychological security in the 

relationship between internal self-worth and marital satisfaction of teachers, we can refer to 

Maslow's Hierarchy of Needs Theory (1970; translated by Rezvani, 2012), which considers 

security as a prerequisite for achieving self-realization and independence. In other words, it can be 

said that a person who has achieved internal self-worth (piety and love for God and no need for 

others' approval) and self-realization has experienced a sense of security at first. Therefore, by 

providing a sense of psychological security and increasing the sense of self-worth, couples' 

satisfaction with married life can be increased. In explaining the result of the present research 

indicating the mediating role of psychological security in the relationship between family cohesion 

and marital satisfaction, it can be stated by relying on Maslow's Hierarchy of Needs Theory (1970; 

translated by Rezvani, 2012) that security and stability are at the top of Maslow's pyramid. 

Therefore, before reaching security, a person has experienced love and friendship, kindness and 

empathy, comfort and convenience, and self-worth and self-esteem. These needs together lead to 

stronger relationships between family members and family cohesion. In view of the above, it can 

be said that psychological security has led to the strengthening of family members' relationships 

and family cohesion, resulting in the satisfaction of couples. 
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 چکیده 

  زناشویی  زندگی  از  رضایت  با  یارزشمند  انسجام خانواده و خود  رابطه   در  روانی  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی امنیت

باشد. جامعه آماری این بر اساس مدل معادلات ساختاری می   انجام شد. روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی  زن  دبیران

گیری ی پژوهش به روش نمونه  نفر به عنوان نمونه  285بود که    1400  سال  اول  نیمه  در  شهرخوی  زن  پژوهش، شامل کلیه دبیران

 ، پرسشنامه(SVD)خود    ارزش   وابستگی ، پرسشنامه  (MSS)  زناشویی  ها، پرسشنامه رضایتانتخاب شدند. ابزار گردآوری داده  دردسترس 

ها نیز از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل  ( بود. جهت تجزیه و تحلیل دادهFCS)  خانواده   ( و پرسشنامه انسجامPSS)  روانی  امنیت

نشان    جیتااستفاده گردید. ن  22SPSSو  Amosافزار  های آماری این پژوهش از نرممسیر استفاده شد و در کلیه تجزیه و تحلیل  

نتایج پژوهش حاکی (.  >RSME  10و    < CMIN/df  ،90  GFI, AGFI, , IFI<3)  دارد  مطلوب  برازش   شده  مشاهده  یهاداد که مدل با داده 

رضایت    بر (β،  001 /0>p=30/0)  خودارزشمندی درونی    و  (β،  001/0>p= 40/0)  خانواده  از این بود که اثر مستقیم مؤلفه انسجام

امنیت معنی  زناشویی  مندی که  داد،  نشان  نتایج  همچنین  است؛   ، β= 10/0)  خانواده   انسجام  بین  رابطه  در  میانجی  نقش  روانی  دار 

05/0>p)  خود ارزشمندی درونی  و  (0/ 04=β،  05/0>p)  توان می  پژوهش  این   هاییافته  اساس   بر .  دارد  زناشویی  رضایت مندی  با  

توانند به نقش مؤلفه امنیت روانی در افزایش حس خود ارزشمندی درونی و انسجام مشاوران مدارس میکه مدیران و    گرفت  نتیجه

 ای نمایند. خانواده و به طبع آن رضایت از زندگی زناشویی دبیران توجه ویژه

 زناشویی.  خود ارزشمندی، رضایت خانواده، انسجام روانی، امنیت:  ها واژه کلید

 

 

   مقدمه

، سینگ گوتامکند )پرورش ستون فقرات هر کشور است و صنعت آموزشی به عنوان یک منبع برای دیگر صنایع کار میآموزش و  
ترین عناصر تشکیل   . عناصر گوناگونی سازمان آموزش و پرورش را شکل داده است و در این بین دبیران از اصلی(2015،  1و کومار 
باشند و ترین عامل ارتقاء سطح علمی و تربیتی جامعه میو کادر آموزشی مهم  ران یدب؛ چرا که  آیندی این سازمان به حساب میدهنده

 هایسازمان در  ران یدب  یشغل  عملکرد  (.1398لعلی و خوارزمی،  )  نظام آموزشی  حها در واقع یعنی عملکرد صحیعملکرد سازمانی مثبت آن
  معلمان   منظور  نیهم  به  و  کنندی م  بازی  و نوجوانان  کودکان  رشد  به   کمک  در  رای  رزشمندا  ینقش  ؛ چرا که آناناست  مهم  اریبس  یآموزش

ضروری است عواملی که بر    بنابراین،  .(2015  ،2انتویریردان ورنگو، پورواندر و ا)   باشند  یخوب  تیوضع  در  روانی  و  یجسم  لحاظ  از  دیبا
سطح سلامت معلمان در سطح جسمی ارتقاء  شناسایی و بررسی شود؛ چرا که با ،اثرگذار است وضعیت سلامت جسمی و روانی معلمان

اجتماعی است، به آسانی تحقّق   و  اقتصادی  فرهنگی،  آموزشی،، اهداف سازمان آموزش و پرورش که مبتنی بر ارتقاء خدمات  و روانی
 تیوضعیکی از عواملی که بر  دهد  نشان می  (1396)  ، افروز و دلاورانینی، حسیسهراب  ،نبویهای گذشته همچون  نتایج بررسی  یابد.می

چرا که کاهش رضایت زناشویی منجر به کاهش انرژی لازم در  است؛ 3اثرگذار است، رضایت زناشویی معلمان  یو روان یسلامت جسم 
کند، و در نهایت فرد را به افسردگی گردد و در نتیجه کارایی فردی و اجتماعی نیز تنزّل پیدا میهای زندگی میزوجین برای انجام فعالیت

که نتایج مطالعات دیگر   آنچنان  (.2022عدالت نمون و قاسم زاده،    ،یلک، رسول  یبهروز  ،یخلخال   ،ی)محدّث   سازدو خلق منفی گرفتار می
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را عاملی    رضایت زناشویی  ای که، به گونهباشدتأییدی بر این نتیجه می  (2022)، احمدی دولابی و محمودی  رشیدی فکاری  همچون
سلامت جسمی و روانی معلمان  دبیران به دلیل تأثیراتی که بر  بنابراین مطالعه رضایت زناشویی  اثرگذار بر سلامت روانی مطرح نمودند.  

   حائز اهمیت است. ،آنان دارد و نیز کیفیت آموزش 
افتد و ناشی از ارزیابی ذهنی زوجین از ابعاد  رضایت زناشویی به طور کلی یک فرآیند است که در طول زندگی زوجین اتفاق می

کننده میزان   تعیین  زناشویی رضایت   (.2020،  1، چاسک، میمز، ساندمن و هینریچسن)فایباشد  می  مثبت و منفی رابطه زناشویی آنها
، 2بردبوری   و  کارنی)باشد  است که ماحصل آن احساس رضایت و شادمانی از کنار یکدیگر بودن می  زناشویی  زندگی  انسجام و پایداری

حصل انطباق بین وضعیت فعلی زندگی زناشویی با انتظاراتی که فرد ارضایت زناشویی را م  (2020)   3، رانکمن و باهانارو نادولو  .( 2020
 تی حما  ،رضایت جنسی از جمله    یابعاد مختلف  یدارا  ییزناشو  تیمفهوم رضاقبل از تشکیل زندگی زناشویی داشته است، تعریف نمودند.  

لال ی )ب باشدی میاز زندگ تیو رضا یروان بهزیستی ،ی اجتماع تیخانواده همسر، حما با رابطه ،یریگم ی تصم ندیمشارکت در فرآ ،همسر
 محیطهنگامی که در یک خانواده رضایت زناشویی وجود داشته باشد، توان گفت،  با توجه به مطالب عنوان شده می  .(2020،  4و رسول

نارضایتی است از تنش و  به دور  افزایش   (،2017،  5، جارنکس و ساس)تان  اختلافات زناشویی و درگیریکه سبب کاهش    خانواده 
خانواده   اعضای  بین  و تسای )جانصمیمت  آسگیدرورو  ، پیکون-جیمنز)گردد  خانواده میاعضای  مثبت    کارکردو    (،2017،  6، سمِی، 

های مثبت  به اهمیت مؤلفه رضایت زناشویی در تقویت مؤلفه  توجه  . با  ( 2021،  7ساگادو-لارا و گومز-بینا، پالومو-مارتینز، رامیرز-رومرو
 شناسایی عوامل موثر در بروز رضایت از زندگی زناشویی از اهمیت زیادی برخوردار است.   ،در خانواده

 انسجام این عوامل، از دهند. یکیمی قرار تأثیر تحت را زناشویی رضایت زیادی عواملنتایج تحقیقات گذشته،  بررسی بر اساس  

  انسجام  بین  که  دادندرا نشان    این یافته  (،1400) ، امیری، کاکابرایی و عارفی  سومالی  و  (2016)  9، ریبریو و شلتونپدرو  .است 8خانواده
خانواده و    یاعضا  یاندر م  یعاطف   یوندبه عنوان پ  انسجام  .دارد  وجود  داری  معنی  رابطه  زناشویی  زندگی   از  زوجین  رضایت  و  خانواده

 ( 2020، 10و سلجوک  ایساکار-سبو یک هوس،ی)ن شودیدر خانواده ابراز م یرش شود که با احساس تعلق و پذی م یفتوص یکیاحساس نزد
انسجام  (.2021 ،11انگ یژانگ و  ،یی نگ،ی)ز دهدهایی است که استرس را کاهش داده و سطح سلامت خانواده را نشان میو از مولفه

منجر    خانواده،  اثرگذار برنسجام، به عنوان یکی از ساختارهای  اانسجام جدا، مرتبط و گرفتار است.    شده،  خانوادگی دارای چهار سطح رها
، سیدرا، ملیک، فلک،  نظیر  و  (2013  ،یو محمد  گانه یپور،    یسی)حسین خانزاده، عشود  به درک و همدلی اعضای خانواده از یکدیگر می

های منسجم حامی یکدیگر هستند و برای رفع نیازهای یکدیگر سعی  عنوان نمودند افراد در خانواده  (2012)  12زارق و محمود ریضوان
یکدیگر، از این مؤلفه به عنوان متغیر    هاعضای خانواده ب  تعهدباتوجه به نقش انسجام خانواده در تقویت  .  نمایندو تلاش بسیاری می

استفاده گردید.    پیش زناشویی  مؤلفه خود  علاوهبینی رضایت  ارتقاء رضایت زناشویی،  انسجام خانواده در  مؤلفه  نیز    13ارزشمندی   بر 
 شفقت   معیارهای  و  مهربانی  افراد،  ارزشمندی  خود    حس  رفتن  بالا   باچرا که    ؛تأثیر قرار دهد  تواند رضایت از زندگی زناشویی را تحتمی
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پاور،    ،کانتیش  مک)   بیانجامد  فرد   یاری  به  زندگی  سخت  شرایط  در  تواندمی  خصایصی  چنین  وجود  و  کندمی  پیدا  افزایش  نیز   خود   به
 (. 2021 ،2ویم نایساندو و ساب تاینیلوم ،کالین فلوریسیکا)مدت منجر به افزایش رضایت زناشویی شود و در دراز (2018 ،1شوانوئر و چان

ارزشمندی   حکایت از آن دارد که حس خود   (2021)و محمد    ریجهانگ  ،جعفرو    (2018)  3و فولت   لویوریف  ،لینمکنتایج پژوهش   
رضایت از رابطه زناشویی  سطح پایین  ارشمندی پایین منجر به    مندی بیشتر از رابطه زناشویی و بالعکس حس خود  بالا منجر به رضایت

  و صلاحیت) بیرونی  ابعاد  و(  پرهیزگاری  و  تقوا  خدا،  به  عشق  دیگران،  تایید  به  نیاز   عدم)  درونی  ابعاد  متشکل از   ارزشمندی  خودشود.  می
-بیانگر احساس رضایت  ارزشمندی  خود  (.2008،  4)لیوباشد  می  (دیگران  نگرش   و  دیگران   بر  جویی  برتری  و  رقابت  تحصیلی،  شایستگی

نفس  شود و عزتدرونی، احترام و ارزشی است که فرد برای خود قائل میندی درونی شخص از خودش است که پیامد احساس رضایتم
  و آرامش که  است انسانی هر  اساسی نیاز گویای ارزشمندی خود احساس  (.2016، 5ر ییو ب تیاستون، بن-نتریو ،لیونز)برد خود را بالا می

 (. 2014، 6ریو لوس یدوگال، بالباک ن، یسابور ،یوایش ید ،بلانگر) است  وابسته آن  به  زندگی از رضایت احساس  نتیجه در و روانی تعادل
تواند بر نحوه ارتباط زوجین با یکدیگر تأثیر بسزایی بگذارد  می  زوجین  بین  روابط  در  خصوص  به  ارتباطی  یک بافت  در  ارزشمندی  خود

  پویایی  و  تعادل  اضطراب،   ایجـاد  بـا   که  چـرا   ؛است  همراه  بسیاری  منفی  پیامدهای  با  ارزشمندی  خود  در  ضعف  (.2019،  7ی زو و ل  ،وانگ)
  بهتر برخوردارند، بالایی رزشمندی خودا از هزوجینی ک موجود، مطالعات یافته طبق .(2020، 8)یئون و چوی  کند می اختلال دچار را فرد

لذا از زندگی   و  شوندتر ظاهر میتر و مقاوم آیند، در برابر مشکلات زندگی موفقمی  فائق  خود  ارتباطی  و  درونی  تعارضاتتر بر  سریع  و
ارزشمندی در نگرش مثبت فرد   نقش خودتوجه به  با    (.2020،  9و همکاران   )جئونگ کنندزناشویی خود رضایت بیشتری گزارش می

از این مؤلفه به عنوان  فردی و خانوادگی، محقق در پژوهش حاضر  بین   موقعیت   نسبت به خود و دیگران و آمیختگی مثبت درروابط و
 استفاده کرده است.   رضایت زناشویی بینمتغیر پیش

ارزشمندی با رضایت زناشویی، در این پژوهش محقق به دنبال عاملی است که    ی بین انسجام خانواده و خود با عنایت به رابطه
  خانواده اعضای  امید و پویایی روان، آرامش خمیرمایه 10امنیت حساس گری کند و از آنجا که ابتواند روابط بین عوامل مذکور را میانجی

بنابراین کند؛  می  تحمل  قابل  را  های زناشویی  استرس   و  داده  افزایش  را  و سلامت روانی  (2013،  11و همکاران   برگیم)  آیدمی  شمار  به
در پژوهشی به نقش    (1400)  یپور و حسن  یامام  ،راد  نظیری  .در این تحقیق از امنیت روانی به عنوان عامل میانجی یاد شده است

ارتقاء رضایت نمودند.  امنیت روانی در  اشاره  ا  شکل  مندی زناشویی زوجین جوان  امنیت رگیری  دارد و  حساس  یشه در گذشته فرد 
- و تورجمان ودیکلوگر، ل ل،یانس ،)کاسترو گیردشکل می ،های کودکی داشته استای که مادر در سالمبنای مهر و عاطفه درازمدت بر

های نیاز به بقاء است، افرادی که نیاز به بقای بالاتری   بر اساس نظریه انتخاب گلسر، امنیت به عنوان یکی از مؤلفه  (.2018،  12ی لو
امنیت    (.1391،  13)گلاسر   به دنبال کسب امنیت بیشتری هستند، و رابطه در مورد رسیدن فرد به امنیت و بقاء نقش مهمی دارد  ،دارند

های مختلف زندگی اساسی بشر، تأمین امنیت در حوزههای  که از دیرباز یکی از دغدغهیکی از نیازهای اولیه و غریزی بشر بوده، چنان
از امنیت روانی بالایی برخوردار باشد، خود و دیگران    توان گفت، فردی کهدر آخر می   .(2014،  14ی و کورتن   انکویم  ،)کروزیچ  بوده است

 
1 Mackintosh, Power, Schwannauer & Chan 
2 Floricica Calin, Luminita Sandu & Sabina Miu 
3 McLean, Fiorillo & Follette 
4 Liu 
5 Lyons, Winters-Stone, Bennett & Beer 
6 Bélanger, Di Schiavi, Sabourin, Dugal, El Baalbaki & Lussier 
7 Wang, Zhao  & Lei 
8 Yeon & Choi 
9 Jeong  & et al 
10 sense of security 
11 Bergheim & et al 
12 Castro, Anseel, Kluger, Lloyd & Turjeman-Levi 
13 Glasser 
14 Kruzich, Mienko, & Courtney 
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پذیرد، از محبت و عشق بالایی برخوردار بوده و در نتیجه از قدرت همدلی و درک بالایی نسبت به اطرافیان، گونه که هستند میرا همان
گذار است، محقق    با توجه به عنصر مهم امنیت روانی که در رشد و پختگی شخصیت اثر  (.1400)نظیری راد و همکاران،  برخوردار است  

 مندی زناشویی استفاده نمود.   های مرتبط با رضایت از مؤلفه امنیت روانی به عنوان میانجی در رابطه بین مؤلفه
افزایش    برابر  در  سدی  شود،ارتقاء رضایت زناشویی    به  منجر  کهی  کوشش  هردر خصوص ضرورت انجام پژوهش حاضر باید گفت،  

و فاکتورهای    ییزناشو  یمند  تی رضابررسی    نیهمچنسالم است.  باشد؛ چرا که جامعه سالم در گروه داشتن خانواده  مشکلات جامعه می
و   (1399سلطانی زاده و باجلانی،    ؛1401اسکندری و پرندین،  خیانت زناشویی )  جمله  ازپیامدهای منفی    خطر  است  ممکن مؤثر بر آن  

ی  روانشناخت   وی  درون  منابع   به   توجه  لزوم  ط،یشرا  نی ا  در  .دهد  کاهش  را  (1401،  یو خلعتبر   ی، احددربندی)نیز افزایش نرخ طلاق  
نارضایتی زناشویی که در جامعه   با   مقابله  جهتو نیز منابع بیرونی همچون انسجام خانواده    ارزشمندی  همچون امنیت روانی و خود

 وضوح  به  (،2021،  1، کاسا گتهوون و پرتی تاسو  هیشما) یابداز شیوع بالایی برخوردار است و سال به سال روند افزایشی میحاضر  
 است  مهم  اریبس  است،  شده  انجام  مندی زناشویی دبیران  رضایت  ی درحوزهی  اندک  مطالعات  نکهیا  به  توجه  باهمچنین،    .شودیم  احساس 

  تا   شوند  کنترل  و  رییگ  اندازه  ،ییشناسا  رانیدب  ییزناشو  یمندتی رضا  بـر  مـؤثر   عوامـل  و  رهـایمتغ  هـا،همبسته  ها،کنندهینیبشیپ  که
  توجه   با .شـود  افـزوده  زناشویی  یزندگ  از  هـاآن  مثبت  احساس   بر  و  شود  کمکاختلافات زناشویی در قشر دبیران    کاهش  به  جهینت  در

را بررسی   یی دبیرانزناشو  تیبا رضا  یارزشمند  رابطه انسجام خانواده و خود، محقق در پژوهش حاضر درصدد است تا  به موارد ذکر شده
نقش میانجی  یی دبیران  زناشو  تیبا رضا  یارزشمند  در رابطه انسجام خانواده و خود   یروان  تیامننموده و به این سوال پاسخ دهد که آیا  

 کند؟ایفا می
  .شد طراحی 1 شکل قالب در پژوهش مفهومی مدل شده، مطرح نظری مبانی به توجه با
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 پژوهش یاجرا شنمونه و رو ،یآمار هجامع
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اول   مهیدر ن یزن شهرخو رانیدب  کلیه شامل حاضر پژوهش آماری جامعه. است همبستگی نوع از و وصیفیطرح پژوهش حاضر، ت
. لازم به ذکر است، در ابتدا برای انجام گردید  برآورد  نفر  1000  شده  انجام  هایبررسی  طبق  جامعه  حجم.  بود  1400  یلیسال تحص

ای از دانشگاه برای اداره کل آموزش و پرورش شهر خوی دریافت شد و با مراجعه به اداره مربوطه و توجیح نامه  نامه، معرفیپایان
ها در میان دبیران،  نظر مدیریت حراست مبنی بر بلامانع بودن توزیع پرسشنامه  ها و اعلامِمسئولان، همچنین بررسی سؤالات پرسشنامه

را حدودا   دبیران  به مدارس دخترانه شهر خوی که تعداد  نمونه مدل  نفر تخمین زدند، دریافت شد  1000مجوز ورود  . حداقل حجم 
  ر یهر عامل )متغ  ینمونه برا  20.  شودیم  نییپنهان تع  یرهایمتغ  ای  یاصل  یهابراساس تعداد سازه  یعامل  لیو تحل  یمعادلات ساختار 

های اصلی مدل رسم شده از آنجاکه سازه  (.1396ور،  حبیبی و عدن )   شده است  هینمونه توص  200حداقل    یبطور کل  و  پنهان( لازم است
نفر    200نفری نیاز است؛ لیکن با توجه به حداقل مقدار توصیه شده حجم نمونه در معادلات ساختاری که    100باشد به نمونه  عدد می  5

ها به    یآزمودن گیری در دسترس انتخاب شدند وبا استفاده از نمونه   نفر   285  و با توجه به در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه،   باشدمی
در مدرسه   دبیرانپرسشنامه ها در دوران کرونا بود و گاهاً تمام  عیتوز نکهیبا توجه به ا پاسخ دادند. یبه صورت حضور  قی سؤالات تحق

 در دسترس بودند.به عنوان نمونه بهره گرفته شد که حضور داشتند و  دبیرانیاز  ،حضور نداشتند
مدرک تحصیلی داقل  داشتن حسابقه ابتلاء به بیماری خاص،    بودن،  خوی  یو بوم  خویسکونت در شهر  ها )آزمودنی  ورودی  ارهایمع

 (تمایل به شرکت در پژوهش سال به بالا و 25سال، سن  5 یکار یهسابقدیپلم به بالا، فوق
  ل یتماسال،    25سال، سن کمتر از    5مدرک تحصیلی دیپلم، سابقه کاری زیر  خاص،    یماریابتلاء به ب)ها  معیارهای خروج آزمودنی

 ( هاناقص پرسشنامه لیها، تکمبه پرسشنامه  یده به پاسخ نداشتن
کنندگان از هدف مطالعه، آزادی کامل برای شرکت یا عدم شرکت در  شایان ذکر است، ملاحظات اخلاقی شامل آگاه شدن شرکت 

نتایج و تفسیر پرسشنامه  مطالعه، اخد رضایت آگاهانه و تضمین رازداری رعایت شد. همچنین عنوان شد که در صورت درخواست دبیران،  
 در اختیارشان قرار خواهد گرفت. 

 ابزار سنجش

 )MSS1)  رضایت زناشویی مقیاس

پرسشنامه تجدید نظر   .شودمی و برای بررسی رضایت زناشویی استفاده  شده  ساخته    (1989فورز و السون )این پرسشنامه توسط   
 ،2زیر مقیاس شامل تحریف آرمانی   4باشد که دارای  ای )کاملا موافقم تا کاملا مخالف( میدرجه  5سوال با طیف لیکرت    35شده دارای  

  ت سوالا ، شامل  3، ارتباطات 35- 30-27-24- 21-17- 13-9-5-1سوالات    ، شامل؛ رضایت زناشویی20-16-12- 8-4شامل سوالات  
تعارض   و  31-34- 22-25-28- 14-18- 2-6-10 به    باشد.می  33- 32-29- 26- 23-19-15- 11-7-3سوالات  ، شامل  4حل  لازم 

 97به معنای رضایت زناشویی بالا، نمرات    143تا    122به معنای رضایت زناشویی خیلی بالا، نمرات    143ذکر است که نمرات بالاتر از  
به معنای رضایت زناشویی بسیار پایین   50رضایت زناشویی پایین و نمرات کمتر از    97تا    78رضایت زناشویی متوسط، نمرات    122تا  

های رضایت زناشویی، ارتباط، حل تعارض و تحریف مقیاس برای خردهپرسشنامه را پایایی  در پژوهشی (1989فورز و السون ) باشد.می
  پایایی بازآزمایی نیز به ترتیب برای زیرمقیاس به دست آورد.    83/0و   84/0،  8/0،  86/0به ترتیب برابر با  با روش آلفای کرونباخ  آرمانی  

، مارتینز، لیئل، پکورو، نونس.  به دست آمد  92/0و    0/ 9،  0/ 81،  86/0برابر با    یآرمان  فیارتباط، حل تعارض و تحر  ،یی زناشو  تیرضا
برای محاسبه روایی این پرسشنامه از روش تحلیل عاملی استفاده نمودند و روایی این پرسشنامه را مطلوب  (  2022)  5نونس-فریرا و آیالا 

 
1 Marital Satisfaction Scale (MSS) 
2 Ideal distortion 
3 connections 
4 conflict resolution 
5 Nunes, Martins, Leal, Pechorro, Ferreira & Ayala-Nunes 
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  )NNFI3) شاخص برازش هنجارنشده،  (IFI2) ی  شیشاخص برازش افزا،  (CFI1ی )شاخص برازش تطبیق ای که به گونه،  گزارش کردند
 محاسبه  برای  گزارش نمودند.  0/ 07و    97/0،  0/ 98،  98/0را به ترتیب    )RMSEA4)   برآورد  یمربعات خطا  نیانگیم  شهیشاخص رو  

  پرسشنامه  بابه محاسبه همبستگی پرسشنامه رضایت زناشویی    رواییبرای محاسبه    (1380نیا )  شریف،  در ایران  پرسشنامهاین    روایی
، خلیلی، آسودهآمد و حاکی از روایی این پرسشنامه بود.    دست  به  92/0پرداختند که این مقدار    (1976)  6اسپاینر   (DAS5) زوجی  سازگاری

  ت یرضا  هایاس یمقبرای خرده  اس یمق  نیابه محاسبه پایایی این ایزار در داخل ایران پرداختند و ضریب آلفای    (2010)  دانشپور و لواسانی
اصغری و قاسمی  محاسبه نمودند. در پژوهش    0/ 83و    84/0،  80/0،  86/0ی به ترتیب  آرمان  فیتعارض و تحر  حل  ارتباط،  ،ییزناشو

پرسشنامه حاضر پایایی    در پژوهشمحاسبه گردید.    0/ 84ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه رضایت زناشویی    (1393جوینه )
کرونباخ به   یبا روش آلفا و نمره کل رضایت زناشویی    یآرمان  فیارتباط، حل تعارض و تحر  ،ییزناشو  تی رضا  یهااس یمقخرده  یبرا
 آمد.به دست  0/ 55و   87/0،  50/0، 50/0، 49/0برابر با  بیترت

  

 ( FCS7) انسجام خانواده مقیاس
سوال دارد و به    43استفاده شد. این پرسشنامه    (1387سامانی )به منظور سنجش انسجام خانواده از پرسشنامه انسجام خانواده   

عنوان   تحتِ  140لازم به ذکر است نمرات بالاتر از    شود.گذاری می( نمره1و کاملا مخالفم=  5ای )کاملا موافقم=درجه  5صورت لیکرت  
پایایی این پرسشنامه را   (1387سامانی ) شود.  عنوان سطح انسجام پایین در نظر گرفته می تحتِ 140انسجام بالا و نمرات پایین تر از 

(، انسجام و  27تا    16  الاتؤس(، مهارت مقابله )37تا    28الات  گیری و حل مسأله  )سؤاز طریق آلفای کرونباخ برای پنج حیطه تصمیم
، 0/ 76،  88/0،  86/0(  برابر  43تا    38  لاتؤاس( و باورهای مذهبی )8تا    5،  3،  1الات  ؤس(، مهارت ارتباطی )15تا    9،  2،4الات  ؤساحترام )

برای تعیین روایی این پرسشنامه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده    ( 1393)  مزیدی و زارع  ،رحیمیبه دست آورد. در پژوهش    0/ 79،  79/0
توصیفی بارتلت آزمون    (P‹0/ 001) و    86/0=8الکین   -میر  -مونه گیری کیزرن   گردید. شاخص  نمونه  9کرویت  از کفایت  گیری حاکی 

گیری و حل    تصمیم  یها اس ی مق  خرده  یپرسشنامه براحاضر پایایی    در پژوهشباشند.  محتوایی و معناداری ماتریس همبستگی می
کرونباخ به   یبا روش آلفا و نمره کل انسجام خانواده    های ارتباطی، باورهای مذهبی  مسأله، مهارت مقابله، انسجام و احترام، مهارت

 آمد.به دست  73/0و  0/ 70 ،60/0،  93/0، 95/0، 90/0برابر با  بیترت

 ( SVD10)  های ارزش خودوابستگی
ای  درجه  7سوال در طیف    29اند که شامل  ساخته  (2003)  11، لاهتانن، کوپر و بورویت کراکرهای ارزش خود را    پرسشنامه وابستگی 

مقیاس )رقابت و برتری بر دیگران، داشتن ظاهری زیبا، عدم نیاز به تایید خرده  7( بوده و دارای  7( تا )شدیداً موافق=  1)شدیداً مخالف=  
ایران توسط  ادیگران، پرهیزکاری، حمایت خانو ،  کُردده، عشق خدا و شایستگی تحصیلی( است. بعد از هنجاریابی این پرسشنامه در 

یافت گویه تقلیل    29به    30/0گویه به دلیل بار عاملی کمتر از    6گویه با حذف    35پرسشنامه مذکور از    (1393)  پاشاشریفی و میرهاشمی
مقیاس )رقابت و برتری بر دیگران، نگرش دیگران، شایستگی تحصیلی، عدم نیاز به تایید دیگران، پرهیزکاری خرده  6و در نهایت دارای  

 
1 comparative fit index 
2 incremental fit index 
3 non-normed fit index 
4 root mean square error of approximation 
5 Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
6 Spanier 
7 Family Cohesion Scale  (FCS) 
8 kaiser­meyer­olkin (KMO) 
9 Bartlett's sphericity test 
10 Self Value Dependencies (SVD) 
11 Crocker, Luhtanen, Cooper & Bouvrette 
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ارزشمندی )عدم نیاز به تایید دیگران، عشق به خدا،    های این مقیاس عبارتند از: بعُد درونی خودو عشق خدا( را شامل شد. زیرمقیاس 
جویی بر دیگران و نگرش دیگران(.  ارزشمندی )صلاحیت و شایستگی تحصیلی، رقابت و برتری  تقوا و پرهیزگاری( و بعُد بیرونی خود

که هفت  این پرسشنامه پرداخت؛ نتایج حاصل از روش تحلیل عاملی در پژوهش وی نشان داد    1روایی سازهبه بررسی    (1391زکی )
بعد  میارزشمندی    مقیاس خود  بعد دو  به  درونی و خود  خودتواند  بیرونی  ارزشمندی  یابد  ارزشمندی  پژوهش  .  تقلیل  آرای در  سبزه 

های رقابت و برتری بر دیگران، نگرش دیگران، تایید دیگران، پرهیزکاری، عشق خدا  پایایی مولفه (1393)ی سرافراز و قربان ،لنگرودی 
پرسشنامه نیز    3واگرا روایی  و    2بدست آمد و روایی همگرا   65/0و    75/0،  0/ 71،  71/0،  0/ 64،  74/0و شایستگی تحصیلی به ترتیب  

به محاسبه پایایی و روایی این مقیاس پرداختند. برای محاسبه پایایی این آزمون از آلفای    (2003کراکر و لاهتانن )  باشد.مطلوب می
برای   نمودند که  استفاده  برتر  با،یز  یداشتن ظاهر  یهامولفهکرونباخ  تایید دیگران،    گران،یبر د  یرقابت و  به  نیاز  شایستگی    عدم 

محاسبه نمودند.  83/0،  0/ 96،  0/ 84،  79/0،  0/ 81،  88/0،  0/ 83ی  آلفا   بیضرعشق خدا، پرهیزکاری به ترتیب  ده،  اخانو  تیحماتحصیلی،  
( روایی  (2003کراکر و لاهتانن  پرسشنامه    برای محاسبه  نفس   پرسشنامه  باارزش خود    هاییوابستگبه محاسبه همبستگی    عزت 

(SES4)  یی ایدر پژوهش حاضر پا  آمد و حاکی از روایی این پرسشنامه بود.  دست  به  85/0پرداختند که این مقدار    (1956)  5روزنبرگ  
 یلیتحص  یستگیعشق خدا و شا  ،یزکاریپره  گران، ید  دییتا  گران،ی نگرش د  گران،یبر د   یرقابت و برتر  یهااس یمق  خرده   یپرسشنامه برا

 به دست آمد.  60/0و  80/0، 20/0، 76/0، 0/ 50، 77/0، 82/0برابر با  بیکرونباخ به ترت ینمره کل انسجام خانواده با روش آلفاو 

 (PSS6) امنیت روانی مقیاس

  سنجش   راستای  در  گویه  62  دارای.  کرده است  طراحی  و خانوادگی  روانی  وضعیت  بررسی  برای  (،1952)  7مازلو   را  پرسشنامه  این 
این پرسشنامه  .  سنجدمی  را  آزمودنی  نگرش   0خیر=   و  1بلی=   به صورت  که  است  روزمره  زندگی  مختلف  مورد امور  در  افراد  احساسات
م داردؤپانزده  اعتقاد  ناسازگاریِ  :لفه  پارانویا،  اشتیاق  به  محیطی،  احساس   به  خود،  افسردگی،  امنیت  زندگی،  اجتماعی،    سعادتمندی، 

  حقارت.  سلامت و احساس  دیگران، احساس  با زندگی، سازگاری به ناامیدی، علاقه و عصبانت، یاس  آگاهی، اعتمادبنفس، احساس خود
محاسبه    0/ 78مقیاس    کل  برای  و  64/0تا    36/0بین    روانی  امنیت  احساس   های آزمونعامل  برای  به دست آمده  پایایی  (1952مازلو )

،  رهنمو  یفیشردر پژوهش  بدست آمد.    92/0برای تعیین روایی سازه نیز از روش همسانی درونی بهره گرفته شد که ضریب  .  نمود
پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده نمودند که ضریب   تعیین  برای  (1400)ی  میرهنمو و ابراه  یفیشر  ،ی امران  ،یفتح
  ن یا  ییایپابدست آمد.    74/0روش همسانی درونی    بدست آمد و حاکی از پایایی مناسب آزمون است. روایی سازه آزمون نیز با   91/0

 .آمدبه دست  0/ 30کرونباخ  یبا استفاده از آلفادر پژوهش حاضر پرسشنامه 
 اطلاعات لیو تحل  هیتجزروش 

شد. داده   تحلیل  22 یهسخن   AMOS  و 22ی هنسخ SPSS آماریافزارآمده از نمرات این تحقیق توسط نرمهای بدستداده

 ، کجی و کشیدگی معیار  انحراف  ،میانگین  نهمچو  هاییشاخصاز    توصیفی  سطحدر  .  تحلیل گردیددو سطح توصیفی و استنباطی      ها در

 شد.استفاده  همبستگی پیرسون و همچنین تحلیل مسیر با نرم افزار آموس از روش  ستنباطیا سطحو در 

 ها یافته

 
1 construct validity 
2 convergent validity 
3 divergent validity 
4 Self-esteem Scale 
5 Rosenberg 
6 Psychological Security Scale (PSS) 
7  
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)  54  دهد که شناختی نشان میهای توصیفی جمعیتیافته دیپلم،  (درصد  3/19نفر  )  144  دارای مدرک تحصیلی فوق   4/51نفر 
دارای    (درصد  9/2نفر )  8  و  نیز دارای مدرک تحصیلی فوق لیسانس  (درصد  4/26نفر )  74    ،دارای مدرک تحصیلی لیسانس  (درصد

  ساله،   31-40  از پاسخگویان  (درصد  6/33نفر )  94  ساله،  25-30از پاسخگویان    (درصد  6/9نفر )  27 همچنین  باشند.می  مدرک دکتری
 6/4نفر )  13  سال سن دارند. لازم به ذکر است  50بالای    (درصد  9/2نفر )  8  ساله و  41-50  از پاسخگویان  (درصد  3/49نفر )  138

 پاسخ ندادند.   سوال مربوط به سن خود از آزمودنی ها به  (درصد

آورده   1اطلاعات توصیفی پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی هر یک از متغیرهای مورد مطالعه در جدول  
 شده است. 

 زناشویی  زندگی از رضایت و خودارزشمندی خانواده، انسجام  روانی، امنیت هایمؤلفه توصیفی  هاییافته. 1  جدول

 

 مؤلفه

 

 ابعاد متغیر 

انحراف  میانگین 

 عیار م

 کشیدگی  کجی 

 

احساس 

 ارزشمندی 

 

 07/0 38/0 19/3 80/8 دیگران  بر برتری و رقابت

 - 03/0 23/0 88/4 20/13 دیگران  نگرش

 - 03/0 02/0 55/5 27/21 تحصیلی  شایستگی

 - 10/0 - 27/0 92/8 28/43 بیرونی  نمره کل خودارزشمندی

 11/0 - 32/0 63/4 53/25 پرهیزکاری 

 - 09/0 - 63/0 36/4 08/30 خدا عشق

 - 28/0 - 05/0 83/2 01/26 دیگران  تایید به نیاز عدم

 98/1 - 94/0 13/9 63/81 درونی نمره کل خودرارزشمندی

 

رضایت 

 زناشویی

 57/2 - 55/1 04/6 34/30 آرمانی  تحریف

 - 92/0 - 41/0 86/4 28/17 زناشویی رضایت

 41/1 - 56/0 23/6 63/28 ارتباطات 

 13/1 - 21/1 12/6 25/29 حل تعارض 

 18/6 - 95/1 78/15 51/105 نمره کل رضایت زناشویی 

انسجام 

 خانواده 

 

 - 20/0 68/0 25/9 72/21    مساله حل و گیری تصمیم

 - 10/0 - 89/0 14/12 67/44 مقابله  مهارت

 43/0 - 83/0 49/7 60/34 احترام 

 11/0 61/0 11/4 13/15 ارتباطی  مهارت

 02/0 - 49/0 73/4 95/19 مذهبی  باورهای

 84/1 - 16/1 78/15 08/136 نمره کل انسجام خانواده 

امنیت  

 روانی 

 13/0 10/0 15/1 90/2 محیطی  ناسازگاری

 87/0 - 39/1 51/1 90/3 پارانویا

 79/0 23/1 43/1 27/1 خود   به اعتقاد

 30/1 - 59/0 93/0 94/2 زندگی  به اشتیاق

 - 32/0 01/0 96/0 99/1 افسردگی 

 - 70/0 - 68/0 59/1 27/3 سعادتمندی  احساس 

 36/2 78/1 11/1 69/0 اجتماعی  امنیت

 - 53/2 95/1 88/0 46/0 آگاهی  خود

 78/0 90/0 95/0 38/1 بنفس  اعتماد
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  به   متعلق  میانگین   ترینپایین  و  خانواده   انسجام  کل   نمره   به  متعلق  میانگین   بالاترینشود  مشاهده می  1طور که در جدول  همان
کشیدگی استفاده شد که نتایج آن  ها از آزمون کجی و  جهت بررسی نرمال بودن داده  .باشدمی(  خودآگاهی)  روانی  امنیت  مقیاس خرده

 باشد. ها میمی باشد که نشان از نرمال بودن داده _ 58/2+ تا 58/2در تمامی متغیرها به استثنای نمره کل رضایت زناشویی بین 
پردازیم. معیارهای به آزمون فرضیات تحقیق می  یهای استنباطی و معادلات ساختار ها با استفاده از آمارهر این بخش از تحلیل دادهد

به    ات یباشد. قبل از انجام آزمون فرضیها و هدف مریانتخاب روش آماری مناسب برای آزمون فرضیات براساس سطح سنجش متغ
استفاده شد که    کشیدگی  و  کجی  آزمون  از  هانرمال بودن داده  ی. جهت بررسمیپرداخت  قی تحق  یهافرض نرمال بودن مؤلفهشیپ  یبررس

گانه نشان    همچنین نتایج همخطی چند  ها دارد.بدست آمد که نشان از نرمال بودن داده  _ 58/2+ تا  58/2  نیآن در اکثر متغیرها ب  جینتا
 مفروضه  بیترت  نیقرار داشت، به ا  10/0  بالاتر از مقدار  زیتحمل ن  بیضر  نیبود. همچن  10  از مقدار  ترنییپا  انسیعامل تورم وارداد،  
های علی،  با توجه با این نکته که ماتریس همبستگی مبنای تجزیه و تحلیل مدل  .برقرار است  پژوهش  یرهایمتغ  بودن در   یخط  هم

یابی معادلات ساختاری است، لذا قبل از پرداختن به آزمون الگوی نظری، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش همراه   خصوصا مدل
 ارائه شده است تا رابطه بین متغیرها مورد بررسی قرار گیرد. 2ها در جدول با ضرایب همبستگی آن

 

 آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش  .2جدول 

  امنیت متغیر 

 روانی 

 انسجام

 خانواده 

 رضایت

 زناشویی

 خودارزشمندی

 درونی

 خودارزشمندی

 بیرونی

     1 امنیت روانی 

    1 32/0**  انسجام خانواده 

   1 39/0**  24/0**  زناشوییرضایت 

  1 28/0**  09/0 23/0**  ارزشمندی درونی  خود

 1   - 31/0**  - 21/0**  - 06/0 - 0/ 14*  بیرونی ارزشمندی خود

(*05/0P<        ** 01/0P<  ) 

- 21/0بیرونی ) ارزشمندی ( و خود28/0ارزشمندی درونی ) (، خود 39/0که بین انسجام خانواده )دهد نشان می 2نتایج جدول      
  ارزشمندی   خود  و(  23/0)  درونی  ارزشمندی  خود  ،(32/0)  خانواده  داری وجود دارد. همچنین بین انسجامبا رضایت زناشویی رابطه معنی  (

 داری یافت شد. با امنیت روانی رابطه معنی (14/0بیرونی )
 با  ارزشمندی  انسجام خانواده و خودمستقیم متغیرهای  مستقیم و غیرلازم است که اثر    امنیت روانی  جهت ارزیابی نقش میانجی

 اساس مدل بر متغیرها میان روابط  کلیه متغیرهای وابسته، بودن نرمال از یافتن اطمینان از پس محاسبه گردد. لذا    رضایت زناشویی

  گرفت. قرار بررسی مورد تحقیق مفهومی

 - 33/1 02/0 10/1 49/1 عصبانت  احساس

 20/0 - 67/0 79/0 75/1 ناامیدی  و یاس

 - 77/0 - 23/0 05/1 09/2 زندگی  به علاقه

 - 21/0 71/0 88/0 92/0 دیگران  با سازگاری

 - 11/0 53/0 04/1 35/1 سلامت  احساس

 - 59/0 - 10/0 06/1 05/2 حقارت  احساس

 17/2 42/1 11/7 51/28 نمره کل امنیت روانی 
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 متغیرها بین  روابط  بر و مفهومی مدل با متناسب  ساختاری معادلات نمودار -1 نمودار

 
  مولفه این باشد، دار نمی رضایتمندی زناشویی با مولفه تحریف معنی کل نمره رابطه پژوهش، اولیه نمودار در اینکه به توجه با     

 :مد آ بدست زیر صورت به یافتهبرازش  نمودار و نموده حذف نمودار از را
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 یافته معادلات ساختاری متناسب با مدل مفهومی و بر روابط بین متغیرهانمودار برازش -2نمودار 

 
 . است مدل مطلوب برازش نبستاً دهندهکه نشان اندارائه شده مسیر مدل برازش  به مربوط هایشاخص 3جدول شماره  در

 

 ی برازش مدل هاشاخص.  3شماره  جدول
 نتیجه  رضایت بخش مقدار  مقدار برازش  نشانگر برازش 

 قابل قبول 5کوچکتر از 37/3 (CMIN/dfنسبت کای اسکوئر به درجه آزادی) 
 تایید مدل یا بیشتر  9/0نزدیک به  90/0 ( NFI)  نرم شده برازندگی

 تایید مدل 0/ 9بزرگتر از  94/0 ( GFI)  شاخص نیکوئی برازش

 تایید مدل 0/ 9بزرگتر از  AGFI) ) 90/0  تعدیل شده نیکوئی برازش

 تایید مدل 0/ 9بزرگتر از  91/0 ( IFI) برازندگی فزاینده

 قابل قبول   0/ 10 الی 08/0 بین 09/0 ( RMSEA)  مجذور میانگین مربعات خطای تقریب

 

را قابل قبول و مقادیر    08/0الی    05/0( را بین  RMSEAلازم به ذکر است، مقدار مجذور میانگین مربعات خطای تقریب )
   .کنند را برازش ضعیف مدل تلقی می 10/0برازش متوسط و مقادیر بالاتر ار  0/ 10الی  08/0بین 

   .دارد همراه به را زیر جدول نتایج مستقیمغیر  و مستقیم اثرات برای مسیر تحلیل ساختاری معادلات یافته برازش  نمودار اساس  بر
  ضرایب استاندارد مستقیم و غیرمستقیم و کل مدل  .4جدول شماره 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  متغیر ملاک  متغیر پیش بینی کننده 

   50/0**  0/ 10*  40/0**  رضایتمندی زناشویی انسجام خانواده  
 34/0**  0/ 04*  30/0**  زناشویی رضایتمندی درونی  خودارزشمندی

 - 08/0 - 03/0 - 05/0 زناشویی رضایتمندی خودارزشمندی بیرونی 
 28/0**  -----  28/0**  زناشویی رضایتمندی امنیت روانی 

 32/0**  -----  32/0**  امنیت روانی  انسجام خانواده  

 16/0**  -----  16/0**  امنیت روانی  خودارزشمندی درونی 

 - 10/0 -----  - 10/0 امنیت روانی  خودارزشمندی بیرونی 

 (*05/0P<       ** 01/0P<  ) 

اثر مستقیم مؤلفه انسجام خانواده و خودنشان می  4های جدول  یافته      مندی زناشویی   بر رضایت  درونی  ارزشمندی  دهد که 

𝒑  ‹05/0دار است )معنی − 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆  05/0ارزشمندی بیرونی بر رضایت زناشویی معنادار نیست )  مستقیم خود  ولیکن اثر(؛<  𝒑 −

𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆  .)ی امنیت روانی بر رابطه بین دو مولفه فوق با رضایتمندی زناشویی، نقش میانجی این مولفه را در ادامه با دخالت مولفه
 خود  و  خانواده  دهد که امنیت روانی نقش میانجی در رابطه بین انسجامایم. یافته های جدول فوق نشان میمورد ارزیابی قرار داده

نقش   مندی زناشویی  با رضایت  بیرونیارزشمندی    خوددارد؛ ولیکن امنیت روانی در رابطه    زناشویی  مندی   با رضایتدرونی    ارزشمندی
 میانجی ایفا نکرد.

 

 گیری بحث و نتیجه
  با  خانواده انسجام و ارزشمندی خود احساس  بین  رابطه در روانی امنیت  یگرانهمیانجی نقش بررسی حاضر، پژوهش انجام از هدف

رضایت   بابیرونی و درونی    ارزشمندی  خود  احساس   بیننشان داد    همبستگی پیرسوننتایج    .بود  زن  دبیران  زناشویی  زندگی  از  رضایت
لومینیتا ساندو  فلوریسیکا.  دارد  وجود  داریمعنی  رابطه  زناشویی میو  کالین،  جعفر و  ،  ( 2018لین و همکاران ) مک،  (2021)  1و سابینا 

 
1 Floricica Calin, Luminita Sandu & Sabina Miu 



 

15 
 

زارع شاه و    (2019)ی  آزموده و تاتار  ،ی زاده، قنبر  یاشرف  ،تقانی،  (2020) ، کریم، عبدی، دلاوند و قشلاق  سایه میری  ،(2021همکاران ) 
به .  در ثبات زندگی زناشویی اشاره نمودنددرونی  ارزشمندی    های جداگانه به نقش مثبت خوددر پژوهش  (،2019آبادی و منتظری )

ها،  کند که موفق شدن یا شکست خوردن در آن حیطهمی   اشاره  ییهاطه یارزش خود به ح  یهایوابستگ  (2003کر و همکاران )اکراعتقاد  
در   تیبه دست آوردن موفّق  کهی طور   به  ،است  یاتیو ح یحرمت خود فرد ضرور یبرا و چه به صورت تصوّر شده، یچه به صورت واقع

خود   حرمت با کاهش  ها،طهیو شکست خوردن در آن ح  خود حرمت  شیها وابسته است، باعث افزافرد به آن  خود  که حرمت  ییهاطهیح
 یرفتارها  که با  ن یا  ل یها و هم به دلدشوارتر بودن تحققّ آن  لیهم به دل  یرونیارزش خود ب  یها یوابستگ. از آنجایی که  فرد همراه است

 ( 2005،  1پارک و کراکر )  به همراه دارند  یشتریب یمنف  یامدهایپ  یارزش خود درون  یهایوابستگ همراه هستند، نسبت به  یشتریناسالم ب
یابی  دستتوان گفت  با رضایت زناشویی رابطه منفی داشته و توانایی تأثیرگذاری مثبت بر این مؤلفه را ندارند. باعنایت به این مطالب می

چراکه همواره   ؛باشد میبسیار سخت  است،    بر دیگران  جویی، رقابت و برتریگیستیو شا  تیصلاحبیرونی که شامل    یخودارزشمندبه  
فرد نتواند آنچه را که ارزشمندی خود را مشروط درصدی دیگران کاری بس دشوار است. بنابراین زمانی که    100دستیابی به رضایت  

به دست آورد، حس خوبی نسبت به خود  همچون صلاحیت و شایستگی نزد دیگران و نگرش و برتری نسبت به دیگران را  کرده   به آن
رفتار تواند عملکرد مثبتی در زندگی زناشویی از خود نشان دهد و گنمی  وقتی فردی نسبت به خود حس خوبی ندارد.  نخواهد داشت

  آید.شده و رضایت زناشویی او پایین میافسردگی و اضطراب 
پژوهش  زین  (1394محمدی و عارفی )در همین راستا،   ب  میبه طور مستق  یدر  رابطه   یی زناشو  یبا سازگار  یارزشمند  خود  ن یبه 

در خصوص رابطه مثبت   دارد.  یرابطه منف  ییزناشو  یبا سازگار  ی ارزشمند  خود  یرونیرا بدست آوردند که بعد ب  افتهی  نیپرداختند و ا
عدم نیاز به تایید دیگران،  ارزشمندی درونی همچون    های خودمؤلفهارزشمندی درونی و رضایت زناشویی نیز باید عنوان نمود،    خود

نیازی به تأیید دیگران ندارد. به عبارتی  طلبد و  مندی درونی فرد را می  ی، حسی درونی است و رضایتزگاریعشق به خدا، تقوا و پره
در   (1991)  2ستیر، قمری، بنمن و گربر  رسد و درصدد تأیید دیگران نیست؛ آنچنانکهمندی درونی می   فرد با عشق به خدا به رضایت

  . شودبهاء دادن، احترام قائل شدن و عشق ورزیدن هر فرد به خود تعریف می  معنای به  ارزشمندی  خوداین زمینه عنوان نمودند که  
در زندگی می  خود  مندی حداکثری    های خود و رسیدن به رشد و رضایتبنابراین فردی با چنین خصایص همواره در فکر ارتقاء ارزش 

ها و  قابلیت  بالایی برخوردارند روی  درونی  ارزشمندی  که از احساس خود توان گفت، افرادیبا عنایت به مطالب عنوان شده میباشد.  
شوند عزت نفس خود را از دست نداده رو میدر نتیجه زمانی که در زندگی با مشکلاتی روبه  ،کنندگذاری میخصایص مثبت خود سرمایه

 تجربهمدت منجر به    ارزشمندی و عزت نفس در دراز  کنند و به طبع احساس خودهای خود جهت رفع مشکلات استفاده می  و از قابلیت

و    یزکار یبا اتکاء به پره  بالا  درونی   ارزشمندی   احساس خود باعبارت دیگر، افراد    به شد. خواهد در آنان مثبت احساسات و عواطف
 های  موقعیت درو کارآمد    مؤثرهای    و از راهبردو    در مواجهه با مشکلات زندگی زناشویی روحیه خود را ازدست نداده،  عشق به خدا

.  در پی داردرا  اشانرضایتمندی آنان در زندگی زناشویی هبردهای مسأله مدار و کارآمدااستفاده از ر که  کنند می  استفاده مختلف زندگی
عدم نیاز های توان گفت، مؤلفهارزشمندی درونی می  در خصوص خود (2003کراکر و همکاران )با توجه به مطالب بازگو شده و نظریه 

درونی  ارزشمندی باشد؛ چرا که خود داشته زناشویی رضایت بر بسزاییتواند تأثیر ی میزگاریبه تایید دیگران، عشق به خدا، تقوا و پره
با مشکلات در زندگی   خود  فردی،سازگاری و سلامت    سطح  ارتقای  موجب انگیزش افراد برای برخورد درست  تنظیمی و نیز منبع 

 باشد و رضایت از زندگی زناشویی را در پی خواهد داشت. زناشویی می
سومالی و   .دارد  وجود  داریمثبت معنی  رابطه  زناشویی  زندگی  از  رضایت  با   خانواده  انسجام  بین تایج پژوهش حاضر نشان داد که  ن 

پ  (،1400)همکاران   )قنبری  ن  ،اوگوو  (،2019ناه و شریف مصطفی  نووسا   یمانزیاوگوو،  در   ،(2016)   و همکاران  پدرو  و  (2019)  3و 
  اشاره نمودند.بین انسجام خانواده و رضایت زوجین از زندگی زناشویی  های جداگانه به رابطهپژوهش
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توان با توجه به مزایایی که داشتن همبستگی خانواده های تحقیق مبنی بر رابطه بین انسجام خانواده و رضایت زناشویی را مییافته   
های محافظ مختلفی برای آورد، تبیین کرد. مکانیسمها بوجود می مطلوب در زندگی افراد مخصوصا کیفیت روابط صمیمانه آینده آن 

ها در پنج مقوله جمع بندی  اند. غالب این مکانیسمتبیین چگونگی افزایش رضایتمندی زناشویی از طریق عملکرد خانواده مطرح شده 
اند که عبارتند از: یادگیری رفتارهای سالم ارتباطی، افزایش آگاهی از احساسات خود و اعضای خانواده، افزایش توانایی درک طرف شده

بهبود اجتماعی و  افزایش حمایت  به   مقابل،  باید  تبیین نقش همبستگی خانواده در رضایت زناشویی همچنین  نزدیک. در  ارتباطات 
ارتباط بینتاثیرات آن بر شکل عنوان نمودند که همبستگی   ( 2009)  1آمبر و کارل فردی اشاره کرد. در همین راستا  گیری الگوهای 

توان به توانایی ایجاد روابط صمیمی، ظرفیت گذارد، به عنوان مثال می مختلف بر الگوهای ارتباطی افراد تاثیر می  اشکالخانواده به  
های مواجهه با مسائل اجتماعی حل در زمان برای حمایت عاطفی و روانی از اطرافیان، برقراری روابط اجتماعی گسترده و فراهم کردن راه

شود و خانواده به منبعی بسیار الذکر به نحو احسن انجام میاشاره کرد. بنابراین، اگر همبستگی خانواده در سطح مطلوب باشد، موارد فوق
نماید، ارضای نامناسب در این خصوص بیان می  (2008)  2گرینبرگشود.  گیری الگوهای ارتباطی مناسب تبدیل میبرای شکلقوی  

ها فراهم  نیازهای عاطفی، اجتماعی و مادی هر یک از اعضای خانواده، زمینه بروز مشکلاتی را در کیفیت زندگی زناشویی آتی آن
توان گفت، وجود همبستگی و انسجام بین اعضای خانواده توانایی آنان را برای حل کردن  کند. با عنایت به مطالب عنوان شده میمی

توان گفت هر چه انسجام در نتیجه می  (؛1398)نامنی و احسانی کیا،  دهد  مشکلات و مدیریت فشارهای وارده بر خانواده را ارتقاء می
لازم به ذکر است در این پژوهش منظور از انسجام خانواده، فرآیندهای   کند.  خانواده افزایش یابد رضایت زناشویی نیز بهبود پیدا می

های  مهارت  های جدید همچونرفتارها جهت کنار آمدن با شرایط و موقعیت   از ای مجموعه از   عبارتند خانواده باشد. فرآیندهایخانواده می
 گیریجهت  و  خانواده  انسجام  مسئله،  حل  و  گیریتصمیم  در  مهارت  ای مؤثر در کنار آمدن با تنش،مقابله  راهبردهای  جدید ارتباطی،

های اشاره به کنش  خانواده،  دیگر، فرایندهای  عبارتبه  کنند.  مذهبی که اعضای خانواده برای انطباق با شرایط پیش آمده استفاده می
  فرایند   دیگر،   بیان   یا بهای از زندگی اشاره دارند؛  های عاطفی، اجتماعی و شناختی جدید در هر مرحلهخانواده برای کنار آمدن با موقعیت 

 کار  به  زندگی  رخدادهای  مدیریت  برای  زندگی  طی  در  خانواده  ی اعضایوسیله  به  که  است  تنظیمی  کارکردهای  یهمه  شامل  خانواده
کنند    مقابله  جدید  هایبحران  مؤثری با  طور  به  سازند  می  قادر  را  خانواده  و  فرد  که  باشندمی  کلیدی  فرایندهای  این کارکردها.  رودمی

   (.1387)سامانی، 
عنوان نمودند  خانواده،   کیفیت بر فرایندی عوامل تأثیرات خصوص در  (1392)  و زارع  یچراغ  ،یصادق   ،الدینی  محی راستا، همین در

با عنایت به  توان کیفیت زندگی زناشویی را ارتقاء بخشید.   های آموزشی مؤثر بر کیفیت فرآیند خانواده میکه با کمک برخی از برنامه
 گوناگون ابعاد و مسائل با در برخورد اعضا هایواکنش و هامهارت عنوان  به خانواده فرایندی عواملتوان گفت،  مطالب عنوان شده می

همسران  که زمانی و کند کمک زندگی روزمره تعاملات با ارتباط در مشکل حل تواند بهمی عوامل این  مناسب اعمال که است زندگی
 خودشان زناشویی روابط در بهتری و تعاملات شودمی ترمثبت رابطه  از هاآن ارزشیابی کنند، بیشتری بودن باهم و  همبستگی حس

توان گفت، انسجام خانواده با رضایت زناشویی رابطه  شود. بنابراین میمی منجر ها آن رضایت میان و سازگاری به که شودمی ایجاد
 مثبتی دارد. 

زناشویی   زندگی  از  رضایت  با  خانواده  انسجام  و  درونی  خودارزشمندی  احساس   بین  رابطه  در  روانی  پژوهش حاضر نشان داد، امنیت
  بین   رابطه  در  روانی  امنیت  در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که احساس   (،1398نامنی و باقریان کاخکی )  .دارد  گرانه میانجی  نقش

گرانه  نقش میانجیدر خصوص    گرانه دارد.  همسران جانبازان نقش میانجی  شناختی  روان  با بهزیستی  خودشفقت ورزی  و  بینیخوش 
اشاره نمود  (1372 مازلو )توان به نظریه سلسله مراتب با رضایت زناشویی معلمان می  درونی خودارزشمندی بین رابطه در روانی امنیت

توان گفت فردی که به یابی به خودشکوفایی و استقلال خود از دیگران دانسته بود. به عبارت دیگر مینیاز دستکه امنیت را پیش

 
1 Amber & Carole 
2 Greenberg 



 

17 
 

و خودشکوفایی دست یافته در ابتدا احساس امنیت را    درونی )پرهیزکاری و عشق به خدا و عدم نیاز به تأیید دیگران(  خودارزشمندی
کند و  در خصوص امنیت روانی عنوان نمود که امنیت روانی به تسهیم باورهای افراد اشاره می  (،1999)  1آدمونسون تجربه کرده است.  

تواند بدون خجالت صحبت نماید و از رد شدن توسط دیگران کند که میکند این باور را به او القاء می هایی که فرد زندگی میدر محیط
تواند  یا کاهش ارزش تصویر خود در امان باشد؛ در نتیجه فردی که به امنیت روانی دست یافته باشد احساس خود ارزشمندی کرده و می

  ، فکرتبدون سرکوب هیجانات منفی خود آنها را با دیگران به اشتراک بگذارد و نگران رد شدن و تأیید شدن از جانب دیگران نباشد.  
ارزشمندی فرد را در مقابل    ی مرکزی خوددر پژوهشی عنوان نمودند که عزت نفس به عنوان هسته  ( 1393)ابراهیمی نژاد و نعمت الهی  

تأثیر مستقیمی تواند بر رضایت زوجین از زندگی زناشویی نیز  انواع مشکلات، مسائل زندگی و فشارهای روانی مقاوم خواهد کرد و می
های کیفیت زندگی ارزشمندی یکی از شاخص  در پژوهشی عنوان نمودند که خود  (،2009)  2ک یسارچ، براجسا و ساکرابوتگ    داشته باشد.

توان گفت، در زن و مردی که  بوده و بین این مؤلفه با رضایت از زندگی رابطه تنگاتنگی وجود دارد. با عنایت به مطالب عنوان شده می 
ای مثبت ارزیابی کرده و برخورد مناسبی نسبت به یکدیگر دارند و این برخوردار باشند خودشان را به گونهارزشمندی بالایی    از خود

ارزشمندی    کند. در نتیجه با تأمین احساس امنیت روانی و افزایش حس خودرا فراهم می   ی رضایتمندی آنان از یکدیگرمسأله زمینه
توان اینگونه نتیجه گرفت که امنیت اشان را افزایش داد. با توجه به نکات مطرح شده میتوان رضایت زوجین از زندگی زناشوییمی

در خصوص عدم نقش میانجی امنیت  داری دارد.  گرانه معنیارزشمندی با رضایت زناشویی نقش میانجی  ی بین خودروانی در رابطه
کننده در رفتار انسان  ساس ارزشمندی یکی از عوامل تعییناحتوان گفت،  روانی در رابطه خودارزشمندی بیرونی با رضایت زناشویی می

ها با مسائل مختلف است. به عنوان نمونه،  کننده چگونگی برخورد آنرود. در حقیقت برداشتی که افراد از خود دارند تعیینبه شمار می
برخوردار است و برای خود ارزش و احترامی   برتری نسبت به دیگران   و  بیرونی همچون شایستگیارزشمندی    فردی از احساس خود

؛ نماید، معمولًا از حس امنیت درونی و رضایتمندی پایین تری برخوردار است و تنها تأیید دیگران او را خرسند و راضی می  قایل نیست
اند هایی که دیگران برای وی تعیین نمودهآله همواره جلب رضایت اطرافیان شدنی نیست؛ بنابراین زمانی که فرد نتواند به ایدهچراک
درونی ارزشی    در پژوهشی عنوان نمود که فردی که از خود  (2017)  3شانزممکن است دچار پرخاشگری شود. در همین راستا،    برسد

توان  کند. بنابراین میمدار همچون پرخاشگری استفاده می  های هیجانحلراهمدار از    های مسأله  حلبه جای راه،  پایینی برخوردار باشد
به سزایی دارد و زمانی که فرد خود را انسان با کفایتی نداند دستیابی به حس  ارزشمندی در نگرش فرد نسبت به خود تاثیر    گفت، خود

آنچنان نیست؛  روانی شدنی  با    امنیت  مطابق  مراتب  که  )نظریه سلسله  به    توان گفت،می  (1952مازلو  یابی  نیاز دست  پیش  امنیت 
دارد به خودشکوفایی   بالایی  ارزشمندی بیرونی  توان گفت فردی که خود باشد. بنابراین میمی  خودشکوفایی و استقلال خود از دیگران

یابی به امنیت روانی باشد نرسیده است و سطح امنیت روانی در او به شدت پایین است. با عنایت به  و استقلال که پیش نیاز دست
  گرانه نداشت. ارزشمندی بیرونی با رضایت زناشویی نقش میانجی توان گفت، امنیت در رابطه خودمطالب عنوان شده می

 توانمی زناشویی رضایت با  خانواده انسجام  بین رابطه در روانی امنیت گرانهمیانجی  نقش بر مبنی حاضر پژوهش نتیجه  تبیین در  
بنابراین فرد      ؛بیان نمود که امنیت و ثبات در مراتب بالای هرم مازلو قرار دارد  (1372مازلو )با اتکاء به نظریه سلسله مراتب نیازهای  

 . ارزشمندی و عزت نفس را تجربه کرده است  قبل از رسیدن به امنیت، عشق و دوستی، مهربانی و همدلی، آسایش و راحتی و خود
و زارعی   آنن  ،هوفارت  کومان، گریپ،  ،گیباردگردد.  ده و انسجام خانواده میی این نیازها منجر به روابط مستحکم اعضای خانوامجموعه

تواند تأثیر مستقیمی بر عملکرد اعضای یک مجموعه داشته یابی به امنیت روانی میدر پژوهشی عنوان نمودند که دست (،2017) 4پور
 زاهدیان و هاشمی محمد آباد،  مدرسیباشد؛ بدین معنا که امنیت روانی بالا منجر به عملکرد بهینه اعضای یک خانواده خواهد شد.  

های امنیت روانی در تعلق و آسودگی به عنوان زیر مجموعهو عنوان نمودند که احساس تعهد و عشق، پذیرش خود و دیگران  (1393)

 
1 Edmondson 
2 Raboteg Saric, Brajsa-Zganec & Šakić 
3 Schanz 
4 Gibbard, Griep, Cooman, Hoffart, Onen & Zareipour 
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متعهد باشند در هنگام   دیگریک به زوجین وقتیباشد.  پیوند بین زن و شوهر می  و  سلسله مراتب هرم مازلو از عوامل اساسی همبستگی
تا زمانی که مشکل پیش آمده   وکنند  بروز مشکلات در زندگی زناشویی در کنار هم بوده و در برابر مشکلات پیش آمده شانه خالی نمی

آنان همواره در تلاش خواهند    باشد، داشته وجود بالایی انسجام زوجین بین وقتی جنبه دیگر از .حل نشود در کنار یکدیگر خواهند بود
نموده  دلجویی  یکدیگر  از  ها  ناسازگاری  و  بروز مشکلات  در هنگام  تا  می  و  بود  بنابراین  نمایند،  عفو و گذشت  توان گفت در  طلب 

بالاست و زوجین بر اساس همان تعهد عاطفی که به یکدیگر دارند درخواست گذشت نیز  های دارای انسجام میزان بخشش  خانواده
بدین   ؛گذارد تأثیری دو جانبه بر زوجین میاین عفو و بخشش  بدون شک   .نمایند پوشی مینموده و به راحتی از اشتباهات یکدیگر چشم

نماید و زوج دیگر که شاهد تلاش شریک زندگی معنی که زوجی که مورد بخشش واقع شده برای جبران اشتباهاتش تلاش بیشتری می
 که موجب آیدجود میوبه   رابطه تقویت و کردن محبت  از مثبتی دورگمان  بینماید و  باشد محبت خود را به وی دو چندان میاش می

شود. با عنایت به مطالب عنوان شده امنیت روانی منجر به استحکام روابط اعضای خانواده و انسجام خانواده گردیده  می  زوجین  سازگاری
نتیجه رضایت زوجین را به   بنابراین میو این همراهی در  با  همراه خواهد داشت.  توان گفت امنیت روانی در رابطه انسجام خانواده 

 ی دارد. دارگرانه معنیرضایت زناشویی نقش میانجی

  قابلیت  مسئله  پژوهش  این  در  محدودیت  ؛ اولینایی است که پژوهش حاضر از آن مستثنی نیستههر پژوهشی دارای محدودیت   
 به  نتایج  تعمیم  برای  است  بهتر  و  شد  انجام  شهرخوی  زن  دبیران  روی  بر  پژوهش  این  که  چرا   است؛  آماری  جوامع  سایر  به  آن  تعمیم
  های آزمون  حاضر،  تحقیق  در  رفته  بکار  هایشود. همچنین، آزمون  رعایت  احتیاط  جانب  شهرها  کلان  بخصوص  کشور  شهرهای  سایر

  ارتباط  دیگر،عبارتبه  و  است  مبتنی  خود  از  فرد  درک  بر  موردسنجش،  هایخصیصه  و  هاتوانایی  خودسنجی  این  در.  هستند  خودسنجی
  های توانایی  خوبیبه  توانندنمی  هامقیاس   گونهاین  نباشد،  واقعیت  با  منطبق  فرد  خودپنداره  کهدرصورتی  و  دارد   فرد  «خودپنداره»  با  نزدیکی

  شود می  پیشنهاد   خانواده  فرایندی  عوامل   بودن  پذیر  به آموزش   توجه  با  .  هستند  خود  از  فرد  درک  بیانگر  تنها  و  دهند  انعکاس   را  فرد  واقعی
آن    طبع  به  و  هاخانواده  مشکلات  کاهشجهت    در  ارزشمند  گامی  ،همچون مهارت حل مسأله  هاخانواده  عوامل فرآیندی به  آموزش   باتا  

-کارگاه صورت به خودارزشمندی آموزش  جهت مدوّن ایشود برنامهمی همچنین، پیشنهاد .ه شودبرداشت رضایتمندی زناشویی افزایش

  های مداخله  سایر  و  مشاوره  آموزش،  از طریق  خودارزشمندی و ارتقاء بعد درونی خودارزشمندی  بیرونی  بعُد  اثر  جهت تقلیل  آموزشی  های
 صورت گیرد.  روانشناسان و مشاوران درمانی توسّط
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