
The University of Tehran Press

Journal of Applied Psychological Research 

2023, 14(3), 143-162 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page
Online ISSN: 2676-4504

The Mediating Role of Academic Passion and Academic Well-Being in the 

Association between Classroom Socio-Mental Climate and Academic 

Resilience 

Mahdi Sadri1 , Zahra Naghsh2* , Elaheh Hejazi3

1. Ph.D. Candidate, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Science, University of Shahid

Beheshti, Tehran, Iran. Email: p.moayed1372@gmail.com

2. Corresponding Author, Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational

Science, University of Tehran, Tehran, Iran. Email: z.naghsh@ut.ac.ir

3. Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of psychology and Educational Science, University of

Tehran, Tehran, Iran. Email: ehejazi@ut.ac.ir

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study is to examine the mediating effect of academic passion and 

academic well-being on the association between classroom socio-mental climate and 

academic resilience. The research method is descriptive-correlational. The study’s 

statistical demographic comprised sixth-grade students, both male and female, 

residing in Isfahan during the second semester of the 2020-2021 academic year. 

Strategized random sampling was utilized to select 360 pupils, 131 of whom were 

female and 192 of whom were male. The research instruments utilized in this study 

comprised the Academic Passion Scale (APS) developed by Salehnajafi et al., the 

Academic Well-Being Questionnaire (AWQ) created by Tuominen-Soini et al., the 

Socio-mental Climate Questionnaire (PCSMCQ) developed by Fraser et al., and the 

Samuels Academic Resilience Questionnaire (ARI). The data were analyzed using 

structural equation modeling and the SPSS-22 and Amos-24 software packages. The 

results showed that the path coefficients associated with the direct relationships 

between classroom socio-mental climate and academic passion and well-being 

(β=0.65 for both paths), β=0.21 for resilience, and β=0.30 for well-being, are 

statistically significant at the 0.01% level. Furthermore, at the 0.01% significance 

level, the direct path between academic passion and academic resilience is β=0.32. 

The findings of the investigation indicate that the proposed model fits the data well. 
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ی در رابطژژب بژژی   ژژو لیتحصژژ  یسژژتیبهزی و لیتحصژژ  اقیاشژژتی  انجیژژ منقژژح    هدف پژژژوهح ضا ژژر ت یژژی 
ی تحصیلی بود. روش پژوهح توصیفی از نوع همبستگی بود.  ام ب آمژژاری آورتابا تماعی کلاس و  -روانی

 یلیدوم تحصژژ   مسژژالیششژژش شژژهر اصژژفهان بژژود کژژه در ن  پایژژب  پسژژر  و   دختژژرآمژژوزان  دانحپژوهح شامل  
 از  استفاده  با  نفر دختر  131نفر پسر و    192آموز شامل  نفر دانح  360بودند.    لیمشغول به تحص   1401-1400
(، APS)  یلیتحصژژ   اقیاشژژتابزارهژژای پژژژوهح شژژامل مقیژژاس    .شژژدند  انتخاب  یاطبقه  یتصادف  یریگنمونه

ا تمژژاعی -پرسشژژنامب ادراج  ژژوروانی(،  AWQسژژوینی و همکژژاران )-پرسشنامب بهزیستی تحصیلی تومین 
بژژرای تحلیژژل ( بژژود.  ARIی تحصیلی ساموئلز )آورتاب( و پرسشناملب  PCSMCQو همکاران )  کلاس فرایزر

 هاافتژژهی .اسژژتفاده شژژد AMOS-24 و  SPSS-22 افزارهاییابی م ادلات ساختاری و نرمها از روش مدلداده
ی و لیتحصژژ  اقیاشژژتا تمژژاعی کژژلاس بژژه -نشان داد که  ریب مسیر مت لق به مسیرهای مستقیش  و روانی

آوری ا تمژژاعی کژژلاس بژژه تژژاب-مسیر مسژژتقیش  ژژو روانژژی، β=65/0ای هر دو مسیر  ی برلیتحص   یستیبهز
21/0=β 30/0آوری  و مسیر مستقیش بهزیستی به تاب=β ،  م نادار است. مسیر مستقیش اشتیاق   01/0در سطح

پژژژوهح، مژژدل م نژژادار اسژژت. براسژژاس نتژژای     01/0نیز در سطح   β=32/0آوری تحصیلی  تحصیلی به تاب
 پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار است.

 : هاکلیدواژه
 تحصژژیلی،  بهزیسژژتی  تحصیلی،  اشتیاق
 ا تماعی-روانی   و تحصیلی،  آوریتاب

 .کلاس
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 مقدمه. 1

کمیت و کیفیژژت تحصژژیل  .دهدیتحصیل بخح مهمی از زندگی افراد را تشکیل م  یطورکلدر عصر ضا ر آموزش و پرورش و به
ی از  مله مو وعات شژژایان تو ژژه آورتاب(.  1396و امیدوار،    لامیسالا شیخ)  کندیم  بازیآموزان  دانح  ۀندینیز نقح مهمی در آ

فژژرد در برابژژر   یریپذبیآور و شرایط دشوار اشژژاره دارد و از آسژژ فرد با رویدادهای استرس   زیآمتیبه توانایی انطباق موفقاست که  
ی آورتابمفهوم  (.2018، 1لیو و همکاران) کاهدیهیجانی همچون افسردگی و ا طراب م یهایو آشفتگ یشناختروان ختلالاتا

؛ انددادهدست آمده است که بسیاری از کودکان با و ود تجارب ناگوار توانایی رسیدن به پیامد تحولی مثبت را نشان از شواهدی به
را توانژژایی رویژژارویی بژژا   3ی تحصیلیآورتاب(. در همی  راستا،  2014،  2یتس و ماست به همی  دلیل به ضوزۀ تحصیلی راه یافت )

ی و کاهح پیشژژرفت ریگکنارهکه ای  مشکلات مو ب کاهح مشارکت تحصیلی یا   دانندیممشکلات تحصیلی مزم  و مقط ی  
افژژزایح   سژژبباست که    یآورتحصیلی یکی از انواع تاب  یآورتاب  درواقع(.  1396پور،  شاکرمی، صادقی و قدمشود )تحصیلی می

در موا هژژه بژژا   .(2018  ،4شژژی   و  هانژژ )  شژژودیدر زندگی تحصیلی م  هایدشواربا و ود  آموزان  اضتمال موفقیت تحصیلی دانح
و در هژژر   کننژژدمیو آشژژفته رفتژژار    نظشیخشک، یکنواخژژت، بژژ   یاوهیبه ش  یآورآمیز، افراد دارای سطح پایی  تابشرایط استرس 

(. 1398لواسژژانی و نقژژح، سمی یان، غلام لی؛ به نقل از 2009، 5ت )دیویدسونها اضتمالًا ناسازگارانه اسموق یتی، پیامد رفتاری آن
ی و اشژژتیاق تحصژژیلی آورتژژابنشژژان دادنژژد بژژی   شژژانیهاپژوهحدر  (2019) 6ویلز و هوفمیرو    (1399 وبنه )سودانی و قاسمی

ی کمتری دارند، تشژژخید داد و اقژژدامات مناسژژب بژژرای آوربتاافرادی را که    توانیمهمبستگی مثبت و م ناداری و ود دارد و  
  کار برد.به هاآن

عنوان و بژژه  انژژدپرداختهآن  یادگیری به    ۀپژوهشگران مختلف در ضوز  اخیر  یهادر سالفردی که  یکی از عوامل درونبنابرای   
و  اسژژتفانیدی-مژژوتیاسژژت ) 7یلی، اشژژتیاق تحصژژ اندقرار داده دنظراساسی در رشد شخصی، ا تماعی و پیشرفت تحصیلی م عامل
انژژد از: الژژف( قصژژد مژژداوم بژژرای مشژژارکت در برای اشتیاق مشخد کرد که عبارت  مؤلفهچهار    (2013)  9مولر(.  2013،  8ماستی 
بر تحریک زیژژاد  دیتأکبا  13؛ د( گرایح شدید انگیزشی12؛ ج( همانندسازی با ف الیت11؛ ب( داشت  اهداف مرتبط با ف الیت10ف الیت

 تژژا ؛آموزان، متغیری است که برای یژژادگیری ضیژژاتی اسژژتاشتیاق تحصیلی دانح درواقععواطف و تمایل به مشارکت در ف الیت. 
اشژژتیاق تحصژژیلی را  .(2013) 15و سژژیمون فلک(. 2008، 14زینگیر) شودیعنوان یک عامل مهش یادگیری یاد ماز آن به که یی ا
 هژژاتیها و تمایل به ارتقای سژژطح موفقها برای یادگیری و کسب مهارتمستقیش آن  لاش آموزان و تروانی دانح  بعنوان سرمایبه

 ب، سازگاری با فرهن  مدرسه، رابطژژ لاسیک یهاتیمدرسه، شرکت در ف ال  یهاتیاند که سبب مشارکت مؤثر در ف الت ریف کرده
ا تمژژاعی -نیز در پژوهشژژی طبژژق اب ژژاد فرهنگژژی (1397نجفی و همکاران )صالح .شودیآموزان مسایر دانح مناسب با م لمان و

مانندسژژازی بژژا تکلیژژف و نیژژاز بژژه آینژژده و ه اندازچششایران، اشتیاق تحصیلی را به چهار ب د مشارکت در تکلیف، عواطف مثبت، 
ی، بهزیستی ذهنی و ر ایت از زندگی دست آورتابمثبت و م نادار اشتیاق تحصیلی بر امید،    ریتأثی کردند و به  بندطبقهشناخت  
و مسیر زنژژدگی و پایژژداری فژژرد بژژرای بژژه  هاتیف الیکی از نشانگرهای هویت فرد در انتخاب  عنوانبهاشتیاق فرد    درواقع  یافتند.

، بهزیسژژتی لاترباسطح موفقیت تحصیلی تحصیل فزایح اشتیاق به ؛ بنابرای  ابسیار تأثیرگذار باشد  تواندیم  هاآنسرانجام رسیدن  
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بژژه   (1400زایژژی )ه، خنجرخژژانی و ناسژژتیمیراکبرزاد  (.2018،  1و همکاران  گرینوود)کند  می  ینیبحیشغلی بهتر را پ  یهاو فرصت
پرداختنژژد.   تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانح آمژژوزان  ۀ، خودپنداریشناختکیفیت زندگی در مدرسه با بهزیستی روان  ببررسی رابط

مثبژژت و  برابطژژ  و اشژژتیاق تحصژژیلی یشژژناختبهزیسژژتی روان، تحصیلی ۀکیفیت زندگی در مدرسه با خودپندار ،نشان داد هاافتهی
 . م ناداری دارد

، 3فدریکسژژون)اسژژت  2لیبهزیستی تحصیی تحصیلی، آورتاببر  مؤثرفردی طورکه اشاره شد، یکی دیگر از عوامل درونهمان
عرصب آموزش مفهوم بهزیستی تحصیلی با هدف تو ه به مرکزیت محیط تحصیلی فرد در زندگی فراگیران و اهمیژژت (. در  2001

امری   آموزشی  یهانهیدر زم  یستیپرداخت  به بهز  روازای پیشرفت تحصیلی در کارکرد ا تماعی و هیجانی آنان ایجاد شده است؛  
از   برگرفتژژه  یاتحصیلی سژژازه  یستیفهوم بهزم  .یندهای آموزشی دیده شده استفراعنوان یک شاخد مهش در  منطقی است و به

و  یبیلفژژ (. 2005، 4سژژلیگم  و همکژژاراناسژژت )ب د مشژژغولیت و فرسژژودگی تحصژژیلی  دوامل است که ش نگرشناسی مثبتروان
. ای  رندیگیآموزان به تحصیل در نظر منگرش دانحی مثبت و  شناسروانب  مؤلفیک  هزیستی تحصیلی را  نیز ب  (2012)  5همکاران

و نگرش به ساختمان محل تحصیل  لانگی تحصیلی، نگرش به م لش، نگرش به همسانگرش شامل چهار ب د نگرش کلی به زند
عنژژوان نتژژای   بژژابهزیسژژتی تحصژژیلی را  (2009) 6و همکژژاران میسژژتری همچنژژی  (.1397طلب،  و قنبری لاسلامیاشیخ)است 

در نگژژاهی دیگژژر،   .اندی تحصژژیلی دانسژژتهآورآن را نمرات یا م دل، اشتیاق تحصژژیلی و تژژاب  یهااس یمق  اند وتحصیلی نام برده
ب د ا تماعی و رفتاری بهزیستی فرایندی است کژژه در  شده است.بهزیستی تحصیلی در اب اد شناختی، ا تماعی و رفتاری مطال ه 

بهزیسژژتی ا تمژژاعی برگرفتژژه از  یهاشاخصژژه را بازی کند. تا نقح مطلوب ردیگیآن هنجار، مهارت، انگیزه و رفتار فرد شکل م
گرا روانشناسی مثبژژت  یهاسلامت  تکالیف ا تماعی افراد در ساختارهای ا تماع است و اب اد عملیاتی آن منطبق با الگوی و آموزه

ی مطال ژژات هاافتژژه(. ی2015،  7وانژژ  و همکژژاران)  تمشارکت، شکوفایی و پذیرش ا تماعی اسژژ مانند یکپارچگی، درج پذیری،  
، 8ارسل  و آل )  دهدیمی را کاهح  آورتابآن    تبعبهضاکی از ای  است که مشکلات عاطفی و تحصیلی بیشتر، سطح بهزیستی و  

و  کننژژدیمکژژلاس تجربژژه ی تحصیلی کمتری به تحصیل نشان دهند، تجارب مثبت کمتژژری را در  آورتاب(. فراگیرانی که  2021
مژژارتی  و شژژود )بهزیستی آنان دستخوش تغییژژر در  هژژت منفژژی می  جهیدرنت؛  روندیمی کلاسی  هاتیف الدنبال  کمتر به  م مولًا
ا تماعی -و هش غیرمستقیش از طریق  و روانی  (2014،  10و پیرس   کروال)  هش مستقیش  صورتبه(؛ بنابرای  بهزیستی  2006،  9مارش 
 ی تحصیلی اثر دارد.آورتاببر   (1396پور، شاکرمی، صادقی و قدم)کلاس  
 شناسی مثبژژتی تحصیلی در رویکرد روانآورتابفردی یکی از عوامل بروندرس   11لاس کا تماعی  -روانی و  دلیل     یهمبه
)به نقل تو ه کرد  ،افتدیبرای درج رفتار انسان باید به کل موق یتی که رفتار در آن اتفاق م(، 1986)  12لوی  بنظری  رمبنایباست.  
د در کلاس و و آموزاندانحی است که میان م لش و دارهدف(.  و مطلوب، روابط مثبت و 1393  زاده،اسدوفا، ابراهیمی قوام و  از  

یی کژژه هاخواستهدارند( و انتظار )تمایلات و    در کلاس ی مو ود  هاتیواق دارد و دارای دو متغیر کلی ادراج )برداشتی که افراد از  
ا تماعی کلاس دارند( است.  وی برای یادگیری مطلوب است که تفاوت ادراج و انتظار زیاد نباشد یا ایژژ  دو -افراد از  و روانی
نیژژز در   (1390ری )خوا ژژه و ضسژژینچا،  (1397پژژور )کریمیژژان  و  لامیسالا شیخ  (.1391ذبیحی، نیوشا و منصوری،  مساوی باشند )

خودکارآمژژدی تحصژژیلی و بژژا اشژژتیاق تحصژژیلی  آن  یهاو مؤلفژژهکژژلاس  ا تمژژاعی  -روانی  بی   وکه    یی نشان دادندهاپژوهح
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اعژژش از )خژژار ی    یهژژا تقد است کژژه شژژرایط، نیروهژژا و محرجم  (1964)  1لومبم ناداری و ود دارد.    و  مثبت  طبآموزان رابدانح
وهژژای فرهنگژژی و سو و نیر  ا تماعی از یک  یهاکنح و واکنح   یتریو درون  دنآوریو ود م و را به  (فیزیکی، ا تماعی و ذهنی

تفاوت در بهبژژود   ،دندهیها نشان م. پژوهحتأثر بگذارند  لاس ا تماعی ک- و روانیبر    توانندیسازمانی دوردست از سوی دیگر، م
و مینهژژارد )آموزان در طول اولی  درس سال تحصیلی مژژرتبط اسژژت ها با فاصله اضساسی بی  مدرس و دانحکلاس    و ا تماعی
 آموزاندانحی بهزیستی تحصیلی نیبحیپنقح میانجی اشتیاق تحصیلی را در   (1398کرمی و همکاران )ویس(.  2011،  2همکاران

درس تژژأثیر   لاس ا تمژژاعی کژژ -نتای  نشان داد  ژژو روانژژیبررسی کردند.    آموزاندانحا تماعی کلاس درس  -براساس  و روانی
همچنی  اشتیاق تحصیلی تأثیر مثبت و م نژژاداری بژژر بهزیسژژتی   ؛اشتیاق تحصیلی و بهزیستی تحصیلی داردمثبت و م ناداری بر  

 .تحصیلی دارد
زندگی  یهادوره  یترزندگی تحصیلی از مهشاینکه   نظرگرفت به روابط مو ود میان متغیرهای ذکرشده و همچنی  در  با تو ه

و  ندینشژژ یبژژه بژژار م  هاییو توانا  هایستگیو در آنجا شا  گذاردیاو اثر م  زیآمتیفرد است که بر تربیت و یادگیری ثمربخح و موفق
 تحصژژیلی، نژژبدر زندگی روزا  ؛ چراکهکندیمبررسی مو وع پژوهح ضا ر نقح پررنگی پیدا  ،  شودیعلمی ضاصل م  یهاشرفتیپ

آورندۀ ت املات بافتار تربیتی فراهش  عنوانبهمدرسه  .  شوندیموا ه می  شناختروانی  هامؤلفه  و  موانع  ،هاچالح  انواع  باآموزان  دانح
درس لاس  ا تماعی ک- و روانی  ،بهزیستی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی  بارۀدر  آموزشی، ا تماعی و عاطفی است؛ بنابرای  پژوهح

در   یتازگه قژژرار دارد و بژژهدر آغژژاز راضژژائز اهمیژژت اسژژت؛    آمژژوزاندانحی مهش تحصیلی  هامؤلفه  عنوانبهی تحصیلی  آورتابو  
 .است، اما تاکنون در هیچ پژوهشی ای  متغیرها با یکدیگر بررسی نشده است قرار گرفتهدنظر تربیتی م  یهاپژوهح

تژژر بلکژژه درضقیقژژت نقژژح مهش ؛ارتقا و بهبودبخشیدن به پیشرفت تحصیلی دانح آموزان نیست  فقطنقح مدارس،  همچنی   
 لایکیفیژژت بژژاسژژطح  آموزان است که ای  امر خژژود مسژژتلزم  و ا تماعی دانحی  شناختها، تو ه به اب اد مختلف  سمی، روانآن

و م لمان بهداشت روانی و  سمانی، ایجژژاد فرصژژت مناسژژب بژژرای پیشژژرفت   لانمدرسه در اب اد مت دد نظیر روابط مؤثر با همسا
بت و خوشایند و روابط منسجش و کارآمد با افراد ضا ژژر در مث  ا تماعی- و روانیتحصیلی و یادگیری و پیشرفت، ایجاد عواطف و  

اشتیاق تحصژژیلی و بهزیسژژتی تحصژژیلی در   گریانجیمف بررسی نقح  ای  پژوهح با هد(؛ بنابرای   1399صالحی،  )مدرسه است  
 .پایب ششش انجام شد آموزاندانحی تحصیلی در آورتابا تماعی کلاس و -رابطب بی   و روانی

 
 ی تحصیلی آورتابا تماعی کلاس و -ی اشتیاق تحصیلی و بهزیستی تحصیلی بر رابطب بی   و روانیگریانجیممدل مفهومی نقح  .1شکل 

 

شژژده، بژژر هژژدف کلژژی اشارهها اشاره شد، در پژوهح ضا ر علاوهشده که به آنی انجامهاپژوهحبراساس الگوی مفهومی و  
  ژژو ی تحصیلی، ت یی  اثژژر مسژژتقیشآورتاب رب : ت یی  اثر مستقیش اشتیاق تحصیلیاستی نیز   زئدرصدد پرداخت  به ای  اهداف  

تحصژژیلی، ت یژژی  اثژژر   اقیاشژژت  ربژژ   ا تمژژاعی کژژلاس -یروان   و  مستقیشی تحصیلی، ت یی  اثر  آورتاب  رب  ا تماعی کلاس -یروان
 اقیاشژژت  قیژژ از طر  ا تمژژاعی کژژلاس -یروانژژ   ش  ویرمستقیغصیلی، ت یی  اثر  ی تحستیبهز  رب  ا تماعی کلاس -یروان   و  مستقیش
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 ی تحصیلی.آورتاب ربتحصیلی و بهزیستی تحصیلی  
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1
گی و بژژرای بررسژژی تهمبس-توصیفی  یهااهداف پژوهح، از روش   هیابی بتمنظور دس. بهبودای  پژوهح از لحاظ هدف کاربردی  

 یپژژژوهح شژژامل تمژژام   یژژ ا  یآمار  ب ام   پژوهح از روش م ادلات ساختاری استفاده شد.  متغیرهایقیش  تقیش و غیرمستر مسثاآ
. از بودنژژد لیمشژژغول بژژه تحصژژ  1400-1401 یلیدوم تحص مسالیکه در ن بودششش شهر اصفهان    پایب  پسر  و  دخترآموزان  دانح

ضداقل با ضجش   یانمونه  ر،یمس  لیتحل  و  یابیمدل  کردیدر پژوهح با رو  کنندیم  شنهادیپ  (1399)  1نویگامست و گار  رز،یمآنجا که  
ها، در پژژژوهح بودن پرسشنامهناقد ای زش یدر صورت و ود ر شتریب بدرصد نمون  بیستب است، با در نظر گرفت   مناسنفر    300

ورود   یارهژژام ی.  شژژدند  انتخژژابها  پرسشژژنامه  لیژژ تکم  یبژژرا  ،یاهطبقژژ   یتصژژادف  یریگنمونه  از  استفاده  باآموز  دانح  360ضا ر  
 اصژژفهان. شژژهر سژژاک  .3 پژژژوهح؛ در مشژژارکت بژژه مندعلاقه .2 ؛ششش پایبآموز دانح. 1: عبارت بود ازبه پژوهح  ها  آزمودنی

مصژژرف دارو . 2 ؛مژژزم  یهژژایماریو ابژژتلا بژژه ب  ی سژژمان  یهاتیم لول.  1  ها از پژوهح عبارت بود از:آزمودنی  خروج  یارهام ی
 .هابودن پرسشنامهناقد ایمخدوش  - 3 ؛خود  یو روان ی سمان  تیو   لیلدبه

مرا  ژژه شژژد. در  ،شده در شهر اصفهانانتخاب  کلاس   15و    دبستان  10شد و به    افتیاز دانشگاه تهران در  اینامهیم رف  بتداا
فرصت   ی. سپس با موافقت مسئولان مدارس اشد یسازشفاف مربوط،پژوهح به مسئولان انجام  هدف از  با تو یح دربارۀ  ادامه  
 هاپرسشژژنامه لیدر تکم شتنددا لیکه تما یآموزانو با دانح کندرا پخح   یرساناطلاع  یهاپژوهشگر قرار گرفت که فرم  اریاختدر  

ورود   یهژژابر ملاج  یب د مبتن  ب. در مرضلگرفت  قرارها  آن  اریدر اختگروهی    صورتشرکت کنند، صحبت شود و اطلاعات لازم به
. سپس پژوهشژژگر اطلاعژژات کنند  لیتا تکم  شد  داده  هاآن  بهها  و پرسشنامه  ندشد  انتخابآموز  دانح  یت داد  ،پژوهحاز  و خروج  

 انجام شد. هاداده لیو تحل هیکرد و تجز آماریافزار آورده را وارد نرمدستبه
 

 پژوهش  ابزارهای. 2-2

 (APS) 2ی رانیا یل یتحص اقیاشت اسی مق. 2-2-1
و چهژژار ب ژژد  هیگو 44 یدارا اس یمق  یاستفاده شد. ا (1397) نجفی و همکارانصالح اس یاز مق  یلیتحص  اقیاشت  یریگاندازه  برای
بررسژژی منظور اسژژت. بژژهبه شناخت    ازیو ن  فیبا تکال  یو همانندساز  ندهآیانداز  عواطف مثبت، چشش  ف،یدر تکال  مشارکتبه    لیتما
انجژژام لازم  حاتیقرار گرفت تژژا تصژژح یتیشناسان تربو روان یریگمتخصصان سنجح و اندازه  اریدر اخت  اس یمق  یی،محتوا  اراعتب

سژژازه  یژژیروا یمنظور بررسژژ ا را شد. بژژه ینفر 60 بنمون یرو دییپس از تأ شود.مشابه و مبهش ضذف    یهاهیگو  کهطوریشود؛ به
 یدییژژ تأاز تحلیژژل عژژاملی    آمدهدسژژتبهی  هاشاخدی مرتبب دوم استفاده شد.  دییتأی اشتیاق تحصیلی از تحلیل عاملی  هامؤلفه
پرسشژژنامه   . همچنی  آلفای کرونباخ ای (1397،  نجفی و همکارانصالحها است )مناسب الگو با داده  یدوم نشان از برازندگ  بمرتب
دسژژت به  98/0  یلیتحصژژ در پژوهح ضا ر آلفای کرونباخ پرسشنامب اشتیاق    (.1397،  نجفی و همکارانصالح)  به دست آمد  91/0
 آمد.

 

 (AWQ) 3یلیتحص یستیبهز ۀپرسشنام. 2-2-2

ارزش مدرسه،  باب اد چهارگان  عیو تجم  یریرا با الگوگ  یلیتحص  یستیبهز  اس یمق  (2012)  4آرو و نیمیویترا-ی، سالملانیسو-ن یتوم
 بپرسشژژنام  کیژژ   اس یژژ مق   یژژ . اکردنژژد   یمدرسژژه تژژدو  فیدر تکال  مشارکتو    یلیتحص  یتمندینسبت به مدرسه، ر ا  یفرسودگ
ی، نیسژژو  ن یتژژوم.  سژژنجدمی  کژژرتیل  فیژژ در ط  هیژژ گو  31دهنده را با  پاسخ  نبودنموافقبودن یا  فقموا  زانیاست که م  یخودسنج
و   یلیتحصژژ   یتمندینسبت به مدرسه، ر ژژا  یارزش مدرسه، فرسودگ  یکرونباخ را برا  یمقدار آلفا  (2012)  آرو و نیمیویترا-سالملا
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  یژژ ا (1395) ی و همکژژارانمژژراد  یمحاسبه کردند. همچنژژ  94/0و  91/0، 77/0، 64/0 برابر با بیترتبه ،در کار مدرسه  مشارکت
. بژژه دسژژت آوردنژژد  06/0  را برابر با  بیتقر   یانگیمجذور م  بشیر  یکردند و خطا  یسنجروان  یرانینو وانان ا   یپرسشنامه را در ب

در کژژار  مشژژارکتو   یلیتحصژژ   یتمندیانسبت بژژه مدرسژژه، ر ژژ   یارزش مدرسه، فرسودگ  یبرا  بیترتپرسشنامه را به  ییایپا  هاآن
پرسشژژنامه را  یژژیو روا ییایژژ پا (1395)و همکژژاران  یمژژرادبه دست آوردند.  75/0و    73/0،  73/0،  88/0  ترتیب برابر با، بهرسهمد

 دست آمد.به  96/0 یلیتحصدر پژوهح ضا ر آلفای کرونباخ پرسشنامب بهزیستی  مطلوب گزارش کردند.
 

 ( PCSMCQ) 1کلاس  یاجتماع-یادراک جو روان ۀپرسشنام. 2-2-3
شژژامل   شد. ایژژ  ابژژزاراستفاده    (1995)  2روبی، گیدین  و مکزریفرا  بکلاس درس از پرسشنام  یا تماع-یسنجح  و روان  یبرا
 چهارشامل    اس یمق   ی. اشودانجام می  شهیو هم  یهرگز، گاه  یادر هسه  کرتیبا روش ل  هاهیبه گو  یدهاست که پاسخ  هیگو  20

-ی و روانژژ   بنشان  کش  ۀاست. نمر  60و ضداکثر آن    20است. ضداقل نمره    6و رقابت  5انضباط  ،4یهمبستگ  ،3اصطکاج  اس یمقخرده
، گیژژدین  و زریژژ فرادر پژوهح  زیسازه ن   یا  ییروا   یمطلوب است. همچن  یا تماع-ی و روان  بنشان  زیاد  ۀمختل و نمر  یا تماع

بژژه را    اس یژژ مق   یژژ ا  (1381)  ی و خیرچار   یضس.  شد  گزارش   85/0  پرسشنامه  کل  پایایی  وشد    یابیارز  بمطلو  (1995)  روبیکم
  یژژ سازه ا ییروا هاآن  یآن انجام گرفت. همچن یابینجارانطباق و ه راهنماییآموزان از دانح یاو در نمونه  کردندتر مه    یفارس

 اس یژژ در مق گفتژژهحیعوامژژل، چهژژار ب ژژد پ  لیو با استفاده از روش تحلکردند    دأییت  یعامل  لیپرسشنامه را با استفاده از روش تحل
کژژل   یدو هفتژژه را بژژرا  یزمژژان  باصژژلبژژا ف  ییبازآزمژژا  ییایپا  بی رها  آن.  ددر نظر گرفته شدن  یصورت چهار عامل اصلمذکور به
 بی.  ژژرکردنژژدگژژزارش  64/0و رقابژژت   57/0، انضباط  60/0، انسجام  68/0اصطکاج    هایاس یمقخرده  یو برا  77/0  پرسشنامه

. در پژژژوهح ضا ژژر آلفژژای (1381  ی و خیژژر،چژژار   یضسژژ )گزارش شد    87/0  پرسشنامهکل    یبرا  کرونباخ  یبا روش آلفا  ییایپا
  دست آمد.به  91/0کلاس  ا تماعی  -کرونباخ پرسشنامب ادراج  و روانی

 

  (ARI) 7یلیتحص  یآورتاب  اسیمق. 2-2-4
ی اصژژل ب. نسژژخدیوو بژژه چژژا  رسژژ  یبا همکار 2009ساخت و سپس با گسترش مطال ه در سال را    اس یمق   یا  (2004)  8ساموئلز
سژژؤالات بژژه   ادت دکردند که    یابیهنجاررا  پرسشنامه     یا  (1393)  نژاد و همکارانیسلطان  رانیسؤال است. در ا  40شامل    مقیاس 
و   نژژدهیآ  یریگ هژژت  ،یارتبژژاط  یهژژامهارت   یپرسشنامه سه عامل بژژا عنژژاو   یا  یها برا. در پژوهح آنتافی  کاهحسؤال    29

ها قرار دارد. نمره موافق از کاملاً مخالف تا کاملاً  یانهیگزپن   کرتیل  فیط  پاسخ بر  یهانهیشدند. گز  دتأیینگر  محور/ مثبتمسئله
 سژژاموئلز.  شژژوندیمحاسژژبه م  هاهیژژ گو  برخژژی  کردنو پس از م کژژوس   اس یرمقیهر ز  یهاهیگو   یانگیبه دست آوردن م  قیرط  از
  یژژ ا یی. رواکردبرآورد  89/0کرونباخ را ضدود  یآلفا بیکرونباخ استفاده کرد و  ر یاز روش آلفا ییایپا   یبرآورد ا  برای  (2004)

  یژژ ا یسژژنجمشخصات روان یبه بررس یدر پژوهش (1393)  نژاد و همکارانیسلطانشد.    یابیارز  بمطلو  یدر پژوهح و  زیسازه ن
 بو در نمونژژ  77/0تژژا  63/0  یبژژ  یآمژژوزدانح بپرسشژژنامه در نمونژژ   یا  یهاعامل  یآلفا را برا  بیها  رپرسشنامه پرداختند. آن

بژژا روش  یاصژژل یهامؤلفژژه لیژژ تحل عاملیسژژه اربه سژژاخت یابیدست یبرا  همچنی. آوردندبه دست  76/0تا  62/0  یب  ییدانشجو
عامژژل   کیژژ از    حیب  یرو  یبار م نادار و مساو  لیدلبه  ای  3/0کمتر از    یبار عامل  دلیلسؤال به  یازدهانجام شد.    ماکسیچرخح وار

در پژژژوهح ضا ژژر آلفژژای   .(1393  همکژژاران،نژژژاد و  یسلطان)  دشانجام    ماندهیسؤال باق  29  یرو  لیتحل  تیضذف شدند و درنها
 دست آمد.به  97/0  یلیتحصی  آورتابکرونباخ پرسشنامب 

 
 

 
1. Perception Classroom Socio-Mental Climate Questionnaire (PCSMCQ) 

2. Fraser, Gidinge, & Mcrobbie 

3. Friction 

4. Correlation 

5. Discipline 

6. Competition 

7. Academic Resilience Index (ARI) 

8. Samuels 
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 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-3

های آمار توصیفی و استنباطی مانند انحژژراف اهداف پژوهح از روش و دستیابی به    سؤالاتها، پاسخ به  داده  لیتحل  و  هیتجزبرای  
بودن استفاده شد. همچنی  برای بررسی نرمژژال خطیهشاستاندارد، میانگی ، فراوانی و درصد فراوانی، همبستگی پیرسون و آزمون 

)بررسژژی آمژژار توصژژیفی و  SPSS-24افژژزار ها بژژا اسژژتفاده از نرمهای کجی و کشیدگی استفاده شد. تحلیل دادهها از شاخدداده
 )رسش مدل( استفاده شد. AMOS-26افزار استنباطی( و نرم

 

 هایافته. 3
پایب ششژژش در پژژژوهح شژژرکت    زبه  ها غربالگری شدند؛ بدی  صورت که ابتدا افرادی که از سایر مقاطعدر ای  بخح ابتدا داده

های پرت بژژا اسژژتفاده نفر کاهح یافت. سپس داده 323نفر به  360مونه از ها ت داد افراد نکرده بودند، ضذف شدند که با ضذف آن
هژژا فاقژژد هرگونژژه مشژژکل های گمشده با استفاده از  دول فراوانی بررسی شدند که از ای  دو ضیژژد دادهای و دادهاز نمودار   به

 بودند.
 

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
سژژال سژژ ،   11درصد(    6/0نفر )  2در پژوهح،    ماندهیباقرد  نفر ف  323شناختی نشان داد از  ی مرتبط با متغیرهای  م یتهاافتهی

سال بود.  48/12سال س  داشتند و میانگی  سنی افراد برابر با   13درصد(    9/48نفر )  158سال س  و    12درصد(    5/50نفر )  163
درصد( دختر بودند. همچنژژی  تمژژامی   6/40فر )ن  131و    پسردرصد(    4/59نفر )  192همچنی  بررسی متغیر  نسیت نشان داد که  
 افراد در پایب ششش مشغول به تحصیل بودند.

 

   هاشاخص  . توصیف3-2
 اطلاعات توصیفی و  رایب همبستگی متغیرهای پژوهح  .1جدول 

 1 2 3 4 

    1 ا تماعی کلاس -.  و روانی 1

   1 60/0** . اشتیاق تحصیلی 2

  1 57/0** 59/0** . بهزیستی تحصیلی 3

 1 59/0** 61/0** 56/0** آوری تحصیلی . تاب4

 15/95 36/133 38/150 98/41 میانگی 

 95/35 66/49 31/57 9 انحراف م یار 

 -43/0 -34/0 -31/0 -38/0 کجی 

 -67/1 -73/1 -80/1 -47/1 کشیدگی 

01/0>p ** 
 

. بژژرای بررسژژی مفرو ژژب اسژژتدار  م نژژا  01/0، همبستگی میان تمامی متغیرهای پژوهح مثبت و در سطح  1 دول  مطابق   

را نشژژان   10>  2 ژژریب کشژژیدگی  قدرمطلقو    3>  1( که قدرمطلق  ریب کجی2015ها نیز مطابق نظر کلای  )بودن دادهنرمال
از توزیژژع نرمژژال  هژژاهدادتوان گفژژت ، می1 دول شده در  به مقادیر کجی و کشیدگی گزارش   با تو هداند و  ها میبودن دادهنرمال

 برخوردارند.
خطی چندگانه، منظور بررسی هشو استقلال خطاها بررسی شد. به  3خطی چندگانههای اساسی هشدر ادامه برقراربودن مفرو ه

آمد که   دستبه  57/0تا    54/0استفاده شد. در مدل فر ی، آمارۀ تحمل برای متغیرها بی     5و آمارۀ تحمل  4از عامل تورم واریانس
توان نتیجه گرفت ای  شرط برقرار بود. عامل تورم واریانس نیژژز بژژرای می 1/0بودن ای  دامنه از مقدار بحرانی تربزرگبه  با تو ه

 
1. absolute value of skewness coefficient 

2. absolute value of kurtosis coefficient 

3. multicollinearity 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 

5. tolerance 
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توان گفژژت شژژرط می درمجموعبود، ای  شرط نیز برقرار بود.  ترکوچک 10آمد که چون از  به دست  83/1تا    73/1ی بی   رهایمتغ
د و مقژژدار آن واتسژژون اسژژتفاده شژژ -خطی چندگانه بی  متغیرها برقرار است. برای بررسی استقلال خطاها از آمارۀ دوربی نبود هش

 بیانگر برقراری شرط استقلال خطاها است. 5/2تا  5/1به قرارگرفت  در دامنب  با تو هآمد که  به دست  85/1
 

 مدل . آزمون 3-3
 های برازش مدلشاخد .2جدول 

 وضعیت مقدار مجاز آمدهدستبهمقدار  شاخص نیکویي برازش 

X2 62/118 -  مطلوب 
Df 85 -  مطلوب 

/df2X 39/1 <3  مطلوب 

CFI 99/0 >9/0  مطلوب 

GFI 95/0 >9/0  مطلوب 

AGFI 93/0 >9/0  مطلوب 

NFI 98/0 >9/0  مطلوب 

RMSEA 03/0 <08 /0  مطلوب 
 

شده برای شاخد که مطابق نظر کلایژژ  و مقادیر مطلوب گزارش  شاخدآمده برای هر دستبهو مقادیر   2 دول  به    با تو ه
به برازش خوب مدل، به اصلاح نیاز نژژدارد.   با تو هتوان اظهار کرد که مدل پژوهح دارای برازش خوبی است.  ( است، می2011)

 در ادامه مدل پژوهح در ضالت  رایب استاندارد آورده شده است.
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 1ت  )پیوس  مدل نهایی پژوهح در ضالت  رایب مسیر استاندارد .2شکل 

 

 گزارش شده است. 3استرا ، در  دول با استفاده از روش بوت شیرمستقیغو  مستقیشدر ادامه  رایب مسیر 
 

 بی  متغیرهای پژوهح  شی رمستق یغ  رایب مسیر مستقیش و  .3جدول 

 معناداري (βضریب مسیر استاندارد ) نوع مسیر مسیر 

 01/0 65/0 مستقیش اشتیاق تحصیلی  ←ا تماعی کلاس - و روانی 

 01/0 65/0 مستقیش بهزیستی تحصیلی  ←ا تماعی کلاس - و روانی 

 01/0 21/0 مستقیش آوری تحصیلی تاب ←ا تماعی کلاس - و روانی 

 01/0 30/0 مستقیش آوری تحصیلی تاب ←بهزیستی تحصیلی 

 01/0 32/0 مستقیش آوری تحصیلی تاب  ←اشتیاق تحصیلی 

تحصیلی   اشتیاق  

تحصیلی  آوریتاب  

تحصیلی  بهزیستی  

ا تماعی -روانی   و  

65/0  

65/0  
30/0  

30/0  

50/0  

42/0  

43/0  

E3 

E1 

E2 
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 معناداري (βضریب مسیر استاندارد ) نوع مسیر مسیر 

 01/0 40/0 غیرمستقیش ی تحصیلی آورتاب ←اشتیاق تحصیلی  ←ا تماعی کلاس - و روانی 

 01/0 40/0 غیرمستقیش ی تحصیلی آورتاب  ←بهزیستی تحصیلی  ←ا تماعی کلاس - و روانی 
 

م نژژادار هسژژتند. بیشژژتری   ژژریب مسژژیر مت لژژق بژژه   01/0تمامی  رایب مسیر مدل مثبت و در سطح    3 دول  به    با تو ه
و  β=65/0رای هژژر دو مسژژیر  ا تماعی کلاس به اشژژتیاق تحصژژیلی و بهزیسژژتی تحصژژیلی کژژه بژژ -مسیرهای مستقیش  و روانی

آوری ا تماعی کژژلاس بژژه تژژاب-برقرار است. همچنی  کمتری   ریب مسیر به مسیر مستقیش  و روانی  01/0م ناداری در سطح  
 01/0نیز در سژژطح  β=30/0آوری  ستی به تابم نادار است. مسیر مستقیش بهزی  01/0و در سطح   β=21/0که در آن    استمت لق  
 .استم نادار   01/0نیز در سطح   β=32/0آوری تحصیلی  . همچنی  مسیر مستقیش اشتیاق تحصیلی به تاباستم نادار 

 

 گیرینتیجه و  . بحث4
ا تمژژاعی کژژلاس و -اشتیاق تحصیلی و بهزیستی تحصیلی در رابطژژب بژژی   ژژو روانژژی  یانجیمهدف پژوهح ضا ر ت یی  نقح  

ی تحصژژیلی و بهزیسژژتی آورتژژابا تماعی کلاس بژژا اشژژتیاق تحصژژیلی،  -ی تحصیلی بود. نتای  نشان داد، بی   و روانیآورتاب
ا تمژژاعی کژژلاس از طریژژق اشژژتیاق و بهزیسژژتی تحصژژیلی بژژر -تحصیلی رابطب مستقیش برقرار بود. مسیر غیرمستقیش  و روانژژی

 آوری تحصیلی م نادار بود.ود. همچنی  مسیر مستقیش اشتیاق تحصیلی به تابی تحصیلی نیز م نادار بآورتاب
زاده تقی،  (2018)  1هاقس و کوی  هاپژوهحا تماعی کلاس با اشتیاق تحصیلی با  -بر ای  اساس، نتیجب ارتباط بی   و روانی

همسو است. در تبیی    (1397پور )کریمیان  و  لامیسالا شیخ،  (1398کرمی و همکاران )ویس،  (1400شیده، تجلی و صادقی افجه )
ی هاسژژالدر    خصژژو بها تماعی کلاس در تقویت مداوم رفتارهژژا از طژژرف مدرسژژه  -گفت، فضا یا  و روانی  توانیمای  یافته  

و روابط م یوب و مختل عاطفی، ا تماعی و آموزشی نتیجب  و ناسژژالش کژژلاس   آموزاندانحاست. ناسازگاری    مؤثرنو وانی افراد  
کوچژژک و فرعژژی از   بعنوان یک  ام درس به  لاس ک،  گرید  عبارت  به(؛  1393یزدی،  شمسایی، کارشکی و امی ضاجدرس است )

-و  ژژو روانژژی  شوندمی  لاس فردی، شخصیت، فرهن  و تجارب متفاوتی وارد ک  یهایژگیکه با و  شودیکیل مافراد متفاوتی تش
پیامژژدهای   ،منفی باشژژد  اگرپیامدهای مثبت و    ،ای  نگرش مثبت باشد  کهی. درصورتکنندیضاکش م  لاس بر ک  را  ا تماعی متفاوتی

، رابطب صمیمی و اشتیاق تحصیلی بیشژژتر آموزاندانحمشارکت بیشتر    بهکلاس   و مطلوب    درواقعشت.  منفی به همراه خواهد دا
آمژژوز بژژا قرارگژژرفت  در محژژیط مدرسژژه، تصژژور و ، دانح(؛ بژژه همژژی  دلیژژل1397پژژور،  کریمیان  و  لامیسالا شیخ)  شودیمنجر م

و ای  ارزیژژابی  پردازدمیخود در مقایسه با دیگران    یادگیریارزیابی توانایی و  که طبق آن به    دهدیاز خود تشکیل م  یاخودپنداره
 (.1400زایی،  میراکبرزاده، خنجرخانی و ناستی) تأثیر زیادی بر پیشرفت تحصیلی او در مدرسه داشته باشد تواندیم

ی تحصژژیلی بژژود. ایژژ  یافتژژه بژژا نتژژای  آورتژژابس بژژا ا تماعی کلا-ی پژوهح ضا ر، ارتباط  و روانیهاافتهیکی دیگر از ی
شژژاکرمی، صژژادقی و ،  (1398لواسانی و نقژژح )سمی یان، غلام لی،  (1399ابراهیمی و خل تبری )،  (2014لوب و بل )ی  هاپژوهح
-که  ژژو روانژژیگفژژت، درصژژورتی  تژژوانیمهمسو است. در تبیی  ای  یافته    (1390، نیوشا و منصوری )ذبیحیو    (1396پور )قدم

ی تحصژژیلی، زمینژژه را بژژرای آورتژژابماننژژد    کنندهمحافظتا تماعی کلاس مثبت باشد، با کاهح عوامل خطر و افزایح عوامل  
 درس بژژا ت یژژی  هژژدف، تشژژویق  لاس ن در کام لم(.  1396پور،  شاکرمی، صادقی و قدمکند )مهیا می  آموزاندانحف الیت سازندۀ  

استفاده از تکالیف اصیل،  لوگیری از پیامژژدهای منفژژی   ،و ارائه مطالب از ساده به دشوار  یزیر، آزمون و دادن نمره، برنامهکلامی
همژژان   ها یاز طرفی ا.  کنندیآموزان کمک مبه ایجاد انگیزه در دانح  ،دادن و  لوگیری از ایجاد فضای رقابتی ناسالشهنگام ارائه
و  کننژژدهتییاریگر و ضما ،ن از طریق فضای صمیمیاو م لم  لانهمساو از طرف دیگر،    اندتحصیلی  یآورتاب  ۀکنندتیعناصر تقو

، عمژژل کننژژد تحصژژیلی اسژژت یآورتژژاب یهاکنندهبیدر  هت کاهح ا طراب که یکی از تخر توانندیاز رقابت ناسالش م دور  به
ی تحصیلی برمبنای مشژژارکت تحصژژیلی بژژا آورتابی نیبحیپدر پژوهشی  (1399ابراهیمی و خل تبری )(. 2006مارتی  و مارش، )

براساس نتای  ای  پژوهح، مدل پیشژژنهادی از بژژرازش بررسی کردند.   آموزاندانحی اضساس ت لق به مدرسه را در  اواسطهنقح  
تحصژژیلی   یآورتحصیلی با تژژاب  مشارکتبی     بتوان نتیجه گرفت که رابطهای ای  پژوهح مییافته. طبق  مطلوبی برخوردار بود

 
1. Hughes & Cao 
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ا تمژژاعی -کند؛ بنابرای  بژژی   ژژو روانژژی یگرسطهتواند ای  رابطه را وانیست و اضساس ت لق به مدرسه می  ایخطی ساده  برابط
 ی تحصیلی ارتباط مستقیش و ود دارد.آورتابکلاس با 
ی هژژاپژوهحا تماعی کلاس با بهزیستی تحصژژیلی بژژود. یافتژژب ضا ژژر بژژا -ی دیگر پژوهح، ارتباط بی   و روانیهاافتهاز ی

کرمی و همکژژاران ویس،  (1400زایی )میراکبرزاده، خنجرخانی و ناستی،  (2016)  2فلیزاردو و همکاران،  (2021)  1بالکی  و همکاران
 هژژاآنکه بر رشژژد، تحژژول و بهزیسژژتی ، ویژگی مهمی دارد  کنندمیآموزان درج  درس که دانح  لاس  و کهمسو است.    (1398)
آرو و -سژژالملا)  بگذاردآموزان تأثیر  تحصیلی، اشتیاق به مدرسه و عملکرد دانح  مشارکتعواملی نظیر  بر  اثرگذار باشند و    تواندیم

 شژژودیم  سببدر ای  محیط    لانشانآموزان با همسادرس مکانی ا تماعی است و ضضور و ت امل دانح  لاس ک  (.2014،  3پوپادیایا
کرمی و همکاران، ویسد )کاهح یا افزایح یاببهزیستی آنان ها آشکار شود و همچنی  آن یهاو   ف لاتکه است دادها یا مشک

درس  لاس و ادراکی که از کیفیت روابژژط در کژژ   لانآموزان از همسانحادراکات دابیان کردند    (2011د و همکاران )مینهار(.  1398
 .شودیآموزان مافزایح پیشرفت و بهزیستی تحصیلی دانح مو ب ،دارند

ی تحصیلی از دیگر نتای  پژوهح ضا ر بود. ای  یافته بژژا آورتابارتباط مستقیش بی  اشتیاق تحصیلی و بهزیستی تحصیلی با 
گشنیگانی و منصژژوری پور، خلیلیقدم، (2013) 5شیش، چو و وان ،  (2017)  4کلاسون و بوتیلر،  (2019ویلز و هوفمیر )ی  هاپژوهح

طور هدفمند آموزان بهکه دانح شودیم سببتحصیلی  اشتیاق و بهزیستی  ،گفت  توانیدر تبیی  ای  یافته مهمسو است.    (1397)
ریژژو، چئژژون و ) ورود کند درسی یهاتیطور ف ال در تکالیف و ف الند و فرد بهنیادگیری و تحصیلی خود را پیگیری ک یهاتیف ال
از امیژژد و هیجانژژات  ،خود دارند لانهمسا ایسه بابیشتری در مقتحصیلی    اشتیاقآموزان  که دانحوقتی  ،بر ای  اساس   (؛2020،  6یو

تحصیلی  یآورتحصیلی استقامت و تاب یهاو استرس   لاتدر برابر مشک  شودیم  سببنیز برخوردارند که    یشتریمثبت تحصیلی ب
ست که بژژه یادگیری و تحصیلی ای  هاتیآموزان در ف البودن دانحهدفمندی و ف ال  بواسط. ای  استقامت بهداشته باشندبیشتری  

 (.1399ابراهیمی و خل تبری،  ) داشته باشد بیشتریتحصیلی    یآورتاب  کندیوی کمک م
ی تحصیلی بود. آورتابا تماعی کلاس از طریق اشتیاق تحصیلی بر -یافتب دیگر پژوهح ضا ر، ارتباط غیرمستقیش  و روانی

 7گژژانیوگ و کژژازو  ،(1398)  ار منژژد و کاظمیژژان مقژژدم،  (1400زایژژی )میراکبرزاده، خنجرخانی و ناسژژتیی  هاپژوهحای  یافته با  
و  و  کلاس آموزان از محیط  گفت که ادراج دانح  توانیدر تبیی  ای  یافته مراستا است.  هش  (2013)  8وان  و اسکیلو    (2015)

نگرش مثبژژت بژژه مدرسژژه و تمایژژل و   یریگشکل  سببو    کندیرا از مدرسه و شرایط آن زیاد م  هاآنضاکش بر آن، میزان ر ایت  
فراهش را  آموز  برای ضضور بیشتر دانح  لازمزمینب    تواندی. ای  نگرش مثبت مشودیها به تحصیل و ضضور در مدرسه ماشتیاق آن

در  لانژژهمشارکت ف ا ماننداشتیاق تحصیلی آنان را با رفتارهایی  ؛آن را افزایح دهد  یهاتیها به مدرسه و انجام ف الت هد آن  ؛کند
برای موفقیت تحصیلی و کاهح رفتارهژژای   لاش درس و مدرسه، ت  آموز دربارۀدانح، نگرش مثبت  لاس ، رعایت مقررات کلاس ک

نتیجژژه گرفتنژژد کژژه   (2013)  شیش، چو، وانژژ ی افراد در برابر مشکلات ارتقا یابد.  آورتابو از ای  طریق    ناسازگارانه افزایح دهد
بیشژژتر در تکژژالیف  مشژژارکتاشژژتیاق و  ۀکننژژدینیبحیرا کژژه پ  هژژاآننفس  آموزان اعتمادبژژهتوسط دانح  لاس ادراج  و مثبت ک
 مشارکت کننژژد آن یهاتیو اشتیاق بیشتری در مدرسه و ف ال لاقهتا با ع کندیها کمک مو به آن دهد،افزایح میتحصیلی است

و تمرکژژز بیشژژتری بژژر   لاقژژهتحصیلی داشته باشند، تو ژژه، ع  اشتیاقکه    یناآموزهمچنی  دانحو در برابر مشکلات مقاوم باشند.  
هژژا، و در آزمون کننژژدینه و نژژامطلوب ا تنژژاب ماز انجژژام رفتارهژژای ناسژژازگارا ؛هدف یادگیری دارنژژدمدنظر مسائل و مو وعات  

 (.1399ابراهیمی و خل تبری،  ) تحصیلی و عملکرد بهتری دارند  یآورتاب
ی تحصژژیلی آورتابا تماعی کلاس از طریق بهزیستی تحصیلی بر  -یافتب نهایی پژوهح ضا ر، ارتباط غیرمستقیش  و روانی
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زایژژی میراکبژژرزاده، خنجرخژژانی و ناسژژتی، (2016) 2بورکژژار، (2018) 1هرنا، گلوریژژا و کاسژژتلانوس ی  هاپژوهحه با  است. ای  یافت
در  ا تمژژاعی کژژلاس - و روانژژیگفت که  توانیدر تبیی  ای  یافته مراستا است. هش (1390، نیوشا و منصوری )ذبیحیو   (1400)

و م لمان، بهداشت روانی و  سمانی، ایجاد فرصت مناسژژب بژژرای پیشژژرفت تحصژژیلی و  لاناب اد مت دد نظیر روابط مؤثر با همسا
مو بژژات بهزیسژژتی   ،یادگیری، ایجاد عواطف و هیجانات مثبت و خوشایند و روابط منسجش و کارآمد بژژا افژژراد ضا ژژر در مدرسژژه

-روانژژیدادند که پیوند ویی م لش عنصر مهمژژی از  ژژو  نشان (2010) 3و همکاران ونتزل.  کندیآموزان را فراهش مدانح  تحصیلی
آمژژوز، دانح-ارتباط مثبت م لژژش جهیو درنت شودیآموزان از مدرسه مدانح خشنودی سازنهیکه زم شودیقلمداد م ا تماعی کلاس 

که ت لق بیشتری به مدرسژژه دارنژژد، در شژژرایط   یآموزاندانح  ،آموزان دارد. افزون بر ای دانح  تحصیلینقح مهمی در بهزیستی  
 ؛دهنژژدیبیشتری از خود نشژژان م  یآورتابب بهزیستی زیادی که دارند،  واسطفشارزای تحصیلی به  یهاتیدشوار تحصیلی و موق 
 شژژودیم سببو  دنکنیدریافت م آنپذیرش، اضترام و ضمایت بیشتری از  انآموزها محیطی است که دانحچراکه مدرسه برای آن

(؛ بنژژابرای  1399ابراهیمی و خل تبژژری، د )ز خود نشان دهنارا  بیشتری    یآورو فشارزاهای تحصیلی، تاب  هایدر برابر دشوار  هاآن
ا تمژژاعی کژژلاس -، و ود دو متغیر اشتیاق تحصیلی و بهزیستی تحصیلی نقح میانجی را در رابطب  و روانژژیهاپژوهحبراساس  

. محققان نیز م تقدند که اگر بهزیسژژتی و اشژژتیاق تحصژژیلی گذاردیمی تحصیلی اثر  آورتابدارد و بیشتر از رابطب مستقیش آن بر  
، 4ویدلوند، تژژومینی ، کورونژژون) ابدییمی آنان نیز بهبود لیعملکرد تحصی تحصیلی و آورتابدر مدرسه افزایح یابد،   آموزاندانح
آمژژوزان بژژا و ضضور و ت امژژل دانحمهیا کند  درس    ا تماعی کلاس -نقح میانجی را در  و روانی  تواندیم(. از سوی دیگر  2018
بژژد کژژه ها آشکار شود و کاهح یا افزایح یاآن یهاو   ف لاتکه است دادها یا مشک شودیم  مو بنشان در ای  محیط  لا همسا

 (.1399فرنام و قنبرپورکنجاری، شود )یمنجر مادراج از  و کلاسی  بهای  امر 
آمژژوزان در سژژایر بنابرای  در ت مژژیش نتژژای  بژژه دیگژژر دانح  است؛محدود    اصفهانآموزان شهر  به دانح  ای  تحقیق  یهاافتهی

 یهژژاگزارش   براساس صرفاً    شدهیآور مع  لاعاتکه اط  دیگر پژوهح ای  بود  یهاتیشهرها باید محتاطانه عمل کرد. از محدود
شژژدن تری مله دیگر اعضژژای خژژانواده و م لمژژان بژژه غن از لاعاتدریافت اط باستفاده از منابع چندگان ، امااستبوده  آموزان  دانح

آموزان برای شرکت در پژوهح و پاسخگویی به . دشواری در  لب ر ایت برخی دانحکردخواهد  کمک  مطال ه ضا ر    یهاافتهی
 شژژودیپژژژوهح پیشژژنهاد م یهاتیدوددر راسژژتای رفژژع محژژ  .پژژژوهح بژژود یهاتییکی دیگر از محژژدود ،هاسؤالات پرسشنامه

آمده فژژراهش شژژود. دسژژترا در سایر شهرها تکژژرار کننژژد تژژا شژژواهدی از روابژژط به  ییهادانشجویان و پژوهشگران چنی  پژوهح
تحصیلی را براساس سژژنی  مختلژژف و در سژژایر مقژژاطع تحصژژیلی در   یآورتاب  ینیبحیپژوهشگران، مدل پژوهح ضا ر ی نی پ

 توانژژدیمنیژژز    (یترکیبی شامل کیفی و کمّ)تحقیق    یهاها آزمون کنند. استفاده از مطال ات طولی و سایر روش مدارس و دانشگاه
 .برای بررسی ای  مطال ه سودمندتر باشد

 

 . سپاسگزاری5
 ششژژش شژژهر اصژژفهان در  پایب پسر و دخترآموزان دانح خصو به رساندند، یاری پژوهح ای  انجام در  را  ما  که  کسانی  تمامی  از
 داریش. را تشکر کمال  ،1400-1401  یلیدوم تحص مسالین
 

 اخلاقی  . ملاحظات6
. از پژوهح خژژارج شژژوند  یبه همکار  نداشت لیدر صورت تما  توانستندیمند و  کاملاً داوطلبانه در پژوهح شرکت کرد  هایآزمودن

هدف پژژژوهح و مشخصژژات پژوهشژژگر .  درخواست نشد  هاآناز    ،شود  هایآزمودن  تیشدن هوفاش   مو باطلاعات که    گونهچیه
 داده شد. حیتو  هایآزمودن یبرا
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 مالی . حمایت7
 است. نکرده  دریافت مالی ضمایت سازمانی از و شد انجام مستقلصورت به پژوهح ای 

 

 منافع  تعارض. 8
 ندارد.  مناف ی ت ارض هیچ پژوهح ای 

 منابع 
اضساس ت لق به مدرسژه   یاتحصیلی بر مبنای درگیری تحصیلی با نقح واسطه  یآورتاب  ینیبحیپ(.  1399. )ج  ،خل تبری.، و  ن  ،ابراهیمی

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.7.1.6. 119-128، (7)9 .شناسیرویح روانآموزان. در دانح

آموزان میان  و عاطفی خانواده و ادراج از محیط مدرسه با اشتیاق تحصیلی دانح  ببررسی رابط(.  1398)و کاظمیان مقدم، ج.  .،  ار مند، ن
  .143-159، (2)16 .خانواده و پژوهحشهر اهواز.  بدوم متوسط ۀدختر دور

http://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.4.8.9 

ی گریانجیژمی اشتیاق تحصیلی براساس  و مدرسه و کیفیژت زنژدگی بژا  ابیمدل(.  1400، ز. )افجهیصادقشیده، ز.، تجلی،  .، و    زادهیتق
  .101-110، (1)7. پرورش و آموزشی شناس ام همجلب . آموزاندانحخودتنظیمی در 

https://doi.org/10.22034/ijes.2021.528112.1037 

 لاسخودتنظیمی در رابطب بی   و روانی ا تماعی ک گرانبیانجیآزمون مدل نقح م(. 1393ا. )،  یزدی یو ام  .،کارشکی، ح  .،، مییشمساضاج
  .21-37، (3)3 و آموزشگاه. شناسی مدرسهنرواآموزان دورۀ راهنمایی. دانح لاسیو ناسازگاری ک

https://jsp.uma.ac.ir/article_229.html 

 ی.شژناختروانآوردهای  دسژتعنوان یکی از اب اد فرهن  مدرسه.  به  لاسا تماعی ک-بررسی  و روانی(.  1381م. )خیر،    م.، وچاری،  ضسی 
9(2) ،43-25. https://psychac.scu.ac.ir/article_16479.html 

آموزان با خودکارآمدی تحصیلی در دانح لاسا تماعی ک-ا طراب ا تماعی و  و روانی  ببررسی رابط(. 1390) .چاری، مضسی .، و خوا ه، ا
 https://doi.org/10.22054/jep.2011.6037. 131-154، (7)20شناسی تربیتی. ب روانفصلنامراهنمایی.  ۀدور

مقطژع  آمژوزاندانحا تمژاعی کژلاس بژا پیشژرفت تحصژیلی -ی و  و روانیآورتاب(. رابطب  1391ذبیحی، ر.، نیوشا، ب.، و منصوری، م. )
  .71-82، (3)7ی تازۀ علوم تربیتی، هاشهیاندفصلنامب راهنمایی شهر تهران. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20081138.1391.7.3.6.0 

لی. آوری تحصژیتژاب بسنجی پرسشژنامهای روان(. بررسی شاخد1393) .س  ،توانایی یوسفیان  .، وب  ،ادهمی  .،م  ،آسیابی  .،م  ،نژادسلطانی
 https://jem.atu.ac.ir/article_267.html. 17-27، (15)4بیتی. گیری تراندازه  بفصلنام

ی تحصژیلی: آورتژاب(. رابطب بی  خودتنظیمی هیجانی، ادراج از محژیط یژادگیری و 1398ی، م.، و نقح، ز. )لواسانیغلام لسمی یان، س.، 
  .119-132، (3)10ی. شناختروانی کاربردی هاپژوهحمجلب و کلاس. موزان آدانحی دوسطحی ابیمدلکاربرد 

https://doi.org/10.22059/japr.2019.247550.642681 

مجلژب ی شهر اهواز.  هادانشگاهی تحصیلی در دانشجویان کارشناسی  آورتاب(. روایی و پایایی مقیاس  1399، ر. ) وبنهیقاسمسودانی، م.، و  
 http://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1108-fa.html. 107-115، (2)15یزد. مرکز مطال ات علوم پزشکی 

ا تمژاعی کژلاس درس و  ژو -(. تدوی  مدل درگیری تحصیلی براساس عوامژل  ژو روانژی1396، ع. )پورقدمشاکرمی، م.، صادقی، م.، و  
  .159-182، (29)8ی. شناختروانی هامدلها و فصلنامب روشی تحصیلی. آورتابعاطفی خانواده با نقح میانجی 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1396.8.29.8.7 

شناسژی روان.  آموزاندانح  (کارآمد و ناکارآمد)  اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر سبک ضل مسالب(.  1396. )و امیدوار، ع  .،، علاسلامیاشیخ
 https://doi.org/10.22098/jsp.2017.569. 83-99، (2)6 و آموزشگاه. مدرسه

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.7.1.6
http://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.4.8.9
https://doi.org/10.22034/ijes.2021.528112.1037
https://jsp.uma.ac.ir/article_229.html
https://psychac.scu.ac.ir/article_16479.html
https://doi.org/10.22054/jep.2011.6037
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20081138.1391.7.3.6.0
https://jem.atu.ac.ir/article_267.html
https://doi.org/10.22059/japr.2019.247550.642681
http://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1108-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1396.8.29.8.7
https://doi.org/10.22098/jsp.2017.569
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 بفصژلنامتحصژیلی.    یهژاجانیه  یادانح فراشناخت و بهزیستی مدرسه: نقح واسطه  برابط(.  1397)طلب، م.    ، ر.، و قنبرییالاسلامخیش
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1397.12.3.4.2. 375-395 ،(3)12 .شناسی کاربردیروان

ا تمژاعی -براساس ضمایژت تحصژیلی و  ژو روانژی  آموزاندانحی اشتیاق تحصیلی  نیبحیپ(.  1397، غ. )پورانیمیکر  وی، ع.،  الاسلامخیش
  .40-57، (10)6دوفصلنامب راهبردهای شناختی در یادگیری. کلاس. 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.13181.1555 

شناسژی (. رابطب عوامل بافتی، اشژتیاق تحصژیلی بژا متغیرهژای روان1397ی، م. )لواسانیغلام لصالح نجفی، م.، ضجازی، ا.، کدیور،  .، و  
  .121-145، (52)13ی. شناختروانی نوی  هاپژوهحفصلنامب مثبت: الگوی ساختاری اشتیاق تحصیلی نو وانان. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1397.13.52.7.1 

 المللیبی  کنفرانس پنجمی . ابتدایی  دورۀ  آموزاندانح  در  مدرسه  در  زندگی  کیفیت  بر  محوردلبستگی  مداخلب  (. اثربخشی1399)  .صالحی، ح
 ،مطال ات و تحقیقات علژوم و فنژون بنیژادی  در  ام ژه، مرکز  1399تیر    10.  شناسیروان  و  مدیریت  تربیتی،  علوم  در  تحقیق  و  نوآوری
 https://civilica.com/doc/1042361، ایران. 10/04/1399تهران 

ا تماعی مبتنژی   یهاشبکها تماعی کلاس در اعتیاد به  -خانواده و  و روانی  (. نقح الگوهای ارتباط1399فرنام، ع.، و قنبرپورکنجاری، م. )
  .121-145، (37)17شناسی تربیتی. مجلب مطال ات روان. آموزاندانحبر تلف  همراه 

https://jeps.usb.ac.ir/article_5165.html 

 آمژوزاندانح(. دورۀ رابطب م نای زندگی و اشتیاق تحصیلی با بهزیسژتی تحصژیلی 1397ی، ز.، و منصوری، ل. )گانیگشنی  لیخل، ع.،  پورقدم
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.7.9.0. 79-92، (7)7شناسی. مجلب رویح روانمتوسطب اول شهر ایذه. 

آزمون ساختار عاملی و سژنجح همسژانی درونژی (.  1395ح. )زاده،  و دهقانی  .،صباغیان، ح  .،شهابزاده،    .،سلیمانی خشاب، ع  .،مرادی، م
  .123-148، (26)7 .گیری تربیتیاندازه بفصلنامبهزیستی تحصیلی.  بایرانی پرسشنام بنسخ

https://doi.org/10.22054/jem.2017.476.1018 

و  یشژناختحصژیلی، بهزیسژتی روان(. رابطب کیفیت زندگی در مدرسه با خودپندارۀ ت1400یی، ن. )زایناستمیراکبرزاده، ز.، خنجرخانی، م.، و  
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.1.11.1. 63-74، (1)10 .شناسینرویح روااشتیاق تحصیلی. 

 دخت یمیسژفژرزاد،  اللهیولژتر مژب ضسژ  پاشاشژریفی،  پژژوهح چنژدمتغیری کژاربردی.(. 1399میرز، ل.، گامست، گ.، و گارینو، ا. ج. )
 ی، بلال ایزانلدو و مجتبی ضبیبی. تهران: رشد.آبادضس ر اخانی، ضمیدر ا  

با راهبردهژای   لاسآموز از  و کبی  باورهای خودکارآمدی م لش و ادراج دانح  برابط(.  1393. )و اسدزاده، ح  .،   ،ابراهیمی قوام  .،وفا، ش
ب فصلناممدارس تیزهوشان و عادی شهر تهران.  باول متوسط بآموزان دختر پایآن در دانح بآموزان و مقایسخودتنطیمی یادگیری دانح

 https://jpe.atu.ac.ir/article_288.html. 104-126، (14)4استثنایی.  افراد شناسیروان

ی بهزیسژتی تحصژیلی نژیبحیپ(. نقح میانجی اشتیاق تحصژیلی در 1398، ج.، و علوی، ز. )پوریعال، ح.، خلیلی گشنیکانی، ز.،  کرمیویس
. 149-168، (12)7. دوفصلنامب راهبردهژای شژناختی در یژادگیری.  آموزاندانحا تماعی کلاس درس  -براساس  و روانی  آموزاندانح

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.13974.1619  
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