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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

Academic achievement among adolescents is intended to be explained by a model 

that incorporates inhibition strategies and cognitive appraisal, with adolescent 

practical, behavioral, cognitive, and emotional academic involvement serving as a 

mediator. The research method was descriptive correlation. The statistical sample 

comprised Shiraz’s first-year secondary school students during the 2018-2019 

academic year. Random cluster sampling was used to select 389 eighth and ninth 

graders (197 boys and 232 girls) who completed the Gross (ERQ), Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ) and the Academic Engagement Rio (AES). The 

path analysis method and Amos24 software were employed to analyze the data. The 

results revealed that academic achievement is influenced both directly and indirectly 

by cognitive reassessment’s emotion regulation strategy via emotional and 

behavioral engagement. Positive and statistically significant was the inhibitory 

emotion regulation strategy in predicting practical engagement. Furthermore, 

academic achievement was positively and significantly predicted by cognitive 

appraisal strategy, in addition to behavioral, cognitive, affective, and practical 

accomplishments. Positive and significant predictors of academic achievement were 

found to be behavioral and affective engagements alone, among the various 

components of academic engagement. By placing emphasis on the cognitive 

reassessment strategy in emotion management training for adolescents, it is possible 

to implement effective measures that foster academic engagement in the realm of 

behavior and emotions, and ultimately improve the academic performance of 

adolescents. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1400/ 23/10 : افتیدر خیتار

11/1400/ 26:  بازنگري خیتار

 23/12/1400: رشیپذ خیتار

 20/10/1402:  انتشار خیتار

 و   بررااداری  راهبردهررای  براسرراسهدف پژوهش حاضر، ارائۀ مدلی برای تبیین پیشرررفت تیلرریلی نواوانرران  
عاطفی نواوانان بود. روش  و   شناختی  رفتاری،  عاملی، تیلیلی  ی درگیریگریانجیمشناختی با   مجدد  ارایابی
در سررال   شررهر شرریراا  اول  دورۀ  یهارسررتانیدب  آمررواانهمبستگی بود. اامعۀ آماری دانش-یفیتوصپژوهش  
پسر( بررا اسررتفاده اا  197دختر و  232آمواان پایۀ هشتم و نهم )نفر اا دانش  389  بود.  1397-1398تیلیلی  
( و ERQی تنظرریم هیجرران گررروس )هاپرسشررنامهی تلادفی انتخاب شرردند و برره  اخوشهی  ریگنمونهروش  

 Amos-24  افرررارنرماا روش تیلیررل مسرریر و    هاداده( پاسخ دادند. برای تیلیل  AESدرگیری تیلیلی ریو )
 هررم و  مسررتمیم صررور به هررم شررناختی، مجرردد  ارایررابی  هیجرران  تنظیم  استفاده شد. نتایج نشان داد راهبرد

راهبرررد تنظرریم . اسررت اثرگرررار تیلیلی پیشرفت بر  رفتاری  و   عاطفی  درگیری  طریق  اا  میرمستمیغ  صور به
داری برای درگیری عاملی بود. همچنین راهبرد ارایابی مجدد شناختی بین منفی و معنیپیش  هیجان بااداری،

داری برای درگیری عاملی، رفتاری، شناختی، عاطفی و پیشرفت تیلیلی بررود. اا بررین بین مثبت و معنیپیش
دار پیشرفت تیلیلی معنی های مثبت و بینهای درگیری تیلیلی، فمط درگیری رفتاری و عاطفی پیشمؤلفه

های مبتنی بر مدیریت هیجانا  با تأکید بررر راهبرررد ارایررابی مجرردد شررناختی برره نواوانرران، آمواش بودند. با
های مؤثری در امینۀ ارتمای درگیری تیلیلی عاطفی و رفتاری و درنهایررت پیشرررفت تیلرریلی توان گاممی

 نواوانان برداشت.

 : هاکلیدواژه
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 مقدمه.1

کشرورها،  صور  یک معمای پیچیده مطرح شرده اسر . در میران     و به اس بین کودکی و بارگسالی  یدندگای اد  نواوانی مرحله
ایرن موضروع    حرال  نیدرع .(2119 ،1و همکاران یروسا) شده اس  ارائههای مختلف تعابیر متفاوتی اد نواوانی  و قومی ها  فرهنگ

اخیر، کیفی  تغییرا  رشد دیستی و دهۀ در . اس ترین مراحل دندگی هر فرد  مورد قبول همگان اس  که نواوانی یکی اد بصرانی
اد  ترر  عیسرمواب شده نواوانی  اس در تمامی اوامع شایع  باًیت ربلوغ دودرس که پدیدۀ و شده ن ش ااتماعی نواوانان متفاو  

(، آگراهی اد  2110، 2لارسون و ترانرشد خود هستند ) سادندۀبه اینکه نواوانان  با تواه(. 2119 ،یر و همکارانوسا) آغاد شودقبل 
تصییلی  مسائلهای رشدی این دوران،  کند. یکی اد چالش دندگی رودمره اهمی  پیدا می یها چالشچگونگی برخورد نواوانان با 

کیفیر    انتخاب کند.تصییلی و دانشگاهی خود را  ۀرشت دبایدیرا در همین دوران، نواوان  ؛اس عنوان یکی اد الااما  تکلیفی  به
ه . بر (2122، 3و همکراران  کیوانتگینوداش  )شغلی و دندگی فردی و ااتماعی او خواهد آیندۀ بساایی در  یرتأثعملکرد تصییلی او 

، 0اانسرون و اتگرل  اسر  ) یک تکلیف رشدی کلیدی برای نواوانان در بسیاری اد کشرورهای اهران    ،عبارتی پیشرف  تصییلی
، یلیتصیر  متعدد یها دوره در آمود دانشتوسط  آمده دس  به یها مهار  و دانش به م دار ،مواود یها فیتعر نیطبق آخر (.2123

تواننرد طری دوران    مری  انردکی  انآمرود  دانرش  ذکر اسر   انیشا(. 2123 ،5لی، ریکس و اسپیوی) شود یمگفته  یلیتصی شرف یپ
و بره عملکررد خروب تصیریلی دسر  یابنرد       کننرد  تصییلی غلبه  یابرانگ چالشرا شکوفا و بر شرایط خود تصییل، استعدادهای 

اد شررایط و متغیرهرای    ،یرادگیری و پیشررف  تصیریلی    (.2112، 2پرمودیرک و فورنهرام  -چامورو ؛2122همکاران، کیوانتگینو و )
 نره یدم نیر ا هرا در  پرژوهش . کررد  میت س یطیمص و یفرد ۀدست به دواین عوامل را  توان یمطورکلی  هو ب ردیپا یم ریتأثمختلفی 

، یطر یمص املره  اد رهرا یمتغ ریسرا  درصد و 91 درمجموع (ی)عوامل فرد یشناخت و یتیشخی یرهایکه متغ آن اس  ۀدهند نشان
  (.2112 ، 9و کاس دمنیفر؛ 2122، 9باس) دهند یاختیاص م به خود را یلیتصی شرف یپ انسیوار درصد 31 یتیموقع و یااتماع

اسر   عبارتی، برای تسهیل یادگیری نیراد  ه . باس بر پیشرف  و عملکرد تصییلی، رشد هیجانی  یرگاارتأثیکی اد متغیرهای 
به  یتر مناسب یوۀشبه  توان یمعواطف و یادگیری رابطۀ و با درک بهتر شود هیجانی یادگیرندگان تواه لادم معطوف  که به رشد

کره   اصلی رشد هیجانی نرام بررد   یها انبهیکی اد  عنوان بهاد متغیر تنظیم هیجان  توان یماین مهم دس  یاف . در همین راستا 
نواوانران  حرودۀ  های شناختی و پیشرف  تصییلی یادگیرندگان دارد و اد موضوعا  مهم تص ی ی در  ن ش بساایی در رشد توانایی

هرا و   تنظیم هیجان بره توانرایی فهرم هیجران    (. 1382صمدیه، لواسانی و خامسان، ؛ 2110، 8ردیجر و کلیپکر) رود شمار می بهنیا 
رسیدن به اهرداف خرود، اد   ناهشیار، برای  هشیار یا صور  بهکه افراد  اس  یسمیمکانها اشاره دارد و  تعدیل تجربه و ابراد هیجان

تجربرۀ  یا شد   دمانتغییر در برای راهبردهای رفتاری و شناختی  یریکارگ بهو شامل  دهند هایشان را تغییر می طریق آن هیجان
تنظیم هیجان در طول نواوانی رشرد   دهد یمتص ی ا  رشدی نشان  (.2111، 11هوکسما و سویار -آلداو، نولن) اس یک هیجان 

یشتر نواوانان بانتظارا  اامعه مبنی بر خودمختاری هرچه  ،رشدیدورۀ در این  ینهمچن(. 2110، 11دیمرمن و ایوانسکی) کند یم
این الااما  رشردی   پرچالشبه ماهی   با تواه (؛ بنابراین2119همکاران، ساویر و ) یابد یمسیدن به اهدافشان افاایش در اه  ر

اد سوی دیگرر   یابد. ضرور  می ل دندگی اد امله امور تصییلیمسائ ها اد چگونگی م ابله با آگاهی آن ،و مصیطی برای نواوانان
و ضرور  تواره   (2110ردیجر و کلیپکر، )در دوران نواوانی مناطق مربوط به کنترل شناختی و تنظیم هیجان رشد کندتری دارد 

و  1دو راهبرد اصلی تنظیم هیجان، اردیابی مجدد شرناختی (. 2115، 12سییک) اس به تنظیم هیجان و رفتار، اد الااما  این دوران 
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 ؛شرود  کار گرفتره مری   هیجان به تأثیر. راهبرد اردیابی مجدد شناختی برای کاهش (1889 ،3گراس) اس  )ابرادی( 2سرکوبی بیانگر
ابرراد هیجران    مفهوم سرکوبی، بادداری اد رفترار  .هدد ابراد آن را تغییر می ؛ ف طدهد سرکوبی، خود هیجان را تغییر نمی که درحالی

هیچ فرضی واود ندارد که برتری شکل خاصی اد تنظیم هیجان را نسب  به اشرکال دیگرر نشران    (. 2113، 0و اان گراس) اس 
که بین راهبرد تغییرر شرناختی )اردیرابی( و تعردیل      اند بوده(. بعضی اد مص  ان در تلاش 2119، 5تامپسون، لویس و کالکینادهد )

بعضی اد مطالعا  دیگر بره دنبرال   . (1889گراس، اد کنند )تمایا ایج فردی ینبعل  پیامدهای فیایولوژیکی و  بهپاسخ )سرکوبی(، 
یرا خیرر    هستند که آیا راهبرد تنظیم هیجان، مثل سرکوبی بیانگر )ابرادی(، سودمند و وابسته بره دمینره اسر     مسئلهبررسی این 

بوریک، سونیک ) یممست  صور  به تنظیم هیجانا  یرگااریتأثتص ی ا  به بررسی چگونگی  یراًاخ(. 2110دیمرمن و ایوانسکی، )
بر ( 2113 ،9نگژا ؛2119، 9و همکاران گرادیانو) دیگر مانند درگیری تصییلی متغیرهای طریق اد یرمست یمغیا  (2112، 2و پنایک

کنرد   یمر ایفرا   هرا  گرروه  همرۀ این توانایی ن ش مهمی در موف ی  تصییلی در  و مشخص شده که اند پرداختهپیامدهای تصییلی 
و  لواسرانی غلامعلری   ؛2113، 11گارسریا -ایلیاهو و لیننبرینرک -بن ؛2112 ،بوریک، سونیک و پنایک؛ 2119، 8و همکاران سیبر )

 (.1382، و همکاران آدادی؛ 1389، همکاران
( کره  2112 ،11و همکراران  نوپلتآ) اس و شامل ابعاد مختلف رفتاری، شناختی و عاطفی  یچندبعد ای هساددرگیری تصییلی 

(. درگیرری رفتراری همران مشرارک  در     2110، 12فرردریکس، بلومنفیلرد و پراریس   روابط درونی و پویرا برقررار اسر  )   ها  بین آن
نسب  به  آمود دانشمثب  و منفی که  های واکنشس . منظور اد درگیری هیجانی، او ااتماعی و تصییلی  برنامه فوق های فعالی 
. درگیری شناختی هم بیانگر تمایل فرد به نیروی فکری گااشتن در اه  گیرد می، تصییل و مدرسه در پیش ها همکلاسیمعلم، 

 بعردی  سره (. این درگیری 2110، ، بلومنفیلد و پاریسفردریکس) اس دشوار  های مهار پیچیده و تلاش برای تسلط بر  های ایده
کامرل گویرای    طرور  بره اما اس ، . این تیویر دقیق اند شدهطور فعالانه درگیر چه چیای  هان بآمود دانشاین اس  که  دهندۀ نشان

سرادندۀ  بره مشرارک     عامل اس  کره  درگیریبیانگر مفهوم  آمود دانش(. این نوع تلاش 2112، 13بندورا) نیس  آمود دانشتلاش 
ن رش فعرالی در    آمرود  دانرش  شرود  مری موارب   ( و2111، 10ریو و تسنگدستورالعمل دریافتی اشاره دارد )ان در اارای آمود دانش

طبرق تص ی را    (. 2112، 15و همکراران  گوترد)کند یادگیری اعمال کند و به تعاملا  تصییلی خود با دیگر اعضای کلاس تواه 
 تصییلی و تکالیف یادگیری خود شروند، موف یر  تصیریلی بیشرتری را تجربره      مسائلان بیشتر درگیر آمود دانش، اگر شده انجام

؛ 2110، 21لی؛ 2119، 18بودوسکی و فارکا ؛2110، 19و همکاران سیچ؛ 2115 ،19دوگان؛ 2119، 12هادج، رای  و بن )کرد خواهند 
سماوی و نجارپوریران،  ؛ 1011 ،کوشکی و فرداد ،آبادی حج  مدرسی؛ 2119، 22آپلتون، کریستنسون و فرلانگ؛ 2110 ،21ریو و لی

در م ایسره برا همتایران خرود، درگیرری تصیریلی کمترری دارنرد          ،کنند میهم که اقدام به ترک تصییل  آمودانی دانش(. 1389

                                                                                                                                                                                     
1. cognitive reappraisal 

2. expressive suppression 

3. Gross 

4. Gross & John 

5. Thompson, Lewis, & Calkins 

6. Burić, Sorić, & Penezić 

7. Graziano et al. 

8. Zhang 

9. Seibert et al. 

10. Ben-Eliyahu & Linnenbrink-Garcia 

11. Appleton et al. 

12. Fredricks, Blumenfeid, & Paris 

13. Bandura 

14. Reeve & Tseng 

15. Gutiérrez et al. 

16. Hodge, Wright & Bennet 

17. Dogan 

18. Chase et al. 

19. Bodovski & Farkas 

20. Lee 

21. Reeve & Lee 

22. Appleton, Christenson & Furlong 
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 (.2112، 1و همکاران اورکوهار )
 مرؤثر در دنیای امرود، شناسایی و بررسی عوامل و متغیرهرای   خیوصاًنواوانی، دورۀ با تواه به اهمی  پیشرف  تصییلی در 

گرشرام و  نواروانی ) دورۀ ذکر اس  مطالعا  معدودی به بررسی تنظریم هیجران در    . شایانکند میپیدا  ای ویژهبر آن نیا اهمی  
دلیل  ینبه هم .اند پرداخته( و ارتباط آن با پیشرف  تصییلی 2110دیمرمن و ایوانسکی، ؛ 2115، 3و همکاران پنلا؛ 2112، 2گولون

 تص ی را   . براسراس اسر  تنظیم هیجان در باف  آمودشری  داد، مطالعه و تص یق بیشتر تشخیص  ۀیکی اد موضوعاتی که شایست
، ، سروریک و پنایرک  بوریرک ) اسر  نظیم هیجان یکی اد عوامل اصلی برای تبیین چگونگی پیشرف  تصییلی نواوانران  اخیر، ت
د وتصییلی ش های ی موقعها در  مواب ارت ای کیفی  حضور آن تواند یمان، آمود دانشبر درگیری  یرگااریتأثاد طریق  و (2112

تنظریم هیجران   عبرارتی،  ه داشته باشد. بر  تصییلیان برای دستیابی به عملکرد بهتر آمود دانشمتفاوتی بر میاان موف ی   یرتأثو 
براسراس   .(2119، 5تینانر   ؛2119، 0کوون، کوپایک و بنتون) اس ان آمود دانشدرگیری  ۀکنند تسهیلیکی اد کاراکترهای فردی 

تنظیم دودهنگام هیجانا  برای درگیری آینده مهم اس  و هر آن تلاش برای بهبود تنظیم هیجران بایرد قبرل اد     ،ها پژوهشاین 
 برا  مثبر   (. تجربیرا  2119تینانر ،   ؛2119کوون و همکراران،  ؛ 2119، 2و همکاران راولهدف قرار بگیرد ) ،آغاد آمودش رسمی

(. 2110 پراریس،  و بلومنفیلرد  س،فرردریک ) کنرد  مری  کمرک  عراطفی  تعلق درنهای  و مدرسه به تعلق حس به مدارس در دیگران
هیجانرا   .درگیرری شرناختی خرود را افراایش دهنرد      توانند می ،که در تنظیم هیجانا  تصییلی خود مهار  دارند آمودانی دانش

 دیراد با واود اهمیر    (.2119تینان ، ) گاارد می تأثیرمطالب تصییلی  رویان در مدرسه و دمان کار آمود دانشبر رفتار  همچنین
بسیار مصدودی به این حروده   پژوهشی کماکان تواه، و پیشرف  تصییلیمشارک  ر آن ب تأثیرنواوانی و  دورۀتنظیم هیجان در 

 و برادداری  راهبردهرای  براساس تصییلی پیشرف  یابی مدل ، هدف پژوهش حاضرشده بیانبا تواه به مطالب اس . شده معطوف 
 .اس  نواوانان تصییلی درگیری انواع میانجی ن ش با شناختی مجدد اردیابی

 

روش.2

اجراروشونمونهجامعه،.2-1

 یشرنهاد یمردل پ  یرهرا ین متغیروابرط بر   ،ریل مسر یروش تصلبه ه در آن کاس   همبستگی-توصیفی مطالعه این پژوهش روش
ه کراد بود یشهر ش یها رستانیهشتم و نهم دب یها هیآمودان دختر و پسر پا دانشهمۀ  ۀپژوهش دربرگیرنداامعۀ . شود می یبررس

 پارامتر هر ادای به) 1 به 5 را نمونه حجم تصلیل مسیر، یها پژوهش درل بودند. یمشغول به تصی 1389-1389 یلیدر سال تصی
متغیرهرای   اینکره  بره  تواره  با(. 1381 ،9لرمی) اند دهکر پیشنهاد 1 به 51 برخی و 1 به 21 ، برخی1به  15برخی  ،1 به 11 ،(نفر 5

 بره  تواه با بودند و پیشرف  تصییلینمرۀ ( و سؤال 19) یلیتصیدرگیری  ۀپرسشنام(، سؤال 11جان )یه یشناخت میتنظ پژوهش
 یریر گ روش نمونره . شرد  گرردآوری  و تودیرع  پرسشنامه 398 و آمد دس  به نفر 021 تا 151نمونه  حجم ،1 به 15 و 1به  5حجم 
سپس  .انتخاب شدند یتیادف صور  به 2و  1 یچهارگانه، نواح یآمودش ین نواحیه ابتدا اد بک صور  ینبد. بود یتیادف یا خوشه

شردند.   گراینش ا نهرم  یر هشرتم   یهرا  هیر اد پا یکری دخترانه انتخاب و در هر مدرسه مدرسۀ پسرانه و دو مدرسۀ ه دو یدر هر ناح
 اخرتلال  ماننرد  روانری  عیبی اختلالا  به ابتلا ساب ۀ نداشتن رشدی، های یناتوان به ابتلا شامل عدم مطالعه به ورود یها ملاک
تصیریلی، اسرتفاده اد داروهرای     دورۀ یک شامل تکرارنیا خروج  یها ملاکبود.  یسماوت طیف اختلال و فعالی بیش و تواه ن ص

 بود. مطالعه در شرک  نداشتن به تمایل ضد اضطراب و
منتخرب حضرور    یهرا  لاسکر لادم در  یهرا  ی، پژوهشگر با انجام هماهنگها پرسشنامه ۀینندگان و تهک  کپس اد انتخاب شر

 یارکر هم یها برا آن یشد تا همگ تلاش حال نیباا  در پژوهش داوطلبانه اس ؛ که شرکح داده شد یآمودان توض اف . به دانشی

                                                           
1. Urquhart et al. 

2. Gresham & Gullone 

3. Penela 

4. Kwon, Kupzyk, & Benton 

5. Tennant 

6. Raval et al. 

7. Miller, A. 
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ن در خیروص مصرمانره   یننرد. همچنر  ک پرر را  هرا  پرسشرنامه آمودان با دقر  و صرداق     داده شد تا دانش یبیب شوند و ترتیترغ
 لادم ارائه شد.صا  یج، توضیماندن نتا یباق

 

پژوهشابزارهای.2-2

(ERQ)1جانیهیمشناختیتنظپرسشنامۀ.2-2-1
مؤلفرۀ  دو  یه شده و دارایجانا  تهیم هیسنجش تنظبرای  (2113گراس و اان )ه اس ، توسط یگو 11 یه داراکن پرسشنامه یا

ر  اد یکر ل یا دراره  هفر  اس یم  براساسپرسشنامه  یها هیگوه(. یگو 0) یبادداره( و یگو 2) یمجدد شناخت یابیاس : ارد یاصل
 یعرامل  تصلیرل پرسشرنامه اد   یری روا یابیر ارد یبررا  (2113گراس و اان )م شده اس . ی( تنظ9املاً موافق )ک( تا 1املاً مخالف )ک
 یبررسر منظرور   بره ردنرد.  ک ین مییانس را تبیدرصد اد وار 51 رفته هم رویه کد واود دو عامل بود یه مؤکردند کاستفاده  یتشافکا
 یبراددار  یو برا 98/1 یمجدد شناخت یابیارد یب آلفا برایه م دار ضرکرونباخ استفاده شد ک یب آلفایا اد ضریپرسشنامه ن ییایپا

، احمردی، سرهرابی و براعلری   به ن ل اد  1381داده ) و حسن یگیب لیپور، ا قاسمن پرسشنامه توسط یران ایدر ادس  آمد.  به 93/1
ا برا  یر آن ن ییایپا شده ود ییو تأ یبررس یدییتأ یعامل تصلیلپرسشنامه با استفاده اد  ییشده اس . روا یابی( ترامه و اعتبار1389

در پرژوهش  دس  آمده اس .  به یبعد باددار یبرا 91/1و  یمجدد شناخت یابیبعد ارد یبرا 98/1رونباخ ک یب آلفایاستفاده اد ضرا
، حاکی اد آن یعامل تصلیلبرادش مدل  یها . بررسی شاخصشد یبررس یدییتأ یعامل تصلیلبا استفاده اد  پرسشنامه ییروا ،حاضر

 ؛CFI= 80/1 ؛TLI= 83/1 ؛AGFI= 81/1 ؛GFI= 82/1 ؛X2/df= 12/2) بود که مدل اد برادش مطلوب برخروردار اسر   
10/1 =RMSEA) .مطلروب   ییایر اد پا کیه حاکدس  آمد  به 91/1کل م یاس  یرونباخ براک یب آلفاین م دار ضریعلاوه برا

پرسشنامه بود.
 

(AES)2درگیریتحصیلیۀمپرسشنا.2-2-2

املاً کر  اد یکل یا دراه هف اس یم  براساسه کده شد یسنج (2113) 3ویر یا هیگو 19 با استفاده اد پرسشنامه یلیتصی یریدرگ
ترا   1 یها هی)گو یعامل یریرا در چهار بعد درگ یلیتصی یرین پرسشنامه، درگیم شده اس . ای( تنظ9املاً موافق )ک( تا 1مخالف )

 یری روا (2113و )یر رد. سرنج  ( مری 19ترا   10 یهرا  هیر )گو ی( و شناخت13تا  11 های گویه) ی(، عاطف8تا  2 یها هی)گو ی(، رفتار5
ج ینترا  کررد کره   یرونباخ بررسک یب آلفایضر ادآن را با استفاده  ییایو پا یدییتأ یعامل تصلیلرا با استفاده اد  پرسشنامه 0یا ساده

 ی، رفتار92/1 یعامل یریدرگ یرونباخ براک یب آلفایا م دار ضرین ییایپا یپرسشنامه بود. در بررس یا ساده یید رواییاد تأ کیحا
را برا اسرتفاده اد    پرسشرنامه  یری روا (1382و خامسان ) یرمضانران یگاارش شده اس . در ا 81/1 یو عاطف 99/1 ی، شناخت92/1

 پرسشرنامه  ییروا ،دند. در پژوهش حاضرکرد ییو تأ یرونباخ بررسک یب آلفایآن را با استفاده اد ضر ییایو پا یدییتأ یعامل تصلیل
حاکی اد آن بود که مدل اد بررادش   یعامل تصلیلبرادش مدل  یها . بررسی شاخصشد مصاسبه یدییتأ یعامل تصلیلبا استفاده اد 

X= 38/2) سرررر مطلرررروب برخرررروردار ا
2
/df82/1 ؛ =GFI81/1 ؛ =AGFI83/1 ؛ =TLI80/1 ؛ =CFI15/1 ؛ =RMSEA). 

مطلروب   ییایپا بیانگره کدس  آمد  به 91/1تا  99/1اد  پرسشنامه های م یاس خردهبرای  رونباخک یب آلفایضرا دامنۀن یبرا علاوه
 پرسشنامه بود.

  

پیشرفتتحصیلی.2-2-3
 شد. گیری انداده ها آن قبلان با استفاده اد معدل سال آمود دانشپیشرف  تصییلی 

  

اطلاعاتتحلیلوتجزیهروش.2-3

ر در یل مسر یر و تصل یس همبسرتگ یو انصرراف اسرتاندارد(، مراتر    نیانگیر م) یفیآمرار توصر   یهرا  ها برا روش  ل دادهیه و تصلیتجا
 .گرف انجام  20 ۀنسخ AMOSو  SPSSافاارهای  نرم

                                                           
1. Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) 

2. Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 

3. Reeve 

4. construct validity 
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هایافته.3

شناختیجمعیتتوصیف.3-1
و  09/10میرانگین سرنی پسرران    نرد.  کردپسرر( شررک     189دختر و  232هشتم و نهم )پایۀ  آمود دانش 398 ،در پژوهش حاضر

.بود 51/1معیار  انصرافو  52/10 نیا بود. میانگین سنی دختران 51/1انصراف معیار 
 

هافرضیهآزمونوهاشاخص.توصیف3-2
 مشخص شرد  (2)شاخص ماهالانوبیس چندمتغیریپر   های دادهو  1ای اعبهبا نمودار  متغیری تکپر   های دادهپس اد شناسایی 

 یهرا  برقراربودن مفروضه بیانگر 1ها مطابق  آن یر بصرانیرها و م ادیمتغ یدگیشکو  یجک یبررس. داردپر  واود  دادۀف ط یک 
 .اس  متغیرها بودن نرمال

 

 پژوهش یرهایمتغ یدگیشکو  یجکاان یممیانگین، انصراف استاندارد،  .1جدول

ریمتغ
کشیدگيکجيتوصیفييهاشاخص

خطاياستانداردآمارهخطاياستاندارد آمارهانحرافاستانداردمیانگین

 20/1 1/11- 12/1 1/28 5/35 13/21 یباددار

 20/1 1/22- 12/1 1/33 2/21 22/13 مجدد یابیارد

 20/1 1/52- 12/1 1/31- 5/90 22/10 یعامل یریدرگ

 20/1 1/28- 12/1 1/59- 3/83 23/09 یرفتار یریدرگ

 20/1 1/25- 12/1 1/52- 0/29 21/22 یشناخت یریدرگ

 20/1 1/28- 12/1 1/31- 0/51 21/22 یعاطف یریدرگ

 20/1 1/21 12/1 1/89- 1/22 19/19 یلیشرف  تصییپ
 

 پژوهش یرهایمتغ بین ضریب همبستگی .2جدول

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱رهایمتغ
       1 یباددار

      1 1/18 یمجدد شناخت یابیارد

**1/12- یعامل یریدرگ
 1/18**

 1     

**1/19 1/15 یرفتار یریدرگ
 1/38**

 1    

**1/12 1/11 یشناخت یریدرگ
 1/38**

 1/21**
 1   

**1/15 1/13 یعاطف یریدرگ
 1/01**

 1/52**
 1/58**

 1  

**1/19 1/12 یلیشرف  تصییپ
 1/11*

 1/20**
 1/19**

 1/25** 1 

11/1 <     ** P15/1 < * P 
 

شررف   یا برا پ یر و ن یریدرگ یها گر مؤلفهیاما با د رد،دا یعامل یریدار با درگ یو معن یمنف ای رابطه ی، باددار2 مطابق ادول
دار  یمثبر  و معنر   ۀرابطدارای  یلیشرف  تصییو پ یریدرگ یها با مؤلفه یمجدد شناخت یابی. اردردندا یدار یمعنرابطۀ  یلیتصی
پژوهش،  یرهاین متغیدار ب ی. با تواه به روابط معندارنددار  یمثب  و معنرابطۀ  یلیشرف  تصییا با پین یریدرگ یها مؤلفه. اس 

برا   یلیشررف  تصیر  یو پ برادداری و تنظریم شرناختی   ن یشرده بر   آدمرون ر یمدل مسر  1ل ک. شانجام گرف بررسی مدل پژوهش 
 دهد. یرا نشان م عاملی، رفتاری، شناختی و عاطفی یلیتصی یریدرگ یگر واسطه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Box's plat 

2. Mahalanobis 
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مدلبررسی.3-3
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عاملی، رفتاری، شناختی و عاطفی یریدرگ گری واسطهبا  یلیشرف  تصییو پ بادداری و اردیابی مجدد شناختین یر بیمدل مس .1لکش


 برادش مدل پژوهش یها شاخص .3جدول

 X2/dfGFI AGFI TLI CFI RMSEA PCLOSE هايبرازششاخص

 51/1 05/1 88/1 89/1 89/1 89/1 95/1 ر حاصلیم اد

 <15/1 >19/1 <81/1 <81/1 <81/1 <81/1 > 3 قبول قابلر یم اد
 

درارۀ  دو بر  یم خیدهد. مطابق ادول، حاصل ت س یر مطلوب آن نشان میبرادش مدل را به همراه م اد یها شاخص 3ادول 
انس و یر اان واریر ه نشرانگر م کر ( AGFI) 2شده تعدیل برادش ییویکو ن (GFI) 1برادش ییویکن. م دار شاخص اس  95/1 یآداد

برا مردل    را ه مدل هردف ک( CFI) 3ی ی. شاخص برادش تطباس  89/1و  89/1 ترتیب بهشده توسط مدل اس ،  تبیینانس یووارک
برود.   89/1شراخص بررادش هنجارنشرده     یرک  عنروان  بره  (TLI) 0سیر لوکبود. م دار شاخص تو 88/1، کند م ایسه میمست ل 

اس .  51/1و  15/1 ترتیب بها ین (PCLOSE)به آن  یکناد 2برادش یو م دار پ (RMSEA) 5بیت ر ین مجاورا  خطایانگیم
 قرار دارند و مدل اد برادش مطلوب برخوردار اس . قبول قابلشده در سطح   گاارش یها شاخص ۀیلک

 یعرامل  یریر درگ یبرا یدار یو معن یمنف نیب شیپ، یجان بادداریم هیراهبرد تنظ  ،شود یملاحظه م 1ل که در شک گونه همان
(11/1 > p 19/1؛-  =ß)  ، جران برا   یم هین راهبررد تنظر  یر . اندارد یدار یمعن رابطۀ یلیتصی یریدرگ یها ر مؤلفهیاما با سااس
 یبرا یدار ین مثب  و معنیب شیپ یمجدد شناخت یابیراهبرد ارد ،گری. اد طرف دنیس دار  یمعنرابطۀ  دارای این یلیشرف  تصییپ

؛ p < 11/1) عاطفی، (ß = 19/1؛ p < 11/1) شناختی، (ß=  19/1؛ p < 11/1) ی، رفتار(ß=  21/1؛ p < 11/1) یعامل یریدرگ
15/1  =ß) یلیشرف  تصییا پیو ن (15/1 > p 13/1؛  =ß) 11/1) یرفتار یریتنها درگ، یلیتصی یریدرگ یها ن مؤلفهیبود. اد ب 
> p 10/1؛  =ß) یو عاطف (11/1 > p 12/1؛  =ß) هستند یلیشرف  تصییدار پ یمثب  و معن یها نیب شیپ.


 

                                                           
1. goodness of fit index 

2. Goodness has been modified 

3. Relative fit index 

4. Toker-Lewis index value 

5. mean square error of approximation 

6. P-fit 

15/1- 

*13/1 

 11/1>**P  

118/1-
 

 پیشرف  تصییلی

19/1=R2 

 درگیری عاملی

 رفتاری درگیری

 شناختیدرگیری 

 عاطفیدرگیری 

 بادداری

 اردیابی مجدد شناختی

15/1>*P  

 

**10/1 

13/1-
 

**
12/1 

**19/1-
 

**15/1
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 پژوهش یرهایل متغکو  غیرمست یمم، یر استاندارد اثرا  مست یم اد .۴جدول

 لکاثرمیرمستقیغاثر میاثرمستقرهایمس

 13/1* یمجدد شناخت یابیارد
*10/1 

**19/1 

 - 12/1** یعاطف یریدرگ
**12/1 

 - 10/1** یرفتار یریدرگ
**10/1 

11/1 <   ** P 15/1 < * P 
 

و  یعراطف  یریر ، درگیمجردد شرناخت   یابیارد یرهایو مجموع اثر متغ غیرمست یمم، یا  مست اثرر استاندارد یم اد 0در ادول 
هرم   ،یمجدد شناخت یابیجان اردیم هیجه گرف  راهبرد تنظیتوان نت یم اساس براین ارائه شده اس . یلیشرف  تصییبر پ یرفتار

 یرهرا یاثرگراار اسر . متغ   یلیتصی شرف یپبر  یو رفتار یعاطف یریق درگیاد طر غیرمست یم صور  بهم و هم یمست  صور  به
.کنند مین ییآمودان را تب دانش یلیشرف  تصییانس پیدرصد اد وار 9 درمجموعپژوهش 

 

گیرینتیجهو.بحث4
 میرانجی  ن ش با شناختی مجدد اردیابی و بادداری راهبردهای براساس تصییلی پیشرف  یابی مدلپژوهش حاضر با هدف بررسی 

، یمجردد شرناخت   یابیجان اردیم هیراهبرد تنظ. نتایج نشان داد بود نواوانان عاطفی و شناختی رفتاری، عاملی، تصییلی درگیری
اثرگاار اس  و راهبررد   یلیشرف  تصییبر پ یو رفتار یعاطف یریق درگیاد طر ،غیرمست یم صور  بهم و هم یمست  صور  بههم 

بررادش مناسرب    دهندۀ نشانمطالعه حاضر  های یافته، ؛ بنابراینمست یم معنادار داردرابطۀ بادداری هیجانی ف ط با درگیری عاملی 
 .اس پژوهش  ۀمدل در اامع

فعالیر   عراطفی، شرناختی، رفتراری و عراملی اد      هرای  مؤلفره تنظیم هیجان، برا   اردیابی شناختی اد متغیر مؤلفۀ ،نتایجمطابق 
، کوپایرک و  کروون و  (2119)تینانر  ، (2119) و همکراران  راول هرای  پژوهشمثب  و مست یم دارد. این نتایج با رابطۀ تصییلی 

ان در آمرود  دانرش کره   هرایی  روشگفر    تروان  میعاطفی  تعلقاردیابی شناختی با رابطۀ برای تبیین  .اس همسو  (2119) بنتون
کره در   آمرودانی  دانرش بگاارد.  تأثیرها  بر درگیری آن تواند می کنند می، هیجانا  خود را تنظیم ها همکلاسیتعاملا  با معلمان و 

 کمتری ناسادگاری و تر مثب  ۀتجرب دیاد احتمال ، بهکنند میهیجان منفی خود را مدیری  و خونسردی خود را حفظ  ،حین تعارض
تینانر ،  ؛ 2119، بنتون، کوپایک و کوون) اثر بگااردعاطفی  بر تعلق تواند میهیجان  تنظیم درنتیجهو  دارند مدرسه در دیگران با

دارند، در م ایسه با  خود های همکلاسیخوبی با معلمان و  ۀو رابط دانند میکه مصیط مدرسه را ایمن و گرم  آمودانی دانش .(2119
درگیرری عراطفی    ،دارنرد  خود های همکلاسی و معلمان با ناسادگاری یا کنند می اردیابی سرد و ناایمن را که مدرسه آمودانی دانش

مص  ران   ،، رفتراری و عراملی  اردیابی شرناختی برا درگیرری شرناختی     ۀبرای تبیین رابط .کنند میبیشتری نسب  به مدرسه تجربه 
را  انردکی  که لرا  یرا غررور    آمودانی دانش، در م ایسه با کنند میکه هیجان لا  و غرور بیشتری تجربه  آمودانی دانش اند دریافته

ان برا  آمود دانش(. اد آنجا که 2113، 1ویلاویسنسیو و برناردو) دهند میدرونی بیشتری برای یادگیری نشان  ۀ، انگیااند کردهگاارش 
 ،اتی برای یادگیریذانگیاۀ  همچنینو  ندهستتوانایی بالا در تنظیم هیجانا ، قادر به ایجاد و حفظ هیجان شادی و غرور در خود 

ان برا افراایش   آمرود  دانرش شناختی  فعالی گف   توان می(، 2110، ، بلومنفیلد و پاریسفردریکس) اس شناختی فعالی  بخشی اد 
کنجکراوی یرا لرا ( را تجربره      مثرال  برایان احساسا  مثب  )آمود دانش. وقتی دشو میها در تنظیم هیجانا  ت وی   مهار  آن

( و توانرایی بیشرتری هرم    2111، 2و همکاران پکرانبا وضعی  خلق منفی چون ملال  یا خشم، تمرکا بهتر ) م ایسه در، کنند می
کره در تنظریم    آمرودانی  دانرش (. درنهایر ،  2111، 3اولافسون و فررارو ) کنند میتجربه  هحافظبرای بادیابی و اردیابی اطلاعا  اد 

و  دهی سادمانفراشناختی یادگیری، مانند  های راهبردبا تصریک احساسا  مثب  تصییلی،  توانند می ،احساسا  خود مهار  دارند
 هیجانا  مثبر ، تواره   ۀتجرب رنتیجهدشناختی خود را افاایش دهند. فعالی  و سطح کنند  اتخاذیشتری بمیاان  بهتفکر انت ادی، 

)اران و  تجربره کنرد    را تکرالیف  بیشرتری در دمینرۀ   رفتراری  فعالی  شود سبب می و کند می هدای  تکلیف سم  به را آمود دانش
                                                           
1. Villavicencio & Bernardo 

2. Pekrun et al. 

3. Olafson & Ferraro 
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 دارنرد  ارتبراط  کمترر  رفتراری  درگیرری  و تکلیرف  اد خرارج  رفتار با ،منفی هیجانا  که درحالی ؛(2111، 2مارکوین؛ 2110، 1گراس
 اردیرابی  راهبررد  کمرک  برا  که آمودانی دانش گرف  نتیجه توان می به این ترتیب(. 2111 و همکاران، پکران؛ 2119، 3لیننبرینک)

چنرین  . دهنرد  بررود  خرود  اد بیشتری رفتاری فعالی  قادرند یادگیری های موقعی  در ،کنند می تجربه تری سالم هیجانا  شناختی،
که بره براور بیشرتری اد توانرایی و      برود دهندخود  های ییتوانااد  یتر مثب  های یابیاردان آمود دانششود این  یممهارتی مواب 

یرک عامرل انگیاشری،     عنروان  بره تر یشر احساس توانمنردی و خودکارآمردی ب   به این ترتیبشود.  می منجر ها خودکارآمدی در آن
، 0حسریه و همکراران  )کنرد   مییادگیری ترغیب  های ی موقعبیشتر در  یها چالشتصییلی و  های ی فعالان را به انجام آمود دانش
 (.  1389و همکاران،  مهنا)کند  میتصییلی تجربه  های ی موقععاملی بیشتری در آمود فعالی   دانش و (2119

عبرارتی،  ه اثر ساختاری معنادار و منفی بادداری هیجانی بر درگیری عاملی اس . ب ،شد تأییددیگری که در این پژوهش رابطۀ 
هرا در   آنسادندۀ منفی بر درگیری و مشارک   یتأثیران، آمود دانشراهبردهای سرکوبی و بادداری ابراد هیجان توسط  کارگیری به

 عنروان  بره برادداری هیجرانی    دهرد  مینشان  د کهکربه مطالعاتی اشاره  توان مییادگیری دارد. برای تبیین این رابطه  های فعالی 
؛ 2118، 5و همکراران  گیرراک ) شرود  مری  پیچیرده کارکردهای اارایی و راهبرد تنظیم هیجان مواب کاهش توانایی انجام تکالیف 

مررتبط و   هرای  سراده اد  ای مجموعه، کارکردهای اارایی (2111) 2میاک و همکارانبراساس مطالعا   .(1389، و همکاران امیری
. کارکردهرای اارایری   دنر کن میهدفی خاص کمک  سم  بهافکار و اعمال خود  هدای  مجاا هستند که به افراد در خودتنظیمی و

رابطرۀ  د. برا تواره بره    کنر عامدانه اعمالی خاص را برای رسیدن به هردفی مشرخص دنبرال     طور بهتا فرد بتواند  شوند میمواب 
ان آمرود  دانرش ایرن   درنتیجره . شرود  مری هرا   ب اف  کارکردهای اارایی در آنسبراهبرد بادداری آمودان اد  دانش اسنفادۀ ،ذکرشده
عراملی کمترری در    فعالیر  و ند ریگ میدر پیش نرا عامدانه و مشارک  لادم برای ایجاد یک مصیط یادگیری مناسب  های انتخاب

 .نددارموقعی  تصییلی و آمودشی 
 تعلرق . پژوهش حاضر نشران داد  بودپیشرف  تصییلی با  عاطفی و رفتاری تعلق، شدبعدی که در این پژوهش بررسی رابطۀ  

، کریستنسرون و  آپلترون  های پژوهشمست یم معنادار دارد. این نتایج همسو با  ۀرفتاری با پیشرف  تصییلی رابطفعالی  و  عاطفی
 یوکیلری، ن رش و رمضرانی خمسر    و ( 1389)پرور   نجاریران سرماوی و   (،2110)لی  (،2119)بودوسکی و فارکا  (،2119) فرلانگ

گف  با تواه به اینکره   توان میپیشرف  تصییلی با  رفتاریو  مست یم و معنادار درگیری هیجانی ۀ. برای تبیین رابطاس  (1389)
علاقه، احساس تعلق به مصیط آمودشی و نگرش مثب  بره یرادگیری    نظیریادگیری شامل متغیرهایی  ،عاطفی یا هیجانی بعد اا

تعامل بیشتری برا   ،هیجانی بیشتری در کلاس درس دارند فعالی که  آمودانی دانش(، 2110، ، بلومنفیلد و پاریسفردریکس) اس 
 توان میاردش -کنترل ۀبراساس نظری بنابراین ؛کنند میتجربه  را یو هیجانا  مثبت گیرند میو معلمان خود در پیش  ها همکلاسی

بسریار   هرای  عاملد ا ،به تکالیف یادگیری دهی اردشدر موقعی  آمودشی، انگیاش تصییلی و  شده تجربهمثب   های هیجانگف  
 ،بق تص ی را  اطر م همچنین (.2119 ،9پکران و شوتا؛ 2112، 9، الیو  و مایرپکران) ندهستبر پیشرف  تصییلی  تأثیرگاارمهم و 
بهترری  بسریار  عملکررد  ، عبارتی، تعامل خوبی با هم دارنده یا ب کنند میبا یکدیگر تجربه دیادی هیجانی فعالی  که  آمودانی دانش

و  (2110لری،  ؛ 2119بودوسکی و فرارکا،   ؛2119، کریستنسون و فرلانگ، آپلتون) دهند میهم در خواندن و ریاضی اد خود نشان 
هرا   همرین عامرل موارب ارت رای عملکررد تصیریلی آن      که  ندکن میتلاش بیشتری هم برای ارت ای عملکرد تصییلی  درنتیجه

 .دشو می

 های یافته با یافته مست یم و معناداری با پیشرف  تصییلی دارد که این رابطۀحاضر مشخص شد اردیابی شناختی مطالعۀ طی 
گارسریا   -لیننبرینرک و  ایلیاهو -بن ،(2112)، سوریک و پنایک وبوریک، (2119)و همکاران سیبر ، (2118) مونتاسر های پژوهش

                                                           
1. John & Gross 

2. Marroquin 

3. Linnenbrink 

4. Hsieh et al. 

5. Gyurak et al. 

6. Miyake et al. 

7. Pekrun, Elliot, & Maier 

8. Pekrun, & Schutz 
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ن رش   بره  توان یمفوق  ۀبرای تبیین رابط همسو اس . (1382) و همکاران آدادی، (1389)لواسانی و همکاران غلامعلی  ،(2113)
ان آمرود  دانرش و خلاقیر  و افراایش یرادگیری     نوآوری، گیری یمتیمو پردادش اطلاعا ، فرایند  مسئلههیجانا  در حل سادندۀ 
تنظیم هیجران اد طریرق مهرار و مردیری  هیجانرا  ناخوشرایند و        اس ،به اینکه هیجانا  در خدم  اهداف  با تواهد. کراشاره 
 . کند یمدستیابی به اهداف کمک  به ،دردآور

رفتراری برر    فعالیر   عراطفی و  واسرطۀ تعلرق  ن اس  که راهبرد اردیابی مجدد شناختی برا  آنهایی مطالعه حاضر بیانگر یافتۀ 
. اسر   راسرتا  ( هرم 2113) انرگ ژ و( 2119) و همکراران  گرادیانو های پژوهشپیشرف  تصییلی اثر غیرمست یم دارد. این یافته با 

برا معلمران خرود     ،که مهار  تنظیم هیجان کارآمدتری دارنرد  آمودانی دانشبه این نتیجه رسیدند که  (2119)گرادیانو و همکاران 
 درواقرع . کننرد  میتجربه  را اردیابی شناختی مثب ، رفتار و یادگیری کارآمدتری کارگیری بهبا و سادند  میبهتری برقرار  های ارتباط

 برنرد  مری کرار   ه، راهبرد اردیابی شناختی بر دا استرسیادگیری در موااهه با شرایط  های موقعی که در  آمودانی دانشگف   توان می
بردن اد فضرای تعراملی حمایتگرانره، در     بهرهبجا و  های طلبی کمکبرقرار کنند و با  ها همکلاسیبهتری با معلمان و رابطۀ د قادرن

د.اه  بهبود وضعی  یادگیری و تصییلی خود گام بردارن
بنرابراین در  ؛ اسر  ان شرهر شریراد انجرام شرده     آمرود  دانشحاضر این اس  که این مطالعه روی مطالعۀ نخستین مصدودی  

 هیجران  تنظریم  خودگاارشری  هرای  م یاس کهاس   اینخیوص تعمیم نتایج باید اوانب احتیاط را رعای  کرد. مصدودی  دیگر 
 هرای  م یاس اد استفاده پژوهشگران با شود می پیشنهاد کند. به همین سبب را مطالعه می افراد ارادی و هشیار هیجان تنظیم صرفاً

بره   ،پژوهش حاضر های یافتهبراساس  .اقدام کنند خودکار هیجان تنظیمبرای بررسی  ،ناآشکار نگرش تکلیف نسخۀ مانند دیگری
راهبردهرای تنظریم هیجران     ینرۀ دمدر  ییهرا  آمرودش به در السا  کلاسی خود  شود یمتوصیه مدارس شناسان و مشاوران  روان

در را هیجانرا  خرود    ،مهرار  تنظریم کارآمردتر   کسرب  تا نواوانران بتواننرد برا     بپردادنداردیابی مجدد شناختی  یوۀش خیوص به
یلی خرود  سی و پیشرف  تصیدر ارت ای عملکردبرای و بیشتری داشته باشند تصییلی فعالی  ، ت وی  کنند یادگیری های ی موقع
 بردارند. یمؤثرتر یها گام

 

اخلاقی.ملاحظات5
 ،السرا   شرروع  اد قبرل . اسر   فرارس  یجخلر تربیتری دانشرگاه    یشناسر  روان کارشناسری ارشرد   ۀنامر  یران پا اد برگرفته م اله این

 .اخلاقی نیا رعای  شد ملاحظا کردند و  تکمیل را پژوهش در شرک  ۀنام ی رضا کنندگان شرک 
 

سپاسگزاریحمایتمالیو.6
مردیران و معلمران    همکراری  اد وسیله بدین .اس  شده انجام خاصی سادمان یا مؤسسه مالی حمای  بدون و مست ل طور به م اله

 .داریم را قدردانی کمال ند،کرددر این پژوهش شرک   که شیرادهای دولتی شهر  دبیرستان
 

منافعتعارض.7
 حاضر واود ندارد.مطالعۀ های  یافته دمینۀتضاد منافعی در  گونه هیچکه کنند  مینویسندگان اظهار 

منابع
(. اثربخشی آمودش تنظیم هیجان بر اردیابی مجدد و فرونشانی هیجانی سرربادان برا اخرتلال    1389براعلی، ا. )احمدی، غ.، سهرابی، ف.، و 

  https://journals.atu.ac.ir/article_8654.html .181-218، (30)8 .درمانی روانفرهنگ مشاوره و . میرف مواد افیونی

آدمایشی اردیابی شناختی و سرکوبگری هیجانی برر کارکردهرای    تأثیر(. 1389دادگان، ع.، یع وبی، ا.، و عبداللهی، م. ح. ) عیسیامیری، س.، 
  .29-93، (1)22. شناسی روانمجلۀ ابعاد دیستی حساسی  پردادش حسی.  براساسهیجانی حافظۀ اارایی و 

http://www.iranapsy.ir/Article/21284

 ای واسرطه دلبستگی بره پردر و عملکررد تصیریلی: ن رش      رابطۀ (. 1382نویسان، د.، و کریمی، ع. ) خوشپور، ا.،  سعدیآدادی، م.، فرداد، و.، 
 http://rjms.iums.ac.ir/article-1-4530-fa.html. 20-92، (150)20. علوم پاشکی رادیمجلۀ . دهی نظم

https://journals.atu.ac.ir/article_8654.html
http://www.iranapsy.ir/Article/21284
http://www.iranapsy.ir/Article/21284
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-4530-fa.html
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فیرلنامۀ   .یعرامل  یریر درگ ی: برا معرفر  2113و یر یلیتصی یریدرگپرسشنامۀ  یسنج روان یها (. شاخص1382، م.، و خامسان، ا. )یرمضان
 https://doi.org/10.22054/jem.2018.22660.1555. 195-210، (28)9. یدانشگاه علامه طباطبائ یتیترب یریگ انداده

تصییلی با عملکرد تصیریلی اد   اویی خودنظمعلی انگیاش درونی، درگیری تصییلی و رابطۀ (. 1389پور، س. ) نجاریانع.، و  سماوی، س.
. 09-29، (12)9. یرادگیری  در راهبردهرای شرناختی   ۀدوفیلنامان دبیرستانی شهر بندرعباس. آمود دانشطریق یادگیری خودهدایتی در 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.15114.1682 

 هرای  هیجران اهرداف پیشررف  و    براسراس ان آمرود  دانرش علی پیشرف  تصییلی  یابی مدل(. 1382ا. ) ،خامسان .، وم ،لواسانی .، ه ،صمدیه
 https://japr.ut.ac.ir/article_63705.html .19-30(، 2)9 .شناختی روانهای کاربردی  پژوهش فیلنامۀ .یتصییل

 شناختی رواننیادهای بنیادین  کنندگی بینی پیشن ش  (.1389، د. )نسب مطهری ا.، و ،آباد میرکدارع . ا.، ف ،، میرحسینی.م، لواسانیغلامعلی 
  .95-82، (8)9 .شناسی روانرویش ان. آمود دانشو تنظیم شناختی هیجان در عملکرد تصییلی 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.9.4.6 

گرری: ن رش    (. اردیابی مدل ساختاری تبیین عملکرد تصییلی بر اساس خودتعیین1011) .ش ،کوشکی .، وو ،فرداد.، م ،آبادی مدرسی حج 
  https://qpr.ctb.iau.ir/article_701197.html. 25-39(، 39)13، یشناخت تص ی ا  روان ۀفیلنام. لیای درگیری تصیی واسطه

عملکررد تصیریلی    ۀکننرد  بینی پیشخودکارآمدی و درگیری تصییلی (. 1389فر، م. ع. ) مصمدیپسند، س.، رضایی، ع. م. و  طالع مهنا، س.،
-https://repository.uma.ac.ir/id/eprint/10521/1/I-00395. منتشرنشررده. رسررالۀ دکتررری. مسررتخرج اد انآمررود دانررش

AC.pdf 

 پسند. سمنان: دانشگاه سمنان. طالعسیاوش ترامۀ  .EQSو  Lisrelمعادلا  ساختاری: معرفی  مدلسادی(. 1381میلر، آ. )

پژوهش بین هیجان تصییلی و پیشرف . رابطۀ درگیری تصییلی در  گری واسطه(. ن ش 1389وکیلی، س.، ن ش، د.، و رمضانی خمسی، د. )
  https://www.jiera.ir/article_65017.html. 215-229، (نامه ویژه)12. آمودشی های نظامدر 
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