
 

 

 

 

Model of Predicting Psychosocial Adaptation to Disease According to Perceived Stress and 

Sense of Coherence with the Mediation Role of Self-Compassion in the Patients with Irritable 

Bowel Syndrome 

Abstract 

The present study was conducted to offer the model of predicting psychosocial adaptation to disease according to perceived 

stress and sense of coherence with the mediation role of self-compassion in the patients with irritable bowel syndrome 

(IBS). The research method was descriptive-correlational and Structural equation modeling. The statistical population of 

the study included the patients with IBS who referred to therapy centers and gastroenterologists in the city of Isfahan in the 

autumn and winter of 2020-2021. The statistical population included 340 patients with IBS who were selected through 

convenient sampling method. The applied instruments included Psycho-Social Adaptation to Disease Scale (PSADS), 

Perceived Self-compassion Scale (PSS) Sense of Coherence Questionnaire (SCQ) and Self-Compassion Questionnaire 

(SCQ). The data analysis was conducted via path analysis and Bootstrap test by SPSS and Amos software, version 23. The 

results showed that perceived stress, sense of coherence and self-compassion have significant relationship with psychosocial 

adaptation to disease (p<0.01). Moreover, perceived stress, sense of coherence and self-compassion have direct significant 

effect on psychosocial adaptation to disease (p<0.01). Furthermore, the results of Bootstrap showed that self-compassion 

has a significant mediation role in the relationship of perceived stress and sense of coherence with psychosocial adaptation 

to disease (p<0.01). Finally, the model had a suitable goodness of fit. Considering the significant mediation role of self-

compassion, it is necessary for the clinical therapists to improve psychosocial adaptation to disease in the patients with IBS 

through applying efficient psychological therapy methods such as self-compassion-based therap. 
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Extended Abstract 

Aim 

 

Functional digestive disorders are a group of medical diseases that are characterized by unknown causes, 

questionable diagnostic criteria, long-term and unpredictable periods of illness, and little medicinal effects. 

Doctors and gastroenterologists are always challenged by patients who have non-specific complaints such as 

nausea, vomiting, abdominal pain, diarrhea and constipation that have no apparent anatomical justification (Ng 

et al, 2018). Irritable bowel syndrome is the most common diagnosis among gastrointestinal diseases and is the 

cause of 25-50% of referrals to gastroenterologists. Irritable bowel syndrome is a problem that mainly affects 

the large intestine (Tap  et al, 2017). The severity of symptoms in irritable bowel syndrome varies from a mild 

discomfort to a severe debilitating disease, and in some cases it can be accompanied by urgency, fecal 

incontinence, extraintestinal symptoms such as sleepiness, urinary symptoms, or sexual symptoms. Patients with 

irritable bowel syndrome, in addition to painful physiological symptoms, experience traumatic psychological 

symptoms such as anxiety, depression and stress (Lee, Kim, Lee, 2019). While the etiology of irritable bowel 

syndrome is not fully known, different factors such as the reduction of endocrine cells of the digestive system, 

increased visceral sensitivity, local inflammation and psychological factors are involved in its formation 

(Piqueras et al, 2019). Any change in human life, both pleasant and unpleasant, requires some kind of 

readjustment. Based on this, the occurrence of irritable bowel syndrome also requires adaptation to this disease 



 

 

so that the patient can cope with the new conditions and try to follow up his treatment process by accepting it. 

According to this the present study was conducted to offer the model of predicting psychosocial adaptation to 

disease according to perceived stress and sense of coherence with the mediation role of self-compassion in the 

patients with irritable bowel syndrome (IBS).  

 

 

Methodology 

The research method was descriptive-correlational and Structural equation modeling. The statistical population 

of the study included the patients with IBS who referred to therapy centers and gastroenterologists in the city of 

Isfahan in the autumn and winter of 2020-2021. The statistical population included 340 patients with IBS who 

were selected through convenient sampling method. The applied instruments included Psycho-Social Adaptation 

to Disease Scale (PSADS), Perceived Self-compassion Scale (PSS)  Sense of Coherence Questionnaire (SCQ) 

and  Self-Compassion Questionnaire (SCQ). The data analysis was conducted via path analysis and Bootstrap 

test by SPSS and Amos software, version 23.  
 

Results 

The results showed that perceived stress, sense of coherence and self-compassion have significant relationship 

with psychosocial adaptation to disease (p<0.01). Moreover, perceived stress, sense of coherence and self-

compassion have direct significant effect on psychosocial adaptation to disease (p<0.01). Furthermore, the 

results of Bootstrap showed that self-compassion has a significant mediation role in the relationship of perceived 

stress and sense of coherence with psychosocial adaptation to disease (p<0.01). Finally, the model had a suitable 

goodness of fit.  

 

Conclusion 

Considering the significant mediation role of self-compassion, it is necessary for the clinical therapists to 

improve psychosocial adaptation to disease in the patients with IBS through applying efficient psychological 

therapy methods such as self-compassion-based therap. In addition, self-compassion can lead to correct thinking 

and people can learn to recognize their irrational evaluations. Therefore, self-compassion enables people to deal 

with the problems they face in a healthy way and move with the flow of life. Based on this, self-compassion can 

be the source of changes, including changes in attitudes and beliefs, and in this case, the mediating role of this 

variable in the relationship between perceived stress and sense of coherence with psychosocial adaptation in 

irritable bowel syndrome patients is explained. 

Key words: Irritable Bowel Syndrome, Perceived Stress, Psychosocial Adaptation to Disease, Self-Compassion, 

Sense of Coherenc 

 

 

 

  



 

 

 

 

با   انسجام روانیو ادراک شده اساس استرس  بر یماریب با  یاجتماع-یروان یسازگار بینیپیش مدل

 ر ی پذکیمبتلا به سندرم روده تحر مارانیشفقت به خود در ب یگریانجیم

 چکیده 

شرقت  اه   یا یانایاا م  انسراا  روانیو ادراک شرف  اسرا  اسرت      ا  یماریا اا  یاجتماع-یروان یسراگاار اینیپیش مفلارائه  پژوهش حاضر  اا هف   

جاماه سراگی ماادت  سراختاری اود   همبسرتیی و مفل -صرور  پذی ت   رو  پژوهش  حوصریقی  یپذکیمبتلا اه سرنفر  رود  حر   مارانیخود در ا

اه م اک  درمانی و متخصرصرین   1400  تصر  پایی  و گمسرتان سرالاودنف که در  پذی سرنفر  رود  حر یک  مبتلا اه  انایمارآماری این پژوهش شرام  

ای ی  نمونهاا اسررتقاد  اگ رو    اود که  یپذکیمبتلا اه سررنفر  رود  حر  ماریا 340 شررام  ینمونه آمار   اوار  شرر   اصررق ان م اجاه ک د  اودنف

اسرت    (  متیا   PSADS( )1986  )دروایتس اجتماعی اا ایماری  -متیا  سراگااری روانیانتخاب شرفنف  اا ارهای مورد اسرتقاد  شرام  دردسرت    

او   ها اا اسرتقاد  اگ حرلی  مسری  و آگمون اود  حرلی  داد ( SCQ) شرقت  اه خود پ سرنرنامه( و  SCQانسراا  روانی )پ سرنرنامه (   PSS)  ادراک شرف 

 یسراگااراا  شرقت  اه خود انسراا  روانی و   ادراک شرف  اسرت    نتایج ننران داد  صرور  ا ت   23وی ایش   Amosو   SPSSات ار  اه وسریله ن    اسرت ا 

- یروان یسرراگاارا   شررقت  اه خود انسرراا  روانی و   ادراک شررف  اسررت    همچنین    (p<01/0)دارای رااطه مانادار اسرر    یماریا  اا یاجتماع-یروان

ادراک اسرت    در رااطه این   شرقت  اه خود ننران داد کهاو  اسرت ا   علاو  ا  این نتایج    (p<01/0)دارای اث  مسرتتی  مانادار اسر     یماریا  اا یجتماعا

  در ن ای  مفل اگ ا اگ  مناسبی ا خوردار  (p<01/0)ا ی مانادار اس   دارای نتش میانای یماریا  اا  یاجتماع-یروان یساگاار روانی ااانساا  و شف   

شررناختی کارآمف هماننف درمان های درمانی روانتگ  اسرر  که درمانی ان اانینی اا ارارای ی رو  شررقت  اه خوداود  اا حوجه اه نتش میانای مانادار 

 را ا بود اخننف    یپذکیمبتلا اه سنفر  رود  حر  مارانیا یاجتماع-یروان یساگاارمبتنی ا  شقت   

 شقت  اه خود    یپذک یسنفر  رود  حر  ی ماریا اا یاجتماع-یروان یساگاارانساا  روانی   ادراک شف  است    ها: هکلیدواژ 

 
 

 

 مقدمه  .1
 و  طوتنی  هایدور   منروک   حنخیصی  مایارهای   ناشناخته   عل   اا  که  هستنف  پ شری  هایایماری  اگ  ا وهی  اوار   دستیا   عملر دی  اختلات 
 درد   استق اغ   ح وع   ماننف  اختصاصی  غی   شرایا   اا  اغلب  اوار   متخصصان  و   پ شران   شونفمی  منخص  ک   دارویی  اث ا   و  ایماری  اینیپیش  غی قاا 
 ح ین   شایع  2پذی سنفر  رود  حر یک(   2018   1و همراران  انای)شونف  می  کنیف   چانش  اه  نفارنف   منخصی  حن یری  منطق  که  یبوس   و  اس ال  شر  

 عمفحا   که  اس    منرلی  پذی حر یک  رود   سنفر    اس   اوار   متخصصین  اه   م اجاا   درصف  50  حا  25  عل   و  اوار    متخصصین  این  در  حنخیص
 اه   نغ   در   سنفر    دهفمی   اناا    را   دتع  عملر د   که   اس   اوار    دستیا    اگ  اخنی  ا رگ  رود    (2017     3و همراران  حا )کنف  می   درای    را   ا رگ  رود 

 رود   سنفر   مثال   عنوان  اه   کنفمی  حونیف  را  علائ   اگ  ا وهی  گی ا  اس    پذی حر یک  رود   سنفر   آن  علائ   اگ  یری   و  اس   علائ   اگ  ا وهی  مانای
 رود   سنفر   حنخیص   نفارد   وجود  منخصی  ایونوژیری  مبنای  هیچ  که  آناایی  اگ   شودمی   یبوس   و  اس ال  نقخ   گدن   آروغ  یبوس     ااعث  پذی حر یک
  م اجاه  گی   ویژای  سه  اگ  مورد  دو  حفاق   اا  هقته  12  مف   اه  شر   درد  اا  ایمار  ه   اناا این    اس   اانینیهای  ننانه   و   علائ   ارگیاای  اسا   ا   پذی حر یک
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شونف می   داد   حنخیص   مفتوع  شر    در  حغیی    اا  علائ   ظ ور  و  رود   ح ک   در  حغیی   اا   علائ   ظ ور   م اج    اجاا   اا  هم ا   درد  حسرین   اا  علائ   این   کنفمی
 (  2015  1رائو  یو و تیفوا)

 این  اا  ساگااری  مستل    پذی حر یک  رود   سنفر   ا وگ  اناا این   اس   حافی   نوعی   مستل    ناخوشاینف   چه  و  خوشاینف  چه   انسان   گنفای  در  حغیی ی  ه 
ها نی   اگ ای ماموعه اه ایماری اا ساگااری  کنف  دنبال را درمان رونف کنف سای آن پذی    اا و ایایف کنار جفیف  ش ایط  اا اتوانف ایمار حا اس  ایماری

 مق و    اذشته   دهه  چنف  در   کنفمی  احخاذ  ایماری  اگ  ناشیهای  است     ا   غلبه  و  شادی  رتا    سلام     اتای  ا ای  ت د  که  شودمی   اطلاق  اعمانی  و
اس     اود   من ود  نی   پ شریهای  رشته   سای    در  الره  روانپ شری  در  حن ا  نه  ام   این   اس   ک د   جلب  خود  اه  را  حوج ی  قاا   حوجه  ایماری  اا  ساگااری

های مرفودی   و   نیاگها  اا  ایمار  ساگااری  مستم   ارگیاای   ت آینف  اا  پذی حر یک  رود   سنفر   ماننف  م منهای  ایماری  حنخیص(   2019   2ای ان و و همراران )
(  2019   3نی  کی  و نی )  کنف  حضمین  را  او  سلام   که  کنف  ایااد  حغیی احی  که  دهفمی   را  امران  این  ایمار  اه  خوب  ساگااری  یک   شودمی  آغاگ  ایماری
 اگ   ا خی  اس   مابور  ت د  ایماری   ماهی   دنی   اه   دهنف   حغیی   ایماری  اسا   ا    را  خود  گنفای  سبک  اایف  پذی حر یک   رود   سنفرو   اه  مبتلا  ات اد
 رود   سنفر   درمانی  ا نامه  اا  ساگااری  در  ایماران     کنف  مرفود  را  خود  افنی  تاانی   می ان  اوقا   ااهی  و  غذا  نوع  و  متفار  ماننف  خود  گنفایهای  آگادی

 نظ   اه   ض وری ایماری این  اا اجتماعی روانی  ساگااری ایماری   م من سی   دنی   اه  (2019  4پیروئارا  و همراران )دارنف  گیادی منرلا  پذی حر یک
اس    ا گمان  و دشوار  اغلب گنفای  جفیف  ش ایط  اا  ساگااری گی ا  ااشف  دشوار  خانواد  ک  ا ای  حوانف می م من ایماری  یک اا  آمفن کنار واقع   در   رسفمی
 ( 2018  5اونونسو  گاکار  و ت   )
اسرت   ادراک   ایذارد حأثی   ات اد این در ایماری اا سراگااری در  حوانفمی و دهفمی رخ پذی حر یک رود  سرنفر   اه  مبتلا ایماران در که  عواملی جمله اگ

ق اانی ااجیی انی  سراادیان و ؛ (1395سراگان منر فی )ق اانی حتلیفآااد و حسربی (  چنانره نتایج پژوهش  2019   7کوهن  مورتی و پ اگراسر  )  6شرف 
  پذی حر یک  رود   سنفر   علائ   حوانفمی  است    که  اس   شف   داد   ننان  (2020) 9رنیاراجان و همرارانو    (2019)  8پارک  و همراران  ؛(1398ت  )حمی ی

 اجتماعی سراگااری  می ان اا شرف  ادراک  اسرت    که رسریفنف  نتیاه این  اه خود پژوهش در  نی   (1398) گاد  طانب  و  شر  یاری  کنف حنرفیف  ایماران در را
اینلی و   مکروما و    (1395)اح اری و همراران   ؛(1399)کیایی و همراران نتایج پژوهش حال  این اا   دارد  ماناداری و  منقی  رااطه دخت  داننراویان

  اه منا   حوانفمی  رونف این و دهف کاهش را  ات اد  سراگااری  حوانایی  حوج ی قاا  می ان  اه  حوانفمی اسرت   ادراک  که اسر  داد  ننران (2021)  10کارنو
  کنفمی ح فیف را آن ا جسمی و روانی  سلام  آن ا  نظ   اه که کننفمی  حا اه  را حوادثی ات اد که آیفمی وجود  اه  گمانی  است    شرود آن ا عملر د کاهش
 سرط   اه  دسرتیاای  ا ای ات اد این که  شرودمی  حا اه آن ا خانواد  و  انسران  حوسرط که هسرتنف  گااسرت   عوام  جمله  اگ  گنفای  کننف  ح فیفهای  ایماری
  اسرت    ( 2020  11میلس و ا ما )کننف   سراگاار گنفای  گااسرت    شر ایط این اا  را خود اایف اجتماعی  و  روانی جسرمی  عملر د  و  سرلام   اگ قبونی قاا 

 اگ  ایماموعه  اسررت   دیی    عبار   اه(  2018   12نودویگ و همراران)رود می  انتظار  ت د یک  اگ که  اسرر هایی  خواسررته و حااای   اه  افن  مب   واکنش
  13نی  وانگ و نی) کنفمی  ایااد  مریطی و  سرریاسرری اجتماعی  مختلفهای  موقای   اا سرراگااری  اه کمک ا ای ت د  افن که  اسرر  انطباقی  حغیی ا 
 ( 2019  14اارسیا و همراران) انفک د  حاییف را اتس دای و گنفای منقی رویفادهای این ارحباط متافدی  مطاناا   (2022

 کنت ل را شر ایط  حواننفمی  کننف احسرا  اا   ای د می ق ار  تنرار  حر   گااسرت   شر ایط دنی   اه پذی حر یکرود   ایماران  روانی وضرای  که مواردی در
یاد  17روانی اگ چنین حانتی حر  عنوان انسرراا  (1993)  16آنتونوسررری(  2021   15هسرر  و همراران  )ااگیاانف   را خود ذهنی قوای  گودح   حواننفمی کننف 

 یاقوحی و پورنقماانی   ق اان؛ (1399)  نسربشراک ی  ایاضری و  ح  انی   گاد عظی ؛ (1399)  نامنی رااطی و این در حانی اسر  که نتایج پژوهشکنف  یم
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 ات ایش   را ات اد  عاطقی و  روانی  سرلام   حوانفمی  روانی انسراا ننران داد  اسر     (2021)  2کی   ن و و نا و   (2022) 1نونوی و همراران؛ (1398) رضرائی
 در  اسرت   و  اسرت    اگ ااتیی  سرط  حرم   اه  منا   شرود می حا یف  روانی  گااسرت    عوام  مفی ی  در ت د  حوانایی  عنوان  اه که  روانی  انسراا   دهف

  چ ا که داد حوضری   حوانمی آن در  که  اسر  شرخصری  گنفای ای ی ج    یک ذهنی انسراا (   2021   3ما و همراران) شرودمی  تنرار  و اسرت    اا مواج ه
 و  ای نف می  ق ار دشرواری  و  غی عادی  شر ایط در ات اد اگ  ا خیوقتی   ا عرس  اما  امانف   سران   و  کنف  متاوم   اسرت   اگ ااتیی  سرط  در  حوانفمی ت د یک
 و  اسرتتلال احسرا  که  اسر  مختلفهای  موقای  مفی ی   ا ای  آن ا  حوانایی  اه  ت د  اعتتاد  کننف   منارس انسراا  احسرا   کننف  حرم  را آن  حواننفنمی
 دارای ات اد  اه نسرب   دارنف قوی انسراا  حس  که ات ادی  دهفمی  ارحتا را عملر د ا بود  و سرلامتی  اا  م حبط  رتتارهای و دهفمی ات ایش  را خود  اه  احرا
  و  اسر   روان  سرلام   کننف  حایین  انسراا  احسرا   ( 2010   4پیسروت و کاسراکوسررا) هسرتنف ح تاال و  پذی ح اناطا   اسرت    ا اا  در ضرایف  انسراا  حس
 این  ا   ( 2019   5و همراران  کاسرادو-پینو-دل) شرودمی  ات اد  گنفای  شر ایط در  اسراسری  حغیی ا   اه منا   منقی و مثب  اگ  اع  انسراا   حس  سرط  حغیی 

 ا    شرناسرایی   را خود موجود منااع کنفمی وادار  را ات اد که  اسر  درونی اعتماد یک  اا عم  و  حقر  اگ خاص ت آینفی  روانی انسراا   احسرا   اسرا  
 ( 2019  6ت اوسن و دیویس) کننف استقاد  و ا داری
ای دی و ساادیان اس  که نتایج پژوهش    ش ایطیاس   این در    7شقت  اه خود انساا  روانی اینت  شود     ااعثحوانف  اگ متغی هایی که میدیی   یری  

حائو  هی ؛  (2022)  8کون  -حامپسون و ااردون  ؛(1400)نسانی و همراران    ؛(1399)  و همراران  ااق ی پنا   ؛(1397ک ت ی  حنمتی و پورش یقی )  ؛(1396)
و   جیونگ؛ (2019) 14اان ی  سانبال و؛ (2019) 13استقان  ؛(2020) 12ساحاک و آرائو  (؛2021) 11گنگ و همراران ؛ (2021) 10ال  و همراران ؛ (2021) 9و ژو

  داشته   سلام    اا  م حبط   متغی های  این   رااطه   در  ایواسطه   نتش   حوانفمی   نی   خودشقتتی   که  داد   ننان   (2015)  16ااحیستا و همراران   و   (2017)  15همراران
 نتایج در  (2017) 20حاننبا  و همراران؛ (2017) 19ماول-الاث و ای نلوه  (؛2019) 18تح ن  الاث و پارک(؛ 2019)  17پانم  و همراران علاو  ا  این   ااشف

 در  (2017) 21س ی وئیهومن و سهمچنین   دهف کاهش را  است    و  اخنف ا بود را  اضط اب  حرم   حوانفمی  خود  اه  شقت   که نف داد ننان  خود حرتیتا 
 راهب دهای  انواع  این  در  راهب د  نوعی   خود  اه  شقت    اس   موث   سان   رتتارهای  ح ویج  و   است    کاهش  در   خودشقتتی  که  دهنفمی   ننان خود  حرتیتا 

 و   م  اانانه   ای  اونه  اه  را  احساسا   کنفمی   سای  الره  شود نمی  منع  کننف   ناراح    و  ناخوشاینف  احساسا   حا اه  اگ  ت د  آن  در  که  اس   هیاان  حنظی 
 خود  اه شقت  مق و   کنفمی پیفا آن ا اا متااله ا ای جفیفیهای را  ت د و شونفمی حبفی  مثب  احساسا   اه منقی احساسا  اناا این  اپذی د دنسوگانه

  22نوپ  و همراران ) کنف    ح حرم   قاا   را خودهای  رنج  و  منرلا   اتوانف  ت د  حا  شودمی  حا یف  دیی ان  ناراحتی  اگ  ا تتن  ق ار  حأثی   حر   حا اه  عنوان  اه
 منرلا   و  حا ایا   اینره  دانستن  این   ا   علاو    آن اس   اگ  قضاو   غی قاا   درک  و  دیی ان  اا  اودن  م  اان  اودن   صبور  مانای  اه  همچنین   (2018
 ح جی   یا  خودمروری  مانای  اه  اما  اس     م حبط   دیی ان  اه  حوجه  و   نی انی   و   خود  اه  عنق   احسا   اا   خود   اه   شقت     اس   دیی ان   حا اه  اگ   اخنی   خود
  اه   منا   خود  نواه  اه  که  اس   رنج  اگ  اجتناب  ا ای  حلا   مانای  اه  شقت   احسا    (2017   23تینانی  کین و ری  )  نیس   دیی ان  نیاگهای  ا ای  ت د

 راهب دهای  اگ   اینت   و  کننفمی   دوری  است     اگ  کمت   خود   اه  دنسوگ  ات اد   شودمی   سلام    حقظ   و  ارحتا   ا ای   تاال   ایمتااله های  رو   ای یشر  
 (  2018و همراران   24ا ن )کننف می  استقاد  مرورمنر 
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 همچنین و  اسرت    ماننف  شرناختیروان  منررلا  گمینه در آن ا اصرلی  منررلا  و پذی حر یکسرنفرو  رود    اه مبتلایان  روگات ون  ات ایش  اه  حوجه اا
 این اسریاری  رسرفمی نظ   اه  اجتماعی   روانی سراگااری و پذی حر یکسرنفرو  رود   ایماران ذهنی عملر د  ا بود در  روانی  دنسروگی و  روانی  انسراا   نتش
 ات اد  سرلام  اهمی   اه  حوجه  اا  همچنین   نفارنف را  منررلاحی چنین صرری   مفی ی   ا ای کاتی  م ار  و  دانش پذی حر یکسرنفرو  رود    اه  مبتلا ات اد
  اه  مرایر   مرتق  ایمراری  این ارا  اجتمراعی روانی  سررراگاراری  ا   موث  عوامر  مورد  در  حرتیق عرف   دنیر  اره  همچنین و  پرذی حر یرک  رود  سرررنرفر  اره مبتلا

 خلأهای وجود و نیسر  پژوهنری پژوهش  این در شرف   ارائه موضروعی حوگ  در  اینره ا تتن نظ  در  اا دیی  سروی  اگ و  اسر  منرر  این  اه رسریفای
 تگ   دانش  ارائه  و  پژوهنی  خلأ این پ ک دن  دنی   اه حاض  مطاناه اناا این  کنفمی  ایااب را اینت ی  مطاناا   گمینه  این در پژوهنی ادایا  در  ت اوان

درصرفد اه همین منظور پژوهش حاضر  اررررا   اسر  گمینه این در موجود  دانش  ارحتای ا ای  حلاشری حاضر  پژوهش   اسر  اهمی  حائ  اسریار گمینه این در
ا ی اا میانای  و انسراا  روانی  ادراک شرف  اسرت ا  اسرا   ها اا مفل ط احی شرف  سراگااری روانی اجتماعیداد  آیاکه  اسر پاسرخیویی اه این مسرهله  

 پذی  ا اگ  دارد؟سنفر  رود  حر یکدر ایماران مبتلا اه  شقت  اه خود

 

 

 

 

 

 

 

 مدل پیش فرض پژوهش. 1شکل 

 روش . 2

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش.  2-1
 و پایی  در که  اود  پذی حر یکسرنفرو  رود   ایماران  شرام   مطاناه مورد جاماه   اود سراگی ماادت  سراختاریمفل و همبسرتیی  حوصریقی  حرتیق  رو 

سرنفرو     اه مبتلا ایمار  340  دسرت    در ای ی  نمونه  رو  اگ  اسرتقاد  اا  و ک دنف م اجاه  اصرق ان اوار  متخصرصرین  و درمانی م اک   اه 1400 گمسرتان
  اسرا   ا  پذی حر یک رود   سرنفر   حنرخیص شرام  مطاناه  اه ورود  مایارهای   دادنف پاسرخها  پ سرنرنامه  اه و  انتخاب  آماری جاماه اگ پذی حر یکرود  

  ا ای آااهانه رضرای  و دور   حرصریلا  حفاق   سرال  45  حا 20  سرنی مرفود   اذشرته  ما  4 در  درمانی روان دریات  عف   اوار   متخصرص  حنرخیص
 آوری  جمع اگ پس  یراتر  ادامرههرا  پ سرررنرررنرامره قطع و پراسرررخ حر یف و نراقص خ وج  مایرارهرای اگ خ وج  مایرارهرای  همچنین   اود  مطراناره در شررر کر 
 مافداً  نق ی 340 ای  نمونه حنرری   ا ای پ سرنرنامه 19 ت آینف  این  اگ پس   شرفنف  حذ  حر یف یا  ناقصهای  پاسرخ دنی   اه پ سرنرنامه 19 ها پ سرنرنامه

   شف اج ا

 ابزار سنجش. 2-2

 روانی انساا 

 شقت  اه خود ساگااری اا ایماری

 اک شف راست   اد



 

 

)اه    2دروایتس   حوسط   1986  سال  در  اجتماعی  روانی   ساگااری متیا :  (PSADS)  1ی ماریبا ب  یاجتماع  -یروان  یسازگار  اسیمق.  2-2-1

 ااقیمانف   اث ا   یا  پ شری   ایماری  یک  طول   در  ایماری   اا  اجتماعی  روانی  ساگااری  چیونیی   ارگیاای   ا ای  (1392  دستا دی   و   ساداحاو  تت ی نت  اگ  
  روااط    (سوال  8)  خانواد   مریط   (سوال  6)   کار  مریط   (سوال  8)  ایماری  اه  نی    متیا   خ د   هق   و  سوال  46  دارای  متیا   این   شف  ایااد  ایماری
 نیر   متیا   اسا  ا   سوال انتخاب   اس   (سوال  7) روانی  اختلات   و( سوال 6اجتماعی ) مریط   (سوال 5) خانوادای روااط  حوساه    (سوال 6) جنسی
 میانیین  و سوات  حافاد  ا  حتسی  و ج ء  ه   نم ا  ماموع اگ   اس  سه=  کام  و دو=  حفودی حا  یک =  کمی صق  =  عمفحاً  که اس  ای درجه چ ار
  ااتح   نم ا    اس   آمف   دس   اه    کلی  حطااق   ا ای   نم   میانیین  سوات     حافاد  ا    حتسی  و  سوات   ک   نم ا   ماموع  اگ و  ج ء  ه    ا ای  حطااق   درجه
 ایش )  ک   حطااق   ( و2-1)  متوسط  حطااق   (یک  اگ  کمت )  گیاد  حطااق  دسته  سه  اه   درصف  33  منطق   اا  ک   همخوانی  نم     اس   ضایف  انطباق  دهنف   ننان

 همچنین   ( 1392  دستا دی   و  ساداحاو  تت ی ؛ اه نت  اگ  1986  درواتیس ) اس   شف   ا ار   مطلوب  مایار  این  پایایی  و  روایی   شف  انفیطبته (  دو  اگ
 سپس   شف     ح جمه  ااتفا   متیا   این(   1392  دستا دی   و  ساداحاو    یتت  )  اس    ا خوردار   ای ان   در  استقاد   ا ای   مناسبی   پایایی  و   روایی   اگ   متیا   این

  ای ان    ت هنگ   و   مسائ   اه   حوجه  اا   و   شف  حاییف  و   ا رسی   کارشنا   حوسط   سپس  ا ت    ق ار   ا رسی  مورد  انیلیسی  گاان  اه   آشنایان   اگ   نق    سه   حوسط 
 و  حایین  ای جنف  پ شری  علو   داننیا   اساحیف  اگ  نق   د   حوسط  مرتوایی  روایی  رو   اه  متیا   روایی  حغیی ا    اگ  پس   شف  ساگی  اومی  و  ایااد  حغیی احی
 این  در پ سننامه این پایایی(  1392  دستا دی و ساداحاو  یتت  ) شف مراسبه 2 نوع دیاا  اه مبتلا ایمار 20 در  ک ونباخ آنقای اگ استقاد  اا آن روایی

  خانوادای    روااط  حوساه  جنسی   روااط  خانواد     مریط  کار   مریط  ایماری   اه  نی    هایمتیا   خ د   ا ای  ک ونباخ  آنقای  ض یب  اگ  استقاد   اا  پژوهش
   اس  شف  استقاد   روانی اختلات  و اجتماعی مریط

  ح یه شرف  اسر   (1983)  4کوهن  کاکارک و م ملسرتین  متیا  اسرت   ادراک شرف  حوسرط(:  PSS)  3مقیاس استترس ادراک شتده.  2-2-2

  اوقا   ااهی ه ا    حت یباً ه ا  )  شرودمی  داد  پاسرخ ای  درجه  پنج  نیر   متیا  در ماد  ه   اه و  اسر   اویه 14 شرام   شرف  ادراک  اسرت   متیا 
 پایایی ضر ایب  اسر  ح مرسرو   اسرت   دهنف  ننران ااتح   نم ا    اسر  56 حا صرق   این متیا  این  نم ا   دامنه اسرا  این  ا (  4  حا 0: اارها  و اغلب

 و اصرغ ی سرااد  ) آمف دسر   اه داننراویان  اگ ا و  دو در 84/0 حا 86/0 مرفود  در ک ونباخ  آنقای ضر یب اگ اسرتقاد   اا متیا   ا ای درونی همسرانی
  گنفای اگ  رضرای   کاهش  و اجتماعی  اضرط اب  گنفای  تی یری رویفادهای و اتسر دای  علائ   اا حوج ی قاا   طور  اه  شرف  درک  اسرت  (   1394 ج ای ی 

 مطاناه یک در (2002) 5ق اانی و همراران  حوسرط متیا  این(   1983   کاکارک و م ملسرتین  کوهن)  اسر   م حبط  ا فاشرتیهای  م اقب   اه  دسرت سری و
 همچنین  شرررف داد  ننررران آم یراییهای آگمودنی ا ای 86/0 و  ای انیهای  آگمودنی  ا ای 81/0 در ک ونباخ  آنقای  و  هنااری سرررط  در  ت هنیی چنف

 آنقای ضر یب اگ اسرتقاد   اا  حاضر  پژوهش در پ سرنرنامه این  روایی  ک دنف  اعلا  مطلوب را شرف  ادراک  اسرت   پ سرنرنامه مرتوای  روایی  مذکور  مرتتین
  شف مراسبه 85/0 ک ونباخ

  سرناش  ا ای (2003) 7نف  حوسرط  که  اسر  ای ماد  26 متیا  یک شرقت  اه خود پ سرنرنامه:  (SCQ)  6پرستنتنامه شتفقت به خود.  2-2-3

  منرت ک احسراسرا   (ماد  5) 9قضراو  خود  (ماد  5) 8اا خود م  اانی متیا  خ د  6 شرام  متیا  این   اسر  شرف  حاییف و  سراخته خود  اه  شرقت 
 حت یبراً  حرا(  1  نم  )  ه ا  حت یبراً  اگ  نیر   حرایی  5متیرا     در(  مراد   4)  13نمراییا رگ  و(  مراد   4)  12آاراهیذهن   (مراد   4) 11ان واطلبی   (مراد   4) 10انسرررانی
 حا  26 این پ سرنرنامه  این نم ا   دامنه  دهفمی ننران  را خود  اه  شرقت   ا ای  کلی نم    متیا   شرش در  نم ا  ماموع و  اسر  متغی ( 5 نم  ) همینره

 حأییف 001/0  سرط  در( ک  متیا ) شرقت  اه خود و  متیا  این عام  6  همبسرتیی ضر یب   اسر   اینرت  شرقت  اه خود  ننرانه  ااتح  نم   و  اسر  130
 ک ونباخ آنقای ضر یب اا متیا   درونی همسرانی  داد ننران  را آن ااتی روایی  و  پایایی (2003) نف  حوسرط شرف   اناا   حرتیق نتایج(   2003 نف )  شرف

 
1. Psychosocial-Social Adaptation to Disease Scale 
2. Drogits, F 
3. Perceived Stress Scale 
4. Cohen, Kamarck, & Mermelstein 
5. Ghorbani et al. 
6. Self-Compassion Questionnaire 
7. Neff 
8. Kindness to yourself 
9. self judgement 
10. Common human emotions 
11. Isolation 
12. mindfulness 
13. magnification 



 

 

 پس همچنین  آمف دسر   اه 81/0و  75/0   79/0  80/0  77/0   78/0  ح حیب  اهها متیا   خ د   اگ یک ه   ا ای و 92/0 متیا  ک   ا ای شرف  مراسربه
  نقس  ع   متیا  اگ  2همی ا  روایی سررناش  ا ای   شررف  ا ار  93/0 1ااگآگمایی  پایایی و  شررفنف  آگمون مافداً هاآگمودنی سررای   آگمون  هقته  دو اگ

  شقت )  متیا  دو  این  نم ا   این  و  شف  مراسبه  5خودشیقته  شخصی   متیا  اگ  استقاد   اا  4اتت اقی روایی  همچنین   اود 59/0  که  شف  استقاد  3روگنب گ
 ت   که  اسر   ذک   قاا (  2003  نف ) ااتسر  اتت اقی  روایی  ایانی  که  نیامف دسر   اه داری مانی  آماری همبسرتیی( خودشریقته شرخصری  و خود  اه

  ای دمی امتیاگ 5 همینره حت یباً  حا 1 اگ همینره ا ینه  نیر   صرقره مرفود  در که  اسر   اویه 26 دارای  انیلیسری  کوحا   ت   ماننف نی  پ سرنرنامه تارسری
  شرش  پ سرنرنامه سراختار  6اکتنراتی عاملی حرلی  رو  اگ اسرتقاد   اا   اسر  شرف   اسرتانفارد  (1392) یاانف   و  صرادقی  خسر وی   حوسرط  ای ان در متیا  این

 صادقی خس وی  پژوهش  در همچنین  آمف  دس   اه 86/0 ک ونباخ آنقای  رو   اگ  استقاد   اا کلی متیا   روایی  و آمف  دس   اه عام   شش و  حاییف عاملی
  احسراسرا    قضراو  خود  م  اانی اا خود  هایمتیا  خ د   ا ای  ک ونباخ آنقای ضر ایب   اود 76/0 متیا  ک  امتیاگ  آنقای ضر یب  (1392) یاانف  و

  نی  پ سرنرنامه مرتوای روایی  آمف  دسر   اه 83/0  و  80/0   85/0  84/0  79/0   81/0  ح حیب  اهنمایی ا رگ و آااهیذهن  ان واطلبی   انسرانی   منرت ک
 و آااهیذهن  ان واطلبی   انسررانی   منررت ک  احسرراسررا   قضرراو  خود  م  اانی اا خود های متیا   خ د  پایایی پژوهش این در   شررف  ا ار  مطلوب
  شف مراسبه  آمف دس  اه 70/0 و 736/0  72/0  72/0  77/0  74/0  74/0 ک ونباخ آنقای ض یب اگ استقاد  اا پ سننامه کلی نم   و نماییا رگ

ا ای  2006در سال  8تلسنب گ  ونترون  و م یکحوسط    استانفارد احسا  انساا پ سننامه  :  (SCS)  7پرستنتنامه ااساس انسجام.  2-2-4

  حوانایی  (9-1  سروات ) مطلب  درک  حوانایی  متیا   خ د   سره اگ و  سروال  32 شرام  پ سرنرنامه  اینسرناش احسرا  انسراا  ط احی و حفوین شرف  اسر    
( کنیف؟می راح  و  ااگ صرفاق   احسرا  ح ته یک  اا  آیا) ماننف  سرواتحی   اسر  شرف   حنرری ( 32-22 سروات ) ماناداری و( 21-10 سروات ) مفی یتی
 تلسرنب گ   اسر  اینرت   روانی انسراا   احسرا  دهنف  ننران ااتح   نم     اسر  96 حا  32 این  پ سرنرنامه این  نم ا   دامنه  سرنافمی  را  انسراا  احسرا 
  حواناییهای متیا   خ د   ا ای ک ونباخ  آنقای ضر یب اگ اسرتقاد   اا را  آن  پایایی نم    و 87/0 را  پ سرنرنامه این  مرتوایی روایی (2006) م یک و  ونترون 

  اااییا پژوهش در  نی  ای ان در   اسرر   ک د   ا ار  79/0 و 78/0    75/0 و 69/0  ح حیب  اه  پ سررنررنامه کلی نم    و اهمی  و مفی یتی  حوانایی درک 
 این  ا ای (1393) اااایی در  شررف  مراسرربه ک ونباخ آنقای ضرر یب  ا ت   ق ار ارگیاای مورد  مناسررب طور  اه پ سررنررنامه این روایی و  مرتوا  (1393)

 اگ اسرتقاد   اا  پ سرنرنامه  کلی  نم   و  ماناداری مفی یتی   حوانایی درک   حواناییهای  متیا  خ د   پایایی پژوهش  این در  شرف ا آورد 7/0 ااتی  پ سرنرنامه
  شف مراسبه 74/0 و 70/0  73/0  71/0 ح حیب اه ک ونباخ  آنقای ض یب

 تجزیه و تحلیل اطلاعاتش رو. 3-2

او  حرلی  مسی  و آگمون  )  استنباطی  آمار  و(  همبستیی  ماح یس  و  مایار  انر ا   میانیین )  حوصیقی  آمار  اخش شام   دو  درها  یاتته  حرلی   و  حا یه
   شف  اناا  23 نسخه  Amos و SPSS ات ارهای  ن   اگ استقاد  ااها داد  حرلی  و حا یه عملیا  ا دیف و اناا ( است ا 

 هایافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی1-3

  حرصریلا  سرط   ااتح ین سرال و 15/36  ±  59/4  پژوهش در پذی حر یک  رود   سرنفر   اه مبتلا  ایماران  سرنی میانیین  که داد ننران دموا اتیک نتایج
  اس  اود ( درصف 62 یا نق  211) دیپل  مفرک اه م اوط

 پارامتریکبررسی مفروضه های آزمون های . 2-3

 
1. Test-retest reliability 
2. Convergent validity 
3. Rosenberg self-esteem scale 
4. Differential validity 
5. Narcissistic personality scale 
6. Exploratory factor analysis 
7. Sense of Coherence Questionnaire 
8. Flensborg, Ventegodt, & Merrick 



 

 

  ننان   1ویلک -شاپی و آگمون  نتایج  اسا    این  ا     ا ت   ق ار  آگمون  مورد  پارامت یکهای  آگمون   مق وضا   پی سون    همبستیی  حرلی   نتایج ارائه  اگ  قب 
  شف  حأییف  شقت   و  شناختیروان   انساا   شف    ادراک  است    ایماری   اا  اجتماعی  روانی  ساگااری  متغی های  درها  داد    نمونه  ن مال  حوگیع  ت ض  که  داد

(05/0<p)   داد می  ننان  یاتته  این  که  نبود  مانادار  آن  نتایج  که  ا ت    ق ار  سناش  مورد  2نوین   آگمون  حوسط  نی    واریانس  همینی  ت ضپیش  همچنین 
   اس    شف   رعای   خود   اه  شقت   و   روانی  انساا   شف    ادراک  است    ایماری   اا  اجتماعی-روانی  ساگااری  متغی های  در  هاواریانس   همینی  ت ضپیش

(05/0<p)  شود  می  پ داخته استنباطی جفاول نتایج  ارائه اه حال 

 . همبستگی بین متغیرها  3-3

مبتلا  مارانی شفقت به خود در ب و ادراک شده، انسجام روانیاسترس ی، ماری ب  با یاجتماع-ی روان یسازگار: ماتریس همبستگی پیرسون بین 1جدول 

 ر یپذکیبه سندرم روده تحر

 

تگ  اه ذک  اس  منخص اس  این متغی های پژوهش اه صور  دو اه دو رااطه مانادار وجود دارد     2جفول  اا حوجه اه ض یب همبستیی پی سون در  
 اطمینان  اگ  پس  اکنون  وی   اس   کمت   ساگااری  دهنف   ننان  پ سننامه  این  در  ااتح   نم    اجتماعی   روانی  ساگااری  پ سننامه  دهی  نم    رو   اسا   ا 
 است     اسا   ا   ایماری  اا  اجتماعی  روانی  انطباق  اینیپیش   ا ای  را  استانفارد  مسی های  و  غی استانفارد  را سیون  ض ایب  جفول  ها مؤنقه   این  ارحباط  اگ

   ک د ا رسی  پذی حر یکرود   اه  مبتلا ایماران در خود  اه  شقت  یواسطه  اا شناختیروان  انساا  و شف  درک

 . آزمون مدل 3-4

  

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 

 شقت  اه خود  انساا  روانی  است   ادراک شف   اجتماعی  -ساگااری روانی   متغیرها

  -ساگااری روانی 
 اجتماعی 

    1 همبستگی

    - معناداری 

است   ادراک  
 شف 

   1 ** 64/0 همبستگی

   - 0001/0 معناداری 

 روانی انساا  

  1 ** -51/0 ** -55/0 همبستگی

  - 001/0 001/0 معناداری 

 شقت  اه خود 
 1 ** 57/0 ** -53/0 ** -59/0 همبستگی

 - 0001/0 001/0 0001/0 معناداری 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با   انسجام روانیو ادراک شده اساس استرس  بر یماری ب با یاجتماع- یروان یسازگار  بینیپیش بینیپیشمدل : الگوی ساختاری نهایی 1شکل 

 ر یپذکیمبتلا به سندرم روده تحر مارانی شفقت به خود در ب یگریانجیم

 

 

و ادراک شده اساس استرس  بر یمار یب  با یاجتماع-یروان یسازگار بینیپیشمسیرهای مدل : ضرایب رگرسیونی غیراستاندارد و استاندارد 2جدول 

 ر یپذکیمبتلا به سندرم روده تحر مارانی شفقت به خود در ب یگر یانجیبا م  انسجام روانی
ض ایب   مسی های مفل

 غی استانفارد 
خطای 
 استانفارد 

  متفار ار انی

(t) 

ض ایب  
 استانفارد 

متفار  
 ماناداری

ض یب 
 حایین 

 272/0 0/ 0001 - 522/0 - 01/6 12/0 - 721/0 شقت  اه خود  ←است   ادراک شف 

 375/0 0/ 0001 613/0 24/8 14/0 153/1 اجتماعی اا ایماری -ساگااری روانی  ← است   ادراک شف 

 299/0 0/ 0001 547/0 66/6 085/0 566/0 شقت  اه خود  ←انساا  روانی

 229/0 0/ 0001 - 479/0 - 49/5 19/0 - 043/1 اجتماعی اا ایماری  -ساگااری روانی  ← انساا  روانی

 282/0 0/ 0001 - 531/0 - 09/6 14/0 - 852/0 اجتماعی اا ایماری  -ساگااری روانی  ← شقت  اه خود

   >05/0p) اجتماعی اا ایماری  -ساگااری روانیو ( 05/0p<  522/0- =β) شقت  اه خود ا   است   ادراک شف  شود  مناهف  می 2که در جفول چنان

613/0 =β  )درصف اگ واریانس این متغی ها را   5/37و   2/27 دارای اث  مستتی  مانادار اود  و حوانسته اه ح حیب   یپذکیمبتلا اه سنفر  رود  حر  مارانیا

  ماران یا(  05/0p<   479/0-  =β)  اجتماعی اا ایماری  -ساگااری روانیو  (  05/0p<   547/0   =β)  شقت  اه خودا     انساا  روانیحبیین کنف  همچنین  
 ن ای  درصف اگ واریانس این متغی ها را حبیین کنف  در   9/22و  9/29 دارای اث  مستتی  مانادار اود  و حوانسته اه ح حیب   یپذکیمبتلا اه سنفر  رود  حر 

دارای اث  مستتی  مانادار اود     یپذکیمبتلا اه سنفر  رود  حر   مارانیا(  05/0p<   504/0- =β)  اجتماعی اا ایماری  -ساگااری روانیا     شقت  اه خود
های ا اگنفای استقاد  شف که ا ای حایین کقای  ا اگنفای مفل پینن ادی  ح کیبی اگ شاخص را حبیین کنف   درصف اگ واریانس این متغی  2/28و حوانسته 

سازگاری با 

 بیماری

 اختلالات

 نگرش بیماری

 محیط کار

 محیط اجتماعی

e10 

0.52 

0.53 

0.51 
0.49 

0.55 

0.60 
0.48 

z2 

 شفقت به خود

z1 مهربانی 

  قضاوت

 احساسات    

 منزوی سازی

 بزرگنمایی

e9 
0.51 

0.48 
0.53 

0.63 
0.52 

 انسجام روانی

e2 e3 e1 

0.61 

0.54 

0.48- 

 درک مدیریت معناداری

0.57 0.52 

 e4 ذهن آگاهی

 استرس ادراک شده

0.49 

0.52 

0.49- 0.53- 

0.52- 

e14 

e13 

e15 

e16 

 محیط خانوادگی

 روابط جنسی

 روابط فامیلی

e11 

e12 

e6 

e7 

e8 

e5 



 

 

یک انیوی مناسب اگ نراظ   اگ نظ  کلیاشار  اه چنف نرته ض وری اس      3حوضیرا  م اوط اه جفول  پیش اگ ارائه  ارائه شف  اس      3نتایج آن در جفول  
اایف دارای خیشاخص ا اگ   اگ  دو غی مانادار  نسب  خیهای  اه درجه آگادی کمت   ا اگ 3دو  نیرویی  ا اگ  حطبیتی   (GFI)    شاخص   شاخص 

(CFI)    شاخص ا اگنفای هناار شف و  (NFI  )  شاخص نیرویی ا اگ  حافی  یاتته   95/0اینت  اگ  (AGFI  ااتح  اگ )شاخص ا اگنفای حطبیتی    90/0
 09/0کوچرت  اگ  (RMSEA)   و حت یب رینه میانیین ماذورا  خطا9/0ا رات  اگ   (IFI) شاخص ا اگ  ات اینی؛  50/0( ااتح  اگ PCFI) متتصف
اس      (RMSEA)  حت یب رینه میانیین ماذورا  خطاح ین تاکتور قضاو  ا اگ  مفل  حوجه اه ذک  این نرته اسیار ض وری اس  که اصلی  ااشف 

    پذی دچ ا که این عام  اگ حافاد حا  نمونه حاثی  نمی 

پیننهادی در پژوهش   های برازندگی مدل: شاخص3جدول   
CMIN df CMIN/df p GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI RMSEA 

22/254  223 14/1  13/0  958/0  927/0  957/0  955/0  958/0  719/0  969/0  079/0  

 ها شاخص نسب  ماذور خی ا  درجه آگادیشود که در مفل پینن ادی حرتیق ا ای ک  نمونه آگمودنی ملاحظه می  3اا حوجه اه نتایج منفرج در جفول 
(CMIN/df  ا اا  اا )(؛ شاخص نیرویی ا اگ3متفار مطلوب کوچرت  اگ  )  14/1  (GFI  ا اا  اا )(؛ شاخص نیرویی 95/0متفار مطلوب ااتح  اگ  )  958/0

(؛ 0/ 95متفار مطلوب ااتح  اگ  )  957/0( ا اا  اا  IFI)  (؛ شاخص ا اگنفای ت اینف 90/0متفار مطلوب ااتح  اگ  )  927/0( ا اا   AGFI)  ا اگ  حافی  یاتته
(؛ 95/0متفار مطلوب ااتح  اگ  )  958/0( ا اا  اا  CFI)  (؛ شاخص ا اگنفای حطبیتی95/0ااتح  اگ  متفار مطلوب  )  955/0( ا اا  اا  TLI)  شاخص حوک نویس

متفار )  969/0( ا اا  اا  NFI)  (؛ شاخص ا اگنفای هناار شف 50/0متفار مطلوب ااتح  اگ  )  719/0( ا اا  اا  PCFI)  شاخص ا اگنفای حطبیتی متتصف
اگ   ااتح   اا  RMSEA)  (؛ و شاخص جذر میانیین ماذورا  خطای حت یب 95/0مطلوب  ا اا   اگ  )  079/0(  این 09/0متفار مطلوب کوچرت   ( اس   

 انساا  روانیو  ادراک شف   است    در رااطه    شقت  اه خودا ی متغی   ا ای ا رسی نتش میانایهای ننانی  ا اگ  مناسب مفل پینن ادی اس    یاتته
 استقاد  شف   2و سوا  1اگ آگمون او  است ا     یپذکی مبتلا اه سنفر  رود  حر  مارانیدر ا یماریا  اا یاجتماع-یروان یاا ساگاار

 : نتایج آزمون بوت استراپ برای بررسی مسیرهای غیرمستقیم 4جدول 
 اث ا  غی مستتی   تاصله اطمینان  حف اات حف پایین متغی  ملاک  متغی  میانای  این متغی  پیش

  -ساگااری روانی  شقت  اه خود  است   ادراک شف  
 اجتماعی اا ایماری

117/0 - 128/0 - 95/0 238/0 

  -ساگااری روانی  شقت  اه خود  انساا  روانی 
 اجتماعی اا ایماری

121/0 - 233/0 - 95/0 208/0 

 و  شرف  ادراک  اسرت   در  خود  اه  شرقت  ای  واسرطه  نتش  نیسر   نم ا  پایین و اات مرفود  در  صرق   اینره  اه  حوجه اا و  4  جفول نتایج  اه  نیاهی اا
  نتش  ارگیاای  ا ای  سروا  آگمون نتایج حال  همین در  شرودمی حاییف پذی حر یکرود   ایماران در ایماری  اا اجتماعی  روانی سراگااری اا  روانی انسراا 
 19/2 و 26/3 در  ح حیب  اه پذی حر یکایماری  اا اجتماعی  روانی  سراگااری  اا  روانی انسراا  و شرف  ادراک  اسرت   این  رااطه در خود  اه  شرقت  میانای

   ا ت  ق ار استقاد  او  است ا  مورد

 گیریبحث و نتیجه  .4
 واسطه   اا  شناختیروان   انساا   و  شف ادراک  است    اسا   ا    ایماری  اا   اجتماعی  روانی  ساگااری  کننف اینی پیش  مفل  یک  ارائه   مطاناه  این  اگ   هف 
 ا    ماناداری  مستتی   حأثی   شف   درک  است    که  داد  ننان  حاض   مطاناه  نتایج  اونین   اود  پذی حر یک  رود   سنفر   اه  مبتلا  ایماران  در  خود  اه  شقت 
 مورد در (1395) من ف و حتلیفآااد مافی ق اانی یاتته اا حاض  مطاناه نتایج  دارد پذی حر یک رود  ایماری  اا اجتماعی روانی ساگااری  و خود اه  شقت  
 (1398)  ت   حمی ی  و  ساادیان  یی یانی جاا  ق اانیان  پژوهش  نتایج  اا  ؛پذی حر یک  رود   ایماران  در  هیاان  شناختی  حنظی   در  شف   ادراک  است    نتش
 مورد  در  (2020)  همراران   و   رنیاراجان  ا ار    اا   ؛پذی حر یک  رود   ایماران  در   اکتساای  درمانفای  ا وگ   در   شف   ادراک   مریطی  است     نتش  مورد  در

 رسیفنف  نتیاه  این  اه   خود  متانه  در  (1398)  طانب گاد  شوشت ی  و  ش  یاری  همچنین   داش   مطاات   پذی حر یک  رود   علائ    حنفیف  در  است     نتش 
کیایی و همراران    پژوهش  نتایج  که  اس   حانی  در  این   دارد  ماناداری  و  منقی رااطه  دخت   دانناویان  اجتماعی  ساگااری  می ان  اا  شف   ادراک  است    که

 
1. Bootstrap 
2. Sobel test 



 

 

  می ان   اه  را  ات اد  انطباق  ظ تی   حوانفمی  است    اگ  آااهی  که  انفداد   ننان  ( 2021)  کارنو  و  کینلیمک  روما    و  (1395)اح اری و همراران  ؛  (1399)
  شودمی  آن ا عملر د کاهش اه منا   رونف این و دهف کاهش حوج ی قاا 

  پذی  حر یک  رود   ایماران  در  ایماری  اا  اجتماعی   روانی  ساگااری و  خود  اه  شقت  ا   شف   ادراک  است    مستتی   حأثی    مورد  در  حرتیق  حوضی   اونین  در
(  2020  همراران   و  رنیاراجان)  آینفمی  وجود  اه  ت دی  و  مریطیهای  چانش  دشواری  و  اهمی   اگ  کلی  ارگیاای  که  اس   وضایتی  است    که  اق   حوانمی
 مض   اث ا  اا  شف  درک است   نظ   این  اگ و کننف ارگیاای مثب  یا منقی طور اه مختلفهای رو   اه  را خاصهای مر ک  اس  ممرن همچنین ات اد
 ا   حوانف می  شف   درک است    اناا این  (   2021  کارنو و کینلیروما   مک ) دهف ق ار  حأثی   حر   را  ات اد  در اجتماعی روانی  حرم  و  آستانه  حوانفمی  خود

  ط یق   این  اگ  و   کنف  ارگیاای   حف   اگ   ایش  تالی  ش ایط   در  را  هاآسیب   و  ح فیفها  حوانف می   ایمار  ح حیب   این  اه    ایذارد  حأثی   مریطی  و   شناختی  هایارگیاای
 کمت ی  دنسوگی  خود  اه  نسب   را  ایماران  ط یق  این  اگ  و  دهفمی   ا وگ   خود  اگ   ناخودآاا   و  حراننی  رتتارهای  سنفور ه ود  حر یک پذی   اه  مبتلا  ایمار
 شود می خودمختار عصبی سیست  در حغیی احی ااعث  که اس  روانی یا جسمی است    نوعی  است   که داش  حوجه اایف دیی  حابی ی در و  کنفمی آاا 
 ا  تی یونوژیری  و   شناختی نظ   حغیی    اا همچنین  ت آینف  این (   1398  ت    حمی ی  و   ساادیان یی انی جاا ق اانی)  کنفمی   حرمی   ایمار ا    راهایی  خواسته   و

 و  کنف  ایااد  اختلال  ایماران  مؤث   و  طبیای  شناختی  پ داگ   در  حوانفمی  شف   ادراک  است    دیی    سوی  اگ   اذاردمی  حأثی   ساگااری  ا ای  ایماران  حوانایی
 چنین    کننفمی  درک  واقای   یک  عنوان  اه   خود  ایماری  گمینه  ماننف  مختلفهای  گمینه   در  را  خود  درک  که  ای  اونه  اه    شود  اعمال  و  اترار  آمیختیی  ااعث

 و   ایماری  اا  خود   اا  مناسبی  عاطقی  و  اجتماعی  روااط  نتواننف  پذی حر یک  رود   اه  مبتلا  ایماران  که  شودمی  ااعث  عاطقی  و  اجتماعی  شناختی   ت آینفهای
   دهنف ا ار  خود ایماری  رونف اا ضایف اجتماعی روانی ساگااری  اگ و کننف ا ق ار  دیی ان

 پذی حر یک   رود   سنفر   اا  اجتماعی  روانی  ساگااری و  خود  اه شقت   ا   ماناداری  و  مستتی   حأثی   روانی   انساا   که  داد  ننان  حاض   پژوهش  دو   نتیاه
  اه   حوجه   اا   پ ستاران انطباق دارد  گنفای  کیقی   ا بود  در  روانی  انساا   نتش  مورد  در  (1399)  نامنی  و  رااطی  پژوهشهای  یاتته  اا  حاض   یاتته   دارد
  س طان   اه  مبتلا  ایماران  در  درد  حرم   و  ایماری  اا  متااله  در  روانی  انساا   نتش  مورد  در  (1399)  نسبشاک ی  و   ایاضی  ح  انی   گاد عظی های  یاتته

 نا    و  ن و  کی  های یاتته  اا  و  ایماران  در  ای  متااله  رتتارهای  ایااد  در  انساا   مؤث   نتش  مورد  در  (2022)  همراران  و  نونوی  ا ار   اا  پستان و همسویی
  ثاا    خوای   اه   س طانی   ایماران   درمانی   شیمی در  گنفای   کیقی   و   اتس دای  این ای  متااله   راهب دهای  در   انساا   م    ای  واسطه   نتش  مورد  در  (2021)

   چنین (2021  همراران    و   ما)  کنف  مفی ی   را   روانی های  است     حا  ساگدمی   قادر  را   ت د  رواننناختی  انساا   که   اق   حوان می   کنونی   حابی  در   اس   شف 
 رتتارهای حفاو   اا  نی   خودم اقبتی رتتارهای در ثبا   دهف ننان  خود اگ تنارها و  است    ا اا    در ااتیی  پذی ی اناطا  حا  ساگدمی  قادر را ایمار ت آینفی
 پذی  حر یک   رود   سنفر    اه   مبتلا  ایماران   ا ای   طبیای  و  موث    شخصی  ای ی  ج    یک   حوانفمی   روانی   انساا   این    ا    علاو    اس   هم ا   همفنی  اا  م حبط
 ااعث   همچنین  ایماری  اا  م حبط  منرلا   ا اا   در  اات  پذی ی  اناطا   و  روانی  حرم     کننف  کنت ل  را  است    اگ  ااتیی  سط   حواننفمی  آن  اا  که  کنف  ایااد
 ا ار   خود  ا ای  حوج ی  قاا   شقت   اناا این  نرننف    دنبال  را  خود  اگ  م اقبتی  و  درمانی  رتتارهای  پذی حر یک  رود   سنفر  اه مبتلا  ایماران  که  شودمی
 پیسوت )  کنف   قفر   احسا   مختلفهای  موقای   اا  رویارویی  ا ای  خود  حوانایی  در  ت د  که  شودمی  این  اه  منا   انساا   احسا   دیی    عبار   اه   دهنفمی
  کننف  اناطا   و  استتلال  احسا   منرلا   اا  مواج ه  در  پذی حر یک  رود   سنفر    اه  مبتلا  ایماران  شودمی  ااعث  ت آینف  این(   2010  کاساکووسرا   و

  ایااد    در   م می  نتش  انساا   احسا  حال   این اا   خود  ایماری اا ا ت   اجتماعی  و   روانی   ساگااری  ایااد  و  ایماری جمله  اگ  مختلفهای  ایماری  ات ایش
 احسا   اسا    این  ا    (  2019   و همراران  کاسادو-پینو-دل)  دهف  کاهش  را  ت د  شف   ادراک  است    حوانفمی   و  دارد   ات اد  روان  سلام   حثبی   و  حقظ

 آن ا اگ و ک د  شناسایی  نیاگ  صور  در را اجتماعی  و خانوادای شناختی روان  شخصی  منااع حا کنفمی کمک پذی حر یک رود  سنفر   ایماران  اه انساا 
 چانش  اگ  پذی حر یک  رود   سنفر   اه  مبتلا  ایماران  که  شودمی   ااعث  ا انییختیی  و  روان   شناخ    اسیج  ط یق  اگ  انساا   احسا   اناا این    کننف  استقاد 

  کننف پوشی چن   خود ساگااری و عل  عملر دی غی 

 حوانس    داش   پذی حر یک  رود  سنفر  ایماران  اجتماعی-روانی ساگااری ا   مستتیمی حأثی   اینره عین  در خود   اه  شقت   که داد  ننان نتایج  ن ای   در
 و ای دی پژوهش هاییاتته اا حاض  هاییاتته   کنف ایقا اجتماعی آن ا  روانی ساگااری  اا روانی  انساا  و شف  ادراک است    این  رااطه در را  م می نتش

    ک ت ی های  یاتته  اا    دارد  مطاات   ناااروری  اا م حبط   است    و  گناشویی   ساگااری  این   رااطه   در  خوددنسوگی  ایواسطه  نتش  مورد  در  (1396)  ساادیان
 ااق ی   ا ار    اسا    ا   اتس دای؛  اا   هیاانی  س کوب  و  حا ای  اجتناب  رااطه  در  خود   اه   شقت    ای   واسطه   نتش  مورد  در   (1397)  پورش یقی   و  حنمتی

 ایل  های اا یاتته ؛آموگان دانش در خفا اه دنبستیی و روانی پذی ی آسیب این رااطه در خود اه شقت  ای واسطه نتش مورد در  (1399) همراران و پنا 
 استقنهای یاتته  اا و ک دنف ا رسی  ایماران در افن حصور و دنبستیی اضط اب این رااطه  در را خود اه شقت  م    میانای که نتش( 2021) همراران و
   داش  همخوانی  اس   نوجوانان   در اجتماعی اضط اب و ای متاالههای سبک  این  رااطه در خود اه  شقت  نتش  میانای که( 2019)



 

 

 این  در   که  همانطور(   2019   استقان )  اس   رنج   و  درد  ت آینف  درک  ا ای   شناخ   ایااد  و   آااهی  کسب  ا و  در  همفنی  که  اق    اایف  یاتته  این  حبیین  در
  اسا    این ا (  پذی حر یک رود  سنفر  ماننف) اس  متقاو  ت د ه  ا ای که  اس  انسانی ش ایط اگ طبیای اخنی رنج که دارد وجود نرته  یک شقت  

 رنج  این  وجود  گی ا  نیس    روانی  و  عاطقی  رتتاری   اختلات   ای ی  شر   ا   دنیلی(  ایماری  ماننف)  ت آینفها   وجود  که  رسیفنف  نتیاه  این  اه  ایماران  این
 ا ای   ای  وسیله   را   خود  شقت  اه   پذی حر یک  رود   سنفر  اه مبتلا  ایماران   که  شودمی   ااعث   عوام    این   ماموعه  حا اه   ت دی  ه    و  اس    کلی  ام   یک

 حابی ی  در    شونف  ساگاار  آن  اا  حواننف می  که   شونف  مترم   را   ایماری  اا  م حبط  روانی  اار  ماننف  کمت ی  روانی  آسیب  نتیاه   در   و  افاننف   رنج  درک  و  کسب
 و   ال )  شونف  ااگ  آن  روی  اه  عاطقی  و  روانی  نظ   اگ  و  شونف  درای   رنج  موضوع  اا  مثب   طور  اه  حا  انیی دا می   را  ات اد  شقت   که  ک د  ایان  اایف  دیی  

  منرلا    و  ایماری  ایماری   اگ  ناشی  احساسا   و  اترار   اگ  اجتناب  جای  اه  پذی حر یک  رود   سنفر   ایماران  که  شودمی  ااعث  ت آینف  این(   2021  همراران 
 را همفردی حوانمی دیی  حابی ی در  کننفمی  حا اه را کمت ی ناخوشاینف جسمی علائ  نتیاه در و پذی نفمی آاا  ذهنی و ااگ آغو  اا  را آن اه م اوط
 آن ا  گی ا  اپذی نف   را   گنفای  منقی  رویفادهای  که  دارد  احتمال  اینت   دارنف  ااتیی  نقس  اه  اعتماد  که  ات ادی   دانس   منقی  وقایع  حأثی ا   ا اا   در  شوکی
  آن ا  قضاو   گی ا   دارد  استیی  آن ا  واقای  عملر د  اه  و  اس    ح   دقیق  آن اهای  واکنش   وها  ارگیاای   خود  و  کننف می  قضاو   کمت ی  سختیی ی  اا   را  خود
های ارگیاای   که   ایی نف  یاد  حواننفمی   ات اد  و  شود   منا    صری   حقر    اه   حوانف می   خود   اه  شقت    که   آناایی  اگ    نیس   خود   اگ  دتاع  ات اد  این  مورد  در

  کننف  ح ک   گنفای   ج یان  اا  و  ایاینف  کنار  سان   روشی   اه   رو  پیش   منرلا   اا  حا  ساگدمی   قادر  را  ات اد   که  اس    طبیای  دهنف   حنخیص   را   خود  غی منطتی
 و   شف   ادراک  است    این  رااطه  در  را  متغی   این  نتش  و  ااشف  ااورها  و  هانی    در  حغیی   جمله  اگ  حغیی احی  مننأ  حوانف می  خود  اه   شقت   اسا    این  ا 

  کنفمی  واسطه پذی حر یک  رود  سنفر  ایماران در ایماری  اا اجتماعی روانی ساگااری اا  روانی انساا 
کنت ل  ی هایمتغ یو وجود ا خم اجاه کننف  اه م اک  درمانی شرر   اصررق ان   یپذکیمبتلا اه سررنفر  رود  حر   مارانیااه    قیحرت اودن دامنه مرفود

 نیا  یها یراگ مررفودای ی غی حصرررادتی اررار رتتره های ایمراری قبلی و نمونه  حا اهآن را یاجتمراع  یرموقا  هاخانواد   یمان  یروضرررا  همراننرفننرررف   
شر  ها و مناطق و   یپژوهش در سرا نیا  یپژوهنر  نرن ادیدر سرط  پ ج ینتا  ی یپذ یمقفر  حا شیات ا  یا ا شرودیم  نرن ادیپ  نیپژوهش اود؛ اناا ا

ها( و دیی  پذی ی یاتتهای ی حصررادتی )ج   ات ایش قفر  حامی   ارارای ی رو  نمونهمتقاو   کنت ل عوام  ذک  شررف   یهات هنگ  یجوامع دارا
 اا  یاجتماع-یروان یاا سراگاار  روانی انسراا   و شرف  ادراک  اسرت  در رااطه این  شرقت  اه خوداا حوجه اه نتش میانای مانادار اج ا شرود     هاایماری

شرناختی کارآمف هماننف درمان های درمانی روانپذی  تگ  اسر  که درمانی ان اانینی اا ارارای ی رو ی در ایماران مبتلا اه سرنفر  رود  حر یکماریا
 را ا بود اخننف    یپذکیمبتلا اه سنفر  رود  حر  مارانیا یاجتماع-یروان یساگاارمبتنی ا  شقت   
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 ات اد  این اه این  ا  علاو   شف مطلع حرتیق  م اح  حمامی اگ و شف اخذ پژوهش در ش ک  ا ای ایماران رضای  پژوهش  در اخلاق رعای  منظور اه
متانه حاض  دارای کف اخلاق پژوهنی اه    شودمی  منتن   ناشنا    صور   اه  جستاو  نتایج  و  مانفمی  مر مانه  آن ا  اطلاعا   که  شودمی  داد   اطمینان
 آااد اس   اگ داننیا  آگاد اسلامی واجف ناف  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1400.099شمار  

 تقدیر و تنکر و امایت مالی .6

شود  سپاسی اری می که همراری کاملی در راستای اج ای پژوهش حاض  داشتنف  صمیمانه   اصق ان اوار   متخصصین  و   درمانی  م اک اگ مسهوتن  

 پژوهش حاض  اگ هیچ ساگمان دونتی و خصوصی حمای  مانی دریات  نر د  اس   تگ  اه ذک  اس   که 
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 در پژوهش حاض  هیچ حاارض مناتای حوسط نویسنفاان ا ار  ننف  اس  
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