
 

 

 

Efficacy of Cognitive Therapy Based on Mindfulness on Mental flexibility and 

Cognitive Fusion in the Patients with Irritable Bowel Syndrome 
Abstract 

The present study was conducted to investigate the efficacy of cognitive therapy based on mindfulness on the 

mental flexibility and cognitive fusion in the patients with Irritable Bowel Syndrome (IBS). It was a quasi-

experimental study with pretest, posttest, control group and two-month follow-up period design. The statistical 

population of the present study included IBS patients who referred to therapy centers and gastroenterologists in 

Esfahan in 2019. 27 (16 men and 11 women) IBS patients were selected through available sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups. The experimental group received eight seventy-

five-minute sessions of cognitive therapy based on mindfulness (Kabat-Zinn, 2003) during two months. The 

applied questionnaires included mental flexibility and questionnaires (MFQ) and cognitive fusion Questionnaire 

(CFQ). The data were analyzed through mixed variance analysis and Bonferroni follow-up test using statistical 

software SPSS version 23. The results showed that the cognitive therapy based on mindfulness has significant 

effect on the mental flexibility and cognitive fusion in IBS patients (P<0.001). According to the findings of the 

present study it can be concluded that cognitive therapy based on mindfulness can be used as an efficient 

intervention to improve mental flexibility and decreace cognitive fusion in the patients with Irritable Bowel 

Syndrome through employing techniques such as mindful attitudes, mindful activities, addressing problem-

making feelings and emotions and breathing exercises. 
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Extended Abstract 

Aim 

Irritable bowel syndrome is one of the types of diseases affecting the digestive system, which makes the sufferer 

suffer from long-term and reversible functional disorders. This disease is shown in the form of recurring periods 

of pain or discomfort in the abdominal area and problems in defecation. According to researches, it has been 

observed that irritable bowel syndrome has a high frequency and involves a large number of people and causes 

patients to refer to doctors and specialists repeatedly. Its frequency is about ten to twenty percent of the total 

population and it is considered one of the most common psychosomatic disorders in the field of digestive diseases.  

Patients with irritable bowel syndrome are not only suffering from abdominal and intestinal discomforts, but also 

suffer from disturbing psychological effects such as anxiety, depression and stress. This issue causes that patients 

with this disease, in addition to chronic functional problems, are also sensitive to adverse mood and emotional 

complications. As the results of the research indicate that one half of the patients with the above symptoms are 

suffering from anxiety and depression, which leads to the phenomenon of cognitive fusion and reduced mental 

flexibility in these patients. According to this the present study was conducted to investigate the efficacy of 

cognitive therapy based on mindfulness on the mental flexibility and cognitive fusion in the patients with Irritable 

Bowel Syndrome (IBS).  

Methodology 

It was a quasi-experimental study with pretest, posttest, control group and two-month follow-up period design. 

The statistical population of the present study included Irritable Bowel Syndrome patients who referred to therapy 

centers and gastroenterologists in Esfahan in 2019. 27 (16 men and 11 women) Irritable Bowel Syndrome patients 

were selected through available sampling method and randomly accommodated into experimental and control 

groups. The experimental group received eight seventy-five-minute sessions of cognitive therapy based on 

mindfulness (Kabat-Zinn, 2003) during two months. The applied questionnaires included mental flexibility and 

questionnaires (MFQ) and cognitive fusion Questionnaire (CFQ). The data were analyzed through mixed variance 

analysis and Bonferroni follow-up test using statistical software SPSS version 23.  

 

Results 

The results showed that the cognitive therapy based on mindfulness has significant effect on the mental flexibility 

and cognitive fusion in Irritable Bowel Syndrome patients (P<0.001). In this way, this intervention was able to 

lead to a significant decrease in the average scores cognitive fusion and increase in mental flexibility in the 

Irritable Bowel Syndrome patients. These results remained stable in the follow-up phase. 



 

 

Conclusion 

According to the findings of the present study it can be concluded that cognitive therapy based on mindfulness 

can be used as an efficient intervention to improve mental flexibility and decrease cognitive fusion in the patients 

with Irritable Bowel Syndrome through employing techniques such as mindful attitudes, mindful activities, 

addressing problem-making feelings and emotions and breathing exercises. In this way, cognitive therapy based 

on mindfulness provides patients with the knowledge to identify anxiety-inducing and stressful conditions and 

achieve a more realistic understanding of their strengths and weaknesses. After that, relying on their strengths, 

they should use efficient coping methods in facing these situations. Since in people with irritable bowel syndrome, 

the state of worry and excessive worry is very high, so those who receive coping skills appropriate to the situation, 

can keep disturbing thoughts away. The consequence of such an event will be the gradual reduction of stress, 

anxiety and cognitive fusion. 
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مبتلا  مارانیب پذیری کنشی و همجوشی شناختیانعطاف بر  یآگاهبر ذهن  یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش

 ر یپذکیبه سندرم روده تحر

 چکیده 

مب لا به سیادر  رود    جارانیب پذیری کاشی  و هجوششی  شیاات  انعطافبر    آگاهبر ذهن  مب ا  درمان شیاات    اثربخشی این پژوهش با هدف بررسی  
جیامعیه آمیاری این آزمشن بیا گرو  گشا  و دور  پیییری دو میاهیه بشدر  پس  -آزمشنآزمیایشییی  بیا یر  پیشپژوهش نیجیهانویا  گرتی ر رو     ریپیذکیی تحر

مراجعه کرد     1398بشدند که به مراکز درمان  و م خصیصیین گشار  شیار اای اان در سیا     پذیرسیادر  رود  تحریک مب لا به  انبیجارپژوهش شیام   
گیری دردسی ر  ان خا  و با رو  تصیادت  نجشنهرا با اسی  اد  از    IBSبیجاری   زن( دارای  11مرد و   16) ترد  27  ر در این پژوهش پژوهشییر تعدادبشدند

ای دقیقه  75جلسه   8را ی  دو ما  در    (2003زین،  )کابات   آگاهبر ذهن  مب ا   درمان شاات جایده  شدندر گرو  آزمایش  های آزمایش و گشا   در گرو 

  (CFQ) هجوششی  شیاات  پرسیشیاامه  و (  MFQ) پذیری کاشی انعطافهای مشرد اسی  اد  در این پژوهش شیام  پرسیشیاامه  پرسیشیاامهدریات  نجشدندر  
مشرد توزیه و تحلی  قرار گرت ر   23ویرایش  SPSSاتزار آماری  ها به شیییش  تحلی  واریانس آمیخ ه و آزمشن تعقیب  بشن رن  با اسیی  اد  از نر بشدر داد 

ر  ( p<001/0)تأثیر معاادار دارد   IBSمب لا به    اتراد پذیری کاشی  و هجوششی  شیاات  انعطافبر    آگاهبر ذهن  مب ا   درمان شیاات ن ایج نشیان داد که  
آگیاهیانیه،  ذهن نیر هیای  تکاییکگیری از بیا بار   آگیاهبر ذهن   مب ا   درمیان شیییایات تشان چاین ن یویه گرتی  کیه  ماطبق بیا ن یایج این پژوهش م 

پذیری انعطافتشاند به عاشان یک مداتله مشثر جا  بابشد م  تا س سیاز و تجریااتمشیک  هیوانات و  احسیاسیات به آگاهانه، پردات نذهن هایتعالی 
 رمشرد اس  اد  گیرد ریپذکیمب لا به سادر  رود  تحر جارانیب کاش  و کاهش هجوشش  شاات  

 شاات    هجوشش  ،پذیرتحریک  رود   سادر  آگاه ،ذهن  بر مب ا  شاات   درمان کاش ، پذیریانعطاف  ها: کلید واژه 

 

 

 مقدمه .1
به شک     ریمدت و برگش  پذ   یشلان یات لا  در دس یا  گشار  اس  که باعث ات لالات عجلکرد کی(  IBS) 1پذیرتحریکسادر  رود  

به آن نسیب    صییعاشان تشیخ اینر باابراین  شیشدم   رود  یتوجع گاز در رود  ها و حرکات انسیداد  ، شیکج   ناراح   ایمکرر درد های  دور 
از اتراد   یادیاسی  و تعداد ز عیشیا اریبسی پذیرتحریکسیادر  رود  انوا  شید ،   قاتیحق(ر بر اسیا  ت2017،  2تاپ و هجکاران)  داد  شید  اسی 

آن حدود    و م خصی  مراجعه کاادر تراوان  به یشر مکرر به پزشیکان عجشم جارانیشیشد که بم   کاد و باعثم  را مب لا  عجشم  یدر ججع
، 3هارر  وگاون  مکاسی  )   گشارشیهای  یجاریاه بیدر زم   ات لالات روان تا  نیتر  عیاز شیا   کیاسی  و   یدراید از ک  ججع سی ید  تا ب
کاادر علائم  م   لاز  به پزشییک مراجعههای  درمان ات یدر  یبرا جارانیب نیاز ا  تعوب اسیی  که تااا تعداد کج یحا  جا نی(ر با ا2021
   رات ییو با تغ (2020،  4هجکاران و ل ) کررم ای   یشلان اسیاا  ای  ، کم، تشیکشی کرامپ های  عبارتاد از: درد پذیرتحریکسیادر  رود   هیاول
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ناق  و اتسیا    هیاجاب  مزاج، تخل یبرا   یامکان احسیا  تشر  ن،یر علاو  بر ا(2019،  1و هجکاران  سیشرنسین)در عجلکرد رود  هجرا  اسی   
و هاد  نیژاپن، چ  ، جاشب یکایدراید و در آمر 30تا   20 نیب اروپام حد  و  الاتیات لا  را در ا نیا ش یمطالعات شی   شیکم وجشد داردر برت

سییادر   زانیم  ، مشجشد از ات لالات گشارشیی  یبر اسییا  آمارها رانیر در ا(2021گاون و هارر، مک)زد  اند   نیدرایید تخج 50تا   20حدود 
 (ر1398 ، انیو ک  ایحساس  ) ریدراد م غ 8/5تا  5/3از  پذیرتحریکرود  

ناراح  کااد  ماناد   نه تااا از ات لالات ناراح  کااد  شییکم و رود ، بلکه از اثرات روانشییاات  پذیرتحریکمب لا به سییادر  رود    جارانیب
ات لا ، علاو    نیامب لا به   جارانیشیشد که بم   امر باعث نیر ا(2018،  2هجکارانهالجش  و )  برندم   رنج  زیو اسی ر  ن  اضیطرا ، اتسیردگ

دهد م  نشیان  قاتیر تحق(2019،  3سییجرن و هجکاران)  حسیا  باشیاد زین   و عای   نامطلش  تلق  عشارضمزمن، به   یبر مشیکلات عجلکرد
هجوششیی     د یکه ماور به پد (2020،  4ناگ شن و هجکارانمک)برند  م   رنج  به سییادر  تشا از اضییطرا  و اتسییردگ انیاز مب لا   جیکه ن

و  گیلاندرز)هس اد   که انیار کاملا واقع ردیگم   اتکار تشد قرار  ریاس  که ترد تح  تأث  معا نیبه اهجوشش  شاات   ششدر  م  5شیاات  
  شیخصی  اتیورباز ت  حیایح ریبه عاشان ت سی  گذارد که پس از مدتم    ما  ریآنقدر بر ترد تأثهجوششی  شیاات   ر (2015،  6هجکاران

ترد  ، شییاات   هجوششیی  شیدایر با پ(2018  ،7و هجکاران تلاین)کرد   زیترد م جا  واقع  اتیتشان آن را از تورب  نج  یریشییشد و دم    تلق
کاد  دایرت ار او تسیل  پ میماابع تاظ ریشیشد رت ار و توربه بر سیام   هسی اد و باعث  کاملا واقع  ی که گش ردیگم  اتکار تشد قرار ریتح  تأث

ریجان، باچالز و  و    (2020)  9و هجکاران  بشدنلش ر (2021،  8و هجکاران  زاچاریا)داشی ه باشید    یکج ر   یحسیاسی میمسی ق جیو ترد نسیب  به ن ا
 شی ریبالا بهجوششی  شیاات    شیشدر اتراد با    ات لالات روان  هتشاند ماور بم   هجوششی  شیاات  اند که کرد   شیااادیپ  (2018)  10آبرامشیز

 تشاهاد بشدر  مس عد ات لالات روان
را     یشیخصی راتییو تغ  بشدن  هآسییجاتسیرد ، سیر یماناد تلق و تش   علائم کاهش سیلام  روان پذیرتحریکاتراد مب لا به سیادر  رود  

در اتراد مب لا بیه سیییایدر  رود     از ات لالات روان   مطیالعیات، برت  جی(ر بر اسیییا  ن یا2019،  11و هجکیاران  اسیییپیلبشت)کااید  م   توربیه
شیشد م   باعث ادیترآ نیر ا(2017، 12دیادو و لاکار)اسی      و اضیطراب  وانیآناا ات لالات ه نیشیشد که بارزتر م د ید شی ریب ریپذکیتحر
ر  (1396  ،امین اتشییاری و کریج  ،جاانییری)  گردنددچار مشییک   13پذیری کاشیی انعطافماناد    روان  یادهایترآ ریدر سییا  جارانیب نیکه ا

 کاشبر قدرت  پذیرتحریکاز سادر  رود     نشان داد  اند که بروز اس ر  و اضطرا  ناش (2019)  14کیشگل  و هجکاران  جیهجانطشر که ن ا
ر را نخشاهاد داشی   زیزا و چالش برانیاسی ر های  یدر مشقع  ماطق یریگ  میتصیج  تشانگذارد و آناا   م ریاتراد تأث   عای  یریپذو انعطاف
عد  وجشد   دهدر به یشر کلم  تشد انوا های ارز  یکه ترد در راسییی ا  باشیییدم   ی موجشعه رت ارها  یمعاا  هب  کاشییی  یریپذانعطاف
پر از   ا  احسیا  کاد زندگ ایو هدتجاد اسی  و  معاا ب  ا  که ترد احسیا  کاد زندگ  شیشد ترد، باعث م یهاماطبق با ارز   یرت ارها

، 15هیز)تعاد داشی ه باشید   زیارزشیجاد، در عج  ن  یشیشد که ترد علاو  بر رت ارهام   ثباع کاشی داشی ن انعطاف   نیدرد و رنج اسی ر هجنا
که بر  کادم   اشیار   یتلاق یریمشجشد و مااسیب و به کارگهای اهیگز انیاز م  ان خا  پاسی  عجل  ی به تشانا  کاشی پذیریانعطافر (2004

  طیمح ریم غ   یارائه دهد و ت کر و رت ار تشد را در پاسیی  به شییرا  زیچالش برانیهای   یبه مشقع یدیجدهای  تشاند پاسیی م  اسییا  آن
 ر(2017، 16کراکنالجارزوگ ، چیکلشت و مک)دهد  قیتطب
  از مداتلات روانشیاات    کیاسی  اد  شید  اسی ر    مخ ل    و آمشزشی   درمانهای  از رو  پذیرتحریکمب لا به سیادر  رود   جارانیب  یبرا

که  یشیید  اسیی ر به یشر  انوا   آن در مطالعات محققان مخ لف  ایبال  ی اسیی  که کارآزما  17 آگاهذهنبر    مب ا  مؤثر، شییاات  درمان
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ت  تش کردندر    ابیکارکاان ارز  را بر اضیطرا  و اتسیردگ  آگاه ذهنبر    مب ا  شیاات  درمان  اثربخشی (1400) پرورگ   آقای  و  گرج ،
 حاج ر را بررسی  نجشدند  زیالیتح  هجشد  یشیکل  جارانیبر شیدت درد ب  آگاه ذهنبر    مب ا  درمان شیاات   اثربخشی (1399)و هجکاران  

  و اتکار تشدکشی  اتسیردگ  ،یمقابله ا  یبر راهبردها آگاه ذهنبر   مب ا   شیاات  درمان  ریتأث  (1399)  نشترسی    احسیان و بارام   علیان ،
بر اسیی ر  ادراش شیید  در  آگاه ذهنبر    مب ا  شییاات  درمان  اثربخشیی (1399)مظاهری و هجکاران    را بررسیی  نجشدندر دانش آمشزان

و  وانیه میبر تاظ  آگاه ذهنبر    مب ا  آمشز  شیییاات  درمان ریتأث (1399)  تارسیییان   احجدی  حیدریان و حاتجیان، ؛شیاولسیییرات  یکشل
بر  آگاه ذهنبر    مب ا  درمان شیاات   ریتأث (1399)شیاندیز و هجکاران   تاکشیشر ؛ قلب یجاریدر سیالجادان با سیابقه ب   اضیطراب   یحسیاسی
 پشر ورتیع  پشر،مادی ؛2نش   اب یدر زنان مب لا به د شیداتی( و اسی ر  اکسی شیاات  پذیریانعطاف و)شیاات ، اج اا    شیاات های مؤل ه
تط  و تش   ؛ سییریان  جارانیب   زندگ  ی یبر بابشد ک  آگاه ذهنبر    مب ا  گروه  شییاات  درمان  اثربخشیی (1398) زاد عل  حاج 

تح   یشیکل جارانیو اسیی ر  در ب  را بر علائم اضییطرا ، اتسییردگ آگاه ذهنبر   مب ا   شییاات  درمان  اثربخشیی  (1398)هجکاران  
 جارانیدر ب  کیسیادر  م ابشل یهارا بر مؤل ه آگاه ذهندرمان   اثربخشی (2018) 1گا و ژا  ،علاو به  کرد  اندر    بررسی و  شیآزما  زیالیهجشد

 هیسییرما  ،پذیریانعطافبر    آگاه ذهنبر    مب ا  درمان شییاات  ریتأث (2022)  2شییالکرو  و هجکارانو   ؛عروا کرونر قلب یجاریمب لا به ب
 کردندر  ابیارز حاد  مب لا به اتسردگ جارانیب ر یو پذ  روانشاات 
-  با درمان شیاات  آگاه ذهنبر    درمان مب ا  میادغا  م اه  یاسی  که برا  کیسی جاتیسی کردیرو کی  آگاه ذهنبر    مب ا  شیاات درمان 
 کرت یمح شا  رییبه دنبا  تغ   سییا   شییاات  درمانهای کیر اگرچه تکا(2021،  3و هجکاران  کائش)شیید  اسیی      یراح  کیکلاسیی  یرت ار

با اتکار، احسیاسیات و عشایف اتراد، از ججله تشجه  رییرابطه در حا  تغ ای  دگا ید  رییتغ  آگاه ذهنبر    مب ا  هسی اد، اما هدف شیاات  درمان
ر (2019،  4و هجکاران کشکاوسیک )از قضیاوت اسی    یو عار ر ییرته با پذ کی دگا ید کیظاشر  ن،یکام  و بشدن در لحظه اسی ر هجنا

 یاسی  که برا ی ها  کیشیام  عااایر شیاات ، ارتباف اتکار و احسیاسیات و تکا آگاه ذهنبر   مب ا   شیاات  درمان کردیرو  ن،یعلاو  بر ا
های کیتکا نادما شیینی یمدهای کیکه از تکا آگاه ذهنر آمشز  (2020، 5و هجکاران  لامشت)شییشد  م   اتکار اسیی  اد  نیا ی تجرکززدا
ماناید  یرارادیماناید تشردن و حرک  و حشا  غ یکاید، به درش حشا  ارادم   اتکیار اسییی  یاد   ییاز ماه   آگاه  شیاتزا  یبدن برا  وارسییی 

ماناد اسی ر   یرارادیغهای  بر پاسی  یشی ریتشاند کا ر  بم  اسی  اد  از آناا و (1398آزاد، ماشیی  و قجران ،  اایل   ) کادم   تا س کجک
 ر(2019 ،6بارناشتر)کاد  وادیا  و عای   روان
 هیاسی  که با احسیا  درد در ناح   از ات لالات  کی پذیرتحریکنک ه اشیار  کرد که سیادر  رود   نیبه ا  دیضیرورت مطالعه حاضیر با اهیزم در

 اکهیگذاردر با تشجه به ام  ریتأث  جارانیب  زندگ   ی یبر ک   عشام  به یشر قاب  تشجا   نیدهدر ام  تشد را نشان  یاعادات رود  رییشیکم و تغ
  شاات اس  اد  از مداتلات روان  نیباابرا دهد، قرار م ریو سلام  روان او را تح  تأث گذارد م ریتأث  جاریها بر بسا  یجاریب نیدرد و رنج ا

های شییکاف ن،یرا بابشد بخشییدر علاو  بر ا  جارانیب نیا   و عای    روان   یوضییع  تشاند م آگاه ذهنبر    مب ا  مؤثر ماناد شییاات  درمان
درمان  نیا و داد حیتشضی پذیرتحریکمب لا به سیادر  رود   جارانیب  یبرا آگاه ذهنبر   مب ا   تشان در کاربرد شیاات  درمانم   را   قاتیتحق
اسیا ، با تشجه به لزو   نیر بر اسی مذکشر مشرد اسی  اد  قرار نیرت ه ا  جارانیبهجوششی  شیاات   و  کاشی  پذیریانعطاف  یرهایم غ  یبرا

در  آگاه ذهنبر   مب ا  شیاات  درمان  با مشیاهد  اثربخشی یرید یمااسیب و به مشقع و از سیش  و درمان  یمداتله اهای  اسی  اد  از رو 
 ،مشیابه  قاتیعد  انوا  تحق  ی( و در ناا کیشلشژیزیمزمن تهای  یجاریاتراد مب لا به ب ژ ی)به و  یجشامع مخ لف آمار   بابشد ات لالات روان

مب لا به    جارانیدر بهجوششی  شیاات   و  کاشی  پذیریانعطافرا بر   آگاه ذهنبر    مب ا  درمان شیاات    گرت  اثربخشی میمحقق تصیج
بر  آگاه ذهنبر    مب ا  شییاات درمان    اثربخشیی   بررسیی  تحقیق،  مشضییش  ااییل  ن،یکادر باابرا   بررسیی  پذیرتحریکسییادر  رود  

 بشدر پذیرتحریکمب لا به سادر  رود   جارانیدر بهجوشش  شاات   و  کاش  پذیریانعطاف

 روش .2

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرا.  1-2
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اسی  اد  دور  پیییری دو ماهه  با بکارگیریگرو  گشا    وآزمشن پس -آزمشنپیش شییش آزمایشی  با  نیجهاز رو  پژوهش حاضیر  پژوهشییر در 
بشدند که به مراکز درمان  و م خصییصییین گشار  شییار  پذیرسییادر  رود  تحریک  مب لا به  انبیجارجامعه آماری این پژوهش شییام  ر کرد

سادر  رود   ترد دارای بیجاری  27تعداد   پژوهش حاضر پژوهشیر  در پژوهشر  مراجعه کرد  بشدند  1398تا دی  شاریشرهای بین ما  اا اان
با بدین ایشرت که   جایده  شیدندرهای آزمایش و گشا   گیری دردسی ر  ان خا  و با رو  تصیادت  در گرو با رو  نجشنهرا  پذیرتحریک

شیااسیای  و از آنان جا   پذیرسیادر  رود  تحریک  مب لا به، اتراد مراجعه کااد  اای اانمراجعه به مراکز درمان  و م خصیصیین گشار  شیار  
 گرت اد پژوهش )آزمایش و گشا ( قرارهای بیجار داویب ان خا  و با رو  تصیادت  در گرو  30سیپس    شیرک  در پژوهش حاضیر دعشت شیدر

جلسیه  8را ی  دو ما  در   آگاهبر ذهن  مب ا  درمان شیاات آزمایش  بیجاران حاضیر در گرو  بعد از آن(ر بیجار  15گرو  ها در هر یک از )
ر این در حال  بشد که بیجاران حاضیر در گرو  گشا  آمشزشی  دریات  نکردندر پس از دریات  نجشدند  ه  ه در جلسیه یکایشرت   به  ایدقیقه 75

بیجار در گرو  گشا ، از ادامه دریات  مداتله انصیراف دادندر بر این اسیا  تعداد ناای  نجشنه   2و گرو  آزمایش  بیجار در  1شیرو  مداتله تعداد 
 هیایویژگ   در گشا  و  آزمیایش گرو   دو در  حیاضیییر اتراد بیجیار در گرو  گشا (ر  13بیجیار در گرو  آزمیایش و  14) ن ر بشد 27پژوهش حیاضیییر  

   جا هایملاشدر این پژوهش نیز هجاناد پژوهش هال  دییر   ربشدند  هجیشن جاسیی  و  تحصییلات  سیطح  سین، هجاناد شیاات  ججعی 
ماطبق با تشخی  پزشک پذیر سادر  رود  تحریک  به بیجاری در نظر گرت ه شدر اولین ملاش ورود به پژوهش اب لای ترد ورود به پژوهش

سییا ، داشیی ن   45تا  25سییا    ، محدود ما  گذشیی ه  چاارشییاات   ی   های رواندریات  درمان عد تشا تخصیی  گشار  بشدر هجناین 
با تشجه به  ) شیاات   حاد و مزمن دییرحداق  تحصییلات سییک ، مشاتق  آگاهانه جا  شیرک  در مطالعه و نداشی ن بیجاری جسیج  و روان

    نیز جا  هایملاش  در پژوهش حاضییر بشدر هجناینورود به پژوهش حاضییر  های  دییر ملاشپروند  درمان  و هجناین مصییاحبه بالیا ( 
شیدر  م   داشی ، از پژوهش کاار گذاشی ه بیش از دو جلسیه غیب در نظر گرت ه شیدر هجاناد ایاکه اگر ترد حاضیر در پژوهش    تروج از پژوهش

لیف مشخ  شد  در عد  انوا  تکو   مااسب ، عد  هجکاریتب  ، بروزدر مدتش   تشن  پدیدآی  و مشاهد ریزی گشارش ،  تشن بروز هجناین
 بشدرتروج از پژوهش های دییر ملاش ادامه جلسات درمان  می  به حضشر درعد  در ناای  و  جلسات درمان 

 ابزار سنجش. 2-2

  (PFQ) 1کنشی پذیریانعطاف پرسشنامه.  2-2-1

های هیر داماه پاسی  به گشسیشا  اسی  20پرسیشیاامه شیام    نیر ارا تدوین نجشدند کاشی  پذیریانعطافپرسیشیاامه  (2010) 2وندروا  و  یسدن
اسی ر نجرات   140 ازیو حداکثر ام  20پرسیشیاامه  نیاسیا  حداق  نجر  در ا نیاسی ر بر ا 7تا   1از   کرتیل ا یپرسیشیاامه بر اسیا  مق نیا

پرسیشیاامه با پرسیشیاامه  نیهجزمان ا ی ا، رو(2010و واندروا  ) سیدناسی ر در مطالعه  کاشدر  شی ریب پذیریانعطافبالاتر نشیان دهاد   
، ترمان  و سیلطان  شیار به دسی  آمدر   75/0  3رابین و مازنین کاشی  پذیریانعطاف مقیا آن با    ی هجیرا ی و روا -39/0بک   اتسیردگ

کرونباخ را  یو آل ا 81/0را  ی بازآزما بیضیر  سی ین بار این پرسیشیاامه را در ایران مشرد هاواریاب  قرار دادندر این پژوهشییراننخ (2014)
تصیشاییات روان سیاو  این پرسیشیاامه   نیز با بررسی   (1393شیبان  )زاد  هاشیج  شیی اح شیا     وتاضیلکردندر   محاسیبه و گزار  90/0

 یآل ا بیپرسشاامه با اس  اد  از ضر  ی ایپا نیز ضریبپژوهش در این   رگزار  کرد 75/0کرونباخ   یل اآمیزان پایای  آن را با بار  گیری از  
 محاسبه شدر 76/0کرونباخ 

 ( CFQ) 4همجوشی شناختی پرسشنامه . 2-2-2

یراح  شد  اس ر این    (2014گیلاندرز و هجکاران )پرسشاامه هجوشش  شاات   تشس   :  5( CFQپرسشنامه همجوشی شناختی )

 کااد  ناراح   اتکار وق   ح  ای لیکرت )نجر  یک تا شش( با سشالات  ماناد )سشا  بشد  و بر اسا  ییف شش گزیاه   12پرسشاامه دارای  
به ساوش هجوشش  شاات   م  ششندم  اهجی ب  ناای  در اتکار این که دانمم  آیدم  سراغم به این پرسشاامه دارای دو  (  پردازدر 

( اس ر داماه نجرات پرسشاامه 12،  11،  10،  8،  7،  6،  5،  4،  3( و هجوشش  شاات   )سشالات  9،  2،  1زیرمقیا  گسلش شاات   )سشالات  
روای  ساز  پرسشاامه را    (2014و هجکاران )گیلاندرز  اس ر کسب نجر  بالاتر نشان دهاد  هجوشش  شاات   بیش ر اس ر    72تا    12بین  

 
1 . Psychological Flexibility Questionnaire (PFQ) 

2. Dennis, Vander Wal 

3. Maznin and Robin Psychological Flexibility Scale 

4 . Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ) 

5. Cognitive Fusion Questionnaire 



 

 

محاسبه   87/0گزار  کردندر هجناین آنان میزان پایای  پرسشاامه را با اس  اد  از ضریب آل ای کرونباخ به میزان   86/0و به میزان  مطلش 
( ساوید  و میزان روای  مح شای  آن مطلش  گزار   1393روای  پرسشاامه حاضر در پروژهش زار  )(ر  2014، و هجکاران گیلاندرز  نجشدند )

( نیز برای دو ترد   1396تر،  دمیرچ  و اجدی   یادر؛ به نق  از  1393شد  اس ر ضریب آل ای کرونباخ محاسبه شد  در پژوهش زار  )
میزان پایای  پرسشاامه در پژوهش    برآورد شدر  77/0و برای نجر  ک  این پرسشاامه    85/0و    76/0مقیا  هجوشش  و گسلش به ترتیب  

در پژوهش حاضر نیز میزان پایای  پرسشاامه   به دس  آمدر  79/0با اس  اد  از ضریب آل ای کرونباخ    (1397آزاد و شکرتدای  )ترهادی، اال 
 ر محاسبه شد 77/0 با اس  اد  از ضریب آل ای کرونباخ

  روند اجرای پژوهش. 3-2

 پذیرتحریکمب لا به سییادر  رود    جارانیانوا  شییدر سییپس ب  مراکز درمان  نیلاز  با مسیییشلهای   به ماظشر انوا  پژوهش اب دا هجاهای
بشدر در  جاریب   تشسی  م خصی  در پروند  پزشیک  یتشیخ ،پذیرتحریکسیادر  رود    یتشیخ اریو نجشنه پژوهش ان خا  شیدر مع ی شیااسیا

در  یتشا تخصی  گشار ، ایلاعات مخ صیر   مراجعه کااد  به مراکز درمان   یواجد شیرا  جارانیب قین مطالعه از یریمطالعه، نجشنه ا نیا
به عاشان گرو  نجشنه در پژوهش شیرک  کردندر    یاتراد واجد شیرا  یآن ان خا  شیدر در ناا  درمانهای اهداف و رو   ق،یمشرد یر  تحق

کردند، اما گرو  مداتله علاو  بر   ات یتشسیی  م خصیی  گشار  در پذیرتحریکسییادر  رود   یادر هر دو گرو  درمان معجش  بر  جارانیب
 سیادر  یجاریب مخ   یداروها گرو  دو هر  که  اسی   ذکر  به لاز قرار گرت ادر    آگاه ذهنبر    مب ا   درمان معجش ، تح  درمان شیاات 

 ی دارو درمیان تحی  گشا   و  شیآزمیا گرو  دو هر در پژوهش  در حیاضیییر اتراد از   کی  چیه  کیهیحیال در کردنید، م  اتی ییدر  را  ریپیذکییتحر رود 
 حاج  پشر ورتیع  پشر،مادی؛ به نق  از 2003،  1زینکابات)  آگاه ذهنبر    مب ا  شییاات  درمان شیگرو  آزما  رنداشیی اد قرار  پزشییکروان
کردندر اما گرو  کا ر  در  ات یسییه ن ر  درهای در گرو   ما  دودر ه  ه به مدت یک جلسییه  یا  قهیدق 75جلسییه  8 ردرا   (1398زاد ، عل 

برگرت ه از پروتک    آگاه ذهنبر    مب ا  نکردر لاز  به ذکر اسیی  که بسیی ه شییاات  درمان  ات یدر  مداتله روانشییاات  چییش  مطالعه ه
 مشرد اس  اد  قرار گرت ه اس ر (1398زاد  )عل  حاج  پشر ورتیع  پشر،مادی( بشد  که در پژوهش 2003) نیکابات ز

  زاده،علی حاجی و پوررفیعی پور،مهدی از نقل به ؛2003 زین،-کابات)  آگاهی ذهن  بر مبتنی درمانی شناخت جلسات خلاصه: 1 جدول

1398 ) 

 جلسه  تلااه جلسات

 راو  جلسه بحث و بازتشرد  تشردن،  تجریاات مشرد در بحث و بازتشرد  تشردن،  تجریاات  زندگ ،  را  عاشان به آگاه ذهن  اع جادسازی،  و آشاای  او 

  آغازگر، ذهن  نکردن،  کشیجکش)  آگاهانهذهن نیر   مشرد در بحث  تانی ،  تجریاات با آشیاای   آگاهانه، ذهن هایتعالی  بین تعام  مشرد در بحث دو 

 رمدی یشن مشرد در بحث و بازتشرد  نشس ه،  مدی یشن معرت  ، ( ...

 معرت :  آگاهانهذهن کردن تقسییم  ، (م ان  و نبشدن قضیاوت )   آگاهانهذهن نیر  مشرد در بحث شیایدن،  و دیدن تجریاات  نشیسی ه،  مدی یشین سش 

 بحث و  بازتشرد تجرین،  یک عاشان به آگاهانهذهن دیالشگ

 و احسییاسییات به پردات ن  ، (کردن  رها و پذیر )  :آگاهانهذهن نیر  مشرد در بحث اتکار؛ و اییداها بدن،   تا س،  از آگاه :  نشییسیی ه مراقبه چاار 

 ر  کردن رها و پذیر   دربار  بحث و  بازتشرد ساز، مشک  هایهیوان

  اتکار   دربار  بحث و  بازتشرد  تا س،  تجریاات آترین، مشییک  هایتایر  و اتکار معرت  اتکار؛ و اییداها بدن،   تا س،  از آگاه :  نشییسیی ه مراقبه پاوم

 رآترینمشک 

 رتشم مدیری   دربار  بحث و  بازتشرد  مراقبه،   ارتبایات،  و آگاه ذهن تشم،  مدیری  برای تا س تجریاات  اتکار،  آگاه ذهن :نشس ه مراقبه ششم 

 رش ق   دربار  بحث و  بازتشرد ،   مراقبه ش ق ،  و آگاه ذهن اتکار؛ و اداها بدن،   تا س،  از آگاه  :نشس ه مراقبه ه  م

 رکایم یکپارچه تشد زندگ  سبک در را  آگاه ذهن تجریاات چیشنه ایاکه دربار  بحث  گیری، ن یوه  نشس ه،  مراقبه هش م

 
1. Kabat-Zinn 



 

 

 ایلاعات  یتحل و هیتوز رو ر 4-2

  ار یو انحراف مع  نیانییم    یاسی  اد  شید  اسی ر در سیطح آمار تشای   و اسی ابای    یداد  ها از آمار تشای  یو تحل  هیتوز  یبرا  قیتحق نیدر ا
  یبرا  2نیلش آزمشن(، 05/0از   شی ریب اهی)حد با  رهایم غ عیتشز  بشدننرما     بررسی  یبرا  1لکیو  رویشیاپ آزمشناز    و در سیطح آمار اسی ابای

از   شیی ریب مطلش )حد  3 مشچل آزمشنها از داد   یکرو ترضشیپ   بررسیی ی(، برا05/0از   بیشیی ر مطلش   ها )حد  انسیوار  یبرابر   بررسیی
 اس  اد  شدر 5 بشن رون  بیآزمشن تعق و 4خ هیآم انسیوار  یتحلاز  قیتحق هیآزمشن ترض یبرا نی( و هجنا05/0

 هایافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی1-3
   ارائه شد  اس ر 2در جدو    شاات  یججع یهاداد  از حاا  یهاات هی

 

  پژوهش  شاات  یججع یهاات هر ی2جدو  

 هاگرو  ریم غ

 گشا  ش یآزما

 14/36 نیانییم 43/34 نیانییم سن

 39/3 اس اندارد  انحراف  24/3 اس اندارد  انحراف 

  14/57 معاد  8 مرد   یجاس
 دراد 

 54/61 معاد  ن ر 8 مرد
 دراد 

 معاد  ن ر 6 زن
 دراد  86/42

 46/38 معاد  ن ر 5 زن
 دراد 

 
 متغیرها توصیفیهای  شاخص. 2-3

ارائه    3آزمشن و پیییری، به ت کیک دو گرو  آزمایش و گشا  در جدو  آزمشن، پسمیانیین و انحراف اسی اندارد م غیرهای وابسی ه پژوهش در مراح  پیش

 شد  اس ر 

 پذیر تحریکپذیری کنشی و همجوشی شناختی بیماران مبتلا به سندرم روده : میانگین و انحراف استاندارد انعطاف3جدول 
 پیییری  آزمشن پس آزمشن پیش ها گرو  ها مشل ه

 انحراف معیار  میانیین انحراف معیار  میانیین انحراف معیار  میانیین

پذیری  انعطاف
 کاش  

 94/15 35/92 20/17 14/96 56/14 85/73 گرو  آزمایش  

 61/19 15/71 36/20 69/71 50/19 53/70 گرو  گشا  

 هجوشش  شاات   
 13/8 40 26/8 71/38 64/9 85/44 گرو  آزمایش  

 30/7 23/45 68/7 69/45 14/7 69/44 گرو  گشا  

 واریانس تحلیل هایفرضپیش بررسی.  3-3

 آزمشنتحلی   جین ا در این حشز ر  ارزیاب  قرار گرت ادمشرد  کیپارام رهای  آزمشن  مربشف به ، م روضییاتقب  از گزار  ن ایج آمار اسیی ابای 

( و هجوششیی  F=11/0؛  P=20پذیری کاشیی  )انعطاف یرهایداد  در م غ یهانرما  نجشنه  عیترض تشزپیش نشییان داد که شییاپیرو ویلک  

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 



 

 

 دار نبشد   آن معا  جیشییید کیه ن یا  یریانیداز  گ نیبیا آزمشن لش  انسییوار  ترض هجیا  نیاسییی ر هجنا برقرار (F=09/0؛ P=20شیییایات   )

 نشیان داد که ت اوت  tآزمشن  جین ا  یر،ید  یر از سیش((F=36/0؛ P=46/0( و هجوششی  شیاات   )F=17/0؛ P=66/0پذیری کاشی  )انعطاف)
و    کاشییی  پیذیریانعطیافوابسییی یه )  یرهیایدر م غ)آزمیایش و گشا (    پژوهشهیای  آزمشن گرو   شیپمرحلیه  نجرات    معایاداری بین مییانیین

پذیری انعطاف یرهایداد  ها در م غ  ینشیان داد که ترض کرو  آزمشن مشچل جیحا ، ن ا نیر با ا(p>05/0) نداردوجشد (  شیاات   هجوششی 

 ششدرم   یرعا (Mauchlys W =91/0؛ P=36( و هجوشش  شاات   )Mauchlys W=96/0؛ P=59کاش  )

 ها فرضیه آزمون.  4-3

 پذیری کنشی و همجوشی شناختی انعطافگروهی برای متغیرهای : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین4جدول 
موجش    م غیرها 

 موذورات 
درجه  
 آزادی 

میانیین 
 موذورات 

تشان   انداز  اثر  pمقدار  fمقدار 
 آزمشن 

 
پذیری  انعطاف

 کاش  

 1 68/0 0/ 0001 24/53 75/1048 2 51/2097 مراح  

 1 43/0 0/ 0001 42/14 79/5388 1 79/5388 گروهبادی 

 1 63/0 001/0 31/44 88/872 2 76/1745 تعام  مراح  و گروهبادی 

     69/19 50 90/984 تطا

 
هجوشش   
 شاات   

 1 40/0 0/ 0001 11/17 43/51 2 86/102 مراح  

 99/0 38/0 001/0 55/15 93/325 1 93/325 گروهبادی 

 1 55/0 0/ 0001 10/31 45/93 2 91/186 تعام  مراح  و گروهبادی 

     3 50 25/150 تطا

پذیری کاشی  و هجوششی  شیاات   انعطافبر نجرات     (آگاهبر ذهن  مب ا   درمان شیاات تاثیر عام  عضیشی  گروه  ) 4با تشجه به جدو  
بر   مب ا   درمان شیاات دهد عضیشی  گروه  )(ر انداز  اثر نشیان م >001/0pمعاادار اسی  )پذیر بیجاران مب لا به سیادر  رود  تحریک

کادر در ناای  ن ایج را تبیین م  پذیری کاشیی  و هجوششیی  شییاات  انعطافدرایید از ت اوت در نجرات   38و   43به ترتیب     (آگاهذهن
پذیری کاشی  و هجوششی  شیاات   بیجاران مب لا به سیادر  انعطافگر آن اسی  که اثر م قاب  نش  درمان و عام  زمان هم بر نجرات بیان

شیییشد نش  درمیان درییات   در مراحی  مخ لف ارزییاب  هم بر (ر بایابراین ن یویه گرت یه م >001/0pمعایادار اسییی  )پیذیر  رود  تحرییک
تاثیر معاادار داشی ه اسی ر   دراید 55و   63پذیر به میزان پذیری کاشی  و هجوششی  شیاات   بیجاران مب لا به سیادر  رود  تحریکانعطاف

مقیایسیییه زوج  مییانیین نجرات   3حیا  در ادامیه در جیدو   بیاشیییدر  تشان آمیاری هم، حیاک  از دقی  آمیاری بیالا و ک یایی  حوم نجشنیه م 
 ششدرها بر حسب مرحله ارزیاب  با اس  اد  از آزمشن تعقیب  بشن رن  ارائه م ی کاش  و هجوشش  شاات   آزمشدن پذیرانعطاف

 گانه پذیری کنشی و همجوشی شناختی در مراحل سه: نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی میانگین نمره انعطاف5جدول 

 مرحله مباا    م غیر 
 )میانیین( 

مرحله مشرد مقایسه  
 )میانیین( 

 معااداری  تطای انحراف معیار  ها ت اوت میانیین

پذیری  انعطاف
 کاش  

 آزمشن  پیش
- 72/11 آزمشن  پس  56/1 0001 /0 

- 55/9 پیییری   29/1 0001 /0 

 آزمشن  پس
72/11 آزمشن  پیش  56/1 0001 /0 

 11/0 49/0 16/2 پیییری  

 
هجوشش   
 شاات   

 آزمشن پیش
57/2 آزمشن  پس  59/0 001/0 

16/2 پیییری   53/0 001/0 

 آزمشن  پس
 001/0 59/0 - 57/2 آزمشن  پیش

- 41/0 پیییری    17/0 35/0 

هجوششیی  و     کاشیی پذیریانعطاف یرهایدر م غ یریییآزمشن و پس آزمشن و پ شینجرات مرحله پ نیانییم مابین  5  جدو  یات ه  با ماطبق
نجرات    تشانسی ه اسی  به یشر قاب  تشجا   آگاه ذهنبر    مب ا   بدان معااسی  که درمان شیاات  نیوجشد داردر ا  یت اوت معاادارشیاات    
ر وجشد ندارد یت اوت معاادار یرییینجرات مرحله پس آزمشن و پ  نیانییم نیجدو  نشییان داد که ب نیا  یرید ات هیدهدر  رییرا تغ  مشنپس آز

 پیذیریانعطیافنجرات   نیانیییدر م یدار   معا رییماور بیه تغ  آگیاه ذهنبر     مب ا  کرد کیه شیییایاتی  درمیان  انییتشان بم   بیه یشر تلاایییه
 ماند  اس ر  اثر در ادامه ثاب  باق نیدر مرحله پس آزمشن شد  اس  و اهجوشش  شاات   و   کاش 



 

 

 گیرینتیجه و بحث .4

مب لا به    جارانیبهجوششی  شیاات   و  کاشی  پذیریانعطافبر  آگاه ذهنبر    مب ا  شیاات  درمان   اثربخشی   مطالعه بررسی نیهدف از ا
مب لا به    جارانیو سییلام  روان ب   زندگ  ی یبر ک  آگاه ذهنبر    مب ا  نشییان داد که درمان شییاات  جیبشدر ن ا پذیرتحریکسییادر  رود  
در مشرد  ات هی نیکجک کادر اول جارانیب نیو سلام  روان ا  زندگ   ی یداش ه و تشانس ه به بابشد ک  یمعاادار  ریتأث پذیرتحریکسادر  رود   

 بارام   علیان ، حاج  جیبا ن ا پذیرتحریکمب لا به سییادر  رود    جارانیب   زندگ  ی یبر ک  آگاه ذهنبر    مب ا  شییاات  درمان   اثربخشیی
؛ دانش آمشزان  و اتکار تشدکشی  اتسیردگ ،یمقابله ا  یبر راهبردها  آگاه ذهنبر    مب ا  شیاات  درمان  ریبر تأث (1399)  نشترسی    احسیان و
)شیاات ، اج اا  و   شیاات های بر مؤل ه  آگاه ذهنبر    مب ا  شیاات  درمان ری، در مشرد تأث(1399)شیاندیز و هجکاران   تاکشیشر  تحقیق
، تح  (1398) زاد عل حاج  پشر ورتیع  پشر،مادی بایات ه؛ 2نش    اب یدر زنان مب لا به د شیداتیاکسیی  سیی ر ( و ا شییاات  پذیریانعطاف

تط  و هجکاران  تش با مطالعه   ؛ سیریان جارانیب   زندگ   ی یبر بابشد ک آگاه ذهنبر    مب ا  گروه  شیاات  درمان  عاشان اثربخشی
 زیالیتح  هجشد یشیکل جارانیو اسی ر  در ب  بر علائم اضیطرا ، اتسیردگ  آگاه ذهنبر     امب  شیاات  درمان  در مشرد اثربخشی (1398)

عروا کرونر قلب را  یجاریمب لا به ب  جارانیدر ب کیرا بر سیییادر  م ابشل  آگاه ذهندرمان   ریتأث  نیهجنا (2018گا و ژا )مطابق  داشییی ر  
 کردندر  دیقرار دادند و بر آن تأک  مشرد بررس

پذیر تحریکمب لا به سییادر  رود    جارانیدر ب کاشیی  پذیریانعطاف  یدر ارتقا  آگاه ذهنبر    مب ا  شییاات  درمان   اثربخشیی نییتب در
شیشند که احسیاسیات م  تشد، م شجه  درون  قیگرو  با مشیاهد  واضیح حقا  یاعضیا  ، درمان کردیرو نیتشان به چاد نک ه اشیار  کردر در ام 

  زمان ادی(ر عشایف تششیا2018گا و ژا،  باشیاد )   رونیب دنیایدر  راتییو تغ   رونیکه وابسی ه به عشام  ب سی ادین   ی یک ،یدمثب  ماناد شیا
به    دنیرسیی  یکه برا یرارادیغ  یگذشیی ه تشد را رها کاد و سییپس از رت ارها  ذها  باتیها و ترت  یشییشند که ترد اتکار، مشقعم   توربه
مداتله  ااتیر تجرابدیدهد دسی  بکشید و به احسیا  آرامش دسی  م   انوا  ادیناتششیاهای  یاز مشقع اج اا  ای ادیتششیاهای   یمشقع
از اتکار و احسیاسیات تشد آگا  شیشند و آناا را تااا به عاشان تعاملات   شی ریب  پذیرتحریکشیشد اتراد مب لا به سیادر  رود  م   باعث  آگاه ذهن
و بدون   ر یدهاد و در حال  پذم  ریینحش  واکاش تشد را نسییب  به اتکار تشد تغ  بیترت نیر به ارندیاز تشد در نظر بی  و نه بخشیی  ذها

  اانهیگذارد، واکاش واقع بم   ما   ریآناا تأث  زندگ   ی یکه بر ک   دردناک یدادهایو رو  شیشند که نسیب  به مسیائ  ما م   قضیاوت باعث
که اتکار واقعا وجشد ندارند    رندیگم   ادیتجرکز حشا    ااتیدر یش  تجر  پذیرتحریکمب لا به سادر  رود   جارانیب  ن،ینشان دهادر علاو  بر ا

کااد، م  را اتخاذ  انهیو مشیاهد  گرا  از مشضیع قضیاوت زیسیخ ، پره   یدر مشاجاه با شیرا نیشیشدر باابرام  و ایرتا  تشسی  ذهن آناا پردات 
روا  آناا را  نیدهد عج  کاادر ام  لزوما  به آننه تکرشیان ترمان  اکهیبدون ا ااد،ینشیم   آن یگذرند و تق  به تجاشیام   از کاار اتکارشیان

 دهدرم  یش ریب کاش به آناا انعطاف   یانوامد و در ناام  ش ریب  و شاات   عای  ، کاد و به آرامش روانم  با اتکار رها  خ ییاز آم
 جیبا ن ا پذیرتحریکمب لا به سادر  رود    جارانیب  شاات    بر هجوشش  آگاه ذهنبر    مب ا  شیاات  درمان   در مشرد اثربخشی  ات هی نیدوم

 یهاات هیبا  ؛کارکاان  بر اضیطرا  و اتسیردگ آگاه ذهنبر   مب ا   درمان شیاات  ریدر مشرد تأث (1400) پرورگ  آقای  و  گرج ،پژوهش 
به    ؛زیالیتح  هجشد  یشیکل جارانیبر شیدت درد در ب  آگاه ذهنبر    مب ا  شیاات  درمان   در مشرد اثربخشی (1399)تط  و هجکاران تش 
 ش؛یاولسییرات  یبر اسیی ر  ادراش شیید  در کشل  آگاه ذهنبر    مب ا  شییاات  درمان  در مشرد اثربخشیی (1399)مظاهری و هجکاران گ  ه  
و   ویانیه میبر تاظ  آگیاه ذهنبر     مب ا   آمشز  شیییایاتی  درمیان  ریدر مشرد تیأث (1399) تیارسیییان   احجیدی حییدرییان و  حیاتجییان،   بررسییی
بر   مب ا   شیاات  درمان ریبر تأث (2022شیالکرو  و هجکاران )  قاتیتحق جیبا ن ا و  قلب یجاریدر سیالجادان با سیابقه ب   اضیطراب   یحسیاسی
 رحاد مطابق  داش   مب لا به اتسردگ جارانیب ر یو پذ  شاات روان هیاسرم ،پذیریانعطافبر   آگاه ذهن
  پذیر تحریکات لا  رود     عجلکرد بدن رییدهد که سییه عام  عجد  در تغم   تشان گ   که مرور مطالعات نشییانم  ات هی نیا  حیتشضیی در

 ،ناحیه  نیااتزایش تعالی   با   اکهیشییشدر دو  ام   کیجبیل  هیناح   یتعال  شیاز حد باعث اتزا  شیاسیی ر  ب  اکهیدارند: او  ا   نقش اسییاسیی
 با واسیط  تعام که )به شاات    تعالی شیشدر در وهله سیش ،  م  رود   تحریکات  شیو باعث اتزا  درد واکاش نشیان داد نیتسیک سیمیمکان

گردد و در م لشپ را مشجیب    ینا  در  زداریبا  فو حذ   ج ااا  رت ارماج  دارد و   نقش  نیاحیی  لیجبیک  ده  تعالی نظمدر  لیجبیک قشیییری(  
 م شجیه  آگیاه ذهنبر     مب ا  اسیییا ، شیییایاتی  درمیان نیبر ا (ر2018هیالجش  و هجکیاران،  تشانید )پاس هیای برانییخ ی  را ترا م  ن یویه
 هجوششیی  شییاات  ، پریشییان  روان  و   س را  به ظاشر ت،هیواناو   رتکاا ، طیمحهای شییشد که ارتباف ناکارآمد در مشاجاه با محرشم 

  د تلُق  شیییخ  را بابشد م بخشییی  بازیس  و ح ظ نجشد     ها  پریشیییان کااید ذ تحالا به نسب  را درویکرد درمیان  تر ینر ادم انویامی
 شیاات    اایلا   برای را لاز های آمشز  درمان ،  رو  این از  اسی  اد   از پس ها آزمشدن   ترتیب این  بهر  (2022شیالکرو  و هجکاران،  )

 اتکار کااد، غلبه تشد  انرژی  کجبشد  بر  چیشنه که  بییرند یاد و دهاد تغییر درد  و  بیجاری  به  نسییب  را تشد  نیر  تشانسیی اد و کردند دریات 



 

 

 نشیخشار یا مزاحم  اتکار درگیر و کااد  رت ار قضیاوت  از دور مضیطر ، اتکار  با مشاجاه در زمان   چه ناای  در و  بشیااسیاد را تشد  غیرماطق 
 ات یار در را دانشی  ،آگاه ذهن  بر مب ا  درمان  شیاات   این، بر  علاو ر داکا  توربه  را  کج ری شیاات    هجوششی   ن یوه در  د،نشیشن تکری
 و یاباد  دسی  تشد  ضیعف  و قشت  نقاف از تری  بیاانه واقع درش  به و  کرد   شیااسیای  را  زا  اسی ر  و مضیطر های  مشقعی   تا  دهدم   قرار اتراد
  سیادر   به مب لا اتراد که  آنوای  ازر کااد  اسی  اد  مؤثر ای  مقابلههای  رو   از ها، مشقعی  این  با مشاجاه در تشد قشت  نقاف  بر  تکیه  با  سیپس
 رها تشانای  کااد،م  دریات  را  مااسیب ای  مقابلههای  ماارت  که اترادی دارند،  نیران  و اضیطرا   از بالای  بسییار سیطح پذیرتحریک رود 
 ربشد تشاهد شاات   هجوشش  و اضطرا  اس ر ، تدریو  کاهش رویدادی چاین پیامدر دارند را مزاحم اتکار کردن

جغراتییای  )انویا   یی   محیدود  دییر دارای محیدودیی  هیای  بشدر اولین محیدودیی  پژوهش حیاضیییرهیای  هجیاناید پژوهشپژوهش حیاضیییر نیز 
عد  بشدر دومین محدودی  پژوهش حاضیر  در ماطقه جغراتیای  شیار اای اان( پذیرتحریکمب لا به سیادر  رود     جارانیبپژوهش بر روی 

 (پذیرتحریکمب لا به سییادر  رود    جارانیو سییلام  روان ب   زندگ  ی یکم غیرهای وابسیی ه پژوهش )بر    اثرگذار  یرهایم غ ت کییک اثر
 بشدر علاو  بر این در پژوهش حاضر از رو  نجشنه گیری دردس ر  بشد که پژوهش را با  جارانیب   و شغل  اج جاع  ، تانشادگ   یجاناد شراه

 ، پژوهش  شااادیدر سطح پ  ج،ین ا  یریپذمیتعج  شیبه ماظشر اتزا  ششد م  شااادیر لذا پمشاجه نجشد   تصادت  یریعد  اس  اد  از رو  نجشنه گ
کا ر  با و ررر(   یرنیم  ، تالاسیج شکارد،یمب لا به سیریان، ان ارک ش  م  جارانی)ماناد ب جارانیب  ریها و ماایق، سیااسی ان  ریپژوهش در سیا نیا

 کاشی  پذیریانعطافبر  آگاه ذهنبر   مب ا  درمان شیاات   ر با تشجه به اثربخشیانوا  شیشد   تصیادت یریعشام  مذکشر و به رو  نجشنه گ
مب لا به سادر   جارانیب   و عای    به روند روان  و درمان  کیشلشژیزیششد علاو  بر تشجه تم   شااادیپ  در سطح عجل  ،هجوشش  شاات  و 

 شیاتزا  یابر   عجلهیای  گیا   ،آگیاه ذهنبر     مب ا    شاناید بیا اسییی  یاد  از درمیان شیییایات ب  درمیانیرانتیا    تشجیه شیییشد  ،پیذیرتحرییکرود   

 بردارندر IBSدارای بیجاری  جارانیبهجوشش  شاات   و کاهش  کاش  پذیریانعطاف

 ملاحظات اخلاقی . 5

در   جارانیب  آگاهانه   یرضاهای مشابه دییر، این پژوهش نیز اتلاا در پژوهش را رعای  نجشدر چاانکه در پژوهش حاضر  پژوهش  هجاناد
داد  شد که  اانیایج گشا گرو  بیجاران حاضر در به  نیشدر هجنا   رسان  مراح  مداتله ایلا  در برنامه مداتله اتذ و تجام حضشر راس ای

ر کااد  ات یدربه اشرت راییان    را   آگاهبر ذهن   مب ا   شاات  درمانتشاناد  آنان نیز در اشرت تجای  م   ق،ی تحق  ادیترآ   یپس از تکج
 به شک  محرمانه در نزد پژوهشیر باق ایلاعات آناا  که    پژوهشیر به اتراد حاضر در هر دو گرو  آزمایش و گشا  ایجیاان تایر داد  نیهجنا

  جاریمداتله مطالعه حاضر دعشت شدر پاج ب  ات یدر  یابر   گشا گرو     جارانیمطالعه از ب  انیبه نا  بردن نخشاهد بشدر در پا  یازیتشاهد ماند و ن
 کردندر  ات یدر یان یرا را  آگاهبر ذهن   مب ا  در جلسات مداتله شرک  کردند و مداتله شاات  درمان

 مالیتقدیر و تشکر و حمایت . 6

مراکز درمان  و م خصصین بشدر بدین وسیله از تجا  بیجاران حاضر در پژوهش، تانشاد  آنان و مسیشلین    مقاله حاضر برگرت ه از کار پژوهش  آزاد

به عج  م    گشار  شار اا اان اجرای پژوهش داش اد، قدردان   این  آیدر  که هجکاری کامل  جا   از  هیچ سازمان دول   و تصشا  

 پژوهش حجای  مال  نکرد  اس ر 

 تعارض منافع ر 7

 در این پژوهش هیچ تعارض مااتع  تشس  نشیساد  گزار  نشد  اس ر 

 منابع
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