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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The present study sought to investigate the effectiveness of solution-focused brief 

training on mother-child interaction and the self-efficacy of both mothers and children. 

This quasi-experimental study employed a pre-test and post-test design with a control 

group. The study population comprised mothers of primary school pupils in Borujen, 

Iran, during the 2020-2021 academic year. The research cohort comprised 30 mothers 

who were randomly assigned to two groups: experimental and control. The data 

collection instruments comprised the Child-Parent Relationship Scale (CPRS), Parenting 

Self-Agency Measure (PASM), and Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C), 

all of which were completed by the mothers during both the pre-test and post-test phases. 

The individuals in the experimental group underwent five sessions of solution-focused 

parenting training, while the control group did not receive any intervention. The 

intervention program employed in this investigation comprised five training sessions for 

parents, developed by Furman (2016). Data were examined through multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA) utilizing SPSS software (version 21). The findings of this 

study demonstrated a significant difference between the post-test scores of the 

experimental and control groups in parent-child interaction and self-efficacy among 

mothers and children. Specifically, training mothers with a solution-focused approach 

enhanced mother-child interaction and elevated the self-efficacy of both mothers and 

children. That solution-focused training, with its distinctive principles and techniques, 

has the potential to enhance mothers' sense of parenting competence and strengthen their 

control over the factors influencing their interactions with children. Based on the 

research findings, parenting education employing a solution-oriented approach can be 

incorporated into parent training programs to enhance mother-child interaction and 

improve both maternal and child self-efficacy. 
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The Effectiveness of Solution-Focused Brief Training on Mother–Child Interaction and the Self-

Efficacy of Mothers and Children 

Extended Abstract 

Aim 

The family provides the most effective environment for children’s development (Kang & Cohen, 2017), 

with feelings, emotions, and a sense of safety being shaped through parent-child interactions within the 

family (Carnes-Holt, 2012). The parent–child relationship plays a crucial role in children’s lives, 

influencing their psychosocial development and either mitigating or exacerbating behavioral and emotional 

problems (Balali & Aghayousefi, 2013). Educating parents enhances their awareness, reduces inappropriate 

interactions, and fostering children’s self-confidence, thereby leading to more positive and rational parent–

child exchanges (Pekarsky, 2013). Solution-focused training has been identified as an effective and 

systematic approach for improving parent–child interactions (Kakabarai & Moradi, 2017). 

Accordingly, this study aimed to investigate the effectiveness of brief solution-focused training on 

mother–child interaction and the self-efficacy of both mothers and children. 

Methodology 

This quasi-experimental study employed a pre-test–post-test control group design. The research population 

consisted of mothers of primary school students in Borujen, Iran, during the 2020–2021 academic year. The 

sample consisted of 30 mothers, randomly assigned to either an experimental or a control group. Inclusion 

criteria were willingness to participate, having a child aged 7–12, a minimum of high school education, and 

residence in Borujen. 

Data were collected using the following instruments: (1) Parent–Child Relationship Scale (CPRS), a 33-

item tool measuring Parent–Child relationship quality, scored on a five-point Likert scale (1–5) (Driscoll & 

Pianta, 1992); (2) Parenting Self-Agency Measure (PASM), a 10-item scale assessing parental self-agency, 

scored on a seven-point Likert scale (1–7) (Dumka et al., 1996); and (3) Self-Efficacy Questionnaire for 

Children (SEQ-C), a 38-item scale evaluating self-efficacy in children aged 7–18, scored on a five-point 

Likert scale (1–5) (Muris, 2001). Mothers completed all instruments at pre-test and post-test stages, and 

child self-efficacy was assessed via maternal report using the SEQ-C.  

The experimental group received five sessions of solution-focused parenting training developed by 

Furman (2016), while the control group received no intervention. Data were analyzed using descriptive 

statistics (mean, standard deviation, frequency, and percentage), and research hypotheses were tested with 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS (version 21). Before analysis, assumptions of 

MANCOVA were verified to ensure validity. 

Findings 

Analysis of skewness and kurtosis indices indicated that the data were normally distributed. Furthermore, 

the Box’s test results confirmed that the variance and covariance matrices were homogeneous. The findings 

demonstrated a significant difference between the post-test scores of the experimental and control groups in 

parent–child interaction and the self-efficacy of mothers and children. In other words, solution-focused 

parent training was associated with improved mother–child interaction and and higher levels of maternal 

and child self-efficacy. For a more detailed examination, a summary of the MANCOVA findings is 

presented in Table 1. 

Table 1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) Examining Between-Group Effects of the Study Variables 

Source Variable 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. Effect Size Power 

Group 

Parent–Child 

Interaction 
2294.01 1 2294.01 8.68 0.005 0.134 0.825 

Mothers’ Self-

Efficacy 
640.26 1 640.26 8.09 0.006 0.126 0.798 

Children’s Self-

Efficacy 
2331.26 1 2331.26 16.04 0.001 0.223 0.976 
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The results indicate a significant difference between the post-test scores of parents–child interaction, 

mothers’ self-efficacy, and children’s self-efficacy across the experimental and control groups. The F-

values for all three variables were significant at p= 0.01. Additionally, effect sizes and statistical power 

values support the robustness and reliability of these findings. 

Conclusion 

This study examined the effectiveness of solution-focused parent training on parent–child interaction and 

the self-efficacy of mothers and children. The results indicated significant post-test improvements in both 

parent–child interaction and maternal and child self-efficacy in the experimental group compared to the 

control group, consistent with previous research (Cepukiene et al., 2018; Hendar et al., 2019; Hsu et al., 

2021).  

Parent–child interaction is a complex, multidimensional construct influenced by parental acceptance, 

behavioral management, social competence, parenting skills, self-confidence, and emotional support 

(Bahrami et al., 2021; Poulain et al., 2019). Solution-focused training has been associated with higher 

parental competence by emphasizing strengths, promoting adaptive solutions, and isupporting relational 

quality (Asadi Hassanvand et al., 2017). Maternal self-efficacy—defined as parents’ belief in their capacity 

to perform effectively (Amin et al., 2018) was higher in the experimental group, consistent with prior 

findings (Farahani et al., 2020). By focusing on present and future problem-solving, this approach 

strengthens mothers’ coping skills and fosters children’s self-efficacy (Hendar et al., 2019; Kvarme et al., 

2010).  

The study acknowledges certain limitations, including non-random sampling, a focus on mothers in 

Borujen, and the presence of uncontrolled variables such as socioeconomic status. Future research should 

consider structured interviews and control for contextual variables. From a practical perspective, solution-

focused interventions are recommended for psychologists and child specialists to support parent–child 

interactions and promote both parental and child self-efficacy. 

Keywords: Child Self-Efficacy, Mother–Child Interaction, Mothers’ Self-Efficacy, Mothers Training, 
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کودک -محور بر تعامل مادرحلراه کردیمدت مادران با رو آموزش کوتاه یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر، بررس

آزمون با گررروه و پس آزمونشیبود و از طرح پ  یشیآزمامهیمادر و کودک بود. روش پژوهش ن  یو خودکارآمد

 1399-1400 یلیسررات تح رر  رشهر بررروجد د یآموزان دبستانپژوهش مادران دانش  ۀگواه استفاده شد. جامع

و گررواه ارررار  شیدر دو گروه آزما  یآموزان بود که با انتساب ت ادفنفر از مادران دانش  30بودند. نمونه شامل  

 ۀ(، سررن CPRSکررودک  -والررد  ۀرابطرر   اسیرر هررا شررامل م داده  یآورجمرر   یپژوهش برررا  یگرفتند. ابزارها

د که مادران در دو ( بوSEQ-Cکودکان و نوجوانان    یخودکارآمد  ۀ( و پرسشنامPSAM   ینیوالد  یخودکارآمد

 یها پاسررد دادنررد. گررروه آمرروزش پررن  جلسرره تحرر  آمرروزش والرردگرآزمون به آنو پس  آزمونشیپ  ۀمرحل

 انسیرر کووار  لیها با استفاده از تحلنکردند. داده  اف یرا در  یامحور ارار گرفتند، اما گروه کنترت مداخلهحلراه

 هاافتررهیاسررتفاده شررد.  SPSS-21افررزار ها از نرمداده  لیتحل  یشدند. برا  لیو تحل  هی( ت زا مانکوو   رهیچندمتغ

مررادر و  یکودک و خودکارآمد-تعامل مادر  یرهایو گواه در متغ  شیآزمون گروه آزمانمرات پس  دینشان داد ب

کودک و -تعامل مادر ودمحور سبب بهبحلراه کردیآموزش مادران با رو  یعنیکودک تفاوت معنادار وجود دارد؛ 

محور بررا الرروت و حررلآمرروزش راه رسرردینظر مبرره  یطورکلمادران و کودکان شررد. برره  یخودکارآمد  شیافزا

هررا را بررر را در مادران بهبررود بخشررد و کنترررت آن  ینیوالد  یستگیحس شا  تواندیفرد ممنح ربه  یهاکیتکن

 کررردیبررا رو  یرزنرردپروراز آموزش ف  توانیم  اساسدیادهد. بر  شیها با فرزندان افزاحاکم بر تعامل آن  طیشرا

کررودک، -مررادر  ۀسررطوح رابطرر   شیافررزا  یبرررا  دیآمرروزش والررد  یهااز برنامرره  یعنوان بخشرر محور بهحلراه

 مادر و کودکان استفاده کرد. یخودکارآمد

 : هاکلیدواژه 
کودک،  -آموزش مادران، تعامل مادر

خودکارآمد  یخودکارآمد   ی کودک، 
 محور. حل مادر، راه 

نامه ف ررل. مررادر و کررودک  ی کودک و خودکارآمد-محور بر تعامل مادرحلراه  کردیمدت مادران با روآموزش کوتاه  یاثربخش(.  1404 خ.    ،یع.، و اللان  ،یالهس.، امان   ،یحضرت:  استناد

doi:10.22059/japr.2023.357839.644606. 187 -201، (4 16  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هاپژوهش
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 مقدمه. 1
همۀ احساسات، عواطف و امنی  ( و  2017،  1کانگ و کوهدکند  خانواده تأثیرگذارترید زمینه را برای رشد کودکان مهیا می

از عررواملی (. ارتباط بید والرردید و فرزنرردان 2012،  2هول -کارنس   گیرداز تعاملات بید والد و کودک در درون خانواده شکل می
ها مؤثر اسرر  و موجررب کرراهش یررا افررزایش بر رشد روانی اجتماعی آن  ارتباط  اید  دارد.  اس  که در زندگی کودکان ن ش مهمی

روابط مت ابل بید والرردید و کودکرران رشررد شررناختی و اابلیرر  اجتمرراعی (.  1390بلالی و آاایوسفی،  شود  مشکلات کودکان می
(. اید روابط از عواملی اس  که موجب دگرگونی کودک و سررلام  روان 1996، 3سی لینگ و لسمددهند  کودکان را افزایش می

(. منظور از روابط والد و کودک، سبک فرزندپروری اس  که در روند تعامل 2007،  4یوشیزامی و همکارانشود  می  یبزرگسالاو در  
-تعامررل والررد(.  1395خان انی و همکرراران،  تعامل، نوعی مبادلۀ دوطرفه اس     گرید  عبارت  بهآید.  وجود میوالدید با فرزندان به

های ارتباطی والدید و افررزایش تعامررل شود. با بهبود مهارتآموزان میمادران دانش  6و تنیدگی  5کودک سبب بهبود خودکارآمدی
یکرری از (. 1400هاشررمی و عینرری، توان تنیدگی مادران و مشکلات رفتاری کودکرران را کرراهش داد  مثب  میان مادر و فرزند می

کریمرری اثر بگذارد و از آن تأثیر بپذیرد باورهای خودکارآمدی والرردید اسرر    کودک-تواند بر رابطۀ والدترید عواملی که میمهم
زمانی که والدید احساس شایستگی و خودکارآمدی دارند، محیطرری سررالم را برررای داشررتد فرزنرردی   (.1398ایوانکی و همکاران،  

براید فضای خررانواده و روابررط بررید اعضررا بررر خودکارآمرردی کودکرران تررأثیر (. علاوه2012،  7پنلا و همکاران   کنندسالم مهیا می

خودکارآمدی والدید موجب افزایش سازگاری، ابراز محب  و متعهدبودن در رابطۀ با کودک   .(2010،  8ریگی و همکارانگذارد  می
کنند کرره رشررد را هایی استفاده میکنند، احتمالًا از روش (. واتی والدید در توانایی خود احساس شایستگی می2011،  9یانگاس   

خودکارآمدی زیاد با کیفی  بهتررر زنرردگی کودکرران و مراابرران   (.2016،  10و همکاران  ویتکاوسکیکند  در جه  مثب  ت وی  می
های میانی رشد اوس  و عاملی خودکارآمدی والدید هدف بالینی مهمی برای بهزیستی والدید و کودک در دهه  ها همراه اس .آن

خودکارآمدی یررک جررز  (. 2019،  11کانده و همکارانگنزالسرود  شمار میکلیدی در ارت ای عملکرد سالم والدید و فرزندانشان به
نفس و خودکارآمدی فرزندانشرران حیاتی و ضروری اس . با گذش  زمان، والدینی که دارای خودکارآمدی هستند، بر رشد اعتمادبه

هررای تواند عملکرد کودک را ارت ا بخشد و سرربب شررود کررودک در مواعی ای که خودکارآمدی والدید میگونهگذارند؛ بهتأثیر می
بهبود باورهای خودکارآمدی والرردید در کرراهش (. 2019،  12و همکاران  آلبانیسنفس داشته باشد  مختلف و در ان ام امور اعتمادبه

(. همچنررید خودکارآمرردی 2015، 13روسررکام و همکررارانپذیری کودکان تررأثیر دارد  رفتارهای بیرونی و همچنید کاهش تحریک
 (.1392سادات مهاجری و همکاران،  شود  ی رشد کودک میکندهای منفی فرزندپروری و ضعیف والدید موجب استفاده از شیوه

با رفتار فرزندپروری مرتبط اس . هرچه والدید درمررورد تربیرر  و رشررد کررودک آگرراهی   14از سوی دیگر دانش فرزندپروری
(. 2018، 15موتون و همکارانبیشتری داشته باشند، احتمات بیشتری دارد که به فرزندشان رفتار و پاسد مثب  و کافی نشان دهند  

شود، اهمی  ارتباطات و تعاملات و های شخ یتی گذاشته میهای رشد روانی، اجتماعی و ویژگیویژه در دوران کودکی که پایهبه
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یابد. کارکرد اللی خانواده که همیشه سرررپناهی ازپیش افزایش میپرورش اعضای خانواده با نمایش الگوهای رفتاری مثب  بیش
 (.2021،  1و همکاران یوزانها اس   امد اس ، حفاظ  و محب  به اعضا و رف  نیازهای اساسی آن

شود والدید برخوردهای ناشایستی بررا کررودک نداشررته باشررند. شود که سبب میها میآموزش والدید سبب افزایش آگاهی آن
کررودک -تر در رابطۀ والررداید مسئله موجب افزایش رفتار مطلوب و منط ی که دکنمیکودک افزایش پیدا   نفساعتمادبهتب  آن  به

مند و کارآمد عنوان روشی نظامبه 3محورحلرویکردها در اید حیطه آموزش راه دیتراثربخشیکی از  (.2201، 2پکارسکیشود  می
هررای زیررادی ان ررام گرفترره اسرر  کرره . در ایررد حرروزه پژوهش(1396کاکابرایی و مرادی، فرزندی اس   -در بهبود تعاملات والد

محور برره حررلبه اید نتی ه رسیدند کرره رویکرررد راه (2019  4و همکاران کیمدهند؛ برای نمونه اثربخشی اید رویکرد را نشان می
هررایی کرره آمرروزش روی خانواده  (9201   6کینررگ و همکررارانکنررد. نتررای  پررژوهش  و کودک کمک می  5بهبود بهزیستی خانواده

، ت ویرر  دانررش 8های والرردگری، پیشرف  در مهارت7محور دریاف  کرده بودند، افزایش تعامل و ظرفی  مشارک  اجتماعیحلراه
سررپوکید و  را نشرران داد. 10و خودکارآمدی و خودمختاری  9نفسوالدید درمورد فرزند و تغییر الگوی فرزندپروری، افزایش اعتمادبه

در  12محور برره شرریوۀ گروهرری سرربب افررزایش خودکارآمرردی و عملکرررد شررناختیحررلنشان دادند درمرران راه  (2018   11همکاران
محور سبب افزایش خودکارآمدی و همچنید افزایش بیررنش و حلعلاوه بر آن، استفاده از رویکرد راه  شود.های آموزشی میمحیط

های درمررانی میلتررون از ایده آموزی کودکانالگوی مهارت(. 2019، 13گرن  و جراردشود  می کنندگانشرک درک ماهی  مسئلۀ 
تررأثیر پذیرفترره اسرر  و زیربنررای آن   19و دیویررد ایپسررتون  18مایکل وای   ،17شازر، استیو دی16، کیم برگ15، جی هیلی14اریکسون

کننررد، عنوان ابزاری درنظر گرفته شد برای افرادی که با کودکان کررار می(. اید الگو به2016،  20فورمدمحور اس   حلرویکرد راه
کرره بررا  اس اید روش چنان ساده و مطمئد   حاتدیبااشناسان کودک، مشاوران مدارس و مددکاران اجتماعی.  مانند معلمان، روان

کار ببرند. همچنید اید الگررو ای آن را بهتوانند مست ل و بدون نیاز به نظارت حرفههای مهدکودک نیز میآموزش، والدید و مربی
هررای جدیررد ها را حامی و پشتیبان کودکان در یررادگیری مهارتها تمرکز دارد و آنکردن والدید بر همکاری با آنی سرزنشجابه

توان آن را برره والرردید، معلمرران و میمحور اس  و  حلاید الگوی تربیتی جزو رویکردهای راه  که  آن ا  از  (.2016فورمد،  داند  می
ی اندکی درمورد اید الگو در هاپژوهشی تمرکز بر مشکلات، بر ت وی  روابط تمرکز دارد، جابهمراابان کودکان نیز آموزش داد و  

هررای مشررابه را در مراکز آموزشرری و محیط  هاآن  توانیمکه    مدتکوتاههای  ایران لورت گرفته اس . با توجه به نیاز به آموزش 
 رودیرر ا از. رسرردیمنظر ها، ان ام پژوهشی در اید زمینه ضررروری بررهگروهی ان ام داد و همچنید اثربخشی اید آموزش   لورتبه

کررودک و -محور بررر تعامررل والرردحررلبا رویکرررد راه مادراناس  که آیا آموزش    سؤاتپژوهش حاضر به دنبات پاسخگویی به اید  
 خودکارآمدی والد و کودک مؤثر اس .

 
1. Uzun et al. 

2. Pekarsky 

3. solution oriented education 

4. Kim et al. 

5. family welfare 

6. King et al. 

7. capacity for social participation 

8. parenting skills 

9. self-confidence 

10. autonomy 

11. Cepukiene et al. 

12. cognitive function 

13. Grant & Gerrard 

14. Milton H. Erickson 

15. Haley, J. 

16. Berg, I. K. 

17. De Shazer, S 

18. White, M. 

19. Epston, D. 

20. Furman 
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 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

آزمون بررا پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش گردآوری اطلاعات نیمه
در سات تح یلی شامل تمامی مادران شهر بروجد در استان چهارمحات و بختیاری بود که پژوهش    آماری  گروه گواه اس . جامعۀ

هررا از روش منظور گررردآوری دادهدر حررات تح رریل داشررتند. برره سات  فرزند دبستانی(  12تا    7کم یک فرزند  دس   1400-1399
روش  هشرردند و برر  انتخرراب نفررر 30ت ادفی  لورتبه ناداوطلب بید  از  .گیری در دسترس  داوطلبانه( و ت ادفی استفاده شدنمونه

 محورحررلراه والرردگری آموزش دورۀ  گروه آزمایش در ند.نفر( ارار گرفت 15نفر( و گواه    15گمارش ت ادفی در دو گروه آزمایش  
سرراله، داشررتد رضررای  و علاارره برره   12تا    7: داشتد حداال یک فرزند  عبارت بود ازهای ورود به پژوهش  ملاک  .کردند  شرک 

ای از سه ماه ابل از جلسات و در طوت جلسات، شرک  در پژوهش، امکان شرک  در تمامی جلسات، عدم دریاف  خدمات مشاوره
درمررانی یررا کاردرمررانی باشررد و پزشکی، نداشتد فرزندی که تحرر  روانداروی روان  نکردنپزشکی و م رفنداشتد اختلات روان

 .بود هابه پرسشنامه دهی نااصغیب  بیش از دو جلسه و پاسد نیز های خروج از پژوهشمبتلانبودن به کرونا. ملاک

 ،از کمیتۀ اخلاق پژوهش  پس از تأیید طرح پژوهشی در دانشگاه شهید چمران و دریاف  کد اخلاق  منظور ان ام پژوهش،به
لررورت فراخرروان به  یررک  و پس از کسب م وز از اید اداره، با استفاده از  شد  پرورش شهرستان بروجد مراجعه  و  آموزش   ادارۀ  به

برای   ،بودند  تح یل  به  در مدارس اید شهرستان مشغوت  1399-1400سات که در سات    12تا    7کودک    دارای  به مادران  م ازی
به همررید   .بود  (19-کرونا  کوویدگیری ویروس  زمان با دوران همهپژوهش هم  اید  ان ام  رسانی شد.شرک  در اید پژوهش اطلاع

لررورت ت ررادفی انتخرراب به  هانمونرره  ،از بید مادرانی که به فراخوان پاسد دادند  وفراخوان داده شد    لورت م ازیبه  ابتدا  سبب
گررروه کنترررت  ، امرراهای بهداشتی ارار گرفرر نامهمحور با رعای  شیوهحلشدند. گروه آزمایش تح  آموزش والدید با رویکرد راه

 در هررردو گررروه پایان، در .ای  هر هفته یک جلسه( ان ام شددای ه  90هیچ آموزشی دریاف  نکرد. مداخله در پن  جلسۀ آموزشی  
 .شرک  کردند آزمونپس

 سنجش  هایابزار . 2-2

   (CPRS) 1کودک-. مقیاس رابطۀ والد2-2-1

 کرره  کررودک-رابطررۀ والررد  تهیه شده اس . م یاس   کودک-برای سن ش رابطۀ والد  (2199   2پیانتا  و  دریسکوتم یاس توسط    اید
حرروزۀ  چهررار  کرره در  اسرر   مرراده  33  شررامل  ،اس   کودک-مادر  ویژهبه  و  کودک-سن ش رابطۀ والد  برای  معتبر  ابزارهای  از  یکی

اید   د.سن می  کودکشان  با  در رابطۀ خود  را  ادراک والدید  کلی  م موع سه حوزه(  6و رابطۀ مثب   5وابستگی  ،4، لمیمی 3تعارض
 5کنررد( تررا  اطعرراً لرردق می 1 از ایدرجهپن  لیکرت گذاری آن توسط یک طیفنمره که اس   دهیابزار خودگزارش   م یاس یک

کسب نمرررۀ بررالاتر در هرکرردام از  اس . 165و حداکثر نمره  33حداال نمره در اید م یاس  .گیرددربرمی کند( رانمی  لدق   اطعاً
 کرونبرراخ ان ررام شررده کرره در  آلفررای  نوع رابطۀ بید والد و کودک اس . پایایی م یاس با اسررتفاده ازو  دهندۀ شدت  ها نشانحوزه
دریسررکوت و گررزارش شررده اسرر    80/0و  46/0، 69/0، 84/0ترتیب به کلی وابستگی و رابطۀ مثب  نزدیکی،  های تعارض،حوزه

محاسرربه شررده ( 80/0و  61/0، 70/0، 84/0ترتیب (. روایی محتوا و پایایی اید پرسشنامه  به روش آلفای کرونباخ برره1992پیانتا،  
ضررریب آلفررای کرونبرراخ ایررد پرسشررنامه در  (1395وارسررته و همکرراران  در پررژوهش (. 1388ابارشرری و همکرراران،   اسرر 
 .دس  آمدبه  83/0و   74/0،  69،  81/0ترتیب به های تعارض، نزدیکی، وابستگی و روابط مثب  کلی بهم یاس خرده

 
1. Child Parent Relationship Scale (CPRS) 

2. Driscoll & Pianta 

3. conflict 

4. intimacy 

5. dependency 

6. positive relationship 
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  (PSAM) 1والدینی  . سنجۀ خودکارآمدی 2-2-2

 م یاس خودکارآمدی  .اس   والدینی تهیه شده  برای سن ش و ارزیابی خودکارآمدی  (1996   2دومکا و همکاران  توسط  م یاس   اید
را  م اومتشررانکودک و تلاش و -تعارضات والد های کودک، توانایی حلوالدینی کارایی و ناامیدی والدید را در مواجهه با مواعی 

 از والرردید حس کلی و دارد منفی عبارت پن  و مثب  عبارت پن  که اس   ماده  10کند. اید م یاس شامل  در والدگری ارزیابی می
 و   همیشرره( و حررداال  7ندرت( تررا   به  1از    لیکرت  م یاس   براساس   گذاری آنگیرد. نمرهاندازه می  را  مادر  یا  پدر  ن ش  در  اطمینان
 20تررا  10نمرررۀ  .اسرر  بیشررتر خودکارآمرردی او باشد، بالاتر  نمرۀ فرد در اید م یاس   هرچه  .اس   70و    10  ترتیببه  نمره  حداکثر
 40دهندۀ خودکارآمرردی والرردگری متوسررط و نمرررۀ بررالاتر از نشرران 40تررا    20دهندۀ خودکارآمدی والرردگری انرردک، نمرررۀ  نشان
پایایی اید م یاس با استفاده از ضریب آلفررای   (2012   3پیدرا و همکاراندهندۀ خودکارآمدی والدگری زیاد اس . در پژوهش  نشان

 70/0کرونبرراخ  آلفررای روش  از استفاده با را م یاس  اید پایایی  (1390طالعی و همکاران    ایران نیز  دردس  آمد.  به  67/0کرونباخ  
طالعی و همکرراران، شده اس    تأیید شناسیروان استادان نفر از سه توسط پرسشنامه  اید  محتوایی  روایی  همچنید  .گزارش کردند

1390.) 

 ( C-SEQ) 4نوجوانان  و کودکان  . پرسشنامۀ خودکارآمدی2-2-3

سات تهیه شده اس . م یرراس   18تا    7  سنید  نوجوانان  و  کودکان  خودکارآمدی  ارزیابی  و برای  (1200   5موریس  توسط  م یاس   اید
 و 7، خودکارآمرردی تح رریلی6اجتمرراعی حیطۀ خودکارآمرردی سه م یاس اس  کهخرده  سه  دارای  نوجوانان  و  کودکان  خودکارآمدی

مربرروط برره  8تررا  1هررای . مادهاسرر مرراده   8هر بعد آن شررامل    و  ماده  42  سن د. اید م یاس دارایرا می  8خودکارآمدی هی انی
مربوط به سررن ش خودکارآمرردی   24تا    17های  مربوط به خودکارآمدی اجتماعی و ماده  16تا    9های  خودکارآمدی تح یلی، ماده

دهندۀ و نمرررۀ بررالا نشرران  زیرراد(   بسرریار  5  تررا  (الررلاً   1از    ایدرجررهگذاری م یاس در یک طیف لیکرررت پن نمره  هی انی اس .
عررلاوه بررر همبسررتگی هررر بعررد بررا نمرررۀ کررل از روش   (2001مرروریس  خودکارآمدی بیشتر اس . برای تعیید روایی پرسشنامه،  

های اللی با چرخش متعامد استفاده کرد. همبستگی آن با بعد کلی تأییررد شررد کرره برررای بعررد عاملی به شیوۀ تحلیل مؤلفهتحلیل
برررای   (2001مرروریس  بررود.    47/0و برای خودکارآمدی هی انی    10/0، برای خودکارآمدی اجتماعی  30/0خودکارآمدی تح یلی  

(، خودکارآمرردی 88/0  بررسی پایایی اید ابزار از آلفای کرونباخ استفاده کرد و ضریب آلفای کرونبرراخ را برررای خودکارآمرردی کررل
زاده و همکرراران ده انیدر پژوهش  دس  آورد.  ( به86/0   ( و خودکارآمدی هی انی88/0   (، خودکارآمدی اجتماعی85/0   تح یلی

، بعررد 70/0ها پایایی ابزار را در بعد خودکارآمدی تح رریلی ، برای تعیید پایایی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. آن(1393 
گزارش کردند. همچنید برای بررسی روایی آن از همبسررتگی هررر   74/0و بعد خودکارآمدی هی انی    69/0خودکارآمدی اجتماعی  

و   60/0تررا    49/0، بعد اجتماعی بید  61/0تا    50/0آمده در بعد خودکارآمدی تح یلی بید  دس شدۀ ضریب بهگویه با ابعاد استفاده
 بود.  69/0تا  45/0بعد خودکارآمدی هی انی بید 

 ی آموزش ۀمداخل ۀبرنام. 2-3

تنظیم  (2016  فورمد بر اساس الگوی ارائه شده توسط که بود والدید به ایجلسهپن  آموزش  شامل  پژوهش اید ایبرنامۀ مداخله 
 . و اجرا شده اس 

 
1. Parenting Self-Agency Measure (PSAM) 

2. Dumka et al. 

3. Piedra et al. 

4. Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) 

5. Muris 

6. social self-efficacy 

7. academic self-efficacy 

8. emotional self-efficacy 
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 خلالۀ جلسات آموزشی  . 1 جدول

 محتوا  هدف  جلسه 

 اوانید و کار روند بیان و کنندگانشرک  معرفی اول

 های کودکان ارائۀ اطلاعاتی درمورد ویژگی
 کودکان  بر تأثیرگذاری در والدید ن ش  ی اهم بیان
 کردن چگونگی ای اد انگیزه در خود و کودکانبیان
 یی برای تشویق و تحسید کودکهافدارائۀ 

 ارائۀ تکالیف 

 توضیح مفهوم مواف   و همکاری  دوم 

 ای از جلسۀ ابل ارائۀ خلاله
 مؤثر با کودک ارتباط براراری برای ییهافدارائۀ 
 ، آموزش و تمرید همکاری هافدارائۀ 

 ارائۀ تکالیف 

 ی رفتار کودکدهجه توضیح ن ش والدید در  سوم

 ای از جلسات ابل ارائۀ خلاله
یی برای براراری ارتباط مؤثر و ای اد تعاملات لحیح با  هافدآموزش و ارائۀ 

 شدنیرأهمو  نظرهمهمسر،  
 ارائۀ تکالیف 

 چهارم 
جای ها بهحل و یادگیری مهارتآموزش تمرکز بر راه

 تمرکز بر مشکلات 

 ای از جلسات ابل ارائۀ خلاله
 کودکان  دربارۀ رشد ع لانی، عاطفی و اجتماعی ارائۀ اطلاعاتی

 ارائۀ اطلاعاتی دربارۀ لفات ویژۀ کودکان 
 مشکلات دربارۀ اید هاییارائۀ مثات و کودکان  مشکلات درمورد توضیح 

 رد یفرابگهایی را نیاز اس  توضیح درمورد اینکه کودک چه مهارت
 افزایش انگیزه در فرزندان برای یادگیری مهارت جدید فدارائۀ 

 توضیح مفهوم حمای  با ارائۀ مثات 
 آموزش حمای  کودکان در یادگیری مهارت جدید 

 پنجم 
ی ناشایس  کودکان و نحوۀ رفتارهاتوضیح درمورد  

 ها برخورد با آن

 ای از جلسات ابل ارائۀ خلاله
 اند آموزش نحوۀ لحیح توضیح برای کودکان که رفتار ناشایس  ان ام داده

 خواهی به کودکانآموزش نحوۀ لحیح معذرت
 ارائۀ تکالیف 

 اطلاعات  ل یتحل و هیتجز روش. 4-2

های آزمایش و ( در جه  م ایسۀ نمرات گروهMANCOVA   1های پژوهش از تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای تحلیل داده 
 لورت گرف . SPSS-21افزار ها با نرم داده  لیتحل و هیت زکنترت استفاده شد. 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

. مرردرک اسرر  21/5و  33/31ترتیب کنترررت برره گررروه و 38/4و  46/31 ترتیبآزمایش به گروه  میانگید و انحراف استاندارد سد
درلررد  7/6و   پلمیدفرروقدرلررد    20درلررد دیررپلم،    20درلد سرریکل،    3/53ترتیب  کنندگان در گروه آزمایش بهتح یلی شرک 

بررراید درلررد لیسررانس بررود. علاوه  7/6دیپلم و  درلد فرروق  7/6درلد دیپلم،    7/26درلد سیکل،    60لیسانس و در گروه کنترت  
ترتیب دار و در گررروه کنترررت بررهدرلد خانرره 7/86درلد شاغل و  3/13ترتیب کنندگان در گروه آزمایش بهوضعی  شغلی شرک 

 دار بود.درلد خانه  3/93درلد شاغل و   7/6

 های توصیفی شاخص  .3-2

آزمون و کودک، خودکارآمدی مادر و خودکارآمدی کودک در دو مرحلۀ پیش-های تولیفی متغیرهای تعامل والدیافته  2در جدوت  
 اس . شده ارائهآزمون در دو گروه پژوهش پس

 
1. multivariate analysis of covariance 
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 های آزمایش و کنترت های تولیفی مراحل سن ش متغیرهای پژوهش در گروهیافته . 2جدول 

 کشیدگي  کجي  بیشترین  کمترین  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  مرحله  متغیر  گروه

 آزمایش 

 کودک-تعامل والد
 12/1 59/0 114 56 74/15 26/79 15 آزمون پیش
 02/0 -55/0 137 87 06/14 73/115 15 آزمون پس

 خودکارآمدی مادر 
 90/0 69/0 53 15 36/9 93/30 15 آزمون پیش
 -29/0 -11/0 57 31 29/7 40/44 15 آزمون پس

 خودکارآمدی کودک
 53/0 80/0 82 42 99/10 33/56 15 آزمون پیش
 -12/1 -/02 109 67 92/12 86/88 15 آزمون پس

 کنترل

 کودک-تعامل والد
 -14/0 -32/0 115 48 26/18 66/84 15 آزمون پیش
 47/0 59/0 123 60 66/16 60/85 15 آزمون پس

 خودکارآمدی مادر 
 -21/1 02/0 50 15 06/11 30/31 15 آزمون پیش
 22/2 -03/1 41 12 26/7 93/30 15 آزمون پس

 خودکارآمدی کودک
 -21/0 23/0 81 36 37/12 33/58 15 آزمون پیش
 10/1 71/0 89 41 83/11 93/61 15 آزمون پس

کودک، خودکارآمدی مادر و خودکارآمرردی کررودک در -دهد نمرات تمامی متغیرهای تعامل والدنشان می 2های جدوت یافته
 ی و فاحش دارد.چندواحدآزمون گروه کنترت تفاوتی آزمون و نسب  به پسآزمون گروه آزمایش در م ایسه با پیشپس

 ها . بررسی مفروضه 3-3

های ک ی و کشرریدگی نشدن مفروضات اید آزمون اطمینان حالل شد. با توجه به دامنۀ شاخصها ابتدا از ن ضبرای تحلیل داده
دهررد نشرران می 2برخوردارند. همچنید نتای  آزمررون برراکس 1ها از توزی  نرماتشود که دادهارائه شد، مشخص می  2که در جدوت  

(. در ادامرره، نتررای  آزمررون F=43/1؛  df1=6؛  df2=13/24373  ؛P=198/0همگد هستند    4و کوواریانس  3های واریانسماتریس
 اس . شده ارائه 3های آزمایش و کنترت در جدوت های خطا بید گروهبرای بررسی مفروضۀ همگنی واریانس 5لوید

 آزمون ها در پسنتای  آزمون لوید برای بررسی همگنی واریانس خطای گروه . 3جدول 

 دارییمعن سطح  2درجۀ آزادی  1درجۀ آزادی  F آزمون( متغیر  پس

 703/0 29 1 147/0 کودک-تعامل والد
 573/0 29 1 321/0 خودکارآمدی مادر 

 940/0 29 1 006/0 خودکارآمدی کودک

دارنبودن آمارۀ لوید، مفروضۀ همگنی واریانس برای هر سه متغیر رعای  شده اس . همچنید از و معنی  3با توجه به جدوت  
 Fبرررای  آمدهدسرر بهم رردار   کرره  آن ررا  ازاسرراس  برای بررسی اثرات کلی چندمتغیره اسررتفاده شررد. براید  6آزمون لامبدای ویلکز

ی آزمررایش و کنترررت، هرراگروهدار اس ، بررید یمعن P=01/0در سطح   15و    3( با درجات آزادی  63/4لامبدای ویلکز  چندمتغیرۀ  
دار وجررود یمعنرر آزمون( تفرراوت  آزمون( و پس از تعدیل اثر متغیر کووری   پیشی از متغیرهای پژوهش  نمرات پسکی  درحداال  

 دارد.

 ها . آزمون فرضیه 4-3

 اس . شده ارائه 4های تحلیل واریانس در جدوت تر، خلالۀ یافتهیقدابررسی  منظوربه

 
1. normal distribution 

2. box-test 

3. homogeneity of variances 

4. equality of covariance matrices 

5. levene-test 

6. Wilks’ lambda-test 
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 گروهی متغیرهای پژوهشتحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی اثرات بید . 4جدول 

 متغیر منب 
م موع  
 م ذورات 

 درجۀ آزادی
میانگید  
 م ذورات 

F 
سطح  

 دارییمعن
 توان آزمون اندازۀ اثر

 گروه 
 825/0 134/0 005/0 68/8 01/2294 1 01/2294 کودک -تعامل والد

 798/0 126/0 006/0 09/8 26/640 1 26/640 خودکارآمدی مادر 
 976/0 223/0 001/0 04/16 26/2331 1 26/2331 خودکارآمدی کودک 

کودک، خودکارآمدی مادر و خودکارآمدی کودک  -آزمون متغیرهای تعامل والددهد بید نمرات پسنشان می  4های جدوت  یافته
. اندازۀ اثر و اس دار یمعن P=01/0برای هر سه متغیر در سطح  Fدار وجود دارد و م دار های آزمایش و گواه تفاوت معنیدر گروه

 ها حکای  دارد. توان آزمون نیز از ادرت نسبی یافته

 گیرینتیجهبحث و . 4
کررودک و خودکارآمرردی مررادر و -محور بر تعامل والدحلبررسی اثربخشی آموزش والدید با رویکرد راه هدف بااید پژوهش 

کودک، خودکارآمدی مادر و خودکارآمرردی کررودک در دو گررروه در -های تعامل والدکودک ان ام گرف . نتای  نشان داد بید نمره
 فرزندانشررانکودک و افررزایش خودکارآمرردی در مررادران و  -آزمون تفاوت وجود دارد و اید مداخله در بهبود تعامل والدمرحلۀ پس

 1هنرردار و همکرراران،  (2018 سپوکید و همکاران    هایکودک با یافته-رو در متغیر تعامل والدمؤثر بوده اس . نتای  پژوهش پیش
 (1396اسرردی حسررنوند و همکرراران  و    (1400هاشمی و عینی  ،  (1396کاکابرایی و مرادی  ،  (2021   2و همکاران  هسو،  (2019 

 همسو اس .

ی اس  و عوامل متعددی از ابیل نگرررش چندبعدای پیچیده و کودک پدیده-توان گف  تعامل والدبرای تبیید اید یافته می
داری، میزان دانش و مهارت والدگری، و میزان پذیرش والدید، نحوۀ مدیری  و کنترت رفتار، حس شایستگی اجتماعی و خویشتد

کودک و مرااب  عرراطفی مررادر از -والدید در تربی  کودک و ای اد محیط امد با حداال تعارض، کیفی  روابط والد  نفساعتمادبه
بررا  توانرردیو فرزنرردان م دیوالرردضعیف تعاملات . به اید ترتیب (1400بهرامی و همکاران،  گیری آن ن ش دارند  کودک در شکل

 دیوالد یو دلبستگ دیوالد تعاملات اوی  نشان داده شده اس  که  کهیدرحال  ؛در کودکان مرتبط باشد  تری ضعیفاجتماع  یرفتارها
و مشررکلات کودکرران مرررتبط اسرر   یکودک با ن اط ارروت رفتررار-والد. تعامل اس مرتبط  شتریب یاجتماع یستگیبه فرزند با شا

ی وجوجسرر های خاص نظری اید روش در اید نتای  ن ش دارد. کمررک برره مررادران برررای  ویژگی(.  2019،  3و همکاران  دیپول 
اید برنامرره  کارآمداس ، الل کلی و  هاهای زندگی آنهایی که مناسب با مواعی حلساختد راه  منظوربههای خودشان  توانمندی

ی مختص به خود توانسته حس کفای  والدینی و هافدمحور با استفاده از الوت و  حلرسد آموزش راهنظر میی بهطورکلبهاس .  
محور با تکیرره بررر حلکنترت روی شرایط حاکم بر تعاملات خود و فرزندانشان را در مادران افزایش دهد. از سوی دیگر رویکرد راه

و با آشررکارکردن ن رراط ارروت، افررراد را در جهرر   های مناسب اس حلجای کاهش مشکلات، به دنبات یافتد راهت وی  روابط به
(. برره همررید 1396اسدی حسررنوند و همکرراران،  دهد تا افراد برای ان ام راهکارهای مفید تلاش کنند  های مفید سوق میحلراه

محور در آموزش والدید سبب ت وی  عملکردهای والدید و خانواده و افررزایش کیفیرر  تعرراملات حلکارگیری رویکرد راهسبب به
کارگیری راهبردهای های فرزندپروری و چگونگی بهاند آگاهی والدید از شیوهها نشان دادهشود. همچنید بررسیفرزندی می-والد

کرره ایررد امررر در   (1400بهرامرری و همکرراران،  ای مثب  از عوامل اثرگذار بر بهبود تعاملات میان والدید و فرزندان اسرر   م ابله
 بخشد.کودک را بهبود می-محور تعامل والدحلبنابراید رویکرد راه شود؛کار گرفته میمحور بهحلرویکرد راه

اسرردی حسررنوند و ،  (1399فراهررانی و همکرراران  های  ی مادران با یافتهخودکارآمدهمچنید نتای  پژوهش حاضر در متغیر  
. خودکارآمدی والدید باورهررای والرردید اس همسو  (2014  6پلوسکر و چانگو    (2012   5تریپر،  (3200   4کوب،  (1396همکاران  
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( و 2018،  2ید و همکررارانماز ابه ن ل    1991،  1کند  تتی و گلفاندعنوان یک پدر یا مادر تولیف میبودن بهرا در ظرفی  شایسته
(. همچنید مادرانی کرره 2018ید و همکاران ، مابه ن ل از  1998، 3گذارد  کلمد و کاراکرها تأثیر میبودن بر رشد کودک آنمثب 

، مررادرانی کرره احسرراس برررعکسو  دارنررد خررودکنند، رابطۀ گرم و منظمی با کودکان در ن ش والدگری احساس خودکارآمدی می
محور سرربب همرراهنگی بررا حررل(. درمرران راه2006، 4ترانررزوخودکارآمدی ندارند، در رابطه با کودکانشرران دچررار مشررکل هسررتند  

(. ایررد شرریوه 1399فراهررانی و همکرراران، شود  های لازم در برخورد با فرزندان میحل و مهارتهای خاص و شناخ  راهمواعی 
حررل شناسررایی اینکه یررک راه محضبههای زمان گذشته بر زمان حات و آینده تمرکز دارد و جای ت ربهنوعی مشاوره اس  که به

منط رری   ررهیدرنتهای مراجعان تمرکررز دارد. ها و تواناییعلاوه اید شیوه بر اوتکنند. بهطرف آن حرک  میشود، مراجعان بهمی
برای خودکارآمدی افررراد، نداشررتد  سازمشکلباشد. از طرفی یکی از عوامل  رگذاریتأثاس  که بر افزایش خودکارآمدی مادران نیز 

ی هرراحلراهی ریکارگبررهمحور بررا  حررلزندگی اس . درمان راه  سازبحرانهای  در مواجهه با مواعی   های انطباایتوانایی و مهارت
اسررمخانی شررود  یی به مشکلات و تغییررر نگرررش در افررراد سرربب افررزایش کارآمرردی میپاسخگومختلف و ای اد تفاوت در نوع  

هررا حلمادران با تغییر نگرش و عملکرررد خررود از طریررق آمرروزش و شررناخ  راه  رودیا  از.  (1400زاده علمداری،  نژاد و ت یاکبری
شوند و توانایی م ابلرره بررا می خودکارآمدترکنند و ی را در خود ت وی  میفرزندپرورهای لازم محور، مهارتحلبراساس رویکرد راه

 یابند.مشکلات را می

گررذارد و بررا نتررای  با توجه به نتای  پژوهش، علاوه بر خودکارآمدی مادران، اید شیوه بر خودکارآمدی کودکان نیز تأثیر می
خررانیکی و ، (1400زاده علمررداری  نژاد و ت یاسمخانی اکبری، (2010   5کوارم و همکاران،  (1920 هندار و همکاران  های  پژوهش

فررردی اسرر  کرره اشررخاص را -ترید منب  درونرریهمسو اس . خودکارآمدی غنی  (1393باز و همکاران  دس و    (1396معتمدی  
مرردت محور کرره جررزو رویکردهررای کوتاهحررل(. مشاورۀ راه2008،  6بایر و پاهاریاسازد  دادن کارهای فردی توانمند میبرای ان ام

جای تأکیررد بررر اس . برره همررید سرربب برره  ریپذامکانورزد و بر آن اس  که دگرگونی  پسامدرن اس ، بر سلام  روان تأکید می
محور و مفهرروم خودکارآمرردی حلبیماری و آسیب، بهبود و پیشرف  در آن مدنظر اس . رابطۀ نزدیکی وجود دارد میان رویکرد راه

های گذشته نیز تأکیررد دارد(. ایررد ت ررویر مثبرر  از خررود  به معنای ت ویر مثب  فرد از خودش که برای ای اد انگیزه بر موف ی 
هررای خودکارآمرردی والرردگری و کرراهش اسررترس تواند بر بهبود و پیشرف  کودکان نیز مؤثر باشد. همچنررید افررزایش مهارتمی

هررای والرردید و الگرروگیری فرزنرردان از والرردید، با ت وی  اوت  یدرنهاشود و فرزندی می-والدگری موجب کاهش تعارضات والد
های فرزندپروری های تعاملی مؤثر و کارآمد با فرزندان، شیوهشود. با کسب آگاهی از شیوهسبب افزایش خودکارآمدی فرزندان می

و خودکارآمدی خررود  دوش منت ل کودکشانها با لحیح در کنار افزایش سطح کارآمدی مادر موجب شده تا اید موارد به رابطۀ آن
تواند برره افررزایش سررطح خودکارآمرردی در محور میحلتوان نتی ه گرف  رویکرد راهاساس میکودک نیز افزایش پیدا کند. براید

 کودکان کمک کند.

نکردن برخی متغیرهررای آموزان شهر بروجد و کنترتگیری، محدودبودن دامنۀ پژوهش به مادران دانشنبودن نمونهت ادفی
های پررژوهش برره سررایر مررادران و های اید پژوهش بودند؛ بنابراید در تعمیم یافتهتأثیرگذار مانند وضعی  اات ادی از محدودی 

های هررای دیگررری ماننررد م رراحبهشررود از روش آموزان باید جانب احتیاط را رعای  کرد. به پژوهشگران آترری پیشررنهاد میدانش
های دوره  دیارا از شرک  در    کنندهشرک های مادران  ها استفاده کنند و ت ربهساختاریافته برای گردآوری دادهساختاریافته و نیمه

ی ارار دهند. همچنید متغیرهایی مانند وضعی  اات ررادی را کنترررت کننررد. در جنبررۀ کرراربردی نیررز پیشررنهاد بررس  موردآموزشی  
منظور بهبررود هررای پررژوهش حاضررر بررهای و تکنیکشناسان، مشاوران و متخ  ان حوزۀ کودک از برنامررۀ مداخلررهشود روانمی

 تعاملات بید والدید و کودکان و همچنید ت وی  خودکارآمدی والد و کودک استفاده کنند.
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 یاخلاق ملاحظات. 5

پژوهش اخلاا  حاضر  در  رضا  یملاحظات  کسب  جمله  بکنندگانشرک    یاز  جلسات،  در  داوطلبانه  حضور  اهداف    انی،  کامل 
 بودنگانیرا دیو همچن ندادن در هر زمانترک جلسات و ادامهدربارۀ ، ت میم و مدت پژوهش   ی ماه د،یپژوهش، روش اجرا، فوا

 شد.    یجلسات رعا

 ی مال تیحما و. سپاسگزاری 6

کنندگان در پژوهش و نیررز مسررئولان ادارۀ آمرروزش و پرررورش شهرسررتان دانند از همۀ شرک نویسندگان م اله بر خود لازم می
 بروجد که شرایط ان ام پژوهش را فراهم کردند، کمات تشکر را داشته باشند.

 منافع  تعارض. 7

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در پژوهش حاضر هیچ

 نابع م
-اجتماعی کودک از طریق بهبود تعامل مررادر-(. تأثیر آموزش برنامۀ ارت ای رشد روانی1388ابارشی، ز.، طهماسیان، ک.، مظاهری، م. ع.، و پناغی، ت.  

 .49-57 (،3 3ی، شررناختروانپررژوهش در سررلام   ۀف ررلنامکررودک بررر خوداثرمنرردی والرردگری و رابطررۀ مررادر و کررودک زیررر سرره سررات. 
fa.html-115-1-http://rph.khu.ac.ir/article 

 و   پرسررتاری  م لررۀ.  فرزندان  زندگی  کیفی   بهبود  بر  گروهی  شیوۀ  به  محورحلاثربخشی درمان راه(.  1396 ذ.    ،عباسپور  .، و م  ،سودانی  .،ا  ،اسدی حسنوند
 fa.html-3115-1-http://unmf.umsu.ac.ir/article. 449-459(، 6 15 مامایی،

مرردت بررر کوتاه محورحررلراه اثربخشرری درمرران مبتنرری بررر پررذیرش و تعهررد بررا درمررانۀ م ایس(. 1400 م.  ،زاده علمدارین ی  ، ه.، و نژاداکبریاسمخانی
. 18-1(، 2 12 ،بیهوشرررری و درد ۀف ررررلنامآمرررروزان دختررررر مبررررتلا برررره سررررردرد مررررزمد. آوری دانشخودکارآمرررردی درد و ترررراب

fa.html-5576-1-http://jap.iums.ac.ir/article 
. 59-73(، 4 5 کرراربردی، شناسیروان ۀف لنامکودکان.  رفتاری مشکلات کاهش بر والدید آموزش برنامۀ (. اثربخشی1390بلالی، ر.، و آاایوسفی، ع.  

https://apsy.sbu.ac.ir/article_95540.html  

م لررۀ کیفرری.  ۀکودک: یک مطالعرر -واکاوی و کشف عوامل مؤثر در تعاملات مثب  والد  (.1400   م..  م  ،دیاریان  .، و ا  ،عابدی  .،م  ،زادهفاتحیبهرامی، ع.،  
 fa.html-861-1-http://psj.umsha.ac.ir/article. 27-35، (5 19 ،علمی پژوهان

بینی کیفی  تعامل مادر و کودک با انواع اختلالات اضطرابی در کودکان دبسررتانی بررا توجرره برره (. پیش1395هاشمی، ت.    .، و نیا، بپیمان  .،خان انی، ز
 . 239-260(، 2 12های نرررررروید تربیترررررری، م لررررررۀ اندیشررررررههررررررای فرهنگرررررری مررررررادران ایرانرررررری. ویژگی

https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2398  

سررلام  روان کررودک،  ۀف ررلناممحور بر خودکارآمدی و حمای  اجتماعی کودکان کررار. حل(. تأثیر مشاوره گروهی راه1396خانیکی، ا.، و معتمدی، ع.  
4 1 ،)118-109. fa.html-169-1-http://childmentalhealth.ir/article 

 سات اوت پسر آموزاندانش خودکارآمدی و  محور بر سازگاریحلمشاورۀ گروهی راه (. اثربخشی1393باز، ا.، یونسی، ج.، مرادی، ا.، و ابراهیمی، م.  دس 

https://jsr- .90-98(، 1 15کررراربردی،  شناسررریروان در پرررژوهش و  دانرررش ۀشرررهریار. ف رررلنام شهرسرررتان دبیرسرررتان

p.isfahan.iau.ir/article_533909.html 

(. سرزندگی تح یلی و ادراک از الگوهای ارتباطررات خررانواده و سرراختار 1393چاری، م.، مرادی، م.، و سلیمانی خشاب، ع، ع.  زاده، م، ح.، حسیدده انی
 https://jep.atu.ac.ir/article_62.html. 1-30(، 32 10شناسی تربیتی، روان ۀف لنامای ابعاد خودکارآمدی. کلاس؛ ن ش واسطه

کودک بر خودکارآمدی والدگری مررادران کودکرران -(. اثربخشی درمان تعامل والد1392خوشابی، ک.  .، و  شکری، ا  .،پوراعتمادی، ح  .،سادات مهاجری، آ
 https://apsy.sbu.ac.ir/article_95862.html .21-38(،  2 7،  شناسی کاربردیروان  ۀ. ف لناموری بالادچار درخودماندگی با کنش

پژوهرری،  خررانواده ۀف لنام. مادران والدینی خوداثرمندی بر مثب  فرزندپروری ۀبرنام (. اثربخشی آموزش1390ن.   وفایی، ک.، و  طهماسیان، ع.، طالعی،
27 5 ،)321-311 .https://jfr.sbu.ac.ir/article_96015.html 

توان فرزند کم یمادران دارا ی انیه ییو نظم جو یبر خودکارآمد یحل محور بومدرمان راه  ی(. اثربخش1399ح.   ،یدریپور، ر.، و حیدیحم  .،م  ،یفراهان
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6543-  .100-108  ،(12 27  ،(رانیرر ا  ی دانشررگاه علرروم پزشررک  یراز  یعلوم پزشکم لۀ  .  یذهن

fa.html 

http://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3115-fa.html
http://jap.iums.ac.ir/article-1-5576-fa.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95540.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-861-fa.html
https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2398
https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2398
http://childmentalhealth.ir/article-1-169-fa.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533909.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533909.html
https://jep.atu.ac.ir/article_62.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95862.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96015.html
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6543-fa.html
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6543-fa.html
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فرهنررگ مشرراوره و ف ررلنامۀ  .  دیبر ادراک کررودک از والررد  آن  ریو تأث  دی(. آموزش حل مسئله خانواده محور به والد1396ع.    ،یک.، و مراد  ،ییکاکابرا
  https://doi.org/10.22054/qccpc.2017.20673.1485 .165-185 ،(29 8 ی،درمانروان

کررودک. -مررادر رابطررۀ و  خودکارآمدی بر کودک-رابطۀ والد بر مبتنی درمان اثربخشی(. 1398کریمی ایوانکی، م.، سید موسوی، پ.، و طهماسیان، ک.  
 https://jip.stb.iau.ir/article_668295.html .391-401(، 59 15، شناسان ایرانیشناسی تحولی: روانم لۀ روان

 یمررادران کودکرران مبتلابرره نرراتوان یوالرردگر یو خودکارآمد  یوالدگر  یدگیکودک بر تن-والد  یدرمان تعامل  ی(. اثربخش1400   .س  ی،نیعو    .،ز  ی،هاشم
  https://jld.uma.ac.ir/article_1118.html .380-393 ،(3 10 ی،ریادگی یهایناتوان ۀف لنام. یریادگی

، یدرمررانفرهنگ مشرراوره و روان. کودک-والدگری مثب  بر کیفی  تعامل والد  ۀ(. اثربخشی آموزش برنام1395ع.    ،الهیامانو    .،اللانی، خ  .،، موارسته
7 28 ،)201-183. https://qccpc.atu.ac.ir/article_7095.html  
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