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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to assess the efficacy of a family-centered sensory and 

motor interactive activities program in enhancing the motor and developmental 

abilities of infants between the ages of 12 and 24 months who have a medical history 

of low birth weight. The design of the study was combined methods (qualitative and 

quantitative). The statistical population comprised infants between the ages of 12 and 

24 months who had a documented history of low birth weight in Tehran in 2022. The 

study sample comprised twenty-eight infants, ranging in age from twelve to twenty-

four months, whose mothers were selected using a readily available sampling 

method. The participants were allocated into two groups—experimental and 

control—at random. The Children's Developmental Screening Scale, third edition of 

Ages and Stages Questionnaires (ASQ3TM) was utilized in both cohorts. Two 

sessions of the family-centered program for mothers and sixteen sessions for children 

in the experimental group were taken into account. The statistical analysis software 

SPSS version 26 was utilized to analyze the data. Initially, the descriptive analysis of 

the variables, the normality of the assumptions, and the equality of the variance of 

the variables in the groups were examined. Subsequently, univariate analysis of 

covariance was employed to examine the research hypotheses. The results of the 

covariance analysis demonstrated that the family-centered interactive activities 

program for sensory and motor development was effective. A significant difference 

has been observed between the experimental and control groups with regard to 

developmental skills between the pre-test and post-test (P<0.005). Motor and 

developmental skills among children aged 12 to 24 months with a history of low 

birth weight can be enhanced through entertainment programs that incorporate 

suitable structure, according to the findings of this study. It is recommended that 

future research investigate the efficacy of this program on children of average weight 

and conduct longitudinal studies. 
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دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

133-147 ,(4)14 ,1402

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

 و رشدی  هایمهارت  تقویت  بر محورخانواده حرکتی و حسی تعاملی هایبازی  برنامۀ اثربخشی 

تولد  هنگام در وزنکم  ماهۀ 24 تا  12 کودکان حرکتی
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1401/ 30/04 : افتیدر خیتار

07/1401/ 19   بازنگري خیتار

 01/08/1401  رشیپذ خیتار

 24/10/1402   انتشار خیتار

محور یوور ریويوو  رعوواملی حسووی و حرکتووی هووانوادههای  مطالعۀ حاضر یا هدف ارزيایی اثریخشی یرنامۀ یازی
طوورپ پووژوه  از  وزن در هن ا  رولد صورت گرف .ماهۀ کم  24را    12های حرکتی و رشدی کودکان  منارت
وزنووی هن ووا  رولوود در شوونر ماهووۀ دارای کم  24را    12کودکان    جامعۀ آماری،.  یودکمی(  -)کتفی  آمتخت:نوع  

ها یود وزن در هن ا  رولد و مادران آنماهۀ کم  24را    12کودک    38یودند. نمون: شامل    1400رنران در سال  
صووورت ردووادفی در دو گووروه آزموواي  و کنتوورل  وورار ی: گتری دردسترس انتخاب شدند و ک: ی: روش نمون:

های سوونتو و مراحوول ويووراي  سووو  و پرسشوونام:-گرفتند. ایزار رحیتق، میتاس غریووال ری رحووولی کووودک
(ASQ3TM)    .جلسوو:  2جلس: مداهل: یرای کودکان گووروه آزموواي  و   16یود ک: یرای هردو گروه روزيع شد

آموواری افووزار رحلتوول نر ، یووا هووادادهرجزي: و رحلتل ها درنظر گرفت: شد. محور یرای مادران آنیرنامۀ هانواده
SPSS    در  متغترهووا  واريووان   یودنمسوواوی  و   هووافرضپت   یودننرمال  متغترها،  گرف . ایتداانجا     26نسخۀ 
نتوواي  .  مطالع: شوودند  پژوه   فرضتات  متغتره،کوواريان  رک  رحلتل  از  گتریینره  یا  سپ   و   یررسی  هاگروه

محور یووود. رفوواوت هووای رعوواملی حسووی و حرکتووی هووانوادهرحلتل کوواريان  نشان از اثریخشی یرنامۀ یازی
یتو گروه آزماي  و کنترل نشان داده شوود   های رشدیمنارتد  آزمون در ایعاآزمون و پ معناداری یتو پت 

(00۵/0>Pايو مطالع: نشان داد منارت .)  هن ا  وزن در  ماهۀ کم  24را    12های حرکتی و رشدی در کودکان
هووای آرووی، های یا ساهتار مناسب و همراه یا سرگرمی ریوي  شود. یرای پژوه رواند از طريق یرنام:رولد می

 شود.اثریخشی ايو یرنام: روی کودکان یا وزن طبتعی و همچنتو مطالعات طولی پتشنناد می

 : هاکلیدواژه
هووای رعوواملی حسووی و یرنامووۀ یازی
های وزنی، کودکان، منارتحرکتی، کم

 .های حرکتیرشدی، منارت

 حرکتی و رشدی  های منارت ریوي  یر  محورهانواده حرکتی و حسی رعاملی های یازی   یرنامۀ  اثریخشی(.  1402. )ا.  ع  ارجمندنتا،  و  ،.   يکتا،  شکوهی  ،.غ  افروز،  ،.ث.  س  نژاد،علوی    استناد

doi: 10.22059/japr.2023.345885.644319. 133 -147(، 4)14  ،یروانشناهت  ی کاریرد  ی هانام: پژوه فدل. رولد هن ا   در وزن کم ماهۀ 24 را 12  کودکان 

انتشارات دانش اه رنران ناشر:                                                                                                                 نويسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2023.345885.644319 
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 531           و دیگران نژاد علوی ثریا سيده /...و حرکتي تعاملي حسي های بازیبرنامۀ  اثربخشي

 مقدمه. 2

حرکتی ،   هیای  م،یارت کی:   چرا ؛دهستن پیوست:  يست ، حرکت ، شناخت  و لاطف  نیا مند مداخلات های حو نو ن در  نو ادان کم
 وايیا جانشیی     رفتار نو اد در بعامل میب  و سالم تیا میادر  و  گذارد شناخت  و لاطف  در بعاملات نو اد تا محیط بأثیر مستویم م 

سیا مان ت،داشی     هیای  تررسی  طبیق  و  هستندو ن  نو ادان کما    يادیبعداد (. 2310، 1و همواران براوتواي )د گیر م  شول
ک نفیر دچیار   يی ا  هیر شیا نیو اد،     ک: معنا تدي  .شوند م متولد  و ن کممیویون نو اد  2۰ل در سراسر دنیا حدود ج،ان ، هر سا

 و نکی: در هنتیات بولید     دشیو  م و ادان  اطلاق ت: ن و ن (. اصطلا  کم1311متادی و لسوری کچوسنت ،  لو ) اس  و ن  کم
قیرار   بحیول   بیأخیر در معرض  ديترنو ادان  اس ، س: تراتر گرت 2۰33کمتر ا   ها من و ن   ک:نو ادان .نددارگرت  2۰33کمتر ا  
جسم ،  های مسیبيو  ا  لوامل مؤثر در ترو   بواند م هنتات بولد  و ن  کم (.2310 ،2گانزاک و بروسويسک اتروسوادرو د)دارند 

حرکت  اتتداي  و اربباط اولی: تیا میادر    های م،ارت هنتات بولد در شیرخوردن، ت:چرا ک: و ن کودک  ؛ذهن ، حس  و حرکت  تاشد
لفون  هستند  های تیماریو  حول ب ماندگ  لوبمانند در معرض افزايا خطر اتتلا ت: چندي  مشول اي  نو ادان  .اس بأثیرگذار 

نو ادان تیا بوجی:    و ن  کم (.110۰ 3،ورون ) در مراحل تعدی  ندگ  رخ دهد درن،اي ک: ممو  اس  در دوران نو ادی، کودک  و 
، نترک منف  مادر ت:  ايمان ريزی ترنام:تارداری تدون مادر،  های تیماری، یت: شرايط  يست  و روان  خاص مادر در دوران تاردار

در  یو ا حید  تیامادر يا فعالی   اندک، استراح  یکاف  در دوران تاردارنا ۀبغذي، شرايط لاطف  و روان  ناخوشايند، یو فر ندمور
نمیو   بیأخیر تارداری و ران کوباه  دو  افتد م لیل ابفاق هنتات بولد ت: دو ددر (. و ن کم 1304افرو ، اس  ) ببیی  قاتلاي  دوران 

ا  رشد، ضیرورت بوجی: و رسییدگ     (. تا بوج: ت: اهمی  فراوان اي  دورن 2313، 4و همواران جانسونکاف  ) بغذيۀ نداشت در اثر 
   روش  اس . ا پیا تیا ،و ن کمو نیا های نوپايان  ها م،ارتت:  هنتات ت:

 شیول  در شیروع تی:  تیی  منچی:    ، امیا ندممو  م دستواری را  های م،ارتپاي: و  جاي  جات: های م،ارتکودکان در حی  رشد، 
بفاوت  يادی وجود دارد. افراد  ،دهد م حرکات مو ون نرت و قدربمند انجات  شولت:  تعدهاتا منچ:  ،ندده م  انجاتاتتداي  و خش  

 دممیو   می   گیات  تی:  گیات حرک  کارممد را ا  نظر موانیو   . کودک، التوهایياتند م حرک  دس  ط  مراحو  ت: التوهای کارممد 
محیط  بحريیک شیود    های محرک(. لموورد مناسب مغز انسان مستوزت اي  اس  ک: ا  طريق 233۰، ۰تراديونا، شاپوا و سیمونو)
کودکیان   خصیوص  ت:يو  ا  لوامل م،م در مشولات حرکت  کودکان  ،يوپارچت  و پردا ک حس  های نوص(. 2336، 6هري )

 تیوم  ايرانی  در رشید کودکیان     هیای  تیا ی تا تررس  کارترد  (1300اصغری نوا  )(. 1300، 0هايوودهنتات بولد اس  ) ت: و ن کم
ادراکی   -حس  های تخاو بسريع رشد اجتمال  کودکان، ترانتیختت  و بعامل  تخش  بواندر ممو ک،  ها اي  تا ی مشخص شد

 هیا  فعالی ، ممو ک نامتخصص درمجموع. مورند م را فراهم  0حرکت -يوپارچت  حس   مینۀ طورکو  ت:و  مؤثرند گیری بصمیمو 
مغز و لمووردهای حرکت   مناسب و مؤثر در درمان اختلالات کارکرد تدن و ت،بود لموورد ای ونحرکت  را شی-حس  های تا یو 

میزان بحريیک لصیب     ،های  يست  نوپايان ا ک: تا افزايا بجرت:چر ؛(1310، سدنو تراب  داورمنا) دانند م و شناخت  کودکان 
بواند پیامدهای میب  تسییاری   م  ها منتناتراي  کارترد  ؛دسا  م و اربباط مناسب  تا محیط نزديک خود ترقرار  کند م افزايا پیدا 
 هنتات بولد داشت: تاشد. ت: و ن کمترای نوپايان 

 هیا  و اي  نابوان  شوند م مبتلا  ای لمدن های نابوان در تزرگسال  ت:  ،و ن کمدرصد نو ادان  23با  1۰ دده م وات نشان یبحو
در چی: و ن  دارد و هر وسوی بولد ارببیاط مع  هنتاتدر زان تا و ن ی  مي. اکند م ل یبحمجامع: خانوادن و  :تتسیار سنتین   ۀهزين
 13 و همویاران  میوولا ۀمطالع(. در 2330، 1و همواران گیان ) ياتد م ا يلات افزاو  مشيمتر تاشد، درصد اتتلا ت: اکبولد  هنتات

                                                           
1. White-Traut et al. 

2. Drozd-Dąbrowska, Trusewicz, & Ganczak 

3. Verronen 

4. Johnson et al. 

5. Bradinova, Shopova, & Simeonov 

6. Harris 

7. Haywood 

8. sensory-motor integration 

9. Giannì et al. 

10. Mikkola et al. 
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  تی کلات حرودر مطالع: دچار مش کنندن شرک  و ن کمار یدرصد نو ادان تس 11و  و ن کمدرصد نو ادان  14 شدمشخص  (233۰)
در  بحیول   بأخیرتا  را هنتات بولددر و ن  ۀراتط (2310) 1، محب  دهنوی و برات یپیرهادديتری  ۀمطالعدر  .اند شدن یو فو  مغز
حرکتی    هیای  م،یارت هیای   در حیو ن  بحیول  هنتات بولد تا بأخیر در و ن کم  ،نتاي مطاتق . کردندتررس  ماه:  16با  4کودکان 

 شید مشخص نیز  (2310)2سوطان  و همواران ۀمطالعدر  مرببط اس . سنی  و مراحل ۀپرسشنام  ظريف، حل مسئو: و نمرات کو
درصید ا  نیو ادان    6/10 درصید ا  نیو ادان دارای رشید طبیعی ،     4/03 اربباطیات،  ۀحیو  های بحیول ، در   در شاخص طورکو  ت:

حرکت  درش   های م،ارتمشول متوسط )نیا مند ممو ک( داشتند.  ها مندرصد ا   12شدن دارای مشولات بحول  شديد و  معاين:
 حرکتی  ظريیف در   هیای  م،ارتدرصد مشول متوسط اس .  4/1 درصد مشول شديد و 0/23 دارای رشد طبیع ،درصد  1/66 در
درصید   4/02 مشول متوسط اسی . در بوانیاي  حیل مسیئو:،    درصد  0/11 و درصد مشول شديد ۰/14 درصد رشد طبیع ، 0/03

-شخصی  درصد دارای مشول ذهن  تا رشید متوسیط تودنید. در رفتارهیای      1/0 ول شديد ودرصد مش 0/11 دارای رشد طبیع ،
درصد دارای مشول متوسط )نیا منید تی:    4/1 درصد مشولات شديد و ۰/14 درصد ا  نو ادان دارای رشد طبیع ، 1/0۰ اجتمال ،

 ممو ک( تودند.
 یتیرا  را هیا  تیا ی  ا  فیردی  منحصیرت:  ۀمجمولی  ینیو اد  و مادر هر. شوند م  یتا  مشغول بولد تدو ا  بوريباً نامراقب و نو اد
 ،مسیئو:  بیري   م،یم . دهد م  لورا ش یفرد  یت های تا ی ،شود م  مشنا ودنو اد خ للائق و ها  بواناي تا مادر  وقتد. دارن خودشان
 بوريبیاً اسی .   میادر   لامکریغ و  لامک یرفتارها 3 رارشوندگوب ويژن ت: یتا  های بوال   یت هم و داخل در هم مادر رفتار ثبات
 ارببیاط  در موضیوع  يیک  تیا  :ک رفتارها ا   فيرد اي ریمس يک در شود،  م دادن نو اد نشان ت: :ک مادران: یرفتارها دوسوت با يک
حسی  و   هیای  فعالیی  و  تا ی. بجرت: ا  طريق تاشد مطووب نو اد بوج: حفظ یترا بواند م  يکا  بحر نوع  يا. دده م  ، رخاس 

 هیای  چرخی:  در ،:یی اول یرودررو یتیا  . (2310براوت و همویاران،  واي )  ندگ  نو ادان و نوپايان اس  ناپذير جداي جزء  ،حرکت 
 و میادر  يیک بحر  یتی  یقیو  و میبی    ارببیاط . شیود  م  خت:یترانت مادران: يکبحر تا نو اد. دهد م  رخ 4 ختتیا  ترانت متناوب
و اگر اي   دهد م  کلام  پاسخ کودکند، ک يکبحر  لامک صورت ت:را  کودک مادر اگر میال، یترا ؛دارد وجود کودک های پاسخ
ردنید  کان یی تمحووان  اي تر للاون(. 2312، ۰اونزدرياف  خواهد کرد )پاسخ  متناسب  حرکت  تاشد،-بعامو  و حس  طور ت:اربباط 

ط ي، شیرا ییک   لوامیل ننت یتی  ي ايی ا  بعامیل پو  پیوسیت:  هم ت: ای مجمول:ق يو ا  طر   ندگ یساختار مغز در اتتدا ريزی پاي:: ک
تا معتودند  دونالد هبدگان يد ۀادامدانشمندان در  ،(. در حال حاضر2313، 6فاک ، لوي  و نوسون)د گیر م  انجاتو بجرت:   طیمح

، گیرنید  می  دن قیرار  : مورد استفاکا  مغز  هاي  نورون  یاربباط را ت یشتریرخوار بعداد تی  تلافاصو: تعد ا  بولد، مغز شیفعالشروع 
ردن بیا  کی  حیذف   يی . اکنید  می  حیذف   ،ندشو نم استفادن  هرگز اي شوند م استفادن  ندرت ت:: کرا   و مغز اربباطاب کند م ترقرار 

نوپايیان و افیزايا     ط  ندگيردن شراک  : غنک دهند م را يد نو  يا هاي  يافت:  ی. چن(2333، 0سنتروک) ياتد م ادام:   سالت دن
 ،تیر يد یداشت: تاشد. ا  سو ها منرشد در   میبترات یبأث واندب م ، کنند م    يست  اندک  ندگ ۀبجرتتا : کتا مادر ان منبعاملات 
 یریادگي. دکن م فا يند رشد انسان ايفرار د  اساس  :، نوشی: بجارب اولک  اس  يا حول ب  شناس روان م،م در ۀشد پذيرفت:اصل 
ف  هر يک میان بیا   گ بوان م . سا د م فراهم   مدم  ویبطبریو غ  ویبطب یرفتارها یترا یریو مس شود م مغا   ي   اتتدایا  سن

د رشید  نيدر طول فرا  مشخص های دورن: ک  اس  يا ی  روندیامد چنیاس . پ 14با  6دوسالت  معادل يک سال رشد در سنی  
 هیای   میان  ايی حسیاس   هیای  ندور) هیا  دورن  يتر دارند. ايد های دورن ا  بری ترجست:، بجارب نوا ها من: در ک: وجود دارند یاول

گذارنید    می  کفايی  تر رشید م،یارت و     اساس یریا  بجارب، بأث  انواع مشخص ،ها من: در طول کهستند  هاي  فرص (  تحران
 .(2313، 0و روبر فاک )

                                                           
1. Pirhadi, Mohebbi, & Torabi 

2. Soltani et al. 

3. repetitiveness 

4. arousal 

5. Owens 

6. Fox, Levitt, & Nelson 

7. Santrock 

8. Fox & Rutter 
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تر لموورد حرکت  و شناخت  کودکیان   ،حرکت  منظم های تا یدريافتند بمرينات ور ش  در غالب  (1300) ارانوو هم سومان
 هیای  م،یارت و حرکت  -اختلال هماهنت  رشدی و دارای بأخیرات رشدی مؤثر اس  و موجب بووي  هماهنت  ديداریمبتلا ت: 
حرکت  تیر بوويی  و رشید همیاهنت       بأثیر بمرينات» مطالعۀدر  (231۰) 1و همواران جیاگا گوو .شود م ظريف و درش  حرکت  
تیا   تیا ی  صیورت  تی:   ک: شدند ک: بمرينات حرکت  ظريف و درت: اي  نتیج: رسی« حرکت  کودکان دچار بأخیر حرکت -ديداری

 ت،بود هماهنت  و بعادل اي  کودکان شدن اس . موجب، شود م کودکان انجات 
 دلییل  تی: ت: هنتات بولد،  و ن کم ترخوردار اس  و در نو ادان ای ويژنرشدی و حرکت  در دوران کودک  ا  اهمی   های م،ارت
اتتیداي   نیدگ ،    هیای  سالممدن ت: کودک در رس والدي  ا  فشارو همچنی  احتیاط و بحرکت   های بوانمندی نداشت و ن کم و 

 2يیو و اسیمی    دارد. ای ويیژن رشدی و حرکت  کودکان اهمیی    های م،ارتمتناسب تا رشد  های فعالی و  ها تا یممو ک صحیح 
ت: اي  نتیج: رسیدند « تر ت،بود لموورد حرکت  کودکان تا بأخیر حرکت  حرکت -اثرتخش  مداخلات ور ش » ۀمطالعدر  (2310)

 هیای  پیژوها  ،تا وجود ايی   . حرکت  تر ت،بود لموورد حرکت  اي  کودکان بأثیرگذار اس-ور ش  ۀک: يک دورن بمرينات مداخو
تیشیتری در   هیای  پژوهاتناتراي  جای خال   ؛اند کردنرا تر کودکان دارای مشولات حس  تررس   ها ترنام:اندک  اثرتخش  اي  

حرکت  بمرکز  های م،ارتتر  شدن انجاتت ویواتیشتر بح طرف . ا  شد م حرکت  احساس -بعامو  حس  های تا یاثرتخش   ۀ مین
نیو ادان نوشی     اولییۀ  بجرتۀينو: تا بوج: ت: ا .اند پرداخت:تودن محور خانوادنحس  و  های تا یمعدودی ت:  های پژوهاو  اند کردن

ا بیبیی  و بحوییم   يی  جاديدی اي، پیوندهای لصب  جدها بجرت:  مداخلات و ياساس  در رشد مغز دارد ک: تست: ت: نوع و کیفی  ا
ت:  ها منمانند تر افراد اجتماع و يدر کنار د بوانند م ک  بوج: و دق  هنتات بولد تا صرف اند درو ن  کم ، کودکان ي؛ تناتراشود م 

در دوران کیودک ، در   هیا  تیا ی و  هیا  فعالی ا   تردن لذتی ط ترايجاد شرايا تر: للاون يپا های م،ارت ندگ  لادی تپردا ند. رشد 
ا يا دهید. افیزا  يد، خطرهای سلامت  را کاها و ظرفی  انجات کیار را افیزا  شوممادگ   بوسعۀسبب  بواند م تعد نیز  های سال
  ودهنتاتو  بر اسبمن های ار يات و  تخش  بوان،  درمان های ريزی ترنام:ران، ضرورت يدر ا ويژن ت:و ن  کمبولد نو ادان  بوج: قاتل
 (.1300وحیدان  نییا، طوافییان و منتظیری،     ) دکنی  می  د يیی   نو ادان را بأيا     ندگیفکیت،بود  ترای بر ريزتینان: های پیتیریو 

حرکتی   -بعیامو  حسی    هیای  تیا ی ميیا  انجیات شیدن اسی  کی:      سیؤال حاضر تا هدف پاسختوي  ت: ايی   ، پژوها اساس تراي 
 .اس  مؤثرهنتات بولد  در و ن کم ۀماه 24با  12رشدی و حرکت  کودکان  های م،ارتر بووي  ت محور خانوادن

 

 روش. 1

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 1-2
 شیناخت   روانمروری سیسیتمابیک میداخلات    مطالعۀا   ممیخت: )کیف  و کم ( اس . چارچوب تخا کیف ،طر  پژوها حاضر 

 هیای  تیا ی  ترنامیۀ روک دلفی ،   :تی شول گرف  و در ادام: در چندي  مرحوی:   هنتات بولد در و ن کمترای کودکان  محور خانوادن
گرفتی:   کیار  تی:  م مون پ ، م مون پیاتا طر   م مايش  شب:بدوي  شد. در تخا کم  اي  پژوها، راهبرد  حرکت -بعامو  حس 

 :تی . دادنید بشیویل   1433ش،ر ب،ران در سال هنتات بولد  در و ن کم ۀماه 24با  12کودکان مماری پژوها حاضر را  ۀجامع .شد
گیرت   2۰33و ن  ير ورود ) های ملاکهنتات بولد ش،ر ب،ران، تا بوج: ت:  در و ن کما  تی  نوپايان  ،دسترسگیری در روک نمون:
 ۀمداخوی در   میان  همخروج ا  پژوها )شرک   های ملاکبولد اول( و  بیو بربمان  وچ،ار تیس با سن  دوا دن  ۀمندادر تدو بولد، 

. حجیم نمونی:   (2جیدول  ) شیدند نفر انتخاب  30مشولات شنواي  و تیناي ( ، مداخو:وس: در دو جممو ش  مشات:، غیب  تیشتر ا  
و    ا  دو گرون م ماياوادف  در يبص طور ت:ها  ها محاسب: شد و م مودن  احتمال اف  م مودن  رفت درنظرگتا  يرفرمول   تراساس
 .شدندل جايتزي  کنتر

  
  (      )

 

  
 
(     )  (    ) 

(  ) 
       

 
 
 

                                                           
1. Giagazoglou et al. 

2. Yu & Smits 
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 پژوهش ابزار. 1-1

 (ASQ3TM) 2سنین و مراحل های پرسشنامهلگری تحولی کودک ویرایش سوم مقیاس غربا. 1-1-2
رشدی کودکان طراح   های م،ارتتا هدف تررس   2اسوواير  و تريور 1101يک اتزار غرتالتر بوامو  اس  ک: در سال  اي  اتزار
 4گرون سن  يعن  ا   11ت:  1111مان تود. در ويراس  دوت در سال  43با  4گرون سن  ا   11. اي  پرسشنام: اتتدا مرتوط ت: دکردن
و  گیولنبر  میاهت  گسیترک پییدا کیرد )     63بیا   1گرون سین ، ا    21ت:  2331مان اربوا ياف  و در ويراس  سوت در سال  40با 
حرکتی  و   هیای  م،یارت بحول  ۀدر  مین سؤالاب  ۀ(. اي  مجمول: درتردارند1310 ادن و قدم ، حس ت: نول ا   2313، 3ارانوهم
اسی    0شخص  اجتمال  های م،ارتو  0مسئو:، حل 6، حرکات ظريف۰، حرکات درش 4اربباط ۀکودکان در پن  حیط شناخت  روان

هر گرون سین    تراي  للاوناس .  ای گزين: س: سؤال شا ۀدرتردارندبحول   ۀحیطهر  ۀپرسشنام. شود م و بوسط والدي  بومیل 
. پیردا د  می  حس ، رفتیاری و وضیعی  کوی  سیلام  در کیودک       های جنب:غیربحول  اس  ک: ت: تررس   ۀپرسشنامدارای يک 

و  درصید  4/00حساسیی   ، درصید  12 مختویف  هیای   تیان ت:  شدن برجم: های نسخ:روی  م مون پ -م مون پیامیانتی  التبار 
گیزارک شیدن اسی      قبیول  قاتلو تررس  گزارک شدن اس . رواي  اتزار نیز در تسیاری ا  کشورهای مختوف  درصد 0/1۰ويژگ  

اخییر غرتیالتری بحیول      هیای  دهی: (. در ايران نیز همیوارن در  1310 ادن و قدم ، حس ت: نول ا   2310، 1و تووچارد سینگ، ي:)
سینی  و مراحیل، بوسیط     ۀپرسشینام فارسی  ويراسی  دوت    ۀنسخ سنج  روان های ويژگ تررس   . سکودکان مورد بوج: تودن ا

روايی    .گزارک کردن اس  13/3التبار تی  امتیا دهندگان را و  06/3 با 06/3، التبار حاصل ا  ملفای کرونباخ را سا مان ت،زيست 
 2313اس  )وامو  و همواران، گزارک شدن  تخا رضاي فارس  ويراس  دوت اي  غرتالتر نیز تدون ذکر مودار لددی من  ۀسخن

‌(.1310 ادن و قدم ، حس ت: نول ا  
 

 حرکتی-های تعاملی حسی بازی ۀبرنامتهیه و اجرای . 1-3
 .اسی  حرکتی  فیردی و بعیامو     -حسی   هیای  تیا ی طراح   ۀحو در  (2310يو و اسمی  ) ۀنظريحاضر،  ۀمداخوهای نظری  پاي:

 کودکیان جوس: تی:   شانزدن طورکو  ت:. گرفت: اس حرکت  شول -های حس  های مرببط و ساير ترنام: پژوها تراساسهمچنی  
هر هفت: دو جوس: و در انت،ا نییز دو جوسی: تیرای     ک: طوری ت: ؛شد ممو ک دادن ها من جوس: ت: مادران دوو  گرون م مايا و ن کم

 ۀ مینی در ‌با فرص  بعامل و ترقراری اربباط ترای نوپايان فیراهم شیود.   شدگروه  طراح   صورت ت: ها فعالی . شدمادران ترگزار 
ترنام: مشخص شد. دانیا   ۀسا رواي   ری،های نظ مبان  و پشتوان: ت:و تا بوج: مداخلاب ، مبان  نظری من تررس   ۀترنامبدوي  

. تیرای  اسی  حاک  ا  رواي  صوری اي  ترنامی:   ،شدبدوي   ها منمداخلاب   ير نظر  ۀترنامپژوهشتر و همچنی  متخصصان  ک: 
اسیتخراج   یق تیرا یی در بحو یکسیتماب یس  ا روشی يی رد يورو  . روک دلفشدبضمی  رواي  محتواي  نیز ا  رويورد دلف  استفادن 

 ۀنفیر  هشی  ا  يیک گیرون    ،ت: همیی  ج،ی  تیرای روايی  محتیواي      موضوع اس .  يک درموردگرون متخصصان  يکنظرات ا  
مویاس لیورت صورت تراساس مویاس رواي  محتواي   طبق يککودک متخصص  چ،ارو استاد دانشتان  چ،ارشامل ن متخصصا
 گرف .
جوس: ت: همران ممو ک  شانزدنهنتات بولد شامل  در و ن کمحرکت  ترای نوپايان -های بعامو  حس  تا ی ۀمداخو ۀترنام
در جدول حرکت  -حس بعامو   های تا ی ۀترنام نمون:و ای بنظیم شدن اس . محتوای جوسات  دقیو: ۰3 ۀجوس دومل مادران شا

 ممدن اس . 1
 

                                                           
1. The Ages & Stages Questionnaires, Third Edition (ASQ-3) 

2. Squires & Bricker 

3. Gollenberg, A. L. et al. 

4. Communication 

5. Gross motor 

6. Fine motor 

7. Problem solving 

8. Social emotional 

9. Singh, A., Yeh, C. J., & Blanchard, S.B 
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 حرکت -های بعامو  حس  ترنام: تا ی .1جدول‌

‌روش‌اجرا‌هدف فعالیت‌ردیف

1 
تیا ی معرفیی  نییات کییودک ا  طريییق يییک  
لروسک پاپ  و پرسییدن مرتی ، تیا ی تیا     

 بوپ رنت 

ترقراری اربباط و التمادسا ی تیی  میادران و نوپايیان و    
فضای اجتمال  کلاس، ايجاد ح  همدل  و دوست  تی  

 نوپايان

 پرسا مرت  تا يک لروسک پاپ  -
 ترای معرف  )حضور مادر و کودک( کودک سم  ت:دادن بوپ  قل -

2 
مسیطح   جیادۀ تیا ی لبیور ا  يیک     فعالی 

 )پوشیدن ا  مواد متنوع(

حرکت  تیا بمرکیز تیر حی  لامسی:       های م،ارتبووي  
من( و ممییو ک  :تیی)اسییتفادن ا  حیی  لامسیی: و بوجیی:  

 در تا ی گیری نوت 

متفاوت مانند نرت و سف  و ساير  های جن لبور ا  يک جادن )ک: ا  مواد متفاوت تا  -
 و همران تا مادر بن،اي  ت: وپا دس اي  موارد تا  همۀموارد پوشیدن شدن اس (، لم  

 روی بوپ بعادلتا ی ايستادن  3
حفیظ بعیادل و    منظیور  تی: روی بیوپ  حرک  و ايستادن 

 ممو ک حفظ بمرکز تر ايستادن

و ا  روی بوپ بعادل ت:  دنايست م نوپايان تا کمک مادران ت: همران مو يک تر بوپ  -
 )حضور مادر/ کودک( روند م همران مادر تالا و پايی  

 تا ی گروه  يافت  حیوانات در جنتل 4
درشیی  و ريییز حرکتیی ، بوويیی    هییای م،ییارتبوويیی  
 در تا ی گیری نوت ترقراری اربباط و ممو ک  های م،ارت

و کودکان  اند شدنکاغذ، حیوانات کوچو  پن،ان  های ترادنداخل يک پاراشوت پر ا   -
و در جايتان اصو  خود قیرار تتیرنید )حضیور     نندرا پیدا ک ها منگروه   صورت ت:تايد 
 کودک( و مادر

۰ 
تیا   هیا  م،یرن کیردن   نیخ تا ی نیخ و م،یرن )  

 متفاوت( های سايزتندی
 حیل  م،یارت ريیز حرکتی  و بوويی      های م،ارتبووي  
 مسئو:

و سیايزتندی ا  کوچیک تی:     هیا  م،یرن  اندا ۀ تندی بربیبتا رلاي   ها م،رنکردن  نخ -
 تا نخ ها م،رنو هماهنت  رنگ  تندی طبو:تزر  در نخ، 

6 
هدف تیا پیا و    حووۀکردن بوپ داخل  شوت
 هدف حووۀا  میان بوپ  ۀدونفرپرباب 

درشی  حرکتی  و بوويی  م،یارت      هیای  م،یارت بووي  
 حرکت  گروه  های تا یاربباط  در 

 ک: ا  حوو: لبور کند. کند م کودک بوپ را تا پا طوری شوت  -
نشست: و ايسیتادن ا  مییان    صورت ت:کودکان تا هم ت: همران مادر  ۀدونفر تا ی بوپ -

 هدف حووۀ

0 

تا ی گروه  اجرای نمايا مو يوال بوسط 
 هیای  لروسیک نوپايیان و میادران تیا     همۀ
 خود سا  دس 

 حیل ترقیراری ارببیاط و بوويی  م،یارت      م،ارتبووي  
 ا  طريق تا ی نمايش  مسئو:

کودکان در کنار هم تا مو يک و طبیق نمیايا اصیو  )حضیور      جمع  دست:نمايا  -
 کودک( و مادر

 ماکارون  های سا نتا ی ساخ   0
 حیل  م،یارت ريیز حرکتی  و بوويی      های م،ارتبووي  
 مسئو:

ماکیارون  و خمییر ا  روی التوهیای    ماکیارون  تیا    هیای  سا نتا ی بوویدی ساخ   -
 (تعدی س: صورت ت:پیشن،ادی در کلاس )ساخ  اشوال هندس  

1 
تییا ی حرکتیی  فییردی و بعییامو  تییا بییوپ  

 ايروتیک
حرکت  و بووي  م،یارت ارببیاط  در    های م،ارتبووي  
 بعامو  و گروه  های تا ی

ايروتیک تا استفادن ا  مو يک تیا همراهی    روی بوپ نشست  و ايستادن کودک نوپا  -
 مادر
 کودک( و تا ی بعامو  تا بوپ ايروتیک کودکان ت: يوديتر تا شعر )حضور مادر -

13 
شیدن نشسیت: گروهی  تیا      تست:تا ی تا  و 
 ايروتیک ت: همران مادران اگرفت  ک

 حیل  م،یارت ريیز حرکتی  و بوويی      های م،ارتبووي  
 مسئو:

ايروتییک تی: همیران میادران      گروه  تا گرفت  کیا  ۀنشستشدن  تست:تا ی تا  و  -
 کودک( و )حضور مادر

 تا ی گروه  لبور ا  بونل 11
ريز حرکت  و بووي  م،ارت ارببیاط    های م،ارتبووي  
 گروه  های تا یدر 

میادران تی: حالی  ايسیتادن     تا ی گروه  لبور تا يک سبد دارای بوپ ا  بونو  ک:  -
 کودک( و )حضور مادر اند ساخت:

 نور های رشت:تا ی تا  12
ريز حرکت  و بووي  م،ارت ارببیاط    های م،ارتبووي  
 گروه  های تا یدر 

 ها منت: دور  رنگ هم های رتانرنگ نور و پیچیدن  هم های رشت:تا ی تا جداسا ی  -

 

 درش  حرکت  های م،ارتبووي   استپ و حرک  تا شعرتا ی لبور ا   13
مويیزان و انجیات    هیای  حوو:تا بوپ و لبور ا   ها استپتا ی تا استپ و لبور ا  روی  -

 حرکت  تا استپ های فعالی 

14 
تیر روی   جمعی   دسیت: تا ی گروه  نواش  

 کاغذ رول 
و بوويی  م،یارت ارببیاط  در     مسئو: حل م،ارتبووي  
 گروه  های تا ی

روی کاغذ رول  و استفادن ا  نخ و کاموا و چسب و  جمع  دست:تا ی گروه  نواش   -
 کودک( و رنگ خوراک  )حضور مادر

 خمیرتا یو  رتا مه تا ی تا  1۰
حرکت  در  های م،ارتو بووي   مسئو: حل م،ارتبووي  
 تا ی

 خوراک  خمیرتا یدرون  رتا مه تا ی يافت   -

16 
مب و ماس  ا  تادکنک  بخویۀتا ی گروه  

 انرنی بخویۀ منظور ت:يوديتر  سوی ت:
حرکت  و بووي  م،یارت ارببیاط  در    های م،ارتبووي  
 و پايان  تندی جمع های تا ی

انیرنی   بخویۀ منظور ت:يوديتر  سوی ت:مب و ماس  ا  تادکنک  بخویۀتا ی گروه   -
 کودک( و )حضور مادر

 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 1-2

مماری در دو تخا بوصیف  و استنباط  انجات گرفی . در تخیا ممیار بوصییف ،      های روک :تپژوها  های دادنبجزي: و بحویل 
 ها پرداخت: شد و سپ  تودن واريان  متغیرها در گرون مساویها و  فرض پیا تودن نرمالاتتدا ت: تررس  بوصیف  متغیرها، تررس  

بجزيی: و بحوییل   ت: تررس  فرضیات پژوها پرداخت: شد.  متغیرن بکگیری ا  بحویل کوواريان   تا ت،رن در تخا ممار استنباط ،
 انجات شد. 26 ۀنسخ 1در لووت اجتمال  یبحویل ممار افزار نرت، تا ها دادن

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-2
 .کند م را بوصیف  کنندن شرک مادران  شناخت  عی جم های ويژگ  2جدول 

 
 

                                                           
1. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
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 پژوها ۀنمون  ختشنا جمعی بوصیف  .2جدول‌

‌سن‌مادر‌تولد‌ۀهفت‌قد‌وزن‌ماه(کودک‌)‌سن‌گروه

‌‌11‌23۰3‌40‌30‌31م مايا

 33 36 40 2333 10 کنترل
 

 ها فرضیه آزمون و ها شاخص . توصیف3-1

، ارببیاط   هیای  م،یارت ) رشیدی  هیای  م،ارت های ف:مؤل، میانتی  و انحراف استاندارد دشو م مشاهدن  2در جدول  طور ک: همان
 در و ن کیم  ۀماهی  24بیا   12کودکان ( اجتمال  های م،ارتو  مسئو:حرکت  ظريف، حل  های م،ارت، حرکت  درش  های م،ارت

 .ت: بفویک دو گرون م مايا و گوان ارائ: شدن اس  محور خانوادن حرکت -بعامو  حس  های تا ی ۀترنامپیا و پ  ا  هنتات بولد 
‌

 رشدی های م،ارتبوصیف  اتعاد  های دادن .3جدول‌
‌معیار‌انحراف‌میانگین‌مرحله‌گروه‌اسیرمقیز

 های اربباط  م،ارت
 ايم ما

 ۰۰/12 ۰4/46 م مون ایپ
 33/13 30/۰4 م مون پ 

 گوان
 64/14 ۰3/42 م مون ایپ

 03/13 01/4۰ م مون پ 

 های حرکت  درش  م،ارت
 ايم ما

 03/0 0۰/۰3 م مون ایپ
 14/2 1۰/۰0 م مون پ 

 گوان
 31/۰ 41/۰2 م مون ایپ

 ۰6/4 42/۰6 م مون پ 

 رکت  ظريفحهای  م،ارت
 ايم ما

 36/0 1۰/40 م مون ایپ
 00/۰ ۰0/۰4 م مون پ 

 گوان
 33/0 01/4۰ م مون ایپ

 30/6 ۰002/46 م مون پ 

 حل مسئو:
 ايم ما

 23/1 33/۰3 م مون ایپ
 03/۰ 23/۰۰ م مون پ 

 گوان
 4۰/0 21/40 م مون ایپ

 33/0 01/۰3 م مون پ 

 تمال جهای ا م،ارت

 ايم ما
 21/0 23/۰3 م مون ایپ

 42/6 60/۰6 م مون پ 

 گوان
 ۰6/13 20/44 م مون ایپ

 0۰/1 30/4۰ م مون پ 
 

، امیا در گیرون   بغیییری نداشیت:   م میون  پی  و  م مون پیاگوان در  گروندر رشدی  های م،ارتنمرات اتعاد  ،3تراساس جدول 
 صورت گرفت: اس .رشدی  های م،ارتتعد  پن م مايا افزايا معناداری در هر 

 

 کوواریانس تحلیل های فرض پیش بررسی .3-3
 یپیژوها حاضیر ا  م میون ممیار     هیای  ی:فرضی   تررس یارائ: شدن اس . ترا پژوها های ی:فرضرتوط ت: م ي نتا ،تخا ي در ا
  تررسی  ي شد. نتیا   تررس ها م مون ي استفادن ا  ا های فرض یاپ ی،ممار یها م موناستفادن شد و قبل ا   یرنمتغ بک يان کووار
 يیف، ظر  حرکتی  یهیا  م،یارت درش ،   حرکت یها م،ارت  ،اربباط یها م،ارت) یرشد یها م،ارت یها مؤلف: تودن نرمالفرض 
 هیای  م،یارت  یهیا  مؤلفی:  همیۀ نشیان داد در  هنتات بولد  در و ن کم ۀماه 24با  12اجتمال ( کودکان  های م،ارتو  مسئو: حل

 يیرا مویادير سیطح     ؛ترقرار تیودن بو يع متغیرها  تودن نرمال فرض پیا ،م مون پ و چ: در  مان  م مون پیا، چ: در  مان رشدی
تراتیری واريیان     .حاضیر تلامیانع تیود    های دادنهای پارامتريک ترای  تناتراي  استفادن ا  م مون ؛اس  3۰/3ا   بر تزر معناداری 

 هیا  تیودن واريیان  گیرون    يوسان ۀفرضی ،رشدی های م،ارت های مؤلف:ها نیز تا م مون لوي  تررس  و مشخص شد در بمات  گرون
 .پذيرفت: شدن اس 

‌



 545           و دیگران نژاد علوی ثریا سيده /...و حرکتي تعاملي حسي های بازیبرنامۀ  اثربخشي

 نتاي  م مون لوي  ترای تررس  يوسان  واريان  خطا .۴جدول‌

‌معناداري‌سطح‌دوم‌آزادي‌ۀدرج‌آزادي‌اول‌ۀدرج Fآزمون‌‌اسیرمقیز

 222/3 36 1 ۰46/1 های اربباط  م،ارت
 303/3 36 1 401/3 های حرکت  درش  م،ارت
 ۰06/3 36 1 311/3 ظريفحرکت  های  م،ارت
 114/3 36 1 312/3 حل مسئو:های  م،ارت
 ۰0۰/3 36 1 334/3 های اجتمال  م،ارت

 

  تیر  صیفر مبنی   ۀفرضیی  ۰0۰/3و  114/3، ۰06/3، 303/3، 222/3) مؤلفی:  پین  هر  داری معن تا بوج: ت: سطح  4در جدول 
 .شود م بأيید  ها واريان تراتری  ۀفرضی درنتیج:. دشو نم درصد رد  ۰در دو گرون کنترل و م مايا در سطح  ها واريان همتون  

 ،هنتیات بولید   در و ن کیم  ۀماه 24با  12کودکان تر  محور خانوادنبعامو  حس  و حرکت   های تا ی ۀترای تررس  بأثیر ترنام
 .شدندتررس   متغیری بکبحویل کوواريان   های فرض پیااتتدا 
 

 تررس  همتن  شیب رگرسیون .۵جدول‌

‌معناداري‌سطح ‌Fآمارۀ‌آزادي‌ۀدرج راتمیانگین‌مجذو‌متغیر

 303/3 246/3 1 230/11 های اربباط  م،ارت
 133/3 034/2 1 202/26 های حرکت  درش  م،ارت
 300/3 060/3 1 201/22 رکت  ظريفحهای  م،ارت
 230/3 646/1 1 ۰63/43 حل مسئو:های  م،ارت
 102/3 0۰0/1 1 634/۰4 های اجتمال  م،ارت

 

، 303/3رشیدی   های م،ارت های مؤلف: داری معن سطح  دهد م رگرسیون نشان  های شیبتررس  همتن   ۰جدول تراساس 
 .جیود نیدارد  گیر و  اثر متواتل متغیر لامل و متغیر مداخو: ،. ت: لبارت ديتراس  3۰/3و تیشتر ا   102/3و  230/3، 300/3، 133/3

 فیرض  پییا اسی  کی:    ۀ مندهنید  نشیان اي  امر  .روی متغیر واتست: بأثیرگذار نیستند  مان هم ،رسد اي  دو متغیر نظر م  پ  ت:
‌.شود م همتن  شیب رگرسیون رلاي  

 

 ها فرضیه آزمون .3-2
 نتاي  بحویل کوواريان ‌.۶جدول‌

‌اثر‌ۀانداز‌معناداري‌سطح ‌Fۀآمار‌آزادي‌ۀدرج میانگین‌مجذورات‌متغیر

 110/3 330/3 64/4 1 334/131 های اربباط  م،ارت
 131/3 346/3 21/4 1 26۰/42 های حرکت  درش  م،ارت
 260/3 31/3 03/12 1 646/366 رکت  ظريفحهای  م،ارت
 116/3 331/3 61/4 1 4۰۰/124 حل مسئو:های  م،ارت
 111/3 336/3 03/4 1 ۰64/142 های اجتمال  م،ارت

 

بیا   12تیر کودکیان    محور خانوادنبعامو  حس  و حرکت   های تا ی ۀنتاي  بحویل کوواريان  ترای تررس  بأثیر ترنام 6جدول 
تا نمرات در گیرون   ،کل م مايارشدی  های م،ارت های مؤلف: نمرات م مون پ  در دهد نشان م  هنتات بولد در و ن کم ۀماه 24

 در و ن کیم  ۀماهی  24بیا   12کودکیان   گف  بوان م  درنتیج:(. 3۰/3کمتر ا   داری معن وجود دارد )سطح  داری معن گوان بفاوت 
 دده  م نشانات مشاهد طورکو  ت:دارند. رشدی  های م،ارت، اتعاد کودکانديتر  ا  تیشتر، کنند م ک: مداخو: درياف  هنتات بولد 

 ۀانیدا  تا های حرکت  ظريف  م،ارت، 131/3اثر  ۀاندا تا های حرکت  درش   م،ارت، 110/3اثر  ۀاندا تا  اربباط  های م،ارتمتغیر 
‌.بأثیرگذار اس  111/3اثر  ۀاندا اجتمال  تا  های م،ارت و 116/3اثر  ۀاندا تا  حل مسئو:های  م،ارت ،260/3اثر 

 

 گیری نتیجهو  . بحث2
 و ن کم ۀماه 24با  12تر کودکان  محور خانوادنبعامو  حس  و حرکت   های تا ی ۀا حاضر تا هدف تررس  اثرتخش  ترنامپژوه
رشدی تی  میانتی  نمرات گرون م مايا و گوان  های م،ارت های مویاس خردن درهنتات بولد انجات شد. نتاي  مطالع: نشان داد  در
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، ا  کودکان گرون گوان ا  تیشترممو ش ،  ۀکودکان گرون م مايا پ  ا  درياف  ترنام ،ديترت: لبارت  وجود دارد. یبفاوت معنادار
جیاگیا گوو و   ،(1300سومان و همویاران )  مطالعات مختوف  ا  جمو:پژوها حاضر، تا نتاي  نتاي   شدی ترخوردارند.ر های م،ارت
رشیدی همسیو اسی .     هیای  م،یارت  هیای  مؤلف:در اثرتخش   (2310يو و اسمی  )و  (2314) 1و همواران برن (،231۰) همواران

و همچنیی  بوويی     حرکت  منظم تیر لموویرد حرکتی  و شیناخت      های تا یممو ش   ۀترنام ت: بأثیر (1300سومان و همواران )
کودکان مبتلا ت: اخیتلال همیاهنت  رشیدی و دارای بیأخیرات      ظريف و درش  حرکت  ایه م،ارتحرکت  و -هماهنت  ديداری

تیر بوويی  و رشید همیاهنت       بأثیر بمرينات حرکتی  » مطالعۀدر  (231۰) اسووی، ماريا، ماريا و مراتابزیرپا. دس  يافتندرشدی 
نییز در  ( 2310يیو و اسیمی  )  و  (2314برن و همویاران ) مشات: رسیدند.  ۀت: نتیج« ن دچار بأخیر حرکت حرکت  کودکا-ديداری
 حرکت  تر ت،بود لموورد حرکت  کودکان تا بأخیر حرکت  پ  تردند.-وات خود ت: بأثیر مداخلات ور ش بحوی

بعیامو  حسی  و حرکتی      هیای  تیا ی  گفی   بیوان  می  پیشیی    هیای  پژوها :پژوها حاضر تا استناد ت های يافت:در ببیی  
منجر شود و رشد ت،نجیار را تی:   هنتات بولد  رد و ن کمرشدی کودکان  های م،ارتت: ت،بود  مستویم طور ت: بواند م  محور خانوادن

شدن و قادر ت: درگیر کند م کسب  بوج،  قاتلماهت  نسب  ت: محیط اطراف خود هوشیاری و مگاه   12ک در د. کوهمران دارد
ک:  هاي  روک بري  م،م. کند م دنیای واقع  لمل  تی  کودک و اربباط تا ی مانند پل  .پیرامون خود اس  های پديدنمستویم تا 
تی: همیی     .اسی  ت: ترقراری بعامل میب  تا محیط تپردا د، استفادن ا  حواس و استفادن ا  حرکی    ها منا  طريق  بواند م کودک 
اتتدای مسیر اکتشاف اس ، ا  يک با دو سال ک: کودک در  در سنی  خصوص ت:حس  و حرکت  در بمام  سنی   های تا یمنظور 
 ترخوردار اس . ای ويژناهمی  

 هیا  من میادران و هنتیات بولید    در و ن کم ۀماه 24با  12کودکان  ایمداخو: تر  مان  هميو  ا  دلايل اثرتخش  اي  ترنام:،  
همسیو   (2311) 2پاينی: و ايسیاک    ۀمطالعی  تا يافت:ک: اي   دارند و ن کم کودکانبأثیر لمیو  تر لموورد  مادرانتودن اس ؛  يرا 

، رشد شخصی ، رواتط اجتمیال ،  نف  لزت، خودپندارنافزايا  موجببعامو  تا نوپايان  های تا ی اس . اي  پژوهشتران دريافتند
طراحی    ای گونی:  تی:  هیا  تا ی ،در پژوها پاين: و ايساک . شود م حرکت  و محبوتی  کودک در تی  همسالان  های م،ارترشد 
 خصیوص  تی:  گانی:  پین  استفادن ا  حیواس   ها تا یو محور  گیرد م انجات  رودرروبعامو  تی  مادر و کودک و  صورت ت:ک:  اند شدن

 .شود م ظريف حرکت  منان منجر  های م،ارتت: رشد  ،حس  های تا یلامس: و شنواي  اس . نتاي  نشان داد بشويق نوپايان ت: 

 تیرای   راه بواند م ک: در خدم  بوامل و رشد کودک اس  و  دانند م  یچندتعد یيندارا فر یتا  (1301) یو جعفر یجعفر
 هیای  م،ارتو ت،بود   رشد اجتمال موجبهمچنی   .سا د او همواربر یيادگیر یکودک تاشد و ران را ترا  درون های انرنی ۀبخوی
ا    يوی  ،یترخوردار اس . ممو ک ا  طريق تیا    ا  اهمی  خاص   ندگ ۀاولی های سالممو ک کودکان در  .کودک شود  اربباط
شدن و غوب: تر مشولات ميندن و حل رو روت: یچتون: خود را ترا دهد م و ت: کودکان ياد  ميد م  شمار ت: یم،م يادگیر های روک
و  شیوند  می   قائیل تیی  واقعیی  و بخییل بفیاوت      ،کنند م پیدا   تا ج،ان اطراف مشناي یکنند. کودکان ا  طريق تا  ممادن ها من

 .کنند م درک  خوت  ت:خود را  های بواناي 
بعیامو  حسی  و    هیای  تیا ی  تا ممیو ک  بوان م ، حرکت  های م،ارتتراساس نتاي  اي  مطالع: و مطالعات ديتر تا محوري  

 صیورت  تی: تیا همراهی  والیدي      دپرورک داد. اي  امیر تايی  حرکت  ظريف و درش  کودکان را  های م،ارت، محور خانوادنحرکت  
رشید  حرکت  در حفیظ اسیتولال کیودک و     های م،ارتبوج: ت: اهمی   تا. صورت گیردحماي  غیرمستویم ا  کودکان و   مان هم

انطباق فرد تا محییط،   طورکو  ت:اربباط  و بحصیو  و  ، تان ، اجتمال  های م،ارتخودياری،  های م،ارتا  جمو:  ها م،ارتساير 
تی  لومیدارلو و   احمیدی، هم ) کنید  می  حرکت  در افراد دارای بأخیر بوامو  ضرورت پییدا   های م،ارت بووي ، رشد و ئو:مسحل 

در  گییرد  م و کودک ياد  شود م بحريک  درست  ت:حس   های تا یحاضر، حواس کودک ا  طريق  ۀط  مداخو (.1316شجال ، 
در ايی    شیدن  طراحی  حرکتی    هیای  تیا ی شنواي ، تیناي  و حواس ديتر استفادن کند. همچنی   ا  ح  لامس:، درست  ت: ها تا ی

 .اند گرفت:قرار  استفادنمورد  ها منپرورک صحیح  منظور ت:کودکان و  های بوانمندی تراساسمداخو:، 

                                                           
1. Tran et al. 

2. Payne & Isaacs 
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رشدی اس  ک: بوجی: متخصصیان را جویب کیردن اسی        های حو ن بري  م،محرکت  کودکان ا   های جنب:تناتراي  بوج: ت:  
بعیامو  حسی  و    هیای  تا ی یها گف  ترنام: بوان م پژوها حاضر  یها در ببیی  يافت:. (1311يارمحمديان و شفیع  لوويج:، )

حرکت  درشی  در کودکیان    های م،ارتحرکت  ظريف و  های م،ارت اس بوانست: اتتداي  بولد  های سالدر  محور خانوادنحرکت  
 محیور  خیانوادن بعامو  حس  و حرکتی    های تا یفرايند ممو ک  ۀینا نو در  میناي  ت حاصل را اربوا دهد.هنتات بولد  در و ن کم

و حمايی  خیانوادن تتواننید تیر      هیا  منرا تیامو ند ک: تا بورار  هاي  فعالی  ندگ  خود  های سال: کودکان در نخستی  کاي  اس  
 حرکت  ظريف و درش  خود بمرکز کنند. های م،ارتبووي  

حرکت  فر نید خیود نتیان میبتی       های م،ارتو پرورک  ها بوانمندیداد ت:  ممو ک مادرانبوان ت:  طبق نتاي  اي  مطالع: م 
بوويی    یطبق نتیاي  ايی  بحوییق، تیرا     جديد محروت نونند.  فر ند خود را ا  بجارب  يست ،کاران: محافظ:و تا ديد  تاشند داشت:
: ضیرورت تسییار   کی ماب  اسی   اقدا بري  م،ما   ا  طريق تا یو ممو ک  والدي و  در نتان ک، بغییر حرکت  کودکان های م،ارت
در  دشیو  می  پیشین،اد   ارتردی اسی . مفیید و کی   های تا یالدي  و بوج: ت: ت: لبارت ديتر، اي  اثرتخش  نیا مند همراه  و .دارد

و همچنیی    شیود را در سنی  مختویف مطالعی:    محور خانوادنبعامو  حس  و حرکت   های تا ی ۀترناممب ، اثرتخش   های پژوها
 .شود گرفت: کار ت:در بمام  مراکز نت،داری ا  کودکان و م،دهای کودک  محور خانوادنبعامو  حس  و حرکت   های تا ی ۀترنام
تودن . محدودکند م ک: قاتوی  بعمیم را دشوار  کردت: حجم کم نمون: اشارن  بوان م  اي  پژوها های محدودي  بري  م،م  ا
ايی    هیای  محدودي نیز يو  ديتر ا   ب،رانش،ر هنتات بولد در  در و ن کم ۀماه 24با  12کودکان مماری اي  پژوها ت:  ۀجامع

شود و تا پژوهشی    دادن نتاي  من ت: ديتر جوامع مماری، تايد جانب احتیاط رلاي  ترای بعمیم رو اي  ا  .شود م پژوها محسوب 
ترای تررس  پايیداری   دشو م ، پیشن،اد ت: همی  دلیل پیتیری اس . ۀود دورنبديتر محدودي  اي  مطالع:،  شود. ديتر پشتیبان 

تیشتر و در ديتر ش،رها نیز انجات شود.  ۀو اي  پژوها تا حجم نمون پیتیری انجات شودبأثیرات حاصل ا  متغیر مستول، مطالعات 
هاي  در بومیل  وجود دارد ک: سوگیری اي  احتمال اساس تراي  .پژوهشتران تود ۀرای پژوها ت: ل،دهمچنی  همت  مراحل اج

 وجود داشت: تاشد.سنی  و مراحل  های پرسشنام:
 

 اخلاقی . ملاحظات5
 رسیان   اطیلاع  مداخوی:  مراحیل  بمام  و شد اخذ مداخو: ۀترنام در شرک  منظور ت: والدي  رضاي  اخلاق ، اصول رلاي  منظور ت:
 تی: . کیرد  خواهنید  دريافی   را مداخو: پژوها، يندافر بومیل ا  تعد ک: شد دادن اطمینان اي  کنترل گرون والدي  ت: همچنی . شد

 پیژوها  ايی   .نیسی   نیات  ذکر ت: نیا ی و اس  محرمان: ها من اطلالات ک: شد دادن اطمینان اي  گرون هردو در کنندگان شرک 
 .اس  ب،ران دانشتان ا  IR.UT.PSYEDU.REC.1400.051 اخلاق کد ۀيیديبأ دارای

 

 سپاسگزاریحمایت مالی و . 6
اول  ۀدکتری نويسیند  ۀردو رسالۀ حاضر ترگرفت: ا  ۀموال .اس  نوردن مال  حماي  پژوها اي  ا  خصوص  و دولت  سا مان هیچ

ها واجرای اي  پیژ حاضر در پژوها ک: همواری کامو  در والدي  و  ا  بمات کودکان وسیو: تدي . اس موال: در دانشتان ب،ران 
 .ميد م داشتند، قدردان  ت: لمل 

 

 منافع تعارض. 7
 .ندارد وجود منافع  بعارض گون: هیچ پژوها اي  در نويسندگان، اظ،ار تر تنا

 منابع
 هیای  فعالیی   و حرکتی   هیای  م،یارت  تر لصب  رشدی درمان ۀمداخو اثرتخش (. 1316. )س شجال ، و ،.ق لومدارلو، همت  ،.س احمدی،

  .43-40 ،(4)۰ .اجتمال  مددکاری ۀفصونام .داون نشانتان تا دتستان  پیا کودکان ۀرو مر  ندگ 
http://socialworkmag.ir/article-1-295-fa.html 

 ۀمجوی . ويیژن  نیا های دارای کودکان تخش  بوان و ممو ک در ايران توم  های تا ی برمیم -ممو ش  کارتردهای(. 1300. )ت نوا ، اصغری

http://socialworkmag.ir/article-1-295-fa.html
http://socialworkmag.ir/article-1-295-fa.html
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 http://exceptionaleducation.ir/article-1-1619-fa.html. 3-1۰ ،(13)2 .استیناي  برتی  و بعویم

  .ب،ران دانشتان  ب،ران .استیناي  کودکان پرورک و ممو ک و شناس  روان تر ای مودم:(. 1304. )ت .غ افرو ،

 .م اسلا م اد دانشتان  ات،ر. ADHD  فعال تیا و بوج: نوص اختلال تر بأکید تا/ درمان  تا ی(. 1301) .ف ،جعفری و ،.ر. ع ،جعفری

 پیرورک  و ممو ک سا مان  ب،ران. کودک بحول  غرتالتری های پرسشنام: سوت ويرايا فارس  ۀنسخ(. 1310. )ت قدم ، و ،.س ، ادن حس 
  .کشور استیناي 

 .رشد  ب،ران. معوولان تخش  بوان اصول تر ای مودم:(. 1310) .ف ،سدن تراب  و ،.ع داورمنا،

 حرکتی   هیای  قاتوی  ت،بود تر حرکت -ادراک  های بمري  بأثیر(. 1300. )س مقاپور، و ،.ا لامری، لرب ،.ت نراق ، سیف ،.ت شیخ، ،.  سومان،
  .40-63 ،(2)1 .(حرک ) ور ش -حرکت  يادگیری و رشد. ب،ران ش،ر اتتداي  ۀدور رشدی هماهنت  اختلال تا ممو ان دانا

https://journals.ut.ac.ir/article_22034_2194.html  

. طبیع  و ن تا نو ادان تا کم بولد و ن دارای نو ادان حرکت  رفتارهای ای موايس: تررس (. 1311. )ر کچوسنت ، لسوری و ،.ف ،متادی لو 
 http://rjms.iums.ac.ir/article-1-2258-fa.html. 0-14 ،(131)11 .را ی پزشو  لووت

 مجوۀ. ايران ا  نتر گذشت: ۀمطالع يک  تارداری دوران در بولد هنتات کم و ن اربباط(. 1300. )ا منتظری، و. س .س طوافیان، ،.ت ،نیا وحدان 
 .12، (12)0 . ايمان و تارداری مرکز

 . ب،ران  سم .اصلانخان  محمدلو  و  ادن نما ی م،دی. برجمۀ لمر طول در حرکت  بوامل و رشد(. 1300). ت .ک ،وود ه 

 ممو ان   داناحرکت-های روان  تر ت،بود م،ارت حرکت -روان  تخش  بوان درمان اثرتخش (. 1311. )ف لوويج:، شفیع  و ،.ا يارمحمديان،
  .604-613 ،(4)0 .تخش  بوان لووت در پژوها .پذير ممو ک ذهن  ۀماند لوب دتستان 
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