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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this research was to assess the efficacy of hypnotherapy on perceived 

tension and wound healing in patients who had undergone abdominal surgery. The 

research methodology was implemented in both intent and data collection approach: 

a quasi-experimental pre-test-post-test design with a control group follow-up. The 

statistical population comprised all patients admitted to Golestan Hospital of Tehran 

in 2020 who were candidates for abdominal surgery. Fifty of these patients, 

consisting of 24 males and 26 females, were selected at random and divided into two 

study groups using a readily available sampling method. The initial cohort underwent 

an eight-session hypnotherapy intervention, while the subsequent cohort served as 

the control group. The data were gathered at three time points prior to, during, and 

subsequent to the intervention and follow-up period using the Bates-Jensen Wound 

Assessment Tool (BWAT) and the Perceived Stress scale (PSS). Analysis of the data 

was conducted using repeated measures analysis of variance. It was conducted using 

SPSS software version 23. In the post-test and follow-up phases, hypnotherapy was 

found to influence the wound recovery and perceived stress levels of patients who 

had undergone abdominal surgery (P>0.05). On the basis of these results, it is 

possible to conclude that hypnotherapy can be utilized as an adjunctive therapy to 

reduce perceived stress and enhance wound healing in patients recovering from 

abdominal surgery. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

نوعمقاله:
 پژنهش 



هايمقاله:تاریخ
 60/60/1466 :افتیدرخیتار

63/11/1466  بازنگريخیتار

60/11/1466  رشیپذخیتار

 26/16/1462  انتشارخیتار

تیمااا  پس از  مش  ادااکت اس  اث تخش  دا ا  هیپن بی    ت  ب  یم زخم ن است س  ،ه ف پژنهش حاض 
از ن ع  آز ا.ش  یم ناطتعات،   آنا جمع مشی پژنهش از لحاظ ه ف، کاات د  ن از لحاظ ج اح  شهم  ت د. 

ج اح  شهم   آ اا  شا ل بما   تیمااا  ۀهم ار تا پیهی   تا گ نر کنت   ت د. جا ع آز    پس-آز    یشپ
 20 ج د ن   24شا ل  نف  از ا.ن تیمااا  06ت د.  1300دا سا   دا تیمااستا  گلستا  شا  با ا  ش ر  تست 
گ نر  طالعاب  ق اا گ فتن . گج نر   دنن ت  شهل بصادف  دا  ن ش دادست س انتخاب  ی  گ نم ن انش   ت ز 

. ن شج   گ فت نظ  شاه  دا عن ا  ت ن گ نر دنت  ن دا ا  هیپن بی    دا.اف  ک د  ا جلس  هش    اخلۀان ، 
 شج ر  ادااکاسجت س   ۀپ سشجنا  ( ن BWATجنسجن   -تا استفادر از ات اا ااز.ات  زخم تیتس ها دادر  آنا جمع
 PSS نی  ت  انش بحلیل ناا.انس تجا   ها آ ن بی .  ن بحلیل  گ ف (، دا دن ن ت  قبل ن تع  از   اخل  انیات

دا ا  هیپنج بی      ص ات پذ. ف . نتا.ج پژنهش نشا  داد SPSS-23 اف اا ن ت ه ا ن از ط .ق  ی  گ ان ازر
دااد  ی بجثث ن پیهیج     آز    پس ۀ  حلتیمااا  پس از ج اح  شهم  دا  مش  ادااکت  ب  یم زخم ن است س 

 60/6>P .)بج ا     دا ان  کمه   عن ا  ت از دا ا  هیپن بی    نتیی  گ ف   ب ا     ها .افت ا.ن  ت اساس 
 .ک دتیمااا  پس از ج اح  شهم  استفادر  مش  ادااکتاب د ب  یم زخم ن نی  کاهش است س  ت ا 



:هاکلیدواژه
  ج اح  زخم، ب  یم ش ر، ادااک است س
 .هیپن بی    دا ا  شهم ،

. شج م تیمجااا  پجس از ج احج  شجهم       (. اث تخش  دا ا  هیپن بی    ت  ب  یم زخجم ن اسجت س ادااک  1462  .آ ،کاظم .، ن ت ،اناک  .،ش ،ک شه  .،ح. س ،ناح   اادکان   استناد

 doi: 10.22059/japr.2023.334615.644100. 106 -144(، 4 14 ، انانشناخت  کاات د  ها نا   پژنهش فصل
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 مقدمه. 1

بااجم  اس  ک  دا   ها دا ا  تفانب  هستن . ج اح  از جمل    ها دا ا ، سی  ن آگا  یشپجسم  دااا   اهی ،  ها  یماا ت
 اس  تین  یشپ قاتلعمل ج اح   ۀییدانت. ت  عبااب  تا ب ج  ت  آنچ  دش    ب صی   اطتع از ع ااض آ  اغم  علت خ    ااد ن 

دا جا    گ نج   .جن ات آناد س د ن   انیات عمل ج احج ،  جانع انیجات     مهن اس   غا.  تا ست   ف د تاش ،  خ د  خ د ت ن البت  
اسان   ع ااض  جذک ا، از جملج     ح اقل ت کمه  ت ا    ها دا ا (. از ط ف  استفادر از 2610، 1ت انیهااد  ن همهااا   دش   نم
د شج   نیج    ا  . ثان ت  ت نز ع ااض  مهن اس   ع ت پیهی    ناسب دا ا.ن ز ین ک   چ ا ؛دا ان  ض نا  اس  ها  یهی  پ

ج اح  از جمل   3 عط ف ت  ب  یم زخم  ها   اقب (. 2610، 2لانانس  ان ازد   ک  اسی   ت  ه ف اصل  ج اح  اا ت   خاط ر 
ب ضیح تیشجت     نظ ا ت اختصاص  اس .  ۀه .ناسان   ع ااض ج اح  نیاز ن  ص ف نق  ن  ح اقل ت   ااد اصل  اس  ک  ت ا  

زخجم، ت شجهل  ن  حج ند.  فعالیج        خ ادگ ج ش ی بثخک  از عف ن   حل زخم، اشاار ک د  ا  کمه   ها دا ا ت   ب ا    
ع ا جل  ختلفج  از    ی بجثث بحج    ها   اقب  گ ن  .نا(. انیات 1466انا   ف د،  نیک  کن    فی .ه   حل ت ش ج اح  جل گی   

 شج د    ج ااز.ات  شناخت  ف د از نقا.ع  نفج  زنج گ  .جاد     عن ا  ت  4ش ر ادااکجمل  سطح است س تیماا اس . از  فا ت است س 
ج احج  ن نیج    عج ااض  از  افج ا.ش اسجت س اا   بج ا     ج  ان .نا(. از 1306کنت ادا ن تانت، ت  نقل از  2664، 0منه لازاانس ن ف ل

تج نز اخجتت  دا سجبک زنج گ  دا هما.نج   تجا  شجهتت ن         کج    طج ا  تج   ؛پاسخ  ت  سا.  ع ااض ا.ن دا ا  دانظ  گ ف 
 نیج   شج   عتمجم فج      تج  ت ب   عیج ب    ا چ خ از جمل    ااد  اس  ک  تا ا.یاد  ،ا  ین ز ناش  از تیماا   ها  .  ح ند

   (.1304، 0اگ    ش د   

 تع د  ت  اثبجات اسجی ر اسج .      ها پژنهشاز جمل  نتا.ج دا ا  هیپن بی    اس  ک  از ط .ق  ش ر ادااککاهش است س 
از جملج   ج ااد     6عضتن  مانن  یشپ  ساز آااتهیپن بی    از جمل  بنفس شهم ، بص . ساز  ذهن  ن   ساز آاات ها  یکبهن

حتج  دا   4یپن بی   ه پسالقامات  ۀااامهیپن بی    ن چ  از ط .ق  ۀخلسکاهش است س  ذک ا اا چ  دا ش ا.ط  ب ان    اس  ک  
؛ 2626، 11ن همهجااا   النج زک  ؛ 2616، 16فجیش، ت .نهاجانس ن بج ت   ؛ 2626، 0فیش ن همهااا تاش    داشت دااز  ت ت  دنبا  

 (.2610، 12ن همهااا  الهین ؛ 1300حی ا.ا ، سیاد.ا  ن فتح ، 
اسج . هیپنج بی ت   کجاا افتج     ت  تع د    شناخت انا تالین  پ شه  ن  ها  . کااآز اان.ه دها.  اس  ک  دا از  13هیپن بی ت

ن دا ا.ن شج ا.ط ظ فیج  پاسجه تج       ت .ا   تا اف ا.ش ب ج   تم ک ، آگاه  پی ا  ن  کاهش  ،حالت  از ه شیاا  اس  ک  دا آ 
کجاات د هیپنج بی ت دا دا جا   شجهتت ن اخجتتلات       صج ات  ت  14دا ان  هیپن بی ت ان .نا. از دش    دا ان  تیشت   ها  یشناادپ

 نطبق تج     ها استعاارتا استفادر از  ب انن    هیپن بی     ها  یشناادپ(. 2621، 10.اپه بع .ف ش ر اس     شناخت انا پ شه  ن 
ت   ش ر  ش طن آ  اا دا ش ا.ط فی . ل ژ.ک  ان هذات ی بثثسازنکاا جسم  نی  ت   ش ر  ش طها  ف ا.ن ، از ط .ق زتا  ن ف هنگ

ها  ف ا.نج  هیپن بی    اشاار ش ، کیفیج    ۀخلساف ا.ش پیشناادپذ.   دا  مداتااتا ب ج  ت  آنچ   ان .ناآ  استعاار ق اا دهن . از 
 (.2614.اپه ،   دش     یینبب قاتلکسب اه اف دا ان   ت ا نی   ش ر  ش ط

آ  انج ات، از جملج  اهج اف  اسج  کج  دا       ش   گ تهیپن بی     بتن  ت    ها استعااراف ا.ش گ دش خ   تافت  دا پاسه ت  
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نیج   اف ا.ش س ع  ب  یم تافت  دنبا  ش ر ن البت  نتجا.ج  ببج  دا جان      یی دانتن   اسان خ  اف ا.ش  ت ا  ها پژنهشت خ  از 
ع ا ل د.ه   از جمل  است س نیج    ی بثثب  یم زخم بح   (.2610، 2چست  ن همهااا ؛ 2614، 1ن همهااا  پ ننها  داشت  اس  

آدانا  -هیپ فی -تا اف ا.ش است س ن اف ا.ش فعالی  سمپابیه  ک  خ د ثان .  ت  بح .ک  ح ا هیپ بت  س ک   ط ا ت  ؛هس 
تج  تافج      اسان خ  . دا ادا   نی  دش    اسپاسم ع نق     جب ن ت .ا   اف ا.ش  3ها ینآ اس ، سطح آدانالین ن سا.  کابه   

اجج ا    ان .جن ا(. از 2610لانانجس،    افتج     ج  ی بجثخ تابج د زخجم تج      ییج  دانتن  تج  .ا   دا ش ا.ط است س کاهش  د. ر یبآس
تج  شجهل     ب اننج     ج  شج ر  ادااک ستقیم تج   یج ا  اسجت س     ی بثث بتن  ت  کاهش است س، فااغ از   شناخت انا ان.ه دها  

 .(1300، اح   ن اتاط  دا بس .ع ب  یم زخم داشت  تاشن   . تس انی  نقش  ی  ستقیمغ
تیماا  انلی ،  تحمل عج ااض ناشج  از    مکنن  ناب ا ، فااغ از ع ااض ان  گ فت ک  اف اد  ک  بح  عمل ج اح  ق اا  از آنیا

دااا  ح اقل ع ااض تاشن  دااا   ک ا.من  . ها انشج اح ، استفادر از پس از   ها   اقب   نظ ا ت ، ن ش    عمل ج اح  نی  
ن  ا  ینج  ز تج ا  کجاهش عج ااض تیمجاا       ان .نان از  اس پ شه  شا ل ان.ه دها  داان ح ا   ها دا ا اهمی  اس . اکب  

تج  عج ااض ججانب      ب ج  ط ف  تا . از(1304، 4ن همهااا  جیمس    دش    بع اد ن دنز تیشت  داان بی .   گ فت  ص اتج اح  
دا بیج .  داان   هجا.   .  حج ند ، همج اار پ شجها  تجا    دشج     داان ک  دا ت خ    ااد ب اخل داان.  نی  ت  ا.ن ع ااض اف ندر 

 ...کلی  ، قلب ، ا.  ، د.ات  ن ها  یماا ت  انن    ن د.ه    ها  یماا ت. همچنین دا   ااد  تع د ، ثان .  ت  نج د ان    اج 
 ۀناسجط  تج    ااد د.ه   اس  ک  تیمجااا    از 0از ط ف  پی ن  دا ان . (1461، 0سااافین  ن اسمی   دش    ا.ن  ح ند.  تیشت  

، ا ها  ع ت انیات آ  اا داان . دا ا.جن  ش ر ادااک  اجا  تا تح ا  تیماا  ن ج اح  ن اختت  دا سبک زن گ  ن کااآ    ف د  
 . هجا  دا ا . از ط ف  گی د   ق اا  ی بثکتسیاا   اد  ،داان.  اا ت  هم ار داشت  تاش  ۀ  اخلک  ح اقل  . ها دا ا ش ا.ط نیاز ت  
هج   ت   شجهتت   تا ب ج ، دش     بب  دا ا  جسم ، ت  بق .  کااآ    ن دانتیی  خ د  . .ت  ف د  نی   ی اتبثثک  فااغ از 
آنچج  گفتج  شج  دا تسجیاا       ت اسجاس تنجات ا.ن هیپنج بی ت کج      ؛(1300 اتجاط ،  ن احج     تسیاا س د ن  تاش  ب ان    تیماا  
 ت اسجاس ن کااسجاز تاشج .    شج د اسجتفادر   ب انج     ج نیج    هجا   ج احج دا  ،دا ا  کمه   ع ف  شج ر اسج    عن ا  ت  ها . کااآز ا
دا ا  هیپن بی    ت  بج  یم زخجم ج احج  انیجات      ی بثث، باکن   دا ا. ا  پژنهش  تا   ض عی  ت اس  ش ر انیاتج ها  ن جس 

اسج     حالدا . ا.ن ان  درک ت اس  هیپن بی ت ت   تغی ها  سیستمیک ن انان  اا  ی اتبثث ها پژنهش  تیشتنه فت  اس . همچنین 
هیپن بی ت ت  بغیی ات آناب  یک ن نی    ضع   ی بثثت اس   ،ذک  اس  ن آ  شا.ا ج .  د.ه  پژنهش حاض  نی   ۀجنبک  اشاار ت  

آنچ  گفت  ش ، ه ف پژنهش حاض  ت اس  اث تخش  دا ا  هیپن بی    ت   تنا ت داناا.  ن  ت  ، .عن  ب  یم زخم ج اح  اس .
شجهل تیجا    .ن   ات  اد ت اس  نی   ها  ی ف ضن  دش    تیمااا  پس از ج اح  شهم  بع .ف  مش  ادااکب  یم زخم ن است س 

 مشج   ادااکدااد؛ دا جا  هیپنج بی    تج  اسجت س      ی بثث  دا ا  هیپن بی    ت  ب  یم زخم تیمااا  پس از ج اح  شهم  ش د   
 دااد. ی بثثتیمااا  پس از ج اح  شهم  

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
 ۀجا عهم ار تا پیهی   ن گ نر دا لیس  انتظاا ت د.  آز    پس-آز    یشپتا ط ح  آز ا.ش  یم ندا پژنهش حاض ، انش بحقیق 

بشجخی  تیمجاا     .تست   ش ر ت دن  تیمااستا ت د ک  دا  1300شا  با ا  دا سا   ج اح  شهم  تیمااا  ۀکلیآ اا  شا ل 
ابجا  عمجل   ن تیماا دا س ن.س ا.شا  ن دا لیس  اع ات تج    ب سط پ شک  تخص  ج اح  عم    ت د ،ک  نیاز ن  ج اح  اس 

ج ن   ت اساسکاف  دا  طالعات بی ت   ۀنم نبصادف  ت د. حیم  ص ات ت گمااش  ۀاضافدادست س ت   ،ی  گ نم ن ق اا داش . 
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4. Jameson et al 

5. Sarafino & Smith 

6. adherence 
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نف   20  ی ا  احتمال  ا. ش نم ن  دانظ گ فتن( ت ا  ه  گ نر ن تا 1300ک شه ، دلانا ن ت  نقل از  2666  1کالین  ن اننهباز 
پ شجه    حجا   شج ح . ا.ن اطتعات تا اسجتفادر از  ش شهل بع .ف .ن   اتدا ا.ن ز ین  پژنهش   ۀپیشین ت اساست د.  تک ناند 

اشتغا  انیات گ ف . انلجین  جتک ناند، اضجا.  آ      ۀپ ناندااا   شناس انا ب سط  گ فت  انیات  شناخت انا  حا  ش حپ نن ر ن 
شجهم   ۀناحیعمل ج اح  دا  دا لیس دست  از تیمااان  ت د ک  ت ا  ش ک  دا پژنهش پس از ب ضیح عل  ن چه نه  انیات آ  

سجطح قج ا      سجطح قج ااداد   ج خل لهجن، از خلجف      د.اف اگم، از پجا.ین  ۀعضلشهم نی  از تالا، سطح بحتان   م ح ندت دن . 
داشجتن فج د دا   ز.سجت  ناشج  از ق اا   ی اتبجثث کنت     نظ ا ت . کم  ، از ط فین ن ق ات نی  عضتت شهم  بعیین ش   ها  ا ر

تیمجاا تج      اتجتت (. عج ت  2610 ت انیهجااد  ن همهجااا ،    ش سا ( بعیین  46با  36سن  ت اگسا    متاز  احل  ختلف اش   
شناخ  ن  نی ش ن ر تج  عج ت خج د  اقبت ،     مکنن   ختل، اختت  انان   خ ن کمعف ن ، کلی  ، کب  ، قلب ، حاد  ها  یماا ت

.جا عف نج   حجل زخجم،      2   دگج  تافج   د نبع ت اتتت ت  س طا ، هم فیل  ن سا.  اختتلات انعقاد ، د.ات ، س ء ص ف   اد، 
  هجا   جتک  شهم، لهن ن کم  از ۀناحی د داد حاد .ا    ن ناضح دا نبسیستم ا.من  ن نی   مکنن  س ک بداانها   نه د   ص ف

 عل لیج  ح کتج  ن نیج      ن اشجتن ، 0/20بجا   0/14ین تج  3تج ن   مبج د از ط ف  شجاخ    .دت د.ه  ت ا  ناند تیمااا  ت  پژنهش 
 خج ن   هجا    تک. نظ  گ فت  ش دا  نظ ا .نت از   ااد د.ه   ت د ک   4داانها  ض انعقاد ن گل ک ک ابیه می ها نه د   ص ف

نظ  پ شک  تنا ت ت  انن  ب  یم زخم  ی گذاابثثادا   دا ه    حل  از پژنهش، ش نع داان   ت ا تیماا   اضا.تنا  نی  عباات ت د از
علل پ شه ، ت نز اختت  شناخت  ثان .  ت  ع ااض حاد احتمال  پس از  تنا ت .ا گست ش ط    حل ت ش ج اح   عالج، عف ن  

 (.2610، 0کالمن ن همهااا   ج اح 
 

 پژوهش اجرای شیوۀ. 2-2

  طبق   احل ز.  ص ات گ ف پژنهش 
کج  دا   کننج گا   شج ک  نفج  از   06ها  ناند  دا ا.ن   حلج     تک ت اساسدا پژنهش  کنن گا  ش ک انتخاب  ،ان  ۀ  حل
 .گی   ه فمن  ن دادست س انتخاب ش ن  نم ن  ت اساس ،ت دن  ج اح  شهم  لیس 

بصادف  دا گج نر آز جا.ش ن کنتج    دا لیسج       ص ات ت  کنن گا  ش ک   دا ا.ن   حل  کنن گا  ش ک چینش  ،دنت ۀ  حل
 .انتظاا( ق اا دادر ش ن 

قبجل از عمجل ج احج  ن اتج اا      ۀ  حلدا  ش ر ادااکآز    تا استفادر از  قیاس است س  پیش  آز    پیشاج ا   ،س ت ۀ  حل
 .ش  ا جان  ه  دن گ نر اجنسن تتفاصل  پس از ج اح ، -ااز.ات  زخم تیتس

بح  دا ا  هیپن بی     ،ک  دا گ نر آز ا.ش ق اا داشتن   کنن گان ش ک  ،دا ا   دا ا.ن   حل  ف ا.ن اج ا   ،چااات ۀ  حل
ن ، هجی  اقج ات دا جان     ش ج اح  گ نر کنت   ک   کنن گا  ش ک ان  ک   اس   دا حالا.ن  .گ فتن جلس  ق اا  هش ت  بع اد 
ن  شجانار ن نیج      شناسج  انا اشتغا  از ساز ا  نظات  ۀپ ناندااا   شناس انا دا ا  ب سط  ف ا.ن  .انیات نه ف  ا   شناخت انا 
 انیات گ ف . 0دا ا  هیپن بی    از انیمن علم  هیپن بی ت تالین  ا. ا  ۀآ  خت دانش

 ،دن گج نر هج   کننج گا   شج ک  جلسجات دا جان ،    ۀنتییسنیش  ت ا   پس از ابمات جلسات دا ان  آز    پس ،پنیم ۀ  حل
جنسن نی  ب سط پ شک  عجالج ن تجا حضج ا    -بهمیل ک دن .  قیاس زخم تیتس آز    پس عن ا  ت اا  ش ر ادااک قیاس است س 
 .ش دن گ نر پژنهش بهمیل پژنهشه  دا ه 

دن گج نر از ط .جق  قیجاس اسجت س     هج  پیهیج   نتجا.ج دا جا ،     ت ا   .ک  ار پس از پا.ا  جلسات پیهی   ،ششم ۀ  حل
سج پا.  ب سجط پ شجک  عجالج تجا حضج ا        ص ات ت دا ان  تیمااا   ها  یهی  پزخم نی  دا  ۀپ سشنا ن . ش ااز.ات   ش ر ادااک

 .ش پژنهشه  دا دا انهار تیمااستا  بهمیل 

                                                           
1. Collins, K. M., & Onwuegbuzie, A. J. 

2. necrosis 

3. body Mass Index (BMI) 

4. glucocorticoids 

5. Kuhlmann et al. 

6. Iranian scientific society of clinical hypnosis (ISSCH) 
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 پژوهش ابزارهای. 2-3

 (BWAT) 1جنسن-تسیب زخم یابیابزار ارز. 2-3-1
 2 فشجاا اتج اا نضجعی  زخجم    فشاا  تا عن ا    ها زخمااز.ات  اختصاص   نظ ا  ت  (1006 جنسن -ا.ن پ سشنا   ب سط تیتس

 PSST )   ت  2661دا سا   ها زخمانعهاس ب ا  ااز.ات  آ  ت  بما   ان اع   نظ ا ت ط اح  ش  ک  دا ادا ،BWAT    بغییج  نجات
سجنیش کیفیج  زخجم ن اننج  بج  یم آ       ت ا   گ .  اس ، 10ک   شتمل ت  دادر ن ت  ف    کن ن  بب .ل ش ر اس . ا.ن ات اا 

ا.جن   ۀگ .ج  13. (2616، 3ن همهجااا   هج .س   دش     ستقیم زخم انیات  م شاه ن بهمیل آ  ب سط دا انه  ن تا ط اح  ش ر 
،  یج ا      دگج  تافج  زخم، بخ .جب تجافت ، نج ع     ۀلب نسع  زخم، عمق زخم،  کن       یگ ان ازرن.ژگ  زخم اا  13 قیاس ک  

تافج   حیطج ،    0تاف   حیط ، آ اس 0 ش گ سف ،  ی ا  ب شح تافت ، انگ پ س  اط اف زخم، 4، ن ع ب شح تافت    دگ تاف 
 تج ب .ن نضجعی  زخجم(     0 تات .ن نضعی  زخم( با  1اس  ک  از   ا داج  پنجدا طیف لیه ت  (4 ساز ا یتلیاپ، ن 6تاف  گ ان ل 

تیانه  ب  یم زخم ن ن  13 رنم . ح اقل دش   نم  گذاا نم رک   اس گ .  نی   خت   حل ن شهل زخم  دن. ش د     گذاا نم ر
شج ت  ت سجط ن    46بجا   31ش ت خفیف،  36با  21ح اقل ش ت،  26با  13نم ات  تیانه  بحلیل زخم اس .ن  00تالاب .ن نم ر 

کلج    منمج  ت ا   16گ ا   شاه رپا.ا.  تین  .(2610، 0ن همهااا  جنسن-تیتس  ده    ش ت تح ان  زخم اا نشا   41تیشت  از 
تج آناد شج ر اسج . همچنجین پا.جا.  .جک        64/6 دا یم عن  ICC= 02/6ن دا ن ت  دنت  ICC= 01/6دا ن ت  ان  ت   ی ا  

دا . بعیین ش ر اسج   40/6 دا یم ع نICC /=00ن دا ن ت  دنت ت   ی ا   ICC=00/6کل  دا ن ت  ان   منم ت ا   گ   شاه ر
تا ات اا ااز.جات  بصج .   زخجم ن همبسجته  کجاف  تج   یج ا          r=6/6، همبسته  عال  ت   ی ا  11ز ا  همبعیین انا.   تک 

00/6=r  12زخم فشاا   الملل نیتتا   احل زخم انیمن  NPUAP 661/6( دا سطح=P   .ان   ۀهفتج نی  دا  13نیت شیپدااد. انا
-تیجتس   اسج   01/6 ش ر نییبعنف   تخص  زخم  0اعتباا  حت ا نی  ک  ب سط  14ا.ن کس .ت آناد ش ر اس  داص  06ن ششم 

تا  40/6ک  ا.ن کس اعتباا  حت ا  هنیاا.ات  ش  دن داج ان  زخم س خته  ا.ن پ سشنا   دا ا. ا  (. 2612، 10جنسن ن ساسمن
60/6 =P  ت ا  دن  تم.ه  آ ،26/6ب افق ت د  ا.ن ات اا ن شانس  لیه ت دلیل ت ت د. همچنین  40/6نی   گ ا   شاه رن پا.ا.  تین

 .ب آلفجا   ضج  (.1302، حسجین  ن همهجااا    لجک ت د   06/6  ق اا آ  ک  ض .ب کاپا نی  ت ا  ه  آ.تم سنیی ر ش  گ   شاه ر
اس . 60/6 حاض  پژنهشدا  ش ر  حاسب خ ابک نن

 

 (PSS) 16شده ادراکمقیاس استرس . 2-3-2
اتج اا   (، 2612، 14.   هیج   لج   ت  نقل از  ش ر  ساخت  1043دا سا   16ب سط ک هن، کا ااک ن    لستین ا.ن پ سشنا   ک 

  هجا   یج   قعآگاه  از چه نه  ااز.ات ، بفسجی  ن ادااک افج اد از شج ا.ط ن     نظ ا  ت  ن گ .  اس  14خ دگ ااش  ن  شتمل ت  
طیجف   ت اسجاس  . ه پاسجخ ن  ز ان  حالات دا ط   .ک  ار گذشت  تج د  متازساخت  ش .  ها آ ن نی  کنت   ن غلب  ت   زا است س
 13 ن 16، 0، 6، 0، 0، 4  هجا   .ج گ  همیش ( انیات گ ف . پس از بیمیع نمج ات کج  دا    4 ه گ ( با  صف لیه ت از   ا داج  پنج

                                                           
1. Bates-Jensen Wound Assessment Tool (BWAT) 

2. Pressure Sore Status Tool (PSST) 

3. Harris et al. 

4. exudate 

5. induration 

6. edema 

7. granulation 

8. epithelization 

9. Bates-Jensen et al. 

10. inter-observer reliability 

11. concurrent validity 

12. national pressure ulcer advisory panel 

13. Predictive validity 

14. Index 

15. Bates-Jensen & Sussman 

16. perceived stress scale 

17. Cohen, Kamarck, & Mermelstein 

18. Eun-Hyun Lee 
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.جک از  ضج ا.ب همسجان  داننج  تج ا  ه      آ ج . همچنجین   دسج   تج  ناا.   قیجاس   منم ش ن ،   گذاا نم ر عه س  ص ات ت 
دا ا. ا  نی  پا.ا.  (. 1043لستین،  ک هن، کا ااک ن     ت آناد ش  40/6با  44/6کل   قیاس ت   ی ا   منم ن نی   ها اسی  ق.ز

دا پجژنهش   (.1306، ن همهااا   حم دپ ا  دس  آ   ت  64/6ن از ط .ق آلفا  ک ننباخ  1همسان  دانن  ا.ن پ سشنا   ت  انش
، نتا.ج دا نم ن  تیمااا  س طان  انیات گ ف  ش ر ادااکسنیش انا.  عا ل   قیاس است س ت ا   ک  (1303صفا.  ن شه    

 شج ر  ادااکفااس  ا.ن  قیاس از دن عا ل خ دکااآ     ۀنسخنشا  داد  2اصل  تا استفادر از چ خش نا.مهس  ها  ؤلف بحلیل 
، 46/6 بیج ب ب تج  ناا.   قیجاس   منم ن  قاد.  ض ا.ب همسان  دانن  دن عا ل  ذک ا ن نی  بشهیل ش ر  ش ر ادااکن دا ان گ  

  هجا   آز ج دن ( ک  .ک پژنهش چن ف هنه  ت د، آلفا  ک ننبجاخ  2662دا پژنهش ق تان  ن همهااا    بعیین ش . 60/6ن  06/6
 حاسجب    40/6فا  ک ننبجاخ  تا استفادر از ض .ب آلنی   بعیین ش . انا.  ا.ن پ سشنا   40/6ن  41/6 بیب ب ت ا. ان  ن آ  .ها.  

 . ش
  

 مداخله یروش اجرا. 2-4

 ن تادلج  ؛ 1466 همهجااا ،  ن  جنش کمجال     تعج د    ها پژنهشاس  ک  دا  . ها پ نبهلاز ( 1306 فتح ،  دا ا  هیپن بی   
ن انا.ج  ن اعتبجاا      اد استفادر ق اا گ فت  (1300 فتح ، ن سیاد.ا  حی ا.ا ،؛ 1462 فتح ، ن اس ل  ن ا.ا ،؛ 1302 همهااا ،

 بعج اد  تج   ن دقیقج   36 جلسج   هج   دن تاا دا هفت ، ص ات ت جلسات هیپن بی ت  ،دا پژنهش حاض  .اس  گ ااش ش ر طل ب آ  
دنت پس از عمل ج اح  ن ت  تالین  ۀجلسحض ا ،  ص ات ت ج اح  ن  از قبل ان  ۀجلس بع اد، ا.ن از ک  ت گ اا ش  جلس  هش 
تج  فا.جل صج ب ، همج ار تجا       داد  گ شآخ  پس از  ۀجلسغی حض ا  ن تا استفادر از فا.ل ص ب  ن  ص ات ت جلسات  ۀتقیتیماا، 

 تازسجاز   ن التاجاب  کجاهش  ط .ق از ج اح  از پس تاب د  ن زخم ب  یم ت   تم ک  القامات  حت ا . ش  بماس بص .   ت گ اا
 القامجات  از اسجتفادر  تجا  ن تج د  غی  سجتقیم  نیج   ن  سجتقیم  صج ات  تج   القامجات  سجاختاا . ت د است س کاهش ن تاف  م شاه  قاتل
 ج احج   عمجل  از قبجل  جلسجات  دا هیپنج بی     ۀخلسج  فاز .ش  اق ات هیپن ز از خ ن  از پس حت  زخم تاب د ت  ،یپن بی   ه پس

 عمجل  از پجس  جلسات دا فاز ا.ن. ت د س .ع تاب د  عمل ج اح  ن نی  ت ا   بب  انتظاا داشتن مداتاا بح .ک ا.یاد ت   تم ک 
  نظج ا  ت  .ت د ت ن  بص .  دا .یادش را بغیی  تا انطبا  ن طبیع  فعالی  ت  تازگش  ج اح ، ت ش  حل ب  یم ت   تم ک  ج اح 

 .دش    ب ضیح تیشت ، دا ادا   ت  ش ح جلسات اق ات 
تج    گ فج ،  نظج  دا هیپنج ز   اصجل   هجا   ؤلفج   از آ  اا .ه  ب ا     ک  دا ان  ابحاد ت ق اا  نظ ا  ت  اتت ا دا  ان  ۀجلس 

 .ا گ .     آنچ  ت  ف د کنت   ع ت. ش  پ داخت  هیپن ز تا   ببط  ها افسان  ن س ءبعبی ها  ساز ت ط فت ق اا  اابباط تا تیماا ن 
 ک  اس  شا.ع  س ءبعبی ها  جمل  از نش  تی اا ا ها  ن افتن خ اب ت  هیپن بی نا، القامات نچ ا  چ    ت پذ. ش ،ده     انیات
 ا.جن . گ فج   قج اا  جلس  دست ا دا آ    احل ن هیپن ز ف ا.ن  ببیین تع   گات دا .ش  پ داخت  ها آ  اتاات افع ت  جلس  اتت ا  دا

 ف ا.نج   ادا ج   . دا6ن خابمج   0یپنج بی    ه پس ها  یشناادپ، 0دا ان  ها  یشناادپ، 4ساز  یقعمهیپن ز،  3از القاء ان  عباات   احل
 عمج     القامات ت  ذهن ساز   ش ط ن بببی ت ا   انلی  هیپن بی     القا تا کاا ا.ن. گ ف  انیات پذ.   یپن بی ته  ی ا  بس 
 ،4آپ لج نین   هسجتن   دااا هیپن ز  تن  دست  دا  تفانب  ک  شخصیت  ها  یپب تا اف اد ک  ش د    انیات جا  ا.ن از نی  ن هیپن ز

 ماننج   یشپج   سجاز  آاات ن د.جاف اگم   بنفس آ  زش ت  جلس  ا.ن دا. اا داان  القامات انتقا   تفانت ان اع ،(16اند.سین ،0د. نی .ن
 بس  ن آ  زش( دا قالب هیپن ز سطح  ص ات پذ. ف .ش  ک  دن   اد اخی    اشاار نی  عضتن 

                                                           
1. internal consistency 

2. VARIMAX rotation 

3. induction 

4. deepening 

5. therapeutic suggestion 

6. post hypnotic suggestion 

7. termination 

8. apollonian 

9. dionysian 

10. odyssean 
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 بنفسج ،    ختلجف  ها  یکبهن ط .ق از ادا   دا. ص ات پذ. ف  آلفا فاز ناند تیماا ت  ط .ق هیپن ز از  القادنت  اتت ا  ۀجلس
 تج   تیمجاا  ناند تا. ش  انیات لازت اق ا ات هیپن ز ف ا.ن  ساز  یقعم جا  دا( ذهن  بص . ساز  عضتن ، مانن  یشپ  ساز آاات
  حجل  دا کجم  خج ن .    اشجها ،  ت ن  ج اح  گذاان   ت   تم ک   حت ا  تا دا ان  ها  یشناادپ فاز ،هیپن بی    ۀخلس حال 

  حلج    اا ج احج    حل دا خ   طبیع  ح ک  ،ذهن  بص . ساز . ش ااام   زخم س .ع ن گات ت  گات تاب د ت  ا ی ناا  ج اح  ن
 ف ا.نج   س اس  دا. ش د    شا ل ،ت در ج اح  از قبل ک  ط ا هما  ،(دااد اا بیغ تا  قاتل  جساات کن ن  نضعی  از اابقا ت ا  ک 

 شجم در  تج .ا   ا ج    نیج   اسجت س  کجاهش  اس ،  تم ک  پاااسمپابیک سیستم بح .ک ت  القامات ک  آنیا از کتسیک، هیپن ز
 مدات داانج  ن تلهج    زا اسجت س  چنج ا   نج    ف ا.نج   عن ا  ت ان  تازبع .ف عمل ج اح   ،همچنین ت ا  کاهش است س .ش د   

 ف ا.نج   دا بسج .ع تج ا    لازت یپنج بی    ه پجس  القامجات  دا جان ،  القامجات  از پس اها.  از تیماا  بم ک  ش . نظ ا  ت  بصمیم 
 تازگشج   ن خلس  از تیماا گات ت  گات خ ن  تا نی  پا.ا  دا. گ ف  انیات هیپن بی    تع   جلسات دا خلس  ت  ناند ن ساز  یقعم

 .گ ف  انیات نی  خابم  فاز ،دا آ  حاض   ها  ن ز ا  ت  نا ذهن 
 زخم پ داخت  ش . ا.ن ب  یم   احل از س .ع ن سالم دا ان ، ت  گذا ها  یشناادپ، دا فاز ساز  یقعمن  پس از القا  س ت ۀجلس
 دا ک   ط ا ت  ؛ ...ن زخم انقباض کتژ ، شهل بغیی  ،1اگ ا.   ی د، اپیتلی اسی   تاف ، ی  گ شهل التااب،  از ان  عباات   احل
 صجاف،  پ سج   سطح ن ش د    ن د.ک هم ت  دنط ف  آ    کش تا شما پ س   تاف ، ت  ا.ن القامات پ داخت  ش  ی  گ شهل فاز

 اسج   سج .ع  کننج م  یمب   ل سی   .ک ش    الی ر بص . ساز  شا ل ب ان     د.ه  القامات. آناد    نج د ت  اا الاستیک ن  قانت
 نظج ا   تج   کج   اسج    ج ااد   از ،داخج   ۀسجا.  ن ساحل ماستعاا. کن     تیشت  اا  ساز کتژ  ن ده      اساژ اا زخم  حل ک 
 ن ک د بیسم اا آاات ن ا ن ساحل .ک دا حض ا تیماا ذهن ، بص . ساز  بهنیک تا. ش د    استفادر ان ات .ک   ضع  ک د  گ ت
 از قسجمت    تج  آفتجاب  ن ا ،داختا   ها شاخ  تین از خ اشی ، ح ک  تا. ش   تص ا داختا  ۀسا. ز.  دا است اح  دا حا  اا خ د
 از تیمجاا،  از ح کتج   پاسه دا.اف  تا ادا   دا. کن     گ ت اا قسم  آ  ن ش د    باتی ر( ج اح  زخم  حل ت  ب ج  تا  ف د ت  
  اسجان  خج    افج ا.ش  ییج  دانت ن  حجل  د ا  اف ا.ش ت  نسیل  .نت  حقیق  دا. ش د    حاصل اطمینا   حل، ناقع  ش   گ ت
 از کج   اسج   د.هج    دا ان  ه ف نی  است س . کاهشآ   ف اهم زخم ب  یم ف ا.ن   اابقا ت ا  لازت  ق  ات ن ش  اق ات تافت 
 فجاز  دا دا جان   هجا   نگج   گف  ،د.ه  تیان  ت . اس  ف ا.ن  ا.ن از ناپذ.  . ج ا ن ج  ن اس  انیات حا  دا هیپن ز ف ا.ن  اتت ا 
 کج   نفس  ه  تا  ش د    گفت  تیماا ت   با  ت ا   اس  خلس  ت  ناند نظ ا  ت  تخش آاا ش  ضا ین شا ل هم اار ساز  یقعم
 ش . اج ادا ادا   نی  فاز خابم   (.ش د    ب  یقعم ن عمیق ن تیشت  ن تیشت  آاا شتا  ،کشی    

 تازگشج   تج    بتنج   ها  یشناادپ شا ل س ت ۀجلس دا ان  ها  یشناادپ ت  عتنر جلسات ا.ن  ششم ن پنیم چااات، اتجلس
از ن ع  ستقیم ت  غی  سجتقیم   ها یشناادپت د ک  دا ه  جلس  از ط .ق بغیی   بن است  حس داشتن ن ااحت  احساس ۀادا  ان ژ ،

  ج خل  ن نج ک  ۀناحیج  دا ن ، ت   حس  ها  ی ن رگ بمات ک  کن  بیسم تیماا  با  ت ا  ؛ش    اق ات  ها آ ن ت عهس ت  بن ع 
 اا خج د  سجپس . اند    پیش آ  عمق با ن ش د    ها . ا نااد ها ی ن رگ ا.ن تا هم ار عمیق دت .ک تا ادا   دا. ان  ش ر جمع تین 
 ۀاندخان  سی  دا قا.ق .ک س نشینا   انن  ن ده     ع ن  داخل خ   آاات ن ا ن ج .ا  دس  ت  اکسیژ   ها   له   تا هم ار
 ن گیج د     دس  دا اا خ د احساسات ن افهاا عتمم، کنت   تیماا ،( غ   ت   ف  ان ه    ک  ت  اسی   تا. گی د    ق اا خ د ت  
 دا ادا ج  . کنج     ج  زخجم   حجل   ت جج   اا تیشجت    خج    ج .ا  ن اند    خ   ج .ا  مکنن  کنت     ک  ت  بیسم  ص ات ت 
 دا  ذک ا القامات همچنین. ش  ااام  است س کاهش جا  دا یپن بی   ه پس القامات نی  ن است س کنت  ت ا   لازت ها  یشناادپ

 گذشجت   ج اح  از ز.اد    ت گ .ا ک  ش ا.ط  دا تیماا ذهن  ق ااداد  ن سن  پیش ن  بهنیک از استفادر تا ب ان     جلس  ا.ن
 .پذ. د ص ات ،.افت تازاا  خ دست    نان 

 نلج   یی .افتج  بغ ظجاه   م شجاه    تج ن    بب  بغیی ات تا انطبا  ت   بتن  دا ان  ها  یشناادپ ت  جلس  دا ا.ن  هفتم ۀجلس
 .پ داخت  ش ...( ن ج اح  از گذا از پس تات  نتا.ج داشتن خ د، ت ن  بما ی  پذ. ش آ.ن ، دا ت   ب  سالم

ن پجس از   ج .ج  پ داختج  شج      هجا  اسجتعاار  از قبل تا اسجتفادر  جلس  دا ان  ها  یشناادپهشتم  دا ا.ن جلس  نی  ت   ۀجلس

                                                           
1. angiogenesis 
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پاسجه تج     دا جا ،  از تیمجاا  بی تج   مداتاا ن بص .   ت ق اا ش  بماست  فا.ل ص ب ،  داد  گ شهماهنه  ن کسب اطمینا  از 
 ش . نگ  گف نیاز  دا ص ات دا انه  انا  ت  دست س  چه نه  مداتاا  اسان اطتعن افع اتاا ات ن  ها پ سش

 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-5

، تج ا  ت اسج  ن  جالیت   تغی هجا از      ن ن انح اف استان ااد ن دا تخش اسجتنباط یانهیاز    فیدا تخش ب ص ها دادرل یت ا  بحل
 ن 4 هج ا  یج   گ انج ازر  تجا  ل ناا.جانس یبحل، 3آز    ت ات   خطا  ناا.انس ل .ن ،2، ک ن.    چل 1کلم گ نف اسمی نفآز    

 استفادر ش . SPSS-23 اف اا ن تتا ف نن  نآز    بعقیب  ت
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1
گ فتنج . بعج اد کجل افج اد دا     ا سجا  قج ا   46با  30سا  ن  34با  36 ۀدستسا  ت د ک  دا دن  46با  36 کنن گا  ش ک سن   متاز
داصج    02ن  داصج   46 یجب ب ب ت سن  ان   متازدا  ها آ نف  ن داص  ف انان   20دا ا  هیپن بی    ن کنت     ها گ نر.ک از ه 

ا.ن ب بیب داص  ف انان  ت ا  افج اد  یج د    .ت د داص  00ن  داص  46ف   شا ل  یبتا ب ب ها گ نرت د. داص  ف انان    دا  دا 
ن دا گج نر کنتج     بع اد تیمجااا  ز  ج احج  شجهم      ،دا گ نر دا ا  هیپن بی    ان .نااز . داص  00ن  داص  26از  عباات ت د

ن دا  انج ازر  همدا گ نر کنت    نضعی  بثهلبع اد تیمااا    د ج اح  شهم  تیشت  ت د. همچنین ب ز.ع ف انان  تیمااا  ت اساس 
گ نر دا ا  هیپن بی    بع اد تیمااا   ی د ج اح  شهم  کمت  ت د. تیشت .ن داص  ف انان  تیمااا  از نظ   ی ا  بحصیتت دا 

دن گ نر  تعلق ت   قطع د.پلم ت د.ه 

 

 ها فرضیه آزمون و ها شاخص . توصیف3-2

 یج   گ انج ازر دا گ نر آز ا.ش ن کنت  ، ت  بفهیجک   احجل    ش ر ادااک یانهین ن انح اف استان ااد نم ات ب  یم زخم ن است س 
 اس . ر  آ 1ن پیهی   دا ج ن   آز    پس، آز    یشپشا ل 

 

 دا دن گ نر   یگ ان ازرتیمااا  دا   احل  مش  ادااک یانهین ن انح اف استان ااد نم ات ب  یم زخم ن است س  .1جدول

متغیرها
مراحل

يریگاندازه

کنترلدرمانهیپنوتیزمي

MSD MSD 

 ب  یم زخم 

 634/6 31/2 64/6 32/2 آز    شیپ

 60/6 14/1 63/6 62/1 آز    پس

 60/6 60/1 62/6 1 پیهی  

 

 ش ر ادااکاست س 

 16/6 30/3 10/6 36/3 آز    شیپ

 2/6 43/2 21/6 30/1 آز    پس

 20/6 30/2 20/6 33/1 پیهی  

 

 ۀ  حلدا گ نر آز ا.ش، دا تیمااا  ب  یم زخمن  ش ر ادااکاست س  یانهین  منم  ،ش د    شاه ر  1دا ج ن  ک   ط ا هما 
ن  آز    پس ۀ  حلدا  تیمااا  گ نر کنت   نی  مش  ادااکاست س . اس دااا  کاهش  آز    یشپن پیهی   نسب  ت   آز    پس

 د. ش   کاهش کمت    شاه ر نل  نسب  ت  گ نر آز ا.ش  .افت ، کاهش آز    یشپپیهی   نسب  ت  
 

 ها یهفرضزمون آتحلیل واریانس و  یها مفروضهبررسی  .3-3

 .جک عا جل     هج ا  یج   گ انج ازر  تجا  ل ناا.جانس یج دا ا  هیپن بی    ت  ب  یم زخجم، از انش بحل  ی بثث ۀف ضیااز.ات    نظ ا ت 

                                                           
1. Kolmogorov–Smirnov 

2. Mauchly's Test of Sphericity 

3. Levene 

4. ANOVA with Repeated Measure 
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عا جل   عنج ا   تج     یج هین پ آز ج    پجس ، آز ج    یشپج  ۀگان س ( استفادر ش .   احل ها  آز  دن نیتن .ک عا ل  ها  آز  دن دان 
 ت اساس دانظ  گ فت  ش . ها  آز  دن نیعا ل ت عن ا  ت  گ نر آز ا.ش ن گ نر کنت  (   ا طبق ن .ک  تغی   ستقل   آز  دن دان 
 آز    از ت  ا.ن ب بیب (.2 ،2=df ،660/6=sig=426/16، 461/6   چل  ت   ی ا  س  یت ق اا ن    چل . ک ن ۀ ف نضنتا.ج، 

  ف نضجۀ  کج   ش ا.ط  دا ز. ا ؛ش  اس  استفادر 443/6ک   1.س گا هانس .نگ  آز    از استفادر تا .افت  .لبع  بحلیل ناا.انس

ااامج    2 دا جج ن   ل ناا.جانس یج نتا.ج بحلآ. .  دس  ت  ب   یقدقبا بق .ب  ش د    انیات آز    ا.ن ت ق اا نباش ،   چل  ک ن. 
 ش ر اس .

 

 ب  یم زخم دا گ نر آز ا.ش ن گ نر کنت    ه ا ی  گ ان ازر تا ل ناا.انسینتا.ج بحل ۀختص .2جدول

 SSdf MSFsig Eta اثراتعوامل

  گ نه دان عا ل 
 000/6 661/6 066/16161 606/32 004/1 403/03   احل

 203/6 661/6 461/10 603/6 004/1 160/6 بعا ل   احل * گ نر

    663/6 600/46 204/6 خطا

 گ نه  ینتعا ل 
 334/6 661/6 620/24 660/6 1 660/6 گ نر

    663/6 44 103/6 خطا
 

ن پیهیج     آز ج    پجس ، آز ج    یشپج  ی  گ ان ازر ۀ  حل، بغیی  ب  یم زخم دا س  ش د    شاه ر  2ک  دا ج ن   ط ا هما 
ن پیهیج    عنجاداا تج د     آز ج    پجس ، آز ج    یشپ ی  گ ان ازر ۀ  حل(. اث  بعا ل    احل ن گ نر نی  دا س  >60/6P عناداا ت د  

 60/6P< .)انن  بغیی ات نم ات ب  یم زخم دا تیمااا  دا گ نر دا ا  هیپن بی    ن گ نر کنت   بفجانت  عنجاداا داشج .     داناقع
گ نر آز ا.ش ن گ نر کنت   بفانت  عناداا نج د داش . انن  ب  یم زخم دا  تین( ن >60/6Pنی   عناداا ت د   گ نه  ینتاث  عا ل 

دا  تغی  ب  یم زخم، از آز    بعقیبج     گ نه دان ت اس  بغیی ات   نظ ا ت گ نر آز ا.ش نضعی  تات   از گ نر کنت   داش . 
 اس . ر  آ 3 دا ج ن تنف نن  استفادر ش . نتا.ج 

 

 تا آز    تنف نن  دا دن گ نر  گ نه دان زنج   ها  .س  قا .3جدول

معناداريخطاتفاوتمیانگینمراحلگروه

 دا ا  هیپن بی   
 661/6 61/6 36/1 آز    پس-آز    یشپ

 661/6 61/6 31/1 پیهی  -آز    یشپ

 622/6 61/6 62/6 پیهی  -آز    پس

 661/6 62/6 16/1 آز    پس-آز    یشپ 

 661/6 61/6 24/1 پیهی  -آز    یشپ کنت  

 661/6 62/6 1/6 پیهی  -آز    پس 
 

آز ا.شج  ن همچنجین گج نر کنتج    یجانهین بج  یم زخجم تیمجااا  دا          دا گ نر، ش د     شاه ر 3ج ن   داک   ط ا هما 
 داادکجاهش  عنجاداا   « آز ج    پجس    نسب  تج   یپیه»ن « آز    یشپپیهی   نسب  ت  »ن « آز    یشپ نسب  ت  آز    پس»
 60/6 > p) . ر  ج آ 4دا  تغی  ب  یم زخم، از آز    بعقیب  تنف نن  استفادر ش . نتا.ج دا جج ن    ها گ نرت اس  بفانت   نظ ا ت 

 اس .
 

 ب  یم زخم دا گ نر آز ا.ش ن گ نر کنت  ت اس  بفانت  یانهین  .۴جدول

معناداريخطاتفاوتمیانگینهاگروه

 61/6 60/6 640/6 کنت   دا ا  هیپن بی   
 

 عناداا  کمت  از  یجانهین بج  یم    ص ات ت ،  یانهین ب  یم زخم دا گ نر آز ا.ش ش د    اه ر ش 4ج ن   داک   ط ا هما 
 تجا  ل ناا.جانس یج نیج  از انش بحل  ش ر ادااکدا ا  هیپن بی    ت  است س  ی بثث ۀف ضیت ا  پاسه ت   .اس کنت    دا گ نرزخم 
ن  آز ج    پجس ، آز    یشپ ۀگان س ( استفادر ش .   احل ها  آز  دن نین .ک عا ل ت ها  آز  دن دان  .ک عا ل   ه ا ی  گ ان ازر

 هجا   آز ج دن  نیعا ل ت عن ا  ت  گ نر آز ا.ش ن گ نر کنت  (   ا طبق ن .ک  تغی   ستقل   آز  دن دان عا ل  عن ا  ت    یهیپ

                                                           
1. Greenhouse-Geiser 
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 ،2 ،2=df=622/11، 010/6 یج ا     ج چل  تج    سج   یت قج اا ن    ج چل  .ج  ک ن ۀ ف نضج نتجا.ج،   ت اسجاس دانظ  گ فت  شج .  
664/6=sig.) اسجتفادر شج    گا.سج   هجانس  گج .ن تجا اسجتفادر از آز ج       .افتج   بعج .ل از آز ج   بحلیجل ناا.جانس     ت  ا.ن ب بیب 
 624/6=Greenhouse-Geiser)با بق .جب   ش د   ت ق اا نباش ، ا.ن آز    انیات  ک ن.    چل   ف نضۀز. ا دا ش ا.ط  ک   ؛

  ر اس .آ  0 دا ج ن ل ناا.انس یآ. . نتا.ج بحل دس  ت  ب   دقیق
 

 دا گ نر آز ا.ش ن گ نر کنت   ش ر ادااکاست س   ه ا گی   ان ازرل ناا.انس ینتا.ج بحل ۀختص .۵جدول

 SSdf MSFSig Eta اثراتعوامل

  گ نه دان عا ل 
 060/6 661/6 361/006 016/46 440/1 064/04   احل

 242/6 661/6 040/10 604/6 066/1 114/6 بعا ل   احل * گ نر

    60/6 604/34 624/1 خطا

 گ نه  ینتعا ل 
 426/6 661/6 061/10 230/6 1 230/6 گ نر

    610/6 44 100/6 خطا
 

ن  آز ج    پجس ، آز ج    یشپج  یج   گ انج ازر  ۀ  حلس   داش ر ادااک، بغیی  است س ش د    شاه ر  0ک  دا ج ن   ط ا هما 
ن پیهی    عناداا  آز    پس، آز    یشپ ی  گ ان ازر ۀ  حلبعا ل    احل ن گ نر نی  دا س   اث  (.>60/6P  اس پیهی    عناداا 

گ نر دا ا  هیپنج بی    ن گج نر کنتج   بفجانت      دا تیمااا  داش ر ادااکانن  بغیی ات نم ات است س  داناقع .(>60/6P  اس 
ن  شج د   شاه ر   تین گ نر آز ا.ش ن گ نر کنت   بفانت  عناداا  .(>60/6P  اس نی   عناداا  گ نه  ینت. اث  عا ل اددا عناداا 
دا  تغیج  اسجت س     گ نهج  دان ت اسج  بغییج ات     نظج ا  تج  . اسج  دا گ نر آز ا.ش کمت  از گج نر کنتج      ش ر ادااکاست س 
 اس . ر  آ 0 دا ج ن ، از آز    بعقیب  تنف نن  استفادر ش . نتا.ج ش ر ادااک
 

 تا آز    تنف نن  دا دن گ نر  گ نه دان زنج   ها  .س  قا .۶جدول

معناداريخطاتفاوتمیانگینمراحلگروه

 دا ا  هیپن بی   
 661/6 60/6 63/2 آز    پس-آز    یشپ

 661/6 66/6 64/2 پیهی  -آز    یشپ

 606/6 64/6 61/6 پیهی  -آز    پس

 661/6 60/6 00/6 آز    پس-آز    یشپ 

 661/6 66/6 63/1 پیهی  -آز    یشپ کنت  

 664/6 64/6 66/6 پیهی  -آز    پس 
 

 آز ج    پجس »تیمجااا  دا  ش ر ادااک یانهین است س  ،، دا گ نر آز ا.ش  ن کنت  ش د    اه ر ش 0ج ن   داک   ط ا هما 
دا « آز    پسپیه   نسب  ت  ». نل  (p < 60/6  ادداکاهش  عناداا « آز    یشپپیهی   نسب  ت  »ن « آز    یشپنسب  ت  

، از آز    بعقیبج   ش ر ادااکدا  تغی  است س  ها گ نرت اس  بفانت   نظ ا ت (. p <60/6   یسنبفانت  عناداا دااا  دن گ نر  ه
 اس . ر  آ 6 دا ج ن تنف نن  استفادر ش . نتا.ج 

 

 آز ا.ش ن گ نر کنت   گ نردا  ش ر ادااکت اس  بفانت  یانهین است س  .6جدول
معناداريخطاتفاوتمیانگینهاگروه

 661/6 630/6 -660/6 کنت   دا ا  هیپن بی   
 

 عناداا  کمت  از  یانهین  ص ات ت دا گ نر   اخل  ش ر ادااک،  یانهین است س  شاه ر اس  قاتل 6 ج ن  داک   ط ا هما 
.اس دا گ نر کنت   ش ر ادااکاست س 

 

 گیری نتیجهو  . بحث4
تیمجااا  پجس از ج احج  شجهم       مشج   ادااکدا پژنهش حاض ، ت  ت اس  اث تخش  دا ا  هیپن بی    ت  ب  یم زخم ن است س 

جج    ن پژنهش حاض ، اث تخش  دا جا  هیپنج بی    تج  بج  یم زخجم ج احج  اسج . دا جسج          ها  .افت پ داخت  ش . .ه  از 
، پژنهش  دا ا.جن ااسجتا .افج     داخل ج   ن دا جس  ک   ط ا ت  ؛دا ا.ن ز ین  انیات نه فت  اس  چن ان پژنهش  ،آ  ر عمل ت 
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  هجا  پجژنهش ا.ن .افتج  تجا    .ش نی  استفادر   تثخ ب کمب د پژنهش، از   ااد پژنهش   یلدل ت همچنین دا پژنهش خااج   .نش 
جینانج ز ن   ،(2663  2جینان ز ن همهجااا   (،2614  ن همهااا پ ننها   ،(2613  1ن همهااا  عب شاه  (،2610  چست  ن همهااا 

 همس  اس .  (1043  4  ا ن کاپت  ن (1000  3انزنتا 
سجا    10بجا   4ک  ت  ت اس  اث تخش  هیپن بی ت تالین  ت  ب  یم زخم س خته  افج اد   (2610 چست  ن همهااا  دا پژنهش 

بفانت  عناداا ا.ن ن ع دا جا    مدهن  نشا زخم ادا   .اف ، داص   00   انت زخم ک  با ب  یم ها  .ات اازپ داخت  ش ر ت د، نتا.ج 
ش . دا   طالع هیپن بی ت ت  ب  یم زخم پس از ج اح   ی بثثنی   (2663جینان ز ن همهااا    نسب  ت  گ نر کنت   ت د. دا پژنهش

اث تخش  دا ا  پ شه   عم  ، دا ا  حما.ت  ب سط پ ستااا  ن دا ا  هیپن بی    اق ات ش ، نتجا.ج   ۀ قا.سا.ن پژنهش ک  ت  
نی  دا پژنهش خ د ک  ت  ت اسج    (2613عب شاه  ن همهااا   بفانت  عناداا دا ا  هیپن بی    ت  ب  یم زخم ت د.  مدهن  نشا 
نر نفج  گج    16نفج   ن   24هیپن بی ت ت   ی ا  خ ن .   ناش  از ج اح  دن ا  س ت آسیا پ داخت  ت دن ، تا گج نر آز جا.ش    ی بثث

 انش اا ت  کنت   خ ن .   نتیی  گ فتن . ا.نکنت  ، اث تخش  
 ؛اشجاار کج د  حجاکم تج  تج        شجناخت  انا  عصبات ت  اابباط ب ا    پژنهش حاض   ۀ.افتنی   ن ها .افت ببیین ا.ن   نظ ا ت 
اف ا.ش گ دش خ   دا تاف  ج اح   یی دانت بتن  ت  اف ا.ش د ا ن  ب ان    هیپن بی    ک   ۀخلسالقامات دا  ۀااامتا  ک   ط ا ت 

تج  ا.جن نهتج      ب ا    ب ضیح تیشت    نظ ا ت د. ش    ا.یاد  از ط .ق بح .ک سیستم سمپابیه  تاش ، ا ها  بس .ع ب  یم زخم
(. 2621.جاپه ،    .ات    پیشناادپذ.   اف ا.ش هیپن بی    ن دااا  ا  ا   غ   بتا اس ،  ۀخلسف د دا  ک   هنها اشاار ک د ک  

ن  ش د  نی  ت  بح .ک سیستم سمپابیه    ب ان   هیپن بی      انن  ق ااگ فتن دا ز.  ن ا خ اشی (  ها  یشناادپا.ن  آنه  حا 
. القامجات  اا سج ع  تخشجی    بج  یم زخجم  ب ا     از نتا.ج حاصل از ا.ن بح .ک ک  از جمل  اف ا.ش ج .ا  خ   اس ،  یی دانت
.افتن  ادا  اخ ده ، ت   ب ان    ، ک  دا حین خلس  ساز   ش طها  ف ا.ن از د.ه    ااد  اس  ک  تا استفادر از  یپن بی   ه پس
 شج ر   ش طتا  ح ک ش ط ، ت  پاسه  ش     اج ف د تا  ک   ط ا ت  ؛دش    دا ان  حت  پس از خ ن  از هیپن ز  نی   ی اتبثث

لمجس   ۀناسط ت  حل ج اح   ش   گ ت انن   ش ر  ش طد. القاماب  ش ک  هما  ه ف دا ان  .عن  کنت   خ ن .   اس  ه ا.  
 از جمل  القامات  ذک ا تاش . ب ان    پانسما  ن شم د  از .ک با پنج 

 کااساز تاش . ب ان    با ز ا  ب  یم زخم  ها .  ح ندااام  القاماب   بتن  ت  اعا.   ،  اقب  تیشت  از زخم  نظ ا ت همچنین 
کجاهش فشجاا تج  آ  ا ج        نظج ا   ت  عض  ک د انتاا.   انن  دس  تاش ،  ح ند  ها ان اتان  .ه  از دا   ااد  ک  ج اح  

 ان انتج  شهم  دا آناب    ت  ، اعا.   ح ند.  تا  شجهتت تیشجت      ها   ج احا ا تا ب ج  ت    ک .   ،اس  ب  .افتن  دس 
ج احج  ن   هجا   یج  تخشج    ح کت ، ا ها  ت نز ع ااض پس از ج احج  از جملج  تاز   ها  .  ح ندآ   نه د  اعا. ن تا  اس 

کج     .اتج    ج اهمیج  تیشجت     ا.ن   ض ع ز جان    (.2610ت انیهااد  ن همهااا ، اس   خ ن .    حل ج اح  تیشت   حتمل 
عتمم تیماا  .ا ع ااض زخم، داد، است س ن اضط اب ناش  از ج اح  ن نیج    ا ها  تازگش  دلیل ت  ش ر  ج احتیماا   آنا باب
 ستقیم ت  زخم، ت    اقبج  از زخجم  تم کج      ی بثثدا.اف  القاماب  ک  فااغ از  ان .نااز  .ت .ا   دا ان ، کاهش  ها  یهی  پسا.  
  هجا  زخم  تیشتت ا   . داناا عم   اس  ک   ا  یی نتزخم ااههشا تاش . ب  یم ن تاب د،  ۀتایندا جا  ب  یم  ب ان    اس ، 

نتیی  گ ف  ا.ن اس  ک  ت ا  بسج .ع ن نیج  افج ا.ش کیفیج       ب ا    ا.ن پژنهش  ها  .افت . ا ا آنچ  از افت    ج اح  ابفا  
 بج   یجاب  ح. ا.جن ا ج  ز جان     ی گذاان بثثخاص دا ا.ن پژنهش، دا ا  هیپن بی     ط ا ت ن   شناخت انا   ااههااهاب  یم زخم، 

 ناف جات عمل ج اح ، حا  عم    تیماا ن حتج  حیجات    کنن م یینبعک  س ع  ن کیفی  ب  یم زخم دا تیمااان  خاص،  دش    
    دگج  تاف پیشهی   از  نظ ا  ت  س ، س ع  ن کیفی  ب  یم زخما اس . دا تیماا  ک  ت  د.ات  .ا نق  سیستم ا.من   بتت

 هجا  یمجاا  تت  ا.ن ه ف ک  البت  از جمل  عج ااض شجا.ع ا.جن     یات دستدا  ی بثخک   چ ا ؛.ا عف ن   حل زخم ا    حیاب  اس 
د. از شج  افتجاد  حیجات تیمجاا      خاط ر ت    جب ب ان     انتشاا عف ن  ت  کل ت    انن   گ    اخل ع ا ل  دانظ گ فتن، تا س ا

                                                           
1. Abdeshahi et al. 

2. Ginandes et al. 

3. Ginandes & Rosenthal 

4. Moore & Kaplan 
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تا .ه .ه ، دا ان  ک  ب اخل  ح اقل  تا  شجهتت  جذک ا داشجت      ها یماا تب اختت داان.  ن ع ااض  تع د ا.ن  دلیل ت ط ف  
 تسیاا س د ن  تاش . ب ان    تاش  

تیمااا  پس از ج اح  شهم  اس .  مش  ادااکاث تخش  دا ا  هیپن بی    ت  است س  ،د.ه  ا.ن پژنهش ها  .افت از جمل  
النج زک  ن   (،2626 فجیش ن همهجااا     (،1300  سیاد.ا  ن فتحج  حی ا.ا ،  (،1300  ن همهااا  ق ش  ها  .افت ا.ن نتیی  تا 

 اس . همس  (2616فیش، ت .نهاانس ن ب ت،  ن (2626  همهااا 
ن فشااخ   دا تیمااا   بتت تج    ش ر ادااکدا ان  ت  است س  هیپن بی ت ی بثثت  ت اس   (1300 حی ا.ا ، سیاد.ا  ن فتح  

ن فشااخ   سیست لیک تیمااا   شخ  ش ر  ش ر است سهیپن بی ت ت  کاهش  ی اتبثث ،. دا ا.ن پژنهشن پ داختفشااخ   انلی  
. شج  ت اسج   ، اث تخش  دا ا  هیپنج بی     پ داخت  ش  2تیمااا  د.اتت  ن ع  ش ر ادااکان  است س ک  نی  اس . دا پژنهش  
ن همهجااا ،    ق شج تیمجااا  تج در اسج       مشج   ادااک عناداا ا.ن ان.ه د دا ان  ت  است س  ی بثث مدهن  نشا نتا.ج ا.ن پژنهش 

1300.) 
  سجاز  آااتهیپن بی    از جمل  بنفس د.اف اگم  ن  ها  یکبهنت  کاهش است س حاصل از  ب ا    ببیین ا.ن .افت    نظ ا ت 

ا.جن آاا جش از ط .جق بح .جک سیسجتم       .دشج     استفادر هیپن بی     ساز  یقعم ف ا.ن ک  دا  ک داشاار عضتن   مانن  یشپ
ت  استم اا ا.ن شج ا.ط حتج     ب ا     یپن بی   ه پسن دا ادا   تا القامات  دش    ا.یاد  ف   ها  یکبهن ۀیلنس ت سمپابیه  پااا

القامجات هیپنج بی     بتنج  تج       ۀااامج (. از ط فج  تجا   2616، 1جیم ، فلج  ن ن هج     ک دهیپن بی    اق ات  ۀخلسپس از خ ن  از 
. دا.اف  القامات هیپن بی    کج   دش    دانن  نی  حاصل   زا است سف د از ع ا ل  گ فتن فاصل بص . ساز  ذهن ، ت  ط .ق ، 

شج      نفجک دا  ب انج     ، کن    احساس ان  ص ات خ د اا ن نزش نسیم  اس زد  دا فضا.  سب   شغ    ف د ت  ق ت ،دا آ 
کج  دا حجین    کنج     ج بی تج   تاش . دا تع   د.ه ، ز ان  ک  تیماا هییانات  ببتج  اا   کنن ر کمکتیماا از است س   ج د تسیاا 
ت  ب شح   اد تی شیمیا.  دخیل دا ا.یاد اسجت س،   ی بثثاز ط .ق  ب ان     ش ر حادث، هییا  دااد   القامات هیپن بی    دا.اف  

عجا ل    عنج ا   تج   ب انج     ج  اسجت س نیج    ف ا.ن جسم  دخیل دا  ی اتبثثد. همچنین ش  نی  ت  کاهش آ  ن نی  اف ا.ش خلق 
از جمل  نتا.ج   زنه ت  گ شن  پذ.   .کبح  یانی  دا اف ا.ش است س   ج د، ا.فا  نقش کن . اف ا.ش فشااخ  ، بع اد بنفس، 

اف ا.ش اسجت س   ۀچ خا.یاد  سبب . داناات ا  اف ا.ش است س از سطح   ج د اس  ک   ا   ادر یشپاست س انلی  ن دا ادا  ، 
 ؛دا جان  خج د اا تهذاانج     ی بجثث دا جاج  قطجع ا.جن چ خج  نیج        ب اننج     (. القامات هیپن بی    1306کنت ادا ن تانت،   دش    
ت  ا.ن  ب ا     جسم   ها بنشت   ش   .لبب ت  عا ل  غی  از  است س   ج د ک د  هیپن بی   ، تا ش ط  ۀخلسدا  ک   ط ا ت 

هیپنج بی   ، پاهجا.ش اا دا آ  قج اا     ۀخلسک  ف د دا   ا اندخان ش   است س دا  جاا   انن  ام دس  .اف . القاماب  استعاا  
همچنجین تجا اسجتفادر از القامجات     . دش    ن چ خ  قطع   ان    انش است س دا ح  انلی   ا.نتا  .تاش از ا.ن دس   ب ان    دادر 

تع  از هج    ب ان    تا ببیین است س  ک   ک   ط ا ت  ؛هم  گماش  م انش  ادااکت  بغیی  نه ش ف د ت  است س  ب ا     استعاا 
ت ن  ن انانج  بغییج      ها نشان اا ت  عتمم ن  نان نهار  ک دآ  اق ات  ساز  یع طبت   ،ج اح ، ت .ا  ن دا ت خ    ااد  فی  تاش 

تجا   بج    قبج    هجا   ی   قع  ساز همسا القاماب  ک  دا جا   آناد. شماا ت  عم   تاب د  ن نقاه   ف ا.ن ن آ  اا ج م  از  داد
 کننج ر  کمجک دا حص   ت  ا.جن ا ج     ب انن    ، دش    ن ت  تیان  د.ه ، ت  بعمیم   قعی  آشنا ت  ناآشنا  نی   زا است س  قعی  

 عل  ت اف ا.ش است س  ط ا ینهمدا  ع ض ن ا خ اشی  ن  ق ااگ فتن دلیل ت اف ا.ش د ا  ت     انن تاشن . القامات هیپن بی    
 تاش .القامات  ذک ا از  ب ان    دا  ع ض ج اح   ق ااگ فتن

  هجا   جتک  یی دانتن  ی بثک گ    اخل کنت    تغی ها   تغی ها   ستقل، ت   ی اتبثث ۀتاینت اس  ت ا   ،دا پژنهش حاض 
 کج    طج ا  تج   ؛ناند دانس   ها  تکبع د  پژنهش حاض  اا ها  .  ح نداز  ب ا     ان .نانظ  گ فت  ش . از ناند  تع د  دا

دا  شج د    ج تاشجن . پیشجنااد    ا  ینج  ز  ها  یماا تانتخاب ش  ک  تیمااا  ج اح  با ح   مهن فاق    ا گ ن  ت ناند   ها  تک
داخلج  نیج     هجا   یمجاا  ت  انن  تغی ها.   دانظ گ فتنا.ن پژنهش تا  ۀناتستآب ، اابباط تین  تغی ها   ستقل ن   ها پژنهش
اهمی  س ع  ن کیفی  ب  یم زخم دا تیمااا  د.اتت  ن  بتت ت  نق  سیستم ا.منج  گفتج  شج ،     مداتااآنچ   تنا ت . ش دآز    

                                                           
1. James, Feldman, & Heugh 
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داشت  تاش .  . تس ا ذک ا ن تازآز ا.  آ  نقش  ها  یماا تپژنهش حاض  دا تافتاا  ساز   اختصاصدا  ب ان    آب   ها   ت اس
 ؛تاشج   کننج ر  کمجک دا ااز.جات  اتعجاد د.هج  تابج د  زخجم       ب انج     د.ه  سنیش ب  یم زخم  ها  یاس قهمچنین استفادر از 

تج د  بع .جف     چن تعج  . تجا ب جج  تج     شج د ااز.ات  ج اح  نی  غی   ها زخمپژنهش حاض  ت  ان اع   ها دا ا  ی بثث ک   ط ا ت 
پجژنهش    هجا  دا ا  ی بثث بس ط نج د دااد، پیشنااد ااز.ات    ق لۀچن تع   ک  دا نهار ت  ا.ن  ها  .ات ااز یی دانتاست س ن 

  اابقجا تج    ب ان    ت داشتن دا ا.ن  سی   گات ؛ ز. ادش    ض نا  د.ه  سنیش،  ها  یاس ق ت اساسحاض  ت  است س تیمااا  
 ها آ ن اختتلات ن نی  ان اع دا ا   ها یماا تبغیی  تاین  دا بص .  تالین  ت  تیماا ، .عن    شناخت عت  از نهار  ب  گست درافق  

 د.ش غی  ستقیم  نی  ت  شهل  ستقیم ن 
 

 اخلاقی . ملاحظات5
دانشهار  دا کمیت  اخت  ش ر ثب  IR.IAU.K.REC.1400.083حاض   تا ک  اخت   پژنهشدا  گ فت  انیات   تحظات اختق
دا ن نیج    داشجت  تاشج   حجق انتخجاب    ش ک  دا پجژنهش ت ا   تیماا ه  ت د ک  ص ات ن.  ات( ناح  با ا    ک   آزاد است  

.  دیج گ صج ات   دا جان  -بما.ل تیماا، قطع همهاا  تا پژنهش دا ه    حل  از آ  ت ن   ح ن ی  از خج  ات تا اشجت    ص ات
غی ضج نا ،   ف ا.نج  .ا انیات ن از ط ح ه گ ن  پ سش  اس ن   ح  ان  اطتعات شخص  همچنین ت  تیماا خاط نشا  ش  ک  

ت نز احتمال  آ ، جبج ا  خسجاات خ اهج      دا ص اتن  ش د   چ  از لحاظ جسم  ن چ  انان  خ دداا   اسا  بیآسشخص  .ا 
  .ا ت نز بغیی   دا آ  ط ح پژنهش  اج ا منح  ۀنیز اطتعات لازت دا  بما.ل تیماا، دا ص اتش . دا ادا   ب ضیح دادر ش  ک  

ن صج اق     داا ا ان اعا.  ن همچنین  ش ک  دا پژنهش خاط  ت نجا  از تیماا  گ ن   یه ع ت دا.اف  ط ف . از دش    ااام  
هج نه   چ  .ج داناانی  ت  اطتع اسجان ر شج .    نتیی  پژنهش ت  تیماا دا ص ات بما.ل ن  ۀااامن نی   ها دادردا بی .  ن بحلیل 
 ناضح ببیین ش . ط ا ت نی  ت ا  تیماا  ت نز  شهل دا ص اتصتح    اجع ذ اعتت اعت اض ت  

 

 سپاسگزاریحمایت مالی و . 6
 .دش    ق ادان  ، ان  ت در اسا  .اا ع . ان  ک  دا انیات ا.ن پژنهش  همۀاز   ال  ن اشت  اس . حما.  گ ن  هی ا.ن پژنهش 

 

 منافع تعارض. 7
 .ن ااد   نج د نافع بعااض گ ن  هی  حاض  پژنهشدا 

 منابع
 . با ا   پن اا باتا .شناس  ست   شناس  ست     فاهیم تنیاد  دا انا  انا (. 1300ن اتاط ، ا.   .،اح  ، ا

  حسن کچ . . با ا   ااجمن . ۀب جم. ست    شناس انا (. 1304اگ  ،  .  

  گ نه  افتاا- شناخت  پن ب اپیه  اث تخش  ا ی  .سۀ قا(. 1302تادل ، ت.، فتح ، ت.، آقا حم .ا  شع تاف، ح.، تادل ، ت.، ن استاد ،  .  
  .104-264(، 3 10.  انان تا اش  اص  . ن ج انا  نفس ع ت ش.اف ا ت   گ نه  افتاا- ن دا ا  شناخت

https://doi.org/10.22038/jfmh.2013.1833 

پج ا.    اشجی  نیجک   ۀب جمج . اص   طب داخل  هاا.سج   (. 1304ن ل سهال ن،  .   .،ل نه ، د .،ه س ، س .،کاسپ ، د .،ف س ، ا .،جیمس  ،  
 ااجمن .با ا   

ن فشااخ   تیمااا   بجتت تج  فشجااخ       ش ر ادااکت  است س  دا ان  یپن بی ته(. اث تخش  1300ن فتح ، ت.   .،سیاد.ا ، ا .،حی ا.ا ، ف
  .046-000 (،0 06. پ شه  دانشهار عل ت پ شه   شا  مدانشه  ۀ یلانلی . 

https://doi.org/10.22038/mjms.2017.10451 

 با ا   ن. ا.ش. انش بحقیق آ یخت .(. 1300ک شه ، ش.   .، ندلانا، ع

 .الا   ی زا. . با ا   اش  ۀ. ب جمست    شناس انا (. 1461.  تاسمی ،  ا.، نسااافین ، پ. 

https://doi.org/10.22038/jfmh.2013.1833
https://doi.org/10.22038/jfmh.2013.1833
https://doi.org/10.22038/mjms.2017.10451
https://doi.org/10.22038/mjms.2017.10451
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 . پ سجتاا  انا دا ا.ج ا .   شج ر  ادااک(. سنیش است س دا تیمااا  س طان   انا.  عا ل   قیاس است س 1303ن شه  ، ا.   .،صفا. ، ت 
2 1،) 22-13. http://ijpn.ir/article-1-283-fa.html 

  شا . پ شه  عل ت دانشهار   شا  .کاات دها ن  فاهیم  بان ،  هیپن بی ت(. 1306.  ت فتح ، 

مجااا   یت مش  کااادپن ب اپ  ت  است س ین ه  آگاه ذهناث تخش   ۀس. قا(. 1300، س.  ال اک .ن  یح ل .، ن، ت اح  .،باج  ، ب .،، پ ق ش
 http://psychologicalscience.ir/article-1-646-fa.html .460-442 (،01 10 . شناخت انا عل ت . 2ک ن ع یاتت.د

ن  ما .ب س از زا ۀبی تت   ت یپن بیهخ د ی بثث(. 1466 نش، ب.،   اد ، ت.، فتح ، ت.، عافی ، ت.، ت ن ن  اضازادر، ت.، ن شاک  ، ت.   کمال 
  .11-23(، 1 24. تی جن  پ شه  عل ت دانشهار علم   یلۀ. ش ر  بصادف  نیتال . کااآز ا زا  نخس دا زنا   ب یل   تط   

http://journal.bums.ac.ir/article-1-2895-fa.html 

 پ اا  سا   ن  حم  اناک . با ا   ااجمن . ۀب جم. علم است س(. 1306تانت، ا.   .، نکنت ادا، ا.  

اجتنجاب   هییجا ،  بنظجیم  ت اسجاس  ش ر ادااک است س تین  یشپ(. 1306دهج، ا.، سلیم  تیستان ، ح.، ن . سف ،  .   ت زگ  حم دپ ا، ع.، 
  .140-260(، 36 4 .تالین   شناس انا  طالعات   اد.  ت  ناتست  اف اد اضط ات  حساسی  ن بی ت 

https://doi.org/10.22054/jcps.2018.8614 

ن کج ت   ناا آل مج  اثج  ژ    ۀ قا.سج (. 1302ن احمج ل ، ت.    .،آقجا. ، ا  حجاج   .،غفاازادگجا ، ا  .،علیج ادر، ش  .،غفاازادگجا ، ا  .،، این حس  لک
-http://cmja.arakmu.ac.ir/article .414-424 ،(1 3 . هملطب . دن داج ت  تاب د  زخم س خته   داص  1 منق س لفاد.از.ن 

1-136-fa.html 

سجت   انا  ن اخجتت     ، آنا بجاب  ، ت  خ دکااآ ج    افتاا- شناخت  پن ب اپیه  اث تخش (.1462  ت. ، فتحن  .،  ، اس ل .،ف ،ا .ن ا
  .20-34 ،(1 10. .ژر  اقب  ن  پ ستاا. بی ت  یم ن ۀ طالع ک.  10 . ک ن بتت ت   مااا یخ اب کادا دا ا    اج  تا ت

http://jccnursing.com/article-1-690-fa.html 

  .. با ا   حی ا پ ستاا  ها  . ف ا(. 1466  . ف د، ت انا  یکن
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