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ARTICLE INFO ABSTRACT
The purpose of this study was to investigate the mediating role of emotion control in 

the relationship between parent and peer attachment with adolescents' social anxiety. 

The current investigation employed a descriptive- correlationalmethodology that was 

implemented with regard to its objectives. The statistical population consisted of 

236,000 secondary school adolescents in Tehranwho were studying in the 2020-21 

academic year. The study samples were composed of 568 students (303 girls and 265 

boys) who were selected using a multi-stage cluster sampling procedure. Each 

student completed the inventory of parent and peer attachment (IPPA), emotion 

control questionnaire (ECQ2), and social phobia inventory (SPIN). Ultimately, the 

data was analyzed using AMOS 24 software and a structural equation modeling 

procedure. Results indicated there was a negative and significant relationship 

(P<0.01) between parent and peer attachment with social anxiety in adolescents. 

Additionally, the relationship between emotion control and social anxiety was 

positive and significant (P <0.01), and adolescents’ emotion control was significantly 

mediated by parent and peer attachment with respect to social anxiety (P <0.01). The 

results of this investigation underscore the significance of supportive relationships 

with parents and peers as sources of encouragement that can significantly mitigate 

social anxiety among adolescents. 
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 ب  ا هاس  ا ن و  وال  دی  ب    دلبستای بی  رابطۀ در هیجان ،هار ایواسط  نقش بررسی  هدف  با  پژوهش  ای 

. ب  ود ک  اربردی هدف لحاظب  و  هابستای -توصیفی پژوهش روش.  گرفت  انجا   نوتوانان  اتتااعی  اضطراب

 دو  نیا  ۀ  در  ک   بود  نفر  236000  تعداد  ب   تهران  شهر  ،توسطۀ  دو   ،قطع  نوتوانان  کلیۀ  شا،ل  ز،اری  تا،عۀ

 ب  ود( پسر 265 و   دختر  303)  ز،وادانش  568  ناون   حجم.  بودند  تحصیل  ،شغو   1399-1400  تحصیلی  سا 

 و   وال  دی   ب     دلبس  تای  هایپرسشنا،   ب   افراد  و   شد  انتخاب  ایچند،رحل   ایخوش   گیریناون   شیوۀ  ب   ک 

 ب  ا  هاداده  تحلیل  درنهایت.  دادند  پاسخ(  SPIN)  اتتااعی  هراس  و (  ECQ2)  هیجان  ،هار  ،(IPPA)  هاسا ن

 ه  م  ها،یافت     براس  اس.  گرف  ت  صورت  ساختاری  ،عاد ت  یابی،د   روش  و   AMOS-24  افزارنر   اا  استفاده

 دارد ،عن  ادار و  ،نف  ی رابط  ۀ  نوتوان  ان  اتتااعی  اضطراب  با  هاسا ن  ب   دلبستای  هم  و   والدی   ب   دلبستای

(01/0>P  .) است ،عنادار و  ،ثبت نوتوانان  اتتااعی  اضطراب  با هیجانی  ،هار  بی   رابطۀ  هاچنی (01/0>P ) و 

 اتتا  اعی  اضطراب  با  هاسا ن  و   والدی   ب   دلبستای  بی   رابطۀ(  P<01/0)  ،عناداری  صورتب   هیجانی  ،هار

 ،ن  ابع  عنوانب     را  هاس  ا ن  و   وال  دی   ب  ا  رابط     کیفیت  ،طالع   ای   نتایج.  کند،ی  گری،یانجی  را  نوتوانان

 .کند،ی تأیید باشند، داشت  نوتوانان اتتااعی اضطراب کاهش در برتست  نقشی توانند،ی ک  ایکنندهحاایت

: هاکلیدواژه
 ب    دلبس  تای اتتا  اعی، اض  طراب
 ،ه  ار  هاس  ا ن،  ب   دلبستای  والدی ،
 .هیجان

 در اتتا  اعی اض  طراب ب  ا هاس  ا ن  و وال  دی  ب    دلبس  تای بی  علی رابطۀ تبیی  در هیجانی ،هار ای واسط  نقش(. 1403) .خ الحسینی، ابوالاعالی و ،.پ ااد، فرخ ،.  اکبری،   استناد
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DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2023.343756.644283 
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 مقدمه. 1

 احساس ات   ی  ا، ا ا  ،کنن د  یکاک ،   یاندگ های بلندی و پستیسااش با  در ،ا ب  ک  هستند یعیطب یاحساسات ،یترس و ناران
 ای   ب ودن  ااان دااه  شیخاطر ب   ب  ک  (2110 ،1فرناندا) ،نجر شوند یاختینت اضطراب بروا ب د و نکننده باش ،غلوب توانند ی، یگاه

 یص  یتشخ یراهناا)دارند  تفاوت یلحاظ رشد ب ترس بهنجار  ایاا استرس  یناش اضطراب و ترس با ،یاندگ یط در داشت  تداو 
،تف اوت   یا دوران بزرگس ال ب   یدر نوتوان یاختینت اضطراب وعیش ،یپژوهش ۀنیشی. براساس پ(2113 ،2یروان اختینت یز،ار و

 ه راس ) یاخ تی  اض طراب اتتا اع    ،ده د  ی،   یرو ینوت وان  ۀدور در یشتریب یدست  ک  با فراوان  یااا اختینت یکی  .است
 وعینرخ ش (2113) ز،ریکا یپزشک روان انجا  ز،اری و تشخیصی ۀ،جاوع پنجای . (2114 ،4و هاکاران  یتس)است  3(یاتتااع

اخ تی     ی  ا ناش ی اا ک   ،ش کیت    دارد یاعی  ، و کند یدرصد اعی  ، 0حدود  کایرا در ،رد  ز،ر یاختی  اضطراب اتتااع
 یرشناس  یگ ها    یبررس  ی. هاچنزورد یوتود ، فرد ب  یعاد یها تیرا در فعال یشتریب ینابسا،ان و است اهایفوب ریاا سا رتریفراگ

درص د و در   5/15در ک ل   اخ تی    ی  ا وعیش   ده د  ینش ان ،    یرانیا نوتوان انز،وا دانش ،یان در یاختی  اضطراب اتتااع
 0/1و در  دیدرص د اف راد ش د    1/4درصد اف راد ،توس  ، در    2/12اختی  در   یپسرها است. شدت ا بیشتر ااز،واان دختر  دانش

   .(1310 ،و هاکاران ااده یدریح)است  دیشد اریدرصد افراد بس

اا زن اس ت ک   اض طراب     یدر کودک ان و نوتوان ان ح اک    ی،طالعات ،رتب  با اختی  اضطراب اتتااع کیستااتیس یبررس
 یاطیعات اتتا اع  ریدر تفس یریسوگ ،تکرارشونده یافکار ،نف ،یااتال  اتتناب اتتااع جانیه میبان، با ،شکیت تنظ یاتتااع

 ییت و  و تقرب شتریب یاتتناب یها زهیبا انا اختی   یا رو  یا اا. (2121 ،2و هاکاران )گلابک دشو یکاتر هاراه ، یجانیو ابراا ه
 انتقاداا  دیترس شد ،انتوان،یان در  خصوص  ب و (2121 ،0و هاکاران کشت ،ی)بل شود ی، ،شخص یفرد  یب یها کاتر در حواه

 دیب ا ک اهش ش د    توان د  یک   ،    (2114 ،0تاریاید ،یاندرو،اه)را ب  هاراه دارد  ارانیدر حضور د تیو اتتناب اا انجا  فعال انتقاد
،ص رف ، واد و اخ تینت     ،یاخ تینت افس ردگ   لی  اا قب  یخطر عوارض ثانو در رانوتوانان  (2121 ،5زلساق ) ،یاندگ تیفیک

 .(2112 ،1و هاکاران  کناپ) دهد قرار یتساان
 یو تج ارب اتتا اع   ا ین اا  یدلبس تا  س بک ب ا   یاختی  اض طراب اتتا اع   یریگ خطر شکل ،یپژوهش قاتیتحقبراساس 

ق رار   تی  رواب   هاس انن در اولو   ی،ک  در طو  نوتوان زنجا اا. (2110 ،11ابوت و نورت ) ابدی ی، شیبا هاسانن افزا ندیناخوشا
 یش تر یب یکاتر دوستان، با اض طراب اتتا اع   تیحااو  (2121 ،11و هاکاران ویچ)هاسانن  توس  شدن یقربان و طرد رد،یگ ی،

 شیرا اف زا  تاس خر اضطراب نوتوانان اا   ،یب  والد ا یناا یدلبستا ارید یسو اا .(2111 ،12ویاوث و هاکاران) دشو یهاراه ،
 ،14ی   )دارد  یاض طراب اتتا اع   ۀبا تجرب یفرد ،نحصرب  رابطۀ والدی  کاتر پذیرش اا طرفی .(2111 ،13هاکاران و وو) دهد ی،

2115). 
 یفرد یها تفاوت اا( 1105) 10نزورثیا ی،ر  یتعر و( 1101) 12یبالب تان یۀاولناارش   یدر چند یدلبستا یۀنظر یها ش یر

 یدلبستا تداو  و یبرقرار اا یندیفرا عنوان ب  انسان رشد  ،ینظر  یا در(. 2110 ،10تندنیکر)ب  نقل اا  استواقع شده  یدلبستا

                                                           
1. Fernandez 

2. diagnostic and statistical manual of mental disorders 

3. social anxiety disorder (social phobia) 

4. Tassin et al. 

5. Golombek et al. 

6. Blay et al. 

7. Andromahi & Dimitar 

8. Alsamghan 

9. Knappe et al. 

10. Norton & Abbott 

11. Chiu et al. 

12. Weymouth et al. 

13. Wu et al. 

14. Yaffe 

15. John Bowlby 

16. Mary D. S. Ainsworth 

17. Crittenden 
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 خ ود  اولیۀ قلارو اا فراتر را پیوندهایی رشد حا  در کودک. شود ،ی گرفت  نظردر ،هم افراد ارید و یدلبستا یناادها  ینخست با
 انتق ا   هاس انن  ب    خ انواده  اا را ها زن دلبستای نوتوانان، تحونت و سااد ،ی برقرار هستند تر گسترده توا،ع در ک  افرادی با

 دیاران ی  و داش تنی  دوس ت  خ ودی  اا درونی بااناایی یک است، ایا  دلبستۀ ک  کودکی دلبستای، های سبک براساس. دهد ،ی
 ا، ا  س ااد،  ، ی  ،اک    را تالب دنیایی در انایز هیجان کاوش و ،تناوب بخش لذت تعا،یت ا،کان او برای ک  دارد کننده ،راقبت
 را دیا ران  و ده د  ، ی  پ رورش  نیس ت  داش تنی  دوس ت  و اراش اند  ک  خودی اا درونی الاویی است، ناایا  دلبستۀ ک  کودکی
 .(1110 ،1گو،ز) اناارد ،ی اعتنا بی و بینی پیش غیرقابل
 ان   ی) یرنجور روان ،یارسااگ زانیدر ، یکودک یسبک دلبستا ۀکنند ینیب شیاا نقش پ تیحکا ی،طول یها پژوهش یواکاو

،طالع ات    ی. هاچن  (2110 ،3)فرانس ون و هاک اران  دارد  یدوران بزرگس ال  یو اض طراب اتتا اع   ییتنه ا  ،(2111 ،2و هاکاران
و ،ش کیت   (1310 ،یاقدس   و یس اعد ) یب ا عیم م اض طراب     یب   وال د   ا یناا یدلبستا دهد ینوتوانان نشان ، یشناخت روان
ب   هاس انن ب ا ک اهش      یک اهش دلبس تا   ا ر ید یس و  اا .(2110 ،4الدفیلد و هاک اران )دارد  می،ستق ۀرابط یجانیه-یرفتار
 ،یس اا  یو ا،کان بروا ،شکیت درون (2115 ،2یل و تو) دوش ،یهاراه  ینوتوان لیدر اوا شتریب ۀسوءاستفاد اتینفس و تجرب عزت

 یخود اا اندگ ینیب و تهان ااهیتا کنند یتیش ، نوتوانانک   زنجا . اا(2110 ،0سیگور) دهد ی، شیرا افزا یو اضطراب یافسردگ
 و  یب   وال د   یدلبستا ،(2110)فرناندا،  ندکن بناد هد ،یها رخ  زن یاتتااع یها ک  در رواب  خانواده و حلق  یراتییرا براساس تغ

 ۀکنند ینیب شیپ و (1150 ،0گرینبرگ و زر،سدن)اا  تنش یدادهاینسبت ب  رو رسان بیزس یها با کاهش واکنش تواند ی، هاسانن
 .(2110 ،و هاکاران لدیالدف)باشد  یگوناگون اندگ یها نوتوانان در تنب  یسی،ت روان
رس اندن   ح داقل  ب    ته ت  در یاتتا اع  اضطراب ب  ،بتی افراد در یجانیه تیری،د یها تیش ۀعاد دهد ینشان ، ،طالعات

اا عناصر ،رتب  با اختی  اضطراب  ارید یکی رو  یا اا ،(2112 ،5کاشدان و فار،ر) است یاتتااع تعا،یت یط در ارانید نظارت
 ب ا خ وب   11یع اطف  ،ه ار  اگرچ    .(2121 ،1و هاک اران  گود، )کاتر است  یجانیه یریپذ بان و انعطاف جانی،هار ه ،یاتتااع

 یتوت  و واکنش ب  اطیع ات ع اطف   یاندک نوتوانان در باادار تیظرف شود، ی، هاراهکاتر  12جانیو سرکوب ه 11ینشخوارگر
 .(2121 ،13اش وایزر و هاک اران  ) دش و  ی،   یو بزرگس ال  یکارز،د نسبت ب  دوران ک ودک  ی،هار عاطف نقصکننده ،وتب  ،نحرف

 یاتتا اع  یس ت یبهز ج ان، یه س رکوب اتتن اب و   ،ی،انند نش خوارگر  یا ناسااگاران  یراهبردها یریکارگ نوتوانان با ب  ج یدرنت
 یا رابط    ک   ( 2111 ،12هان ت  و یچرونس ک  ؛2110 ،14و هاک اران  شافر) کنند یرا تجرب  ، یشتریب یعیمم اضطراب و تر  یضع

 .(2114 ،10)زلدو و هاکارانها دارد  زن یشناخت عیمم روان زانیبا ، می،ستق
 یب را  ،س ل   یا درک د،شو ی، یرفتار یستایشا یارتقا ،وتب ک  یایخودتنظ یندهایفرا عنوان ب  جانیه میتنظ  یتعر با

 چ را  و ش ده  گرفت    درنظ ر  یاتتا اع  یستایشا و یفرد یسااگار ،هم عا،ل عنوان ب  جانیه میتنظ چرا ک  شود ی، لیتسه ،ا
 در 15راستا راتر و نسشوور  یا در. (2111 ،10تا،پسون) ندشو ی، یتلق یجانیه یایبدتنظ اغلب یاتتااع یریگ کناره و یپرخاشار

                                                           
1. Gomez 

2. Young et al. 

3. Fransson et al. 

4. Oldfield et al. 

5. Ju & Lee 

6. Gorrese 

7. Armsden & Greenberg 

8. Farmer & Kashdan 

9. Goodman et al. 

10. affective control 

11. rumination 

12. emotion suppression 

13. Schweizer et al. 

14. Schäfer et al. 

15. Chervonsky & Hunt 

16. Aldao et al. 

17. Thompson 

18. Roger & Nesshoever 
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 کنت ر   ،2یج ان یه یب اادار  ،(ی)نش خوارگر  1یذهن   ، رور  ش ا،ل  ک    کردن د   یتوص   را جانیه ،هار،ل عا چهار ،1150 سا 
 و کردند تعری  هیجانی های واکنش ابراا بااداری ب  تاایل عنوان ب  را هیجان ،هارها  است. زن 4میخ و کنتر  خوش 3یپرخاشار

 ب    نس بت  را اف راد  خودک ار،  برانایختا ی  در هیج انی  ت ر،یم  تأخیران داخت   ب  طریق اا تواند ،ی هیجان ،هار ک  داشتند اذعان
و  ینش خوارگر  افتن د یدر( 1110) هاکاران و راتر(. 1151 ،2نجاریان و راتر)ب  نقل اا  سااد ،ستعد استرس با ،رتب  های بیااری
 ک ( 2111 ،0هاکاران و راتر)ب  نقل اا  ندهست ییشناسا قابل یجانیسبک ه کیعنوان دو بعد نسبتاً ،ستقل اا  ب  یجانیه یباادار

 س ی،ت  ۀکنن د  ین  یب شیپ   توانن د  ی، و (1151 نجاریان، و راتر) رنددا ،عکوس ۀرابط یفرد  یب کنتر  ۀحوا با چشاایریطور  ب 
ک   ب ا    دهن د  ی، لیرا تشک ییگرا برون ۀاا ،جاوع یبخش م،یخ و کنتر  خوش یکنتر  پرخاشار  یافراد باشند. هاچن تر  یضع

 و رات ر ) ندش و  ی،   زی،تا ا  یکنت ر  پرخاش ار   یعادتاً تهاتا تی،اه ۀواسط ب  اریکدیدارند و اا  ،عکوس ۀرابط یرفتار تکانش
 .(2111 هاکاران،

و  ن   ی)برندارد  یص  ینوتوان ان نق ش فراتشخ   یش ناخت  اخ تینت روان  درناکارز، د   جانیه میتنظ ک  ،هم  یا ب  توت  با
 ،5هاک اران  و هرد)است  یشتریسزاوار توت  ب جانیه میتنظ یتحول راتییدر تغ یفرد یها تفاوت یساا شفاف ،(2122 ،0هاکاران

 لی  دل ب    ا یناا یدارد و دلبستا جانیه میدر سی،ت و تنظ یادیا تیاها یدلبستا یریگ تهت دهد ینشان ، قاتی. تحق(2121
 یعوا، ل خط ر ب را     یت ر  ،ه م  اا یک  ی ،(2111 ،1وریش   و نسریکولی،) کند ی، جادیا جانیه میتنظ یک  در ساختار عصب ینقص

 ۀکنن د  ین  یب شیپ   ،ینوباوگ در  یوالد با ا یناا یدلبستا. (2121 ،11و هاکاران  گاردنر)رشد است  اندر دور  یضع یدستاوردها
خط ر اب تی ب       ج ان، یه میدر تنظ   یدش وار  قی  طر اا و (2121 ،11و هاکاران ر، یگ) است ینوتوان در تر ا یناا ۀدوستان رواب 

 ا یا یستابدل ،ثبت ۀرابط ای ، وتود با .(1310 ،و هاکاران بشارت) دهد ی، شیرا افزا یوسواس و افسردگ ،یاختینت اضطراب
 کی  عن وان   رواب  سالم با هاسانن ب  تیاها بر ،حققان ک  شده ،وتب ینوتوان دوران درپسند  تا،ع  یب  هاسانن با رفتارها

 ،12و هاک اران  ش وپس )وراند  دیتأک نوتوانان یشناخت کاهش ،شکیت روان و یجانیه سی،ت یارتقاقدرتاند در  یتیحاا عا،ل
و تارک ز   یگر)،انند نش خوار  13کننده میتنظ شیب یاغلب اا راهبردها یجانیه یدهایدر ،قابل  با تهد ا ،یناا ۀ. افراد دلبست(2121
 ا یرواب   ن اا   ب ک   کنند ی( استفاده ،10ارانید ب  شدن کینزداا  اتتناب و جانی)،انند سرکوب ه 12کننده میتنظ کم( و 14بر خود

اض طراب   و (2121 هاک اران،  و ر،   یگ) دکنن ده یتهد یه ا  تیدر ،وقع یرانطباقیغ یراهبردها شتریهرچ  ب یریکارگ دوستان ، ب 
 ، داو   تعا، ل حاص ل   یاض طراب اتتا اع   ج   ی. درنت(1315 ،ین در  و یغض نفر ) دانجا،   ی، یدر دوران نوتوان شتریب یاتتااع
و  لوچ ک )دارن د   یا برتس ت   نق ش  زی  ن یش ناخت  روان عیمم ریسا بروا دراست ک   ا یناا یدلبستا سبک با یجانیه یایبدتنظ

 .(2121 ،10هاکاران
نوتوان ان   یش ناخت  در ،شکیت روان یو هاسانن نقش ،ؤثر  یب  والد یدلبستا ،شدند یبررسک  تاکنون  یبراساس ،طالب

و  یاست ک  با س بک دلبس تا   یدر دوران نوتوان ی،شکیت اضطراب  یتر عیاا شا یکی یک  اضطراب اتتااع زنجا . ااکند ی، فایا
رواب   ب ا    تیفیک ۀنیدر ا، یتا با توت  ب  خلأ ،طالعات می،طالع  بر زن شد  یدارد، در ا یریچشاا یهابستا یجانیه یایبدتنظ

                                                           
1. rehearsal 

2. emotional inhibition 

3. aggression control 

4. benign control 
5. Roger & Najarian 

6. Roger et al. 

7. Brenning et al. 

8. Herd et al. 

9. Mikulincer & Shaver 

10. Gardner et al. 

11. Girme et al. 

12. Schoeps et al. 

13  . hyper-regulation 

14. being self-focused 

15. hypo-regulation 

16. disengaging from close others 

17. Lewczuk et al. 
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هاس انن ب ا    و  یوال د  ب    یدلبس تا   یب ۀدر رابط یجانی،هار ه یا واسط نقش  جان،ی،هار ه یحیترت یها هاسانن و سبک
 را یاتتا اع  اض طراب  نوتوان ان  در  یوال د  ب    یدلبس تا  .1  مکن ی  یبررس  یفرض پنج قینوتوانان را اا طر یاضطراب اتتااع

 نوتوان ان  در یج ان یه ار ه ، .3 ؛کن د  ی، ینیب شیپ را یاتتااع اضطراب نوتوانان در هاسانن ب  یدلبستا .2 ؛کند ی، ینیب شیپ
 را یاتتا اع  اض طراب  و  یوال د  ب    یدلبس تا   یب   ۀرابط   نوتوانان در یجانی،هار ه .4 ؛کند ی، ینیب شیپ را یاتتااع اضطراب

 .کند ی، یگر یانجی، را یاتتااع اضطراب و هاسانن ب  یدلبستا  یب ۀرابط نوتوانان در یجانی،هار ه .2 ؛کند ی، یگر یانجی،
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،د  ،فهو،ی پژوهش .1شکل
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

 ۀ. تا،ع  کن د  ، ی  یبررس را رهای،تغ  یب رواب  ،یساختار ،عادنت صورت ب  ک است  یهابستا نوع اا و یفیتوص حاضر پژوهش
 ته ران  شهر دو  ۀ،توسط ،قطع در 1311-1411 یلیتحص سا  دو  ۀاین در ک  است ینوتوان 230،111 ۀرندیدربرگ ،طالع  ،ورد

 32 ت ا  2 توان ی، پارا،تر هر یااا ب  یساختار ،عادنت یابی ،د  در (1313) 1دای،ارکون و کافنظر  ا. ابودند لیتحص ب  ،شغو 
 یاا درون یخط ا  دو و ری،س   پ نج  انس،ی  کووار یخطا کی نشانار، یخطا زدهیس احتساب با ،طالع   یا در. گرفت درنظر ناون 
  ی  ا اا و دش برزورد نفر 205 ناون  حجم پارا،تر، هر یااا در یزا،ودن 20 درنظرگرفت  با سپس ند.شد ییشناسا پارا،تر 21 نهفت 

 ۀادار اا ،ج وا  اخ ذ  اا پ س . شدند ،طالع  وارد و انتخاب یا چند،رحل  یا خوش  یریگ ناون براساس  دختر 313 و پسر 202 انی،
شدند.  انتخاب یتصادف صورت ب  ،درس  شش ،نطق ، هر ااو  ،نطق  س   گان11 ،ناطق  یب اا تهران، شهر کل پرورش و ز،واش

 ن،س ونبا  یپس اا ،راتع  ب  ،دارس ،ذکور و هااهنا ،کرونا روسیو یریگ ها  دوران در ،دارس بودن یرحضوریغ ب  توت  با
 در ش رکت  ب ودن  یاری  اخت و پ ژوهش  یادی  بن ه دف  پرسش نا، ،  لیتکا اتیب  هاراه تزم  یزنی یها پرسشنا،  نکیل ،دارس،

  اا بودن د  عب ارت  پ ژوهش   یا ب  ورود یارهای،عقرار گرفت.  یکیس یها در گروه یلی،شاوران هر ،قطع تحص قی،طالع ، اا طر
 ش ا،ل  پ ژوهش  اا خروج یارهای،ع .تهران ،نتخب ،دارس دو  ۀ،توسط ،قطع در لیحصت و 15–12 یسن ۀدا،ن زگاهان ، تیرضا

 و داوطلبان    صورت ب  پژوهش  یا در شرکت ،یاخیق اصو  تیرعا . برایبود سا  15 اا شتریب و 12 اا کاتر س  و والد نداشت 
 یشخص   اطیعات ها، پاسخنا،  بودن ،حر،ان  اا کنندگان شرکت نانیاطا یبرا  یهاچن. شد انجا  انز،وا دانش تیرضابراساس 
 .دشن درخواست

 

 سنجش ابزار. 2-2

 (SPIN) 2یاجتماع هراس ۀ. پرسشنام2-2-1

 ش ا،ل  ک    شد ساخت  یاتتااع هراس ینیبال عیمم یابیارا ،نظور ب  (2111) 3هاکاران و کانر توس  بار  ینخست پرسشنا،   یا

                                                           
1. Raykov & Marcoulides 

2. Social Phobia Inventory (SPIN) 

3. Connor et al. 

دلبستای ب  
 هاسانن

دلبستای ب  
 والدی 

 ،هار هیجانی
اضطراب 
 اتتااعی
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براس اس   زن یگ ذار  نا ره  و( است ،اده 4) 3یکیولوژیزیف عیمم و( ،اده 0) 2اتتناب ،(،اده 0) 1ترس اسی،ق خرده س  در ،اده 10
 قی  طر اا را زن 4ا، ان  ه م  ییروا ،ابزار  یا سااندگان. ردیگ ی، صورت( 4=  تینها یب تا صفر= اصیً) کرتیل یا درت  پنج اسی،ق

 اسی  ،ق ک ل  با ،22/1 (LSAS) 2تزیبوین یاتتااع اضطراب اسی،ق با یاتتااع هراس ۀپرسشنا، کل یهابستا بیضر ۀ،حاسب
 عیم م  و 40/1 اتتناب ،01/1 ترس شا،ل زن یها اسی،ق خرده با و 20/1( BSPS) هاکاران و دسونیوید 0کوتاه یاتتااع هراس

 س    در اسی،ق  یا یدرون ثبات یبررس با  یهاچن .بودند برخورد ییبان ی،عنادار اا یهاا ک  کردند گزارش 00/1 یکیولوژیزیف
 را ت رس  اسی  ،ق خ رده  ،14/1 تا 50/1  یب را اسی،ق کل ب  ،ربوط 0کرونباخ یزلفا ،یاتتااع اضطراب عیمم یدارا افراد اا گروه
 و ی ی روا یبررس  . (2111 هاک اران،  و ک انر ) کردند اعی  03/1 تا 01/1 ی راکیولوژیزیف عیمم و 01/1 را اتتناب ،00/1 تا 05/1
 ۀنس خ  کی  فوب اض طراب  ب ا  SPIN یهاا را  ی ی روا ده د  ی،   نش ان  یران  یا ینیب ال  ۀناون   در یاتتااع هراس اسی،ق ییایپا

 و 40/1 ،53/1 بی  ترت ( ب   CEQ) 1یشناخت یخطا ۀپرسشنا، با و( SCL–90–R) 5یسؤال 11 نشاناان ستیل چک ۀدنظرشدیتجد
 و -01/1 بی  ترت ( ب   MBRSQ) 11یب دن  ریتص و  ۀاهیس با و( SERS) 11خود حر،ت یبند درت  اسی،ق با SPIN یافتراق ییروا
 گ زارش  52/1 و 10/1 ،10/1 بی  ترت باازا،ون ب  زا،ون و براون ر، یاسپ بیضر کرونباخ، یزلفا روش با زن ییایپا .است -44/1
 زلفای روش ب پرسشنا،   یاییپا حاضر، ،طالعۀ در(. 1312 عاوااده، حسنوند) است یریگ اندااه ابزار بودن ،طلوب اا یحاک ک  شده

 .شد ،حاسب  12/1 ابزار کل برای و 00/1 فیزیولوژیکی عیمم ،52/1 اتتناب ،53/1 ترس های یاس،ق خرده برای کرونباخ
 

 (IPPA) 12و همسالان نیبه والد یدلبستگ ۀ. پرسشنام2-2-2

 دوس تان  و  یوالد با رواب  ی،نف و ،ثبت یشناخت-یعاطف ابعاد اا نوتوانان ادراک یابیارا ،نظور ب  (1150) 13گرینبرگ و زر،سدن
 24 ش ا،ل  اسی  ،ق  ی  ا. ساختند را هاسانن و  یوالد ب  یدلبستا ابزار ،یشناخت روان تیا،ن در عوا،ل  یا نقش ژهیو ب  ک،ینزد
 ارتب اط،  بع د  س    در را هاسانن ب  یدلبستا ادراک ییانتها ۀ،اد 12 و  یوالد ب  یدلبستا ادراک ییابتدا ۀ،اد 12 ک است  ،اده

 س نجش ( 2= ، وافقم  ک ا،یً  تا 1= ،خالفم کا،یً) کرتیل یا درت  پنج اسی،ق( براساس بعد هر یبرا ،اده 4) 14یاانایب و اعتااد
 یا، ان  ۀفاصل در ییباازا،ا قیطر اا را زن ییایپا بیضر اسی،ق  یا سااندگان(. 1312 ،یانسی، خیش و اایپ راه اا نقل ب ) دکن ی،

  ی  ا ییروا  یهاچن ها زن. کردند ،حاسب  50/1 هاسانن ب  یدلبستا ۀ،ؤلف و 13/1  یوالد ب  یدلبستا ۀ،ؤلف یبرا یا هفت  س 
 خ ود  و یاتتا اع  خ ود  نا رات  ب ا   یوال د  ب    یدلبس تا  نارات  یب ادیا تا ،توس  ،عنادار ۀرابطبراساس  را نوتوانان در اسی،ق

 ،عن ادار  ۀرابط   و( FES) 10خ انواده   ی،ح   ۀپرسشنا، یها اسی،ق خرده اغلب و( TSCS) 12یتنس ۀخودپندار اسی،ق اا یخانوادگ
 کردن د  گ زارش  ،طل وب  ،(FES) خ انواده  انی  ب یزااد اسی  ،ق خ رده  و( TSCSی )اتتااع خود ،فهو  با هاسانن ب  یدلبستا

 روش ب    عوا، ل  لی  تحل اا اس تفاده  با پرسشنا، ، ییروا  ییتع یبرا زین( 1310) توکار و یرستا. (1150 نبرگ،یگر و زر،سدن)
 بیض ر  ،ق دار  ه ا  زن. کردن د  اس تخراج  را یاصل عا،ل دو ،10ااکسیوار چرخش با یاصل یها ،ؤلف 

15
KMO بیض ر  و 54/1 را 

                                                           
1. fear 

2. avoidance 

3. physiological symptoms 

4. concurrent validity 

5. Liebowitz social anxiety scale (LSAS) 

6. Brief Social Phobia Scale (BSPS) 

7. Cronbach’s alpha 

8. Symptom Checklist-90-Revised (SCL–90–R) 

9. Cognitive Error Questionnaire (CEQ) 

10. Self-Esteem Rating Scale (SERS) 

11. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBRSQ) 

12. Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) 

13. Armsden & Greenberg 

14. communication, trust, and alienation 

15. Tennessee Self-Concept Scale (TSCS) 

16. Family Environment Scale (FES) 

17. Varimax Rotation 

18. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
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 ب ا  هاچن ی  اس ت.   پرسش نا،   هابس تای  ،اتریس کفایت بیانار ک  زوردند دست ب ( p >1111/1) 13/240 را 1بارتلت تیکرو
 را هاس انن  ب    دلبس تای  بع د  برای و 53/1 را والدی  ب  دلبستای بعد برای پرسشنا،  پایایی ضریب کرونباخ زلفای اا استفاده

 س    و وال دی   ب    دلبس تای  ک ل  برای کرونباخ زلفای ضریب اا استفاده با پرسشنا،  یایی،طالع  پا ی ا کردند. در گزارش 02/1
 و هاس انن  ب    دلبس تای  ک ل  ب رای  و 01/1 و 52/1 ،52/1 ،12/1 ی ب ترت ب    بیا انای  و اعتااد ارتباط، یعنی زن یاس،ق خرده
 .شد ،حاسب  01/1 و ،53/1 ،01/1 ،14/1 یبترت ب  زن های یاس،ق خرده

 

 (ECQ2) 2جانیه مهار ۀ. پرسشنام2-2-3

 20 ش ا،ل  پرسش نا،  . زن را ب ااناری کردن د   (1151) 3انینجار و راتر سپس و ارام  (1150) نسشوور و راتر ابتدا در را ابزار  یا
 کنت ر   و یپرخاش ار  کنتر  ،ینشخوارگر ،یجانیه یباادار اسی،ق خرده چهار قیطر اا را جانیه ،هار ب  لیتاا ک است  ،ؤلف 
 یبرخ   یگ ذار  نا ره  و اس ت  شتریب یجانیه ،هار اناریب بانتر ۀنار ،اسی،ق  یا در. دسنج ی،( هرکدا  یبرا تمیز 14) میخ خوش

-کودر فر،و  قیطر اا ابزار  یا یدرون تجانس برزورد ،نظور ب  (1151) انینجار و راتر. شود ی، انجا  ،عکوس صورت ب  سؤانت
 ،هار ،50/1 ینشخوارگر یبرا ز،ده دست ب  ری،قادبراساس  را زن زانی، و پرداختند زن ییایپا بیضر ۀ،حاسب ب  214 چاردسونیر
 کردن د ک     اذع ان  هاچن ی   .دانستند ،طلوب و بخش تیرضا 51/1 یپرخاشار کنتر  و 01/1 میخ خوش کنتر  ،00/1 جانیه

 2زیزن ک  شخص یت  ۀپرسش نا،  ییرنجورخ و  روان ،ؤلف ۀ  ب ا  ینش خوارگر  ،عن ادار  رابطۀ اا حاکی ECQ2 ا،ان هم روایی بررسی
(EPQ)، ب ا  خ یم  خ وش  کنتر  ،عنادار ،توس  رابطۀ ،0دورکی-باس خصو،ت سیاهۀ با پرخاشاری کنتر  ،عنادار ،عکوس رابطۀ 

 حص اری  ذبیح ی  و س رابیان  نا، دار، اس ت.   EPQ گرایی برون ،ؤلفۀ با هیجانی بااداری ،عنادار رابطۀ و EPQ پریشی روان ،ؤلفۀ
 ش ده اس ت.   تأیی د  و بررس ی  یشناس   روان استادان و ،تخصصان اا ت  چند توس  پرسشنا،  ای  روایی ک  کردند اذعان (1315)

 پرخاش اری،  کنت ر   هیج انی،  ب ااداری  ابع اد  یزن را ب را  ی زان کرونب اخ ،حاس ب  و ،   یابزار را ب ا روش زلف ا   ی ا پایاییها  زن
 حاض ر،  ،طالعۀ در کردند. گزارش 01/1 و 00/1 ،05/1 ،01/1 ،01/1 یبترت ب  هیجانی ،هار کل و خیم خوش کنتر  نشخوارگری،

 خ یم  خوش ،هار و نشخوارگری پرخاشاری، ،هار هیجان، بااداری ابعاد و ابزار کل برای کرونباخ زلفای روش ب  پرسشنا،  پایایی
 .شد ،حاسب  01/1 و 51/1 ،02/1 ،01/1 ،52/1 یبترت ب 
 

 اطلاعات لیتحل و هیتجز روش. 2-3

 لی  تحل و  ی  تجز 0یساختار ،عادنت یابی ،د  روش ب  و AMOS-24 افزار نر  با پژوهش یها داده اطیعات، یزور تاع اا پس
 شدند.

 

 ها افتهی. 3

 یشناخت تیجمع فی. توص3-1
 3/23) نف ر  313 و پس ر  زن ان  اادرص د(   4/40) نف ر  202 ک    داشتند حضور 15تا  12 یسن ۀبا دا،ن نوتوان 205 ،طالع   یا در

 52 دهم، یۀپا در دختران اادرصد(  0/00) نفر 212 و پسران اادرصد(  1/41) نفر 110 کنندگان شرکت  یب در. بودند دختردرصد( 
 3/0) نف ر  11 و پس ران  اادرص د(   5/20) نفر 01 و اادهمی یۀپا در دختران اادرصد(  1/20) نفر 52 و پسران اادرصد(  1/32) نفر

 .بودند لیتحص ب  ،شغو  دواادهم یۀپا در دختران اادرصد( 
 





                                                           
1. Kerovit Bartlett 

2. Emotion Control Questionnaire (ECQ) 

3. Roger & Najarian 

4. Kuder-Richardson Formula 20 

5. Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) 

6. Buss-Durkee Hostility Inventory 

7. Structural Equation Model 



 9           و دیگران اکبری محبوبه /...دلبستگي بين علي رابطۀ تبيين در هيجاني مهار ای واسطه نقش

 پژوهشهای توصیفی ،تغیرهای  شاخص .1جدول

انسیوارتورمتحملبیضريدگیکشيچولگاستانداردانحرافنیانگیمرهایمتغ

 30/1 03/1 -25/1 -41/1 15/3 40/12 ارتباط   یوالد ب  یدلبستا
 22/2 42/1 -11/1 -01/1 51/3 10/12 اعتااد   یوالد ب  یدلبستا

 12/3 32/1 -40/1 -20/1 01/3 13/14 یاانایب   یوالد ب  یدلبستا
 11/3 32/1 -32/1 11/1 44/3 10/12 ارتباط  هاسانن ب  یدلبستا
 50/1 24/1 -20/1 -01/1 01/3 50/14 اعتااد  هاسانن ب  یدلبستا
 10/2 40/1 15/1 -11/1 11/3 04/14 یاانایب  هاسانن ب  یدلبستا

 30/1 03/1 -50/1 11/1 55/2 11/0 یجانیه ی  باادارجانی،هار ه

 22/1 51/1 -01/1 10/1 21/3 02/2 یکنتر  پرخاشار  جانی،هار ه

 01/1 02/1 -13/1 -21/1 11/3 23/0   نشخوارجانی،هار ه

 03/1 01/1 -00/1 24/1 11/3 21/0 میخ   کنتر  خوشجانی،هار ه

 - - 12/1 00/1 10/2 25/0   ترسیاضطراب اتتااع

 - - -23/1 04/1 13/2 00/5   اتتنابیاضطراب اتتااع

 - - 41/1 12/1 02/2 14/4 کیولوژیزیف ی  ناراحتیاضطراب اتتااع 

 

 یفیتوص یها . شاخص3-2
 یب را  ره ا ی،تغ تک تک یچولا و یدگیکش ری،قاد یابیارا قیطر اا پژوهش  یا در یری،تغ تک یها داده عیتوا ،1 تدو براساس 

. ستا ها داده  یب در یری،تغ تک یها داده عیتوابودن  نر،ا  ۀ،فروض برقراربودن اناریب ک  دارد قرار ±2 ۀ،حدود در ها ،ؤلف  ۀها
 ب ودن  یخط   هم ۀ،فروض یبرقرار اا یحاک تحال بیضر و انسیوار تور  عا،ل کاک ب  بودن یخط هم ۀ،فروض یبررس  یهاچن

 انسی  وار تور  عا،ل ری،قاد و 1/1 اا تر بزرگ  یب شیپ یرهای،تغ تحال بیضر ری،قاد رایا ؛است حاضر پژوهش یها داده  یب در
اطیع ات   لی  تحل قیاا طر یریچند،تغ یها داده عیبودن توا نر،ا  ۀپژوهش ،فروض  یدر ا است. 11 اا تر کوچک ها زن اا کیهر

ناودار باکس پیت و ح ذف   می، پس اا ترس2تر اا  بزرگ یدگیبا توت  ب  شاخص کش وشد  یبررس سینوبناها، ۀ،ربوط ب  فاصل
،رب وط ب      یه ا  داده یدگیکش و یچولا ریداده بودند، ،قاد یریپرت چند،تغ یها داده لیک  تشک یا کننده اطیعات چهار شرکت

 عی  تواب ودن   نر، ا   ۀ،فروض   یبرق رار  اناری  ب س توگرا  ینا ودار ه   یب را  عیوه ز،د؛ دست ب  25/1و  10/1 سینوبناها، ۀفاصل
 .بود یریچند،تغ پرت یها داده حذف اا بعد یریچند،تغ

 

 ،اتریس هابستای ،تغیرهای پژوهش .1جدول

 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1رهایمتغ
             - ارتباط   یوالد ب  ی. دلبستا1

 اعتااد   یوالد ب  ی. دلبستا2

**
01/1 
-            

 یاانایب   یوالد ب  ی. دلبستا3

**
22/1 

**
00/1 
-           

 ارتباط  هاسانن ب  ی. دلبستا4

**
10/1 

**
12/1 

*
11/1 
-          

 اعتااد  هاسانن ب  ی. دلبستا2

**
21/1 

**
22/1 

**
32/1 

**
02/1 
-         

 یاانایب  هاسانن ب  ی. دلبستا0

**
20/1 

**
20/1 

**
32/1 

**
34/1 

**
21/1 

-        

 یجانیه ی  باادارجانی. ،هار ه0

**
31/1- 

**
31/1- 

**
30/1- 

**
22/1- 

**
20/1- 

**
22/1- 

-
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 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1رهایمتغ

 ی  کنتر  پرخاشارجانی. ،هار ه5

**
21/1- 

**
20/1- 

**
23/1- 

**
14/1- 

**
22/1- 

**
10/1- 

**
21/1 
-      

   نشخوارجانی. ،هار ه1

**
20/1- 

**
33/1- 

**
42/1- 
10/1- 

**
20/1- 

**
21/1- 

**
32/1 

**
31/1 
-     

 میخ   کنتر  خوشجانی. ،هار ه11

**
30/1- 

**
35/1- 

**
43/1- 

**
10/1- 

**
21/1- 

**
20/1- 

**
31/1 

**
33/1 

**
41/1 

-    

   ترسی. اضطراب اتتااع11

**
22/1- 

**
34/1- 

**
41/1- 
15/1- 

**
25/1- 

**
20/1- 

**
30/1 

**
21/1 

**
44/1 

**
43/1 

-   

   اتتنابی. اضطراب اتتااع12

**
21/1- 

**
33/1- 

**
42/1- 

**
11/1- 

**
32/1- 

**
25/1- 

**
42/1 

**
15/1 

**
41/1 

**
42/1 

**
05/1 

-  

 کیولوژیزیف ی  ناراحتی. اضطراب اتتااع13

**
23/1- 

**
21/1- 

**
35/1- 
10/1- 

**
24/1- 

**
24/1- 

**
21/1 

**
12/1 

**
34/1 

**
32/1 

**
03/1 

**
20/1 

- 

11/1>**P , 12/1>*P 
 

 ی،نف صورت ب  هاسانن ب  یدلبستا 1یاانایب و اعتااد ۀ،ؤلف دو و  یوالد ب  یدلبستا ۀ،ؤلف س  هر دهد ی، نشان 2 تدو 
 فق    هاس انن  ب  یدلبستا ارتباط ۀ،ؤلف هستند. ا،ا هابست  یاتتااع اضطراب ۀگان س  یها ،ؤلف  با 11/1 ی،عنادار سطح در و
با ه ر   11/1 یدر سطح ،عنادار 2جانیه ،هار ۀچهار ،ؤلف هر، 2. براساس تدو  است هابست  یاتتااع اضطراب اتتناب ۀ،ؤلف با

 .ندردا،ثبت  یهابستا یاتتااع اضطراب ۀس  ،ؤلف
 

 ها هیفرض آزمون. 3-3

 یچا ونا  یابی  در دو ،رحل ، ابتدا ب  ارا روش  یااستفاده شد.  ی،عادنت ساختار یابی ،د  لیاا روش تحل ها  یزا،ون فرض یبرا
 ه دف . پردااد یها ، با داده یبرااش ،د  ساختار یچاونا یابیو در ادا،  ب  ارا شده یگردزور یها با داده یریگ برااش ،د  اندااه

انعکاس  ینشانار برا 13پژوهش   ی،کنون است. در ا یرهای،تغ سنجش در نشانارها اا کیهر تیقابل یابیارا ،یریگ ،د  اندااه
اف زار   ، ن ر  یدیی  تأ یع ا،ل  لی  ب ا اس تفاده اا تحل   یریگ برااش ،د  اندااه یشده بود و چاونا چهار ساختار ،کنون درنظر گرفت 

AMOS-24 3احتاا  ۀنیشیو برزورد ب (MLارا )شد یابی. 
 

 یریگ برااش ،د  اندااه یها شاخص .3جدول

χ2dfχ2/ dfGFIAGFICFIRMSEAيبرازندگيهاشاخص

 101/1 121/1 111/1 142/1 01/3 21 01/210  یاول ،د 
 15/1 < 11/1 > 521/1 > 11/1 > 3 اا کاتر - - برش نقاط

 

 یها با داده یریگ اندااه ،د  قبو  قابل برااش اا یدییأت یعا،ل لیحاصل اا تحل یبرااندگ یها شاخص دهد ینشان ، 3تدو  

 (.RMSEA= 101/1و  df/1 ،121/1=CFI ،142/1=GFI ،111/1=AGFI=01/3)کنند  ی، تیحاا شده یگردزور
 

 یدییتأ یعا،ل لیپژوهش در تحل یریگ ،د  اندااه یپارا،ترها .4جدول

b βSEtرهایمتغ

   002/1 1 ارتباط   یوالد ب  یدلبستا

 14/22** 104/1 512/1 410/1 اعتااد   یوالد ب  یدلبستا

                                                           
 .است شده گذاری ناره ،عکوس صورت ب  دلبستای بیاانای ،ؤلفۀ نارات پژوهش، ای  . در1

 اند. گذاری شده ،هار هیجانی ب  صورت ،عکوس ناره خیم . در ای  پژوهش، دو ،ؤلفۀ کنتر  پرخاشاری و کنتر  خوش2

3. Maximum Likelihood 



 00           و دیگران اکبری محبوبه /...دلبستگي بين علي رابطۀ تبيين در هيجاني مهار ای واسطه نقش

b βSEtرهایمتغ

 50/21** 101/1 551/1 324/1 یاانایب   یوالد ب  یدلبستا

   045/1 1 ارتباط  هاسانن ب  یدلبستا

 22/12** 121/1 120/1 024/1 اعتااد  هاسانن ب  یدلبستا

 32/11** 151/1 222/1 112/1 یاانایب  هاسانن ب  یدلبستا

   452/1 1 یجانیه یباادار  یجانیه ،هار

 11/0** 130/1 424/1 101/1 یپرخاشار کنتر   یجانیه ،هار

 11/5** 104/1 041/1 402/1 نشخوار  یجانیه ،هار

 11/1** 101/1 001/1 441/1 میخ خوش کنتر   یجانیه ،هار

   121/1 1 ترس  یاتتااع اضطراب

 01/20** 141/1 502/1 100/1 اتتناب  یاتتااع اضطراب

 43/21** 120/1 044/1 200/1 کیولوژیزیف یناراحت  یاتتااع اضطراب

11/1>P
 ** 

 1و ترس ب ا ع دد    یجانیه یارتباط، باادار ی،ربوط ب  نشانارها ۀنشدداستاندار یعا،ل یبارها  نکت 
 .است نشده ،حاسب  ها زن یبحران نسبت و استاندارد یخطا  یبنابرا است؛ شده تیتثب

 

  یتر ( و کوچکβ=120/1دلبستای ب  هاسانن ) اا ،ضاون ب  نشانار اعتااد ،تعلق یبار عا،ل  یتر بزرگ 4براساس تدو  
ه ا اا ت وان نا     زن ۀها   ب،یترت  یبد( است. β=424/1،هار هیجانی ) اا ،ضاون ی،تعلق ب  نشانار کنتر  پرخاشار یبار عا،ل

 یه ا  با داده یریگ اندااه ،د  قبو  قابل برااش اا نانی. ب  دنبا  اطاند،کنون پژوهش حاضر برخوردار یرهای،تغ یریگ اندااه یبرا
تع داد نش انارها،    یاستفاده شد. با توت  ب  براب ر  ی،عادنت ساختار یابی ،د اا روش  یزا،ون ،د  ساختار ی، براشده یگردزور

  یچن   بیترت  یدست ز،د. بد ب  ی،شابه یبرااندگ یها شاخص ،یو ،د  ساختار یریگ در ،د  اندااه رهای،کنون و ،س یرهای،تغ
 قبو  دارد. برااش قابل شده یگردزور یها با داده یشد ک  ،د  ساختار یریگ ج ینت

ب     یلبس تا د و س و  کی   اا( P ،211/1-=β<11/1) نهاس ان  ب    یدلبستا  یب کل ری،س بیضر دهد ینشان ، 2تدو  
 و یج ان یه ،ه ار   یب ری،س بیضر. دارد ،عنادار و ی،نف ی رابطۀاتتااع اضطراب با ارید یسو اا( P ،300/1-=β<11/1)  یوالد

، P<11/1هاس انن )  ب  یدلبستا  یب میر،ستقیغ ری،س بیضر(. P ،423/1=β<11/1است ) ،عنادار و ،ثبت یاتتااع اضطراب
112/1-=β )یوالد و  (11/1>P ،215/1-=β )ه ار  ک    اس ت  زن اناری  ب ،طلب  یااست.  ،عنادار و ی،نف یاتتااع اضطراب با، 

 یگ ر  یانجی  ، ،عن ادار  و ی،نف  صورت  ب  را یاتتااع اضطراب با هاسانن و  یوالد ب  یدلبستا  یب ۀرابط نوتوانان در یجانیه
 .کند ی،

 

 بی  ،تغیرهای پژوهش در ،د  ساختاری میر،ستقیو غ ،ستقیم، ضرایب ،سیر کل .5جدول

bS.Eβp ریمسبیضرا

 111/1 -222/1 141/1 -144/1 یجانی،هار ه ← ب  هاسانن یدلبستا

 111/1 -210/1 140/1 -215/1 یجانی،هار ه ← یب  والد یدلبستا

 111/1 423/1 335/1 441/1 یاضطراب اتتااع ←یجانی،هار ه

 150/1 -110/1 135/1 -223/1 یاضطراب اتتااع ←هاسانن ب  یدلبستا می،ستق ری،س بیضر
 111/1 -120/1 100/1 -311/1 یاضطراب اتتااع ← یوالد ب  یدلبستا می،ستق ری،س بیضر
 111/1 -112/1 153/1 -215/1 یاضطراب اتتااع ←هاسانن ب  یدلبستا میر،ستقیغ ری،س بیضر
 111/1 -215/1 125/1 -421/1 یاضطراب اتتااع ← یوالد ب  یدلبستا میر،ستقیغ ری،س بیضر

 111/1 -211/1 115/1 -401/1 یاضطراب اتتااع ←هاسانن ب  یدلبستا کل ری،س بیضر

 111/1 -300/1 110/1 -030/1 یاضطراب اتتااع ← یوالد ب  یدلبستا کل ری،س بیضر
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 پژوهش یاستاندارد در ،د  ساختار یپارا،ترها.1شکل

 

 32 در،جا وع  یج ان یه ،هار و هاسانن ب  یدلبستا  ،یوالد ب  یدلبستا دهد ی،نشان  2 شکل در پژوهش یساختار ،د 
 .کنند ی،  ییتب نوتوانان در را یاتتااع اضطراب انسیوار اا درصد
 

 یریگ جهیو نت بحث. 4
و هاس انن ب ا اض طراب      یب   وال د   یدلبستا  یب یعل ۀرابط  ییتب در یجانی،هار ه یا واسط نقش  یبررس ،طالع   یاهدف 
 یاضطراب اتتا اع   ،یب  والد یاو  نشان داد دلبستا یۀفرض جی. نتاشد،طالع    یپنج فرض قیدر نوتوانان بود ک  اا طر یاتتااع

،عک وس   یهابس تا  یاضطراب اتتااع ۀگان س  یها ،ؤلف  با  یب  والد یدلبستا ۀو هر س  ،ؤلف کند ی، ینیب شیرا در نوتوانان پ
ب     ت وان  ی،   زن  ی ی ( هاسو اس ت ک   در تب  1310) قتیو حق یصار،و  (2110) 1و هاکاران ن ی،ن ۀ،طالع با افت ی  یدارند. ا

ک     ش وند  ی، یکدگذار یدرون یالاو کی در تجارب  یاشاره کرد. ا یدلبستا یۀاول یتجارب اشخاص اا رواب  با ناادها تیاها
 ،یدرون ییبااناا  یاست ک  فرد ز،وخت  است. ا یرابط  و کاوش یها و سبک ها یوستایو پ ها یدلبستا ،یناا،ن ای تیاا ا،ن یبااتاب

 ردیگ یک  فرصت کاوش را اا فرد ، دیز ی، دیپد یاحساس اضطراب ،یا،  کاف ااهیپا کیبدون  رایبااند ا داریپا دما یطور ا ب  دیبا
. (2110)فرانس ون و هاک اران،    کند ی،ختل ، یو اضطراب اتتااع ییاحساس تنها قیرا اا طر یو عالکرد اتتااع (1110)گو،ز، 

 ب    ا ین اا  ی، ه ر چ   دلبس تا   شود یهاراه ، یشناخت روان یها یناسااگار و یرفتار ،شکیت شیبا افزا ینوتوان ۀاازنجاک  دور
  ی  ا  یب  وال د  ا یا یا،ا دلبستا (2115، 2)چ  و هاکاران ابدی ی، شیافزا زین یشناخت روان یباشد بروا ناسااگار تر یقو  یوالد

 یرنجور در کاهش روان یادیبن یفرد شده و نقش شتریب ی، ،وتب سااگاریفرد ب  عوا،ل درون دنیبخش قدرت با را دارد تا قابلیت
 (.2121، 3و هاکاران وی؛ 2111 هاکاران، و ان یکند ) فایا یو اضطراب اتتااع
 ب ا  افت   ی  ی،عکوس دارد ک  ا یدر نوتوانان هابستا یب  هاسانن با اضطراب اتتااع یدو ، دلبستا یۀفرض جیبراساس نتا

 یدرون   یالا و  تیب  اها توان ی، افت ی  یا  ییاست. در تب هاسو (2111) هاکاران و اوثیوو  (2121و هاکاران ) ویچ پژوهش
 یس و  خ ود را اا خ انواده ب      یدلبس تا  یاف راد رفتاره ا   ینوت وان  یاشاره کرد. در ط ی،ختل  اندگ یها دوره یدر ط یدلبستا

،تقاب ل ب ا    یا رابط    ی،ش ارکت  یو رفتارها یدوره اا رشد، خود،ختار  ی. اازنجاک  در ا(1110)گو،ز،  کنند ی، تیهاسانن هدا
                                                           
1. Manning et al. 

2. Chen et al. 

3. Yu et al. 
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 نفس عزت کاهش با هاسانن ب  ا یناا ی، دلبستا(2115، 1)زل  و هاکارانو تعا،یت دوستان  با هاسانن دارد  ا یا یدلبستا
 یبا عیم م اض طراب اتتا اع    یفرد ،نحصرب  ۀک  رابط (2115 ،ی)تو و ل شود ی، هاراه نوتوانان رواب  در ندیناخوشا اتیتجرب و

 .(2111 هاکاران، و اوثی)ودارد 
داش ت و ب ا    یهابس تا  یاتتناب در اضطراب اتتااع ۀبا ،ؤلف فق ب  هاسانن  یارتباط در دلبستا ۀدر پژوهش حاضر ،ؤلف

اش اره ک رد ک       (2110س )یگور ۀب  ،طالع توان ،ی راستا ی . در ابودن ،عنادار رابطۀ دارای یزیولوژیکترس و عیمم ف یها ،ؤلف 
ب ا ابع اد    یش تر توان ان، ب  یشدت افس ردگ  .هاسانن اذعان داشت یکبا رواب  نزد ساای یارتباط ،شکیت درون یبراساس بررس

 یرشدارد. درواق ع پ ذ   یب ا افس ردگ   ت ری  ی ضع ۀارتباط با هاسانن رابط ک  یو اعتااد ب  هاسانن ،رتب  است درحال یاانایب
 تی  فیهاس انن ااتال   ک   ینوتوانان داشت  باشد بلک  ابع اد عالک رد   یاتتااع اضطرابدر  ینقش ییتنها ب  تواند یهاسانن نا

 ،و هاک اران  چی و ) دهن د  یقرار ،   ریرا تحت تأث ندهیدر ز یاضطراب اتتااع ۀشدن هستند ک  ا،کان تجرب یطرد و قربان ،یدوست
 ه ای  ح واه  در شرکت ب  کاتر تاایل است، برتست  بسیار اتتااعی اضطراب اختی  ب  ،بتی افراد در ک  یارید ۀ. ،س ل(2121

با تجارب  یک  وقت (2114، 2)رودباو و هاکاران با هاسانن است  یو ،هارت اندک در سااگار (2121و هاکاران،  ی)بل فردی ی ب
و  ی اگودو ،ونت-ینز)، ارت  دهد یالشعاع قرار ، ها تحت ،ؤلف  یراا سا یشتررا ب یاتتناب اتتااع شود یهاراه ، ین ا، ی در ا یندناخوشا

 .(2121، 3هاکاران
  یهاچن  . دارد ،عن ادار  یهابس تا  یاتتا اع  اض طراب  ب ا  نوتوان ان  در یجانیاا زن بود ک  ،هار ه یسو  حاک یۀفرض جینتا
ص ورت   ب    یپرخاش ار   و کنت ر  میخ   کنت ر  خ وش   یها و ،ؤلف  میصورت ،ستق ب  یجانیه یو باادار ینشخوارگر یها ،ؤلف 

 یهابس تا  ۀدرب ار  (2121) اقل و  ا،ا  و کاشدان گود، ،با پژوهش  ها افت ی  یبودند. ا یاضطراب اتتااع ۀکنند ینیب شی،عکوس پ
 4پا،ر و هاکاران-ساکلو  (2121گلابک و هاکاران ) قیتحق جینتابا   یو هاچن یبا اختی  اضطراب اتتااع جانی،هار ه یبان
نوتوانان هاسو است. ب ا توت   ب       یدر اختی  اضطراب اتتااع جانی،هار ه یراهبردها ۀکنند ینیب شینقش پ ۀنیدر ا، (2111)
است  جانیه میتنظ یانطباق یتر راهبردها ،وفق یریکارگ و ب  یاتتناب یکاتر راهبردها ۀاستفاد ۀ،نزل خوب، ب  ی،هار عاطف نک یا
)نک و  گ ردد  یها راه ،    ی،عدودتر یسی،ت یها تیشده و شکا با استرس ادراک میخ ، کنتر  خوش(2121 ،و هاکاران زریاشوا)
 ،وت ب  ش تر یب رنش خوا  و س رکوب  قی  وفصل قرار نارفت   باش د، اا طر   طور ،ناسب ،ورد حل ک  ب  یا،ا خشا (1111، 2شاپیب

در پاس خ   یج ان یه یریپذ انطباق  ی. بنابرا(2111 ،0و هاکاران می)ک شود ی، یبا عیمم اضطراب ییارویشخص در رو یریپذ بیزس
 یک   در نوت وان   (2110، 0ی، الح  و  ی)گر گردد ی، یسالم تلق یاا ،لزو،ات سااگار رییدامااً در حا  تغ یاتتااع یها ب  ،حرک

نوتوان ان را اا   یاتتا اع  –یروان یستیو بهز (2121 ،و هاکاران زریاشوا) شود یدچار نقص ، ،ی،هار عاطف ییعلت کاهش توانا ب 
  یا ی. وقت(2111و هانت،  ی)چرونسک اندااد یو اتتناب ب  خطر ، یهاچون سرکوب، نشخوارگر یا ناسااگاران  یراهبردها قیطر
 ی)بل کند ی، جادیا یبروا عیمم اضطراب اتتااع یرا برا یبستر ،ناسب ابد،یگسترش  زین یفرد  یب یها حواه ب  یاتتناب یتیتاا

 دهد ی، شیرا افزا یو اضطراب اتتااع شود ،ی یجانیه یریپذ ،وتب کابود انعطاف یافراط جانیه ،هار رایا (2121و هاکاران، 
و  یج ان یه ی، ب اادار ی، نش خوارگر یری  گ کن اره  لی  اا قب یناکارز،د یراهبردها حیترت بیترت  ی. بد(2121 ،و هاکاران گود، )

پ ا،ر و  -کلاس  ) ندش و  ی،   یاتتا اع  اض طراب  عیم م  دی،وت ب تش د   جان،یه میعالکرد تنظکردن  ،ختلبا  ،یاتتناب اتتااع
 (.1411و هاکاران،  انیلیاسااع؛ 2121گلابک و هاکاران، ؛ 2111هاکاران، 

 شیافزا را نوتوانان یاتتااع اضطراب ،یجانیه ،هار شیافزا قیطر اا  یکاتر ب  والد یچهار ، دلبستا یۀفرض جیبراساس نتا
 ج ان یه یایبدتنظ یا واسط نقش  ۀنی( در ا،1315) یو ندر یغضنفرو  (2121و هاکاران ) لوچکپژوهش  با افت ی  ی. ادهد ی،

 ج ان یه میتنظ   یریگ شکل ب  افت ی  یا  ییدر توانان و نوتوانان هاسو است. در تب یبا اضطراب اتتااع  یب  والد یدر دلبستا
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 ی،ثب ت خ انوادگ   یجانیو در صورت بافت ه دهد یرخ ، ی،غز یشانیک  هاراه با تکا،ل ،ناطق پ میکن یاشاره ، ینوتوان یدر ط
 میو تنظ   (2121، 1و هاک اران  ی)پ ر  یاتتا اع  یه ا  یستایشا ،ی،ادر در کودک یتیحاا یها و واکنش (2121 ،و هاکاران هرد)
 میتنظ   ۀدربار یدلبستا یۀ. براساس نظر(2121 ،و هاکاران هرد)ب  دنبا  خواهد داشت  ینوتوان یها را در سا  یتر سالم جانیه
اش خاص در   یف رد  یه ا  تف اوت  میت وان  ی،ختل  ، یها در گروه جانیه میتنظ یو راهبردها یبا شناخت سبک دلبستا جان،یه

 ج اد یب ا ا  ،باش د  ت ر  ا ین اا  ی،ثا  هرچقدر دلبستا یبرا ؛(2121و هاکاران،  گاردنر) میرا بهتر بشناس یجانیه-یعالکرد اتتااع
و  (1310)بش ارت و هاک اران،    ده  د ، ی  شیاف زا  را یافسردگ و یوسواس ،یاضطرابابتی ب  اختینت  ا،کان یجانیه یایدتنظب

 ری،س   یوقت   رو  یا . اا(1314و هاکاران،  یکلور ی)پور،حسن سااد ی، ،وات  یشتریب یجانیه و ینوتوانان را با ،شکیت رفتار
 یرش د  یا، دها یپ رد،ی  ص ورت با  یریگ کناره و ینشخوارگر یراهبردها قیطر اا یجانیه یدهایدر ،قابل  با تهد جانیه میتنظ

ب ا ک اهش    ک    یط ور  ب  ؛(2121، کاپب و گابک-اریا گاردنر،)داشت  خواهد هاراه ب  ا یناا ۀافراد دلبست یرا برا یندیناخوشا
را ف راهم   یابتی ب  اختی  اضطراب اتتا اع  یها ن یا، ،2یریگ فاصل  یراهبردها شتریب یریکارگ و ب  یشناخت روان یریپذ انعطاف

 (.2110، 3شارف و هاکاران؛ 2121 هاکاران، و وی) سااد ی،
 رینوتوان ان ت أث   یب ر اض طراب اتتا اع    یجانی،هار ه با ،کاتر ب  هاسانن یدلبستا داد نشان ،طالع   یزخر ا یۀفرض جینتا

رابط   ب ا هاس انن و ،ش کیت       یب   ج ان یسرکوب ه یا واسط نقش  ۀنیدر ا، (2121) 4یندایل ۀ،طالع با افت ی  ی. اگذارد ی،
 لی  هاس انن ،تاا  یس و  ب    ش تر یب  خانواده ب یدلبستا ی،در دوران نوتوان نک یاست. با توت  ب  ا هاسونوتوانان  یساا یدرون

ب  هاسانن تحق ق   ا یا یدلبستا قیاا طر ،یجانیه یافتایدر ناو  یب  والد ی،ثبت دلبستا یا،دهای، پ(1110)گو،ز،  شود ی،
 یا ژهی  و تیرواب  دوستان ، اها ژهیو (. رواب  هاسانن ب 1310، سیهان یرینص و ی،حاد ااده ،ی،وسو دیس ،ااده شکرال ) ابدی ی،

 یفرد یستیبهز یها بانیااتال  پشت یجانیه یستایو شا یاتتااع تیحاا  یبنابرا ؛(2121 ،یندای)لنوتوانان دارد  یابیدر خودارا
  ی  در ا یروان   یس ت یو بهز یاتتااع تیحاا یانجی، جان،یه میتنظ تر یانطباق یو راهبردها دشو ی،حسوب ، یدر دوران نوتوان

 ب ا  ،قابل    در برخوردارند، یکاتر یاتتااع تیحاا و تیک  اا رضا ینوتوانان ارید ی. اا سو(2121، 2و هاکاران ی)ل استدوران 
،ش کیت   س اا  ن   یک   ا،  (2115و هان ت،   ی)چرونس ک  کنن د  ی،   یشتریب جانیسرکوب ه ،هاسانن با خود ندیناخوشا تجارب

 ا ین اا  یدلبس تا  یوقت تی. درنها(2121 ،یندای)لهاسانن است  وکاتر ب  دوستان  یابراا عاطف قینوتوانان اا طر یساا یدرون
،عا و    یا ،قابل  یها ک  اا روش یو نشخوار فکر یریگ کناره سرکوب، لیقب اا جانیناکارز،د ،هار ه یب  هاسانن، با راهبردها

رواب   را اا   ۀدکنن د یتهد یها تیبا ،وقع زیز، تی،وفق ۀا،کان ،قابل شود، یاست توأ  ، یدر افراد ،بتی ب  اختی  اضطراب اتتااع
،ورد توت     ینوتوان یدر ط یعا،ل رشد کیعنوان  ب  دیو با (2121 ،و هاکاران گود،  ؛2121 هاکاران، و ر، یگ) ردیگ یرد ،ف
 .دشو واقع یشتریب

و  وراد ی،   دیتأک یدر دوران نوتوان یعنوان نااد دلبستا و هاسانن ب   یب  والد ینقش دلبستا تی،طالع  ب  اها  یا جینتا
،ه ار   یه ا  و هاسانن و سبک  یب  والد یدلبستا زانیرا با توت  ب  ، نوتوانان یعیمم اضطراب اتتااع توان ی، دهد ینشان ،

 اض طراب  و ج ان یه میتنظ در هاسانن ب  یدلبستا ریتأث ۀحوا در یچندان ،طالعات تاکنون ک  زنجا ااکرد.   ییها تب زن یجانیه
 ک    دارد ، دارس  ،شاوران و در،اناران ۀخانواد یبرا یاراشاند یکاربرد حاتیتلو ،طالع   یا نارفت ، صورت نوتوانان یاتتااع

 ،ؤثر ینقش و رندیبا بهره نشانیوالد و یاتتااع اضطراب ،عرض در نوتوانان یبرا ،ناسب یها برنا،   یتدو برای زن اا توانند ی،
 تال    اا ییه ا  تی،ح دود  یدارا حاض ر  پ ژوهش  ح ا    یب اا . باش ند  داش ت   یاتتااع اضطراب ناگوار یا،دهایپ اا یریتلوگ در
. ده د  ی،   ک اهش  را ه ا  افت   ی یریپ ذ  میتعا ک  بود یابیارا یبرا یده خودگزارش یابزارها یریکارگ ب  و ها ناون  بودن ینیربالیغ
 یده   خ ودگزارش  یابزاره ا  ب ر  ع یوه  ،یاتتا اع  اضطراب عیمم یبررس یبرا پژوهشاران ه،ندیز ،طالعات در شود ی، شنهادیپ

 نق ش  ش ود  ی،   ش نهاد یپ  یب را  ع یوه  .کنن د  استفاده زین ارانید یده گزارش و ینیبال ۀ،صاحب ،انند ابزارها ریسا اا پرسشنا، ،
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 داش ت   نقش نوتوانان یاتتااع اضطراب اختی  در توانند ی، ک  یاندگ ناگوار یدادهایرو لیقب اا یارید یشناخت روان یرهای،تغ
 .شوند یابیارا ،باشند
 

 اخلاقی ملاحظات. 5
 ب ا  شاا  تهران واحد اسی،ی زااد دانشااه پژوهش در اخیق یتۀکا ،صوب و او  نویسندۀ دکتری رسالۀ اا ،ستخرج حاضر ،قالۀ
 ب ودن  ،حر،ان    و زگاهان    رض ایت  تال  اا اخیقی ،واای  ،طالع ، ای  اترای دراست.  IR.IAU.TNB.REC.1400.046کد 

 .است شده رعایت کنندگان شرکت اطیعات
 

 سپاسگزاری مالی و حمایت. 6
 ،س اعدت  و هاک اری  اا دانن د  یبر خ ود نا  ،    نویسندگان .انجا  شده است ی،ال یها کاک یافتپژوهش بدون در ی ا اترای
 .قدردانی کنند تهران شهر ز،واش و پرورش ب  وابست  یها ارگان وکنندگان  شرکت یتاا،

 

 منافع تعارض. 7
 .وتود ندارد ،نافعی تعارض گون  هیچ حاضر پژوهش دارند در ،ی اعی  نویسندگان

 منابع
 حساس یت  و هیج ان  تنظ یم  زگ اهی،  ذه    ه ای  ،ه ارت  ساختاری ،عادنت الاوی(. 1411. )ج حسنی، و.، ش ،حادخانی، ،.  اسااعیلیان،
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 https://jtbcp.roudehen.iau.ir/article_1426.html .00-50 ،(40)13 .بالینی یشناس روان در رفتار و اندیش . بهنجار

 میتنظ   یراهبرده ا  و یدلبس تا  یها سبک نقش ۀسی،قا و یبررس(. 1314. )  ااده، یطهران و.، ع. س کلور، یرانیا.، ف ،یکلور یپور،حسن
  .411-212 ،(4)11 ی.پژوه خانواده. خانواده رشب یغ و خانواده شب  نوتوانان یجانیه-یرفتار ،شکیت ینیب شیپ در جانیه

https://jfr.sbu.ac.ir/article_96784.html 

 دانش ااه  ۀ،جل. یاتتااع اضطراب ب  ،بتی انیدانشجو انی، در یاتتااع هراس اسی،ق ییایپا و ییروا یبررس(. 1312. )  عاوااده، حسنوند
 http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-8146-fa.html. 100-100 ،(131)20 .،ااندران یپزشک علو 

 ش هر  ز، واان  دان ش  در یاتتا اع  اضطراب اختی  ینیبال و یولوژید،یاپ یها یژگیو(. 1310. )ا ،یلیاسااع و.،   ،یاله فرج.، ن ااده، یدریح
 http://irje.tums.ac.ir/article-1-5691-fa.htm. 22-21 ،(1)13 .رانیا یولوژید،یاپ ۀ،جل. ی،قطع ۀ،طالع  کر،انشاه

. یزور ت اب  ب ا  هاس انن  و  یوال د  ب    یدلبس تا   یب   ۀرابط   در ی،عنو تیهو یا واسط  نقش(. 1312. )ر ،یانسی، خیش و.، س اا،یپ راه
 http://bjcp.ir/article-1-823-fa.html. 40-02 ،(1)11 .،عاصر یشناس روان

شر  و گناه در نوتوان ان   های یجانه ۀتجرب بینی یشو هاسانن در پ ی ب  والد یدلبستا یافتراق ۀ(. رابط1310ب. ) ،توکار وس.،  ی،رستا
 https://rph.khu.ac.ir/article-1-2533-fa.htm. 10-31 ،(4)11 ی.شناخت پژوهش در سی،ت رواندختر و پسر. 

 و هف تم  ی ۀ پا دخت ر  ز،واان دانش  یب در اضطراب و یافسردگ با یدلبستا ۀگان س  یها سبک ۀرابط(. 1310. )ن. ع ،یاقدس و.، ف ،یساعد
 https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_666612.html. 102-151 ،(41)11 .خانواده ،طالعات و ان. زیتبر شهر هشتم

  یب ۀرابط در ها هاسا  ب  یدلبستا گر یانجی، نقش(. 1310. )غ س،یهان یرینص و.، ع ،ی،حاد ااده .،س. پ ،ی،وسو دیس .،  ااده، شکرال 
  .212-232 ،(3)11 .یکاربرد یشناس روان ۀفصلنا،. نوتوانان یجانیه یافتایناو و ،ادر و پدر ب  یدلبستا

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1396.11.3.4 

https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.548142.0
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.548142.0
https://jtbcp.roudehen.iau.ir/article_1426.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96784.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96784.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-8146-fa.html
http://irje.tums.ac.ir/article-1-5691-fa.htm
http://bjcp.ir/article-1-823-fa.html
https://rph.khu.ac.ir/article-1-2533-fa.htm
https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_666612.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1396.11.3.4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1396.11.3.4
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 اض طراب  اخ تی   ب    ،ب تی  دخت ر  انیدانش جو  در یج ان یه ،شکیت و یدلبستا یها سبک ۀسی،قا(. 1310. )س قت،یحق و.، ن ،یصار،
 .51-11 ،(32)1 .یشناخت یلیتحل یشناس روان ۀفصلنا، .یعاد انیدانشجو و یاتتااع

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1397.9.35.7.5 

 ،یاض طراب  تیحساس   یه ا  براساس ،ؤلف  نوتوانان یاتتااع اضطراب اختی  یشناس سبب ،د   یتدو(. 1315. )  ،یندر و.، ف ،یغضنفر
 یشناس   روان ،طالع ات . ، دار  ج ان یه ۀ،قابل   راهبرد یانجی، نقش با دوسوگرا و یاتتناب ا یناا یدلبستا سبک و ی،نف یجانیه میتنظ
 https://doi.org/10.22054/jcps.2019.41584.2124 .10-131 ،(32)1 .ینیبال

عس ارزباد.   یب  یحب ی،جتب و یدهقان ،حس  زانلو،یا بی  ۀترتا. یساختار ،عادنت یابی ،د  ی،بان(. 1313. )ا. ج دا،ی،ارکون و ،.ت کاف،
 .رشد  تهران

 42-21  یاوت   در ییاناش و  تیرضا با جانیه ییتو نظم و جانیه کنتر  ۀرابط(. 1315. )خ. ن ،یحصار یحیذب و.، س ان،یسراب.، ا نا،دار،
 https://doi.org/10.22038/mjms.2020.15524. 014-023 ،02 .،شهد یپزشک علو  دانشااه یپزشک ۀدانشکد ۀ،جل. سال 
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