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Comparing the effectiveness of two intervention methods based on 

education with music software and visual communication on stereotyped 

movements and hand-eye coordination in children with autism 

 

Abstract 
The purpose of this research was to compare the effectiveness of two intervention methods based on education 

with music software and visual communication on stereotyped movements and hand-eye coordination in 

autistic children in Amol city. Applied research and quantitative data collection method (semi-experimental) 

which was carried out with a pre-test-post-test and follow-up design. The research population consisted of all 

children with autism disorder of Khurshid Autism Center in Amol city in 2022. The sample size was selected 

from among 45 volunteers (24 boys and 21 girls) and randomly divided into three groups (2 experimental 

groups and 1 control group). Autism diagnostic questionnaire (GARS) and motor-visual test (DTVP) were 

used. Music software training was conducted in 10 sessions and video communication method (PECS) was 

implemented in 6 sessions (30 minutes each session). Data were analyzed through multivariate covariance 

analysis and LSD post hoc test by spss24 software. The results showed the difference between the experimental 

groups and the control group. Treatment intervention programs had a favorable effect. (P < 0.05) The results 

of the follow-up test showed the stability of therapeutic interventions in the experimental groups after one 

month. It was proved that training with music software was effective in improving stereotyped movements and 

hand-eye coordination of autistic children, so its use in autistic children is recommended 

Keywords: Autistic Children, Hand-Eye Coordination, Picture Exchange Communication System (PECS), 

Stereotyped Movements, Training with Music Software. 
 
Extended Abstract 

AIM 

Among the problems that can arise in social life as well as formal education for autistic children is the issue of stereotyped 

behaviors as well as hand-eye coordination. This group of children suffer from it due to disorders in the nervous area. 

Various solutions have been considered for the relative improvement of the above situation for autistic children so that 

teachers and parents can benefit from it, but each of them has problems in the implementation stage, so the use of modern 

technology is aimed at making some changes in the stereotyped behaviors of children with autism spectrum. , can be an 

important step in this direction. The aim of this study was to compare the effectiveness of two intervention methods based 

on education with music software and video communication on stereotyped movements and hand-eye coordination in 

autistic children in Amol city . 

Methodology 

In behavioral science research, field studies have a special value. The current research is considered to be applied. Also, 

the data collection method is quantitative (semi-experimental) and in order to compare selected therapeutic interventions, 

a pre-test-post-test and follow-up design was used. Considering that two intervention trainings were considered, three 

groups should be used, two experimental groups and one control group. Therefore, 45 children with autism spectrum 

disorder who had a case file in Khurshid Shahr Amol Autism Center in 1401 were randomly selected with the consent of 

their parents for research and randomly divided into 15 groups (two experimental groups and one control group). ) were 

divided. Two questionnaire tools and two intervention methods were used to measure the variables of this research. 

Comparison of autism GARS, which was developed by Williams in 1995, consists of 42 questions, consisting of three 

subscales. In the current research, only stereotyped behavior was the focus of the researcher. Also, the perceptual-visual 

scale of DTVP, which was adjusted by Frostig in 1953, with five subscales, the visual-motor subscale was considered in 

this research. For training, the visual communication method (PECS) was used in 6 sessions of 30 minutes, and for the 

training, the effective method of music software was performed in ten sessions, each session lasting 30 minutes. Also, the 

control group did not receive any training. Mixed multivariate analysis of variance method was used, but to achieve the 

durability of each therapeutic intervention after one month, LSD post hoc test was used by Spss24 software. 

Findings 

Investigations showed the difference between the results in the experimental group and the control group. Treatment 

intervention programs had a favorable effect. (P<0.05) The results of the follow-up test showed the stability of therapeutic 

interventions in experimental groups after one month . 

Conclusion 

Education based on music software was effective in changing stereotyped behavior and hand-eye coordination of children 

with autism, so its use in children is emphasized . 

Keywords: Autistic children, Hand-eye coordination, Picture Exchange Communication System (PECS), Stereotyped 

Movements, Training with Music Software 

 

 



 

 2 

 ارتباط تصویری  و موسیقی  افزارنرمبا مقایسه اثربخشی دو شیوه مداخله مبتنی بر آموزش 

 کان اوتیسم دای و هماهنگی چشم و دست در کوکلیشه بر حرکات 

 

 چكيده 

موسیقی و ارتباط تصویری بر حرکات    افزارنرماثربخشی دو شیوه مداخله مبتنی بر آموزش با  مقایسه  پژوهش حاضر،  هدف    
پژوهش از نوع کاربردی و روش گردآوری اطلاعات ای و هماهنگی چشم و دست در کودکان اوتیسم شهر آمل بود.  کلیشه

مرکز  کلیه کودکان  متشکل از    جامعه پژوهشآزمون و پیگیری انجام شد.  پس  –کمی)نیمه آزمایشی( که با طرح پیش آزمون  
در سه  انتخاب شده و  دختر(    21پسر و    24)داوطلب  نفر    45ز بین  ا. حجم نمونه  بود  1401در سال    شهر آمل  ،خورشیداوتیسم  
آزمون  و    (GARS)تشخیصی اوتیسم    از پرسشنامه  شدند.  تقسیمگروه گواه ( به صورت تصادفی    1گروه آزمایش و    2گروه )

  6در  (PECS)جلسه و روش ارتباط تصویری  10درموسیقی    افزارنرم آموزش  .  دیاستفاده گرد  (DTVP)دیداری    –حرکتی  
جلسه   )هر  شد.  30جلسه  اجرا  طریق   هاداده  دقیقه(  متغ  انسیکووارا  لیتحلاز  تعق  رهیچند  آزمون   له یبوس  LSD  یبیو 

تفاوت  نتایج  .  دندیگرد  لیتحل  spss24افزارنرم از    یمداخله درمان  یهابرنامه بود.  گواه  با گروه    شیآزما  هایگروه  دربیانگر 
 هایدرگروه  کماه،یپس از    ،یثبات مداخلات درمان  انگری ب  یریگیآزمون پ  جینتا  .(P  >05/0)بود  برخوردار   یمطلوب  یاثرگذار

ای و هماهنگی چشم و دست کودکان  در بهبود وضعیت حرکات کلیشه  موسیقی  افزارنرمبا  موزش  آ  اثبات گردید که  بود.  شیآزما
  گردد.اوتیسم موثر بود، لذا استفاده از آن در کودکان اوتیسم پیشنهاد می 

 

ای،  سیستم ارتباط تبادل تصویر )پکس(، کودکان اوتیسم،  افزار موسیقی، حرکات کلیشهآموزش با نرم  ها:کليد واژه

 هماهنگی چشم و دست.

 
 مقدمه .1

را باید یکی از مخلوقات زیبای خداوند محسوب نمود، که رسیدگی به     )ASD(  1اختلال طیف اوتیسم دارای  کودکان        
انسانی نمی، از جمله شایستگیهاآن بنابراین آموزش به این کودکان، اعم از هایی است که خداوند متعال نصیب هر  نماید. 

این اختلال را باید   گردد.های آموزشی محسوب میترین شیوهحوزه اجتماعی، از جمله سختهای درسی و آموزش در  آموزش 
در حوزه رفتار تکراری،   مشکلاتیهای مختلف  تواند در طیفترین اختلالات مغزی دانست زیرا به سهولت مییکی از قوی

ای است که تا آخر عمر با فرد همراه  مهارت ارتباطی و تعاملات اجتماعی ایجاد نماید. میزان اثرگذاری این نوع اختلال به اندازه
گستره اختلال  با توجه به  بنابراین ضرورت دارد تا    .(2017،  2وانگ و کراتا )بوده و بر عملکرد او نیز تاثیر منفی خواهد گذاشت

هایی را در قالب مداخلات درمانی در نظر گرفت تا به نحوی از آثار اختلالات اوتیسم کاسته  سنین مختلف، آموزش اوتیسم در  
زاده و قاسمی،  )شود نژاد، کاشی، زارع  پیچیده در فرایند رشد  (.  1399سلطانی  اوتیسم را صرفا وضعیتی  اختلال  برخی دیگر 

اند، که به دنبال خود اختلالاتی همچون چالش در تعاملات اجتماعی، ارتباطات کلامی و غیرکلامی و اختلالات گفتاری  دانسته 
باشد که  هایی میاوتیسم نیز همچون سایر اختلالات دارای ویژگی  .(2019،  3عزیزیان و اسپوسیتو  ازهاری،را به همراه دارد)

، عدم کاربرد (1400زاده، کشاورز و کاکاوند،  احمدی)ها(، محو در برخی محرک1396همائی،  )عبارتند از طیف شدید و خفیف  
بازی در  رضویها)تخیل  و  پیش1399،  ترابی  عدم  دیگران)(،  رفتار  باقری،بینی  و  مخلص  ارتباط 1399مرادی  در  اشکال   ،)

 و فقدان تفکر انتزاعی  ، ( 1400زاده، کشاورز و کاکاوند،  احمدی، عدم همسانی حسی)(2023،  دانسیلیسیوس و زهاریچشمی)
هایی مواجه گردد، های درمانی منتخب، با محدودیت. گوناگونی اختلالات موجب شده، تا فرایند درمان و روش (1396،  4فارل )
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های مداخله درمانی استفاده نمایند، که علاوه بر کم هزینه بودن،  ابزارهایی در روش لذا محققان همواره به دنبال آن هستند تا از  
ابزار فوق، ادامه مداخله  نیز بتوانند با استفاده از    هاآن قابلیت استفاده و دسترسی برای والدین دارای کودکان اوتیسم را داشته و  

درمانی را در منزل و دور از محیط آموزش استمرار بخشند، تا بدین وسیله، پیشرفت مناسبی در رفع اختلالات در این دسته از  
آموزش  از جمله  ایجاد گردد.  آموزش  های مداخله درمانی میکودکان  به  نمود که    افزارنرم با  توان  اشاره  در کاهش موسیقی 

در رابطه با    تاکید نمود.  باشدترین اختلالات در این دسته از کودکان میای کودکان اوتیسم که یکی از متداولحرکات کلیشه
نماید. به عنوان  زیرا از الگوهای متفاوتی تبعیت می  است،ای آنچه که قابل توجه است ناهمگن بودن رفتارها  رفتارهای کلیشه

توان شاهد الگوی راه رفتن مانند بیماران پارکینسون بود به نحوی که  سال می  10تا    3مثال، در کودکان با اختلال اوتیسم بین  
آهسته  هاآنهای  گام فرایندی  از  اوتیسم خود  غیر  به همسالان  قدم  نسبت  با  توام  می تر  تر  و )  باشد کوتاه  عباسی، سلیمانی 

ای به خودی خود، خطرساز نیست اما از این ( در این خصوص محققان معتقدند که اصولا رفتارهای کلیشه1396ارجمندنیا،  
قابلیت برخوردارند تا موجبات بوجود آمدن اختلال را در مسیر یادگیری و همچنین کسب مهارتهای اجتماعی، و سایر موارد از  

(.  1399جهانی، شادمهر و اژدری،  ها در محیط خانواده ایجاد نمایند)سازش یافته، خوابیدن و برخی تنیدگیهای  قبیل فعالیت
تواند از تبعات منفی برخوردار باشد گونه رفتارها در صورتی که با تکرار از سوی کودک دارای اختلال اوتیسم مواجه شود، می این

رسانی به محیط پیرامونی نیز برخوردار  توجهی از پتاسیل آسیبکه یکی از مصادیق آن آسیب جسمی است که در صورت بی
ریزی توان به این نتیجه دست یافت که در صورت عدم برنامه (. بنابراین می1400،  ، هاشمی، وکیلی و لواسانیکرم پوراست)

تواند تبعات منفی دیگری هم چون بازدارندگی از برای مهار آن ، امکان گسترده شدن و تداوم آن نیز قابل تصور است و می
. از دیگر نشانگان بارز در کوکان اوتیسم که (1398کاظمی و ابوالقاسمی،  تحصیل و برخی مشکلات اجتماعی را سبب شود)

برند، وجود ضعف و ناتوانی در ایجاد ارتباط با نگاه نمودن در بین کودکان اوتیسم است.  اصولا والدین سریع تر به آن پی می
زیرا کودکان اوتیسم، از ارتباط چشمی با مخاطبین خود پرهیز نموده و در چنین مواقعی، آنها  زاویه دید خود را به عوض امتداد  

نوقابی و ، طاهری، سهرابی، جباریکیهانینمایند)می  دادن به چشم مخاطب به سمت پایین و در واقع دهان مخاطب متمرکز
با مخاطب مشکلاتی را ایجاد نماید زیرا اصولا ایجاد ارتباط چشمی    هاآن تواند در نحوه ارتباط  این امر می  .(1399  ،خداشناس 

(. اما نکته حائز اهمیت در این خصوص، مشکل در حرکات درشت 2020، 1چانگ و ووسان با مخاطب، بسیار حائز اهمیت است)
باشد. در چنین وضعیتی کودک اوتیسم در هماهنگی بین چشم و دست، با است که نیازمند هماهنگی بین چشم و دست می

(.  1396لاچینی و پیرداده،)  باشد که البته این موضوع در تحقیقات مختلف اثبات گردیده استنوعی ناهماهنگی تاخیری مواجه می
باشد. زیرا دستان می  هاالخصوص کودکان، ایجاد هماهنگی با دستبنابراین یکی از کارکردهای بینایی در همه انسانها، و علی 

ترین مسیر  شود، نیازمند ارتباط با چشم داشته تا مناسببه کار برده می  هاآن انسان زمانی که برای برداشتن اشیاء و یا گرفتن  
توان بیان نمود که بین چشم و دست ارتباط هماهنگی وجود دارد که را برای انجام تصمیم، را انجام دهد، بنابراین زمانی می

زمان مشاهده یک شیء و نیاز به دست یافتن به آن، هماهنگی بین دست و چشم برای دستیابی به آن صورت پذیرد که این  
 (. 2017،  2، تنتوری، مارتینز و آلولایسکارو) گرددترین موضوعات در حرکات روزانه محسوب می امر یکی از حیاتی

اما نکته بسیار مهم دیگر در این خصوص آن است که اصولا وقتی بین چشم و دست کودکان اوتیسم، هماهنگی وجود        
مند شوند، و همین رخداد موجب نتوانند از مکانیسم حرکتی دست به خوبی بهره   هاآن گردد تا  نداشته باشد، این امر موجب می 

تواند تبعات دیگری را نیز به همراه داشته باشد، در چنین وضعیتی کودک شود این موضوع میضعف در حرکت منظم دستها می
ها بر متقضای سنی ، همچون بازی و شوخی با همسالان از انجام کارهای روزمره خود بازمانده و همچنین در انجام برخی فعالیت

تاخیر در عدم هماهنگی بیشتر بین دست و چشم این    تواندباشد. ادامه این روند میو اعضای خانواده نیز، با مشکلاتی مواجه می
تواند به یک  در صورتی که راهکاری مناسب برای آن یافت نشود، می  هاآن دسته از کودکان را موجب شده و تلاش بیشتر  

ها نیز تاثیر بگذارد. زیرا حرکات دست  نظمی در حرکات دست )حرکات درشت( تبدیل شده و حتی در راه رفتن و دویدن آنبی
مورد های  از جمله روش   (.2023،  3دانکلیوس و زهاریا نمایند)ای را ایفا میدر حفظ تعادل فرد در راه رفتن و دویدن نقش عمده

یکی ای و موسیقی اشاره نمود،  روش تلفیق بازی رایانه، باید به  در کودکان مبتلا به طیف اوتیسم  اختلالاتاستفاده در مقابله با  
ای( به این نتیجه دست یافت که اصولا بازی  از محققان در این خصوص با بررسی اثر بازی درمانی)اعم از میدانی یا رایانه

نماید تا جهت دست یافتن به یک نتیجه مطلوب، بین دست و چشم خود یک هماهنگی ایجاد نماید، به  کودک را ملزم می
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گردد، بنابراین  عبارتی به نوعی این فرایند، موجب تمرین و تکرار در انجام یک حرکات هماهنگ کننده بین چشم و دست می
توان در کارهای روزمره نیز بهره برد. در  یابند که از آن میبا ادامه این روند، چشم و دست به یک هماهنگی در بازی دست می

نماید در زمان مناسب قواعد را رعایت چنین وضعیتی، کودک دارای اختلال اوتیسم، با استفاده از قواعد حاکم بر بازی، تلاش می
پذیرد لذا  ای چشم و دست صورت مینماید، درک قواعد با استفاده از چشم صورت گرفته، و پاسخ به آن نیز با همانگی لحظه

اینچنینی به یک هارمونی در حرکات درشت)دست با تکرار تمرینات  لوترید،  وویابد)( و چشم دست میکودک  ج،  اکسو، لیو، 
 (. 2022،  1نانایاکارا
روش    )پکس( اشاره نمود  2سیستم ارتباط تبادل تصویر  توان به  از دیگر ابزار جهت مداخله درمانی در این حوزه می         

مذکور از قابلیت اثرگذاری در افزایش مهارت در حوزه ارتباط عملکردی کودکان برخوردار بوده و آن را باید روشی مناسب در 
نماید تا محیط  جهت آموزش به کودکان دارای اختلال اوتیسم محسوب نمود زیرا پکس این فضا را برای کودکان ایجاد می

پیرامونی خود ارتباط برقرار نمایند، ارتباطی که تا قبل از بکارگیری پکس برای کودک امکان پذیر نبود، هر چند که در موقعیت 
جدید نیز کودک، از توانایی بیان مقصود خود عاجز به صورت مستقیم و با استفاده از دهان عاجر است، اما پکس این فرصت را  

محققان در   .(3،2021گانینگ و لی   پاکیا، هالووی،دهد تا بتواند مقصود خود را به نحوی دیگر بیان نماید)رار میدر اختیار او ق
های ارتباط تقویتی و  پکس را در گروه روش   هاآن اندیشی در خصوص پکس به دو نتیجه مهم دست یافتند اول اینکه  یک هم

تواند مانعی در پیشرفت اعلام نمودند که روش آموزشی پکس، به هیچ عنوان نمی هاآنقرار دادند و دوم  (AAC) 4جایگزین
کلامی کودکان شود و حتی ممکن است به جهت تکرار فراوان و ایجاد ارتباط بین کودک و محیط پیرامونی، حتی منجر به 

، هر  AACهای آموزشی در زیر مجموعه  بر این موضوع نیز اعتقاد داشتند که روش   هاآنتقویت گفتار نیز گردد. هر چند که  
کودکان اوتیسم در پردازش با این حال،  (.  2015،  5شیر و جونزتوانند اثرگذار باشند)چند به صورت جزئی، اما در تقویت کلامی می

مشاهده  ان های غیر طبیعی به محرکات حسی را در آنتوان پاسخبه همین دلیل میباشند. با اختلال مواجه میاطلاعات حسی 
آنکه  ض  ،نمود ارتباطیلحاظ مهارت  به  یعملکردحوزه  در  من    ، غیرکلامی   –های کلامی  رفتارهای سازشی و مهارت  ، های 

این  های ویژه به  توجهی به آموزش در صورت بی  (. لذا2019،  6ولینگیری بهاراتهی، ونگوپال و  )قابل مشاهده است  اختلالاتی
بنابراین هدف از   از دامنه بیشتری برخوردار گردد.در سنین بالاتر افزایش یافته و  موجب شود تا آموزش  هاآنمشکلات  ،گروه

ای و بر حرکات کلیشه  موسیقی و ارتباط تصویری    افزارنرمدو شیوه مداخله مبتنی بر آموزش با  مقایسه اثربخشی  مطالعه حاضر  
آموزش  گردید که عبارت بودند از:  برای تبیین اهداف فوق دو فرضیه مطرح    باشد.می  هماهنگی چشم و دست در کوکان اوتیسم

نرم  موسیقیبا  برخوردار  بر حرکات کلیشه  افزار  ارتباط تصویری  به  نسبت  مناسبی  اثرگذاری  از  نرم آموزش  و    بودای،  افزار با 
 .، از اثرگذاری مناسبی نسبت به ارتباط تصویری برخوردار بود هماهنگی چشم و دستبر  موسیقی
 روش   .2

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش.  1-2
پس آزمون و مرحله پیگیری ( و با استفاده از    –مندی از روش نیمه آزمایشی )طرح پیش آزمون  اجرای مطالعه حاضر، با بهره 

کودکان اوتیسم با سطح متوسط به بالا در مرکز اوتیسم خورشید شهر آمل در گروه گواه صورت پذیرفت. جامعه مورد مطالعه  
کودکان در مرکز،  های  با مراجعه به پرونده با روش نمونه گیری تصادفی ساده،  در گام اول    .در نظر گرفته شدند  1400سال  
با استفاده از جدول مورگان، تعداد  در گام دوم  سپس  کودک با اختلال طیف اوتیسم متوسط به بالا شناسایی گردیدند.    50تعداد  

به روش نفر، گروه آموزش    15  موسیقی  افزارنرم با  نفره )گروه آموزش    15در سه گروه    مطالعهدانش آموز، همسو با اهداف    45
نفر( به صورت تصادفی تقسیم شدند. معیارهای ورودی برای مطالعه حاضر عبارت بود   15نفر و گروه گواه    15  پکس)تصویری(

(  ها به جهت حضور در آموزش  هاآنطیف اوتیسم متوسط به بالا، رضایت والدین و تعهد ، سوابق موجود)شناسایی بر اساس : از
معیارهای خروجی نیز عبارت بود از )عدم غیبت بیش از سه جلسه، عدم همکاری با درمانگر، نداشتن تمایل به ادامه آموزش(. 

 
1 - Wu, Xu, Liu, Lottridge, & Nanayakkara 
2-  Picture Exchange Communication System(PECS) 
3 - Pacia, Holloway, Gunning, & Lee 
4 - Augmentative and Alternative Communication 
5- Shire, & Jones 
6 - Bharathi, Venugopal, & Vellingiri 
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ها و اخد پس آزمون، از گروه گواه دعوت به عمل  همچنین به جهت رعایت اصول اخلاقی تحقیق، پس از پایان فرایند آموزش 
 نفر در جلسات فوق غایب بودند.  5نیز آموزش داده شد. تعداد  هاآن های ارائه شده به آمده و به صورت رایگان آموزش 

 ابزار اندازه گیری. 2-2
در چهارمین   تنظیم گردید.سوال  42در  (1995)2توسط گیلیام مذکور مقیاس  :(GARS) 1مقیاس اوتیسم . 2-2-1

تشخیص  برای  ی  یمعیارهادر آمریکا،    2003در سال    (TR-IV-DSM)3ویرایش راهنمای تشخیصی آماری اختلالات روانی 
های مربوط به  ویژگی  :ون چدر این مرجع علمی به مواردی    (1384من روانشناسی آمریکا،  انج)مشخص گردید  گذاری اوتیسم،

گیری و روند اختلال طیف اوتیسم، عوامل خطر و پیش آگهی و تشخیص افتراقی اختلال طیف اوتیسم  تشخیص اوتیسم، شکل
ابزار فوق از سه خرده مقیاس صورت پذیرد.    متخصصان  مناسب از سوی  مداخلات درمانی  تا بوسیله آن    اشاره قرار گرفت.مورد  

سوال   14که هر خرده مقیاس توسط    است،  (7و تعامل اجتماعی   6و غیرکلامی   5، ارتباط کلامی 4ای تشکیل شده) رفتار کلیشه
باشد.  ( می3و غالبا=  2، گاهی=1، به ندرت=  0ای لیکرت)هیچ گاه =  درجه  4گذاری آن طیف  شیوه نمره پوشش داده شده که  

 89/0ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه برابر با    اختلال ضعیف است.و نمره کمتر، بیانگر  شدید  که نمرات بالا میزان اختلال  
معیار فوق در گزارش  (. 1391احمدی،صفری، همتیان و خلیلی،گزارش گردید) 87/0ای برابر با و آلفای کرونباخ حرکات کلیشه

همچنین روایی سازه مقیاس .  (1020،  8چوپلر، ریچلر و رننراسگزارش گردید)  0/ 88و    89/0یک مطالعه خارجی به ترتیب برابر با  
  (. 2005،  9لکا والیر گزارش گردید)  44/0و  برای تعامل اجتماعی    0/ 43برای ارتباط    5/0گارز در آمریکا برای رفتار کلیشه ای  

 شد. ای استفادهدر مطاله حاضر، صرفا از نمرات رفتار کلیشهمحاسبه گردید. 
به منظور ارزیابی مهارت   (1953)11گ به وسیله فراستی فوق  آزمون:    (DTVP)10دیداری  –مقیاس ادراکی.  2-2-2

 حرکتی، - مقیاس از پنچ خرده مقیاس شامل: هماهنگی دیداریاین    (.1402،  روآ  و لف  فراستیک)ابداع گردیددیداری  ادراک  
ها از تعدادی شکل تشکیل هر یک از خرده مقیاس تشخیص شکل و زمینه، ثبات شکل، وضعیت در فضا و روابط فضایی بود.  

خطوط بدون آنکه قلم از کاغذ جدا شده یا از مسیر تعیین شده منحرف به ترسیم  شده، که کودکان، با راهنمایی محقق باید  
)کاهش خطا( بوده و نمره صفر به کودکی اختصاص داده خواهد شد 1)خطا( و کمترین نمره    2بیشترین نمره  .  بپردازند  ،گردد

  و  83/0یی آزمون بر مبنای آلفای کرونباخ، پایادقیقه تعیین گردید.    20الی    15زمان اجرای آزمون  آموزش را ننماید.  که رعایت  
یک معیار فوق در گزارش    (.1386  کردنوقابی و فریبر درتاج،) شد( گزارش  64/0آلفای کرونباخ هماهنگی چشم و دست برابر با )

همچنین روایی آزمون در یک تحقیق   (2004،  12راچ و هوگبنگزارش گردید)  0/ 67و    85/0مطالعه خارجی به ترتیب برابر با  
بعمل در مطالعه حاضر صرفا از خرده مقیاس هماهنگی چشم و دست استفاده  (.1989،    13  براند)محاسبه شد   48/0خارجی برابر با  

 آمد.
 . مداخلات آموزشی 3-2

ساخته شد. این روش   1994در سال  14باندی و فراست روش مذکور توسط روش ارتباط تصویری پکس: . 3-2-1
مبتنی بر تصویر بوده و بر اساس سه محور؛ شکل دادن، ایجاد تقویت و کنترل محرک قرارداد. کودک با یک تقویت کننده آشنا  

سازد، او تلاش دارد تا بوسیله ابزار فوق )تقویت کننده( راه  شود و درمانگر)محقق( فهرستی از تقویت کننده را فراهم میمی
به او    های لازمبرقراری ارتباط مناسب را به کودک بیاموزد. در این روش یک کمک مربی)یکی از مادران( که از قبل آموزش 

 داده شده، درمانگر)محقق( را یاری نمود. ضمن آنکه قبل از آغاز جلسه، پیش آزمون اخذ گردید.

 
1 - Gilliam Autism Rating Scale(GARS) 
2 - Gilliam 
3 -Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
4 -Stereotypy,Verbal  
5 - verbal communication  
6 - non-verbal communication  
7 -Social interaction  
8 - Schopler, Reichler, & Renner 
9 - Lecavalier 
10 - Developmental Test of Visual Perception (DTVP) 
11 -Frastig, M. 
12 - Roach, & Hogben 
13 - Brand 
14 - Bondy, & Frost 
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 دقیقه( 30محتوای آموزش ارتباط تصویری) پکس( )هر جلسه  -2جدول 

 مفاد مورد اجرا هدف جلسه جلسات 

 معارفه و آشنایی با کودکان 1
 معرفی یک تصویر )تقویت کننده(

داده    ،تصویر شی مورد علاقه کودک قرار  ،  شودمیدر جلو چشم و دست کودک 
وظیفه هدایت دست کودک برای برداشتن   و ،  هکمک مربی در پشت کودک قرار گرفت 

را   مورد علاقه  خواهد  تصویر شی  به  برعهده  و  برداشته  را  تصویر  داشت، کودک 
 دهد.میشی را به کودک تحویل   داده  و او نیزدرمانگر)محقق( 

 آموزش اصرار  و تاکید به کودک 2

، کودک الزاما شوندمیکننده و مربی به صورت تدریجی از کودک دور  عوامل تقویت 
او    ،جهت انتخاب تصویر مورد علاقه)تقویت کننده( خود نزدیک شده و کمک مربی

، او آن را برداشته و به سوی درمانگر رفته و  نماید می را در برداشتن تصویر هدایت  
 نماید. می شی مورد نظر را دریافت 

 آموزش تفاوت بین اشیاء  3

و سپس  شود  می ابتدا یک تصویر که مورد علاقه کودک است به او نمایش داده  
بوسیله  کودک  شد،  خواهد  تصویری که چندان به آن علاقه ندارد به او نشان داده  

تصویر مورد علاقه و ارائه آن به مربی که در فاصله   نکمک مربی جهت برداشت
را دریافت   با چند نمایدمیدورتری قرار دارد حرکت کرده و شی خود  این عمل   .

 شود.انجام می تصویر متفاوت و انتخاب یک تصویر مورد علاقه 

 ایجاد یک جمله با تصاویر 4

 بنابراینپس از طی مراحل قبل، کودک باید بیاموزد، که تقاضای خود را بیان نماید،  
می درخواستی)من  مورد علاقه، یک جمله  تصویر  بر  روی یک علاوه  بر  خواهم( 

که با برداشتن    دهدمی . کمک مربی به او آموزش  شودمی صفحه به او نشان داده  
. نمایدطلب    را  شی مورد نظر  ،خواهم(می  تصویر و قراردادن آن در کنار جمله )من

تحویل   او  به  را  شی  اشیاءدهد.  می درمانگر  مختلف  تصاویر  با  روش  تکرار    ،این 
 شود. می

 برقراری ارتباط کلامی  5
 نمایدمیاز او سوال    ،، سپس در خلال صحبتنمایدمی درمانگر، با کودک صحبت  

مقابل خود، کدام یک بین تصاویر  از  انتخاب تصویر،  می   را  که  با  خواهد؟ کودک 
 دهد.می خواسته خود را بیان نمود. درمانگر شی مورد انتخاب را به او تحویل 

 پاسخ به مشاهدات   6

و از او    دهدمیدرمانگر، تعدادی از تصاویر تقویت کننده، را در مقابل کودک قرار  
اوکه آنچه را می   نمایدمی   سوال به  را به درمانگر    ، بیند  با دست نشان داده و آن 

بدهد. کودک بین تصاویر مختلف آنچه که مورد توجه او قرار داشت، با دست برداشته   
کننده را به کودک   . همچنین درمانگر نام چند تقویت دهدمی و به درمانگر تحویل  

 .خواهد داداعلام و او از بین تصایر مختلف آن را انتخاب و به درمانگر تحویل 
 

 

نرم:موسیقی    افزارنرمبر مبنای  آموزش توانبخشی  .  3-2-2 اساس  بر  مذکور  ، ساخت  موسیقیافزار  آموزش 
کودکان   حوزه  در  تخصصی  مهندسی  از  شرکت  که  طراحی  آموزش    12اوتیسم،  شده  دقیقه  30مرحله  تشکیل  ای 

نفر از    5سوال تخصصی و ارسال نمونه برنامه و سوالات به    10، با طراحی  افزارنرمجهت بررسی اعتبار    (.1401سلیمی،)است
شاخص  ( و  CVR)  2نسبت روایی محتوایی محاسبهو  ،  1آزمون لاوشهبا استفاده از  متخصصان در حوزه روانسنجی و روانشناسی،  

گزارش گردید. که بیانگر قابلیت و توانمندی  0/ 82بالاتر از  مورد ارزیابی قرار گرفت که  ( تمامی سوالاتی  CVI )  3روایی محتوایی 
 با اهداف مطالعه حاضر بود  افزارنرم

دقیقه( 30)هر جلسه   موسیقی افزارنرم اثربخشی محتوای آموزش  -1جدول   
 مفاد مورد اجرا هدف جلسه جلسات 

ایجاد ارتباط با کودکان و آشنایی والدین  1
 آزمونبا کلیات کار، اجرای پیش

نرم درمانگر تلاش می  بوسیله  به  افزار  نماید  کودک را جذب آموزش نموده و 
کودک در این مرحله    .شودآشنا    افزارنرمصورت کلی در گام اول کودک با فرایند  

نماید که زمان پخش آشنا گردید. او به این نکته توجه می با ساز بلز و کیبورد  
توجه کند بنابراین مستقیما به    ، باید به گفتمان آن  ، صوت از آواتار )نرم افرار(

او در   .تا مراحل خواسته شده را شنیده و اجرا نماید  کردهصفحه مانیتور نگاه  
شنود و بین دو می  شنیدن نام ساز، آهنگ مربوط به آن رابر این مرحله علاوه 

 تفاوت قائل شود  باید ساز و اهنگ  

 
1- Lavsheh 
2 - Content Validity Ratio. 
3- Content Validity Index. 
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2 
مرور کلی مفاد جلسه قبل، یادگیری نام 

مداخله با   ،و آهنگ مربوط به هر ساز
 مادران کمک 

 گوید نام ساز را می  (افزارنرم)آواتار
 شود  سپس آهنگ مربوط به ساز نواخته می

 شود تا همان آهنگ را بنوازد  از کودک خواسته می 
 دستور آواتار را  اجرا نماید کودک باید با نظارت درمانگر )محقق( و مادر 

آن توسط  و انتخاب یادگیری نام ساز  3
 تلاش نماید تا نام سایز را آموخته و آن را انتخاب نماید.کودک باید  کودک 

ساز افزایش  چهارتعداد اسامی سازها به  4
 یابدمی

و برای هر ساز   )اضافه شدن طبل و سنج (ساز نام برده شده    چهارتوسط آواتار  
 شود که کودک باید آن را بنوازد. ای نواخته میآهنگ  جداگانه 

ساز به صورت جداگانه به همراه آهنگ اجرا و سپس از کودک خواسته چهار قبل و ارتقای حافظهانجام تمرین جلسه  5
 شود با شنیدن صدای هر ساز، نام آن را با دست نشان دهد می

 مرور آنچه آموزش داده شد  6

  شنودمیمشاهده و  هاآن کودک مجددا صدای هر  چهار ساز را با شکل 
، در ازای پاسخ منفی  آهنگ، نام ساز را با دست نشان دهداو باید با شنیدن هر 

 گردداو به مرحله قبل باز می 
ای احتمالی را کنترل نمایند تا رفتارهای کلیشهدرمانگر و مادران به او کمکی می 

 نماید.

افزودن صدای ساز پنجم و یادگیری  7
 صدای آن

شنود و در این می  شود او صدای آن راکودک با ساز پنجم )چوبک( آشنا می
او باید با استفاده   گرددیادآوری میشان برای او  مرحله صدای سایر سازها با نام

  از دستان خود ساز مورد نظر را با توجه به صدای آهنگ انتخاب نماید

انجام تمرینات جلسات قبل با هدف   8
 تفکیک بین آهنگ سازها 

کند و او با دستان خود ساز مربوط به آن آهنگ را  رایانه یک آهنگ پخش می 
شود و در کند در ازای پاسخ درست، از سوی درمانگر تشویق می انتخاب می 

 ازای پاسخ منفی باید تلاش نماید تا پاسخ درست را حدس بزند 

انتخاب سازهای منتخب به صورت   9
 تصادفی 

را    هاآن شود و او باید با دست خود  سه ساز از سازهای معرفی شده نام برده می
انتخاب و برابر دستورالعمل آن را بنوازد اهمیت تشخیص ساز و همسویی آن 

 آهنگ بسیار حائز اهمیت است. 

 جمع بندی آموزش 10
 اجرای پس آزمون  –انجام کلیه مراحل جلسات قبل و استمرار در تمرینات   مرحله پس ازمون 

 تحلیل اطلاعاتروش تجزیه و . 4-2

میانگین و انحراف از معیار( اسیتفاده شید )جدول های توصییفی )فراوانی، درصید،ها از مجموعه آزمونبرای تجزیه و تحلیل داده
کولموگروف هیای لازم جهیت تحلییل وارییانس انجیام کیه نتیایج  هیا، ابتیدا پیش فرضدر بررسیییی آمیار اسیییتنبیاطی داده(.  4و3

همگونی  2لوینبیا انجیام آزمون گزارش گردیید کیه نشیییانگر توزیع نرمیال داده هیا بود. همچنین  -2+ و 2در دامنیه   1اسیییمیرنف
ها نیز، از آماره تحلیل برای بررسییی میزان اثر آموزش  (.P <  05/0)مورد تایید قرار گرفت  05/0واریانس با سییطح بیشییتر از  

( گزارش 6و  5آزمون پیگیری انجام که نتیاج در جدول ) LSDاسییتفاده شیید. و با اسییتفاده از آزمون تعقیبی    هراه واریانس دو
های برای آزمونداری مورد تحلیل قرار گرفته که سیطح معنی Spss24 افزارنرمگردید. لازم به ذکر اسیت که داده ها بوسییله  

 تعیین گردید. 05/0مورد ذکر، 

   ها:یافته .3

 توصیف جمعیت شناختی . 1-3
، با رضیایت والدین خود  در مرکز اوتیسیم خورشیید آملاوتیسیم از متوسیط به بالا   لکودک دارای اختلا 45در مطالعه حاضیر،  

ای و )بدون توجه به گروه بندی( به لحاظ حرکات کلیشییه هاآنها مشییخص گردید همه که در پیش آزمون  ،شییرکت داشییتند
. ضیمن آنکه همه کودکان فوق، در مقطع ابتدایی مشیغول به تحصییل  حرکات چشیم و دسیت در وضیعیت نامناسیبی قرار دارند

   .بودند
 های آزمایش و گواه حجم نمونه به تفکیک گروهپراکندگی درصد توزیع فراوانی و  -3جدول

 جمع  هاگروه ویژگی

 
1-Kolmogorov–Smirnov test. 
2-Lewin . 
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 گروه گواه 2گروه آزمایش 1گروه آزمایش

 درصد تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 7/66 30 7/66 10 7/66 10 7/66 10 پسر  جنس
 5/33 15 3/33 5 3/33 5 3/33 5 دختر

 سن
 )سال( 

 7/46 21 7/46 7 7/46 7 7/46 7 10تا 8
11-13 8 3/53 8 3/53 8 3/53 24 3/53 

نفر   10مورد مطالعه به صورت تفکیکی  های  به لحاظ تفکیک جنسیتی، پسران در هریک از گروه   (3با توجه به گزارش جدول)
دادند. همچنین به لحاظ ویژگی سنی، ها تشکیل میرا در گروهدرصد( از اعضای نمونه    3/33نفر )  5و دختران نیز    (درصد  7/66)

( اعضای  3/53نفر)  8سال    13تا    11درصد( و گروه سنی    7/46نفر )  7سال    10تا    8مورد مطالعه به تفکیک سن  گروه  در هر  
های مورد مطالعه برابر های پاسخگویان در میان گروهبنابراین توزیع ویژگی  دادندنمونه گروههای مورد مطالعه را تشکیل می

 بود.
 های توصیفی. شاخص3-2

در   ایکلیشه  حرکاتر انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره متغیمقادیر مربوط به میانگین ،  -4جدول

 آزمون و پیگیری پسآزمون ،در سه مرحله پیش  گواه  های آزمایش و گروه گروه
 بیشترین  کمترین انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله 

 آزمونپیش 
 34 24 14/3 20/28 موسیقی افزارنرم آموزش با 

 39 24 95/3 27/33 )تصویری( آموش پکس  
 37 23 86/4 40/30 گواه

 آزمون پس 
 24 16 43/2 73/18 افزار موسیقیآموزش با نرم 

 24 19 59/1 53/21 آموش پکس )تصویری( 
 36 23 9/3 27/27 گواه

 پیگیری
 24 18 66/1 27/21 افزار موسیقیآموزش با نرم 

 27 22 64/1 24 آموش پکس )تصویری( 
 35 21 46/4 93/26 گواه

گروه آزمایش اول در پیش آزمون، پس آزمون  ایحرکات کلیشیه( میانگین و انحراف از معیار نمره 4با توجه به گزارش جدول)
و در گروه آزمیایش دوم بیه ترتییب عبیارت   27/21  ±66/1،   73/8  ±43/2،    20/28  ±14/3بیه ترتییب عبیارت بود از  ،  و پیگیری

،  27/27  ±9/3،  40/30  ±86/4و همچنین در گروه گواه به ترتیب برابر با   24  ±64/1،    53/21  ±59/1،  27/33  ±95/3بود از  
46/4±  93/26.   

در    ر حرکت چشم و دست مقادیر مربوط به میانگین ، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره متغی -5جدول

 آزمون و پیگیری پس آزمون،در سه مرحله پیش  گواه  های آزمایش و گروه گروه

 بیشترین  کمترین انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله 

 پیش آزمون 

 9 5 1/1 27/7 موسیقی افزارنرم آموزش با 

 8 5 1/1 67/6 آموش پکس )تصویری( 

 8 6 74/0 13/7 گواه

 پس آزمون 

 4 3 35/0 13/3 موسیقی افزارنرم آموزش با 

 5 2 06/1 13/4 آموش پکس )تصویری( 

 8 4 1/1 27/6 گواه

 پیگیری

 5 3 67/0 80/3 موسیقی افزارنرم آموزش با 

 8 5 81/0 20/5 آموش پکس )تصویری( 

 8 4 17/1 33/6 گواه
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آزمون ، پس گروه آزمایش اول در پیش حرکت چشییم و دسییت( میانگین و انحراف از معیار نمره 5با توجه به گزارش جدول)
و در گروه آزمایش دوم به ترتیب عبارت   80/3  ±67/0،   13/3 ±35/0،  27/7 ±1/1آزمون و پیگیری به ترتیب عبارت بود از 

،  27/6  ±1/1،  13/7  ±74/0و همچنین در گروه گواه بیه ترتییب برابر بیا    20/5  ±81/0،    13/4  ±06/1،  67/6  ±1/1بود از  
17/1±  33/6.   
 نرمال بودن توزیع نمرات .  3-3

ها در تمامی متغیرهای وابسیته در سیه گروه مورد نظر در که بیانگر آن اسیت که کوواریانس 1با توجه به گزارش آزمون باکس
امکان پذیر بود همچنین با توجه   واریانس چند متغیرهیک پیش فرض مسیییاوی قرار دارند، لذا امکیان بکارگیری روش تحلیل 

 (.6و  5ها در متغیرهای مور مطالعه مشاهده گردید )جدولهمگنی واریانسویلک  –شاپیرو به نتایج آزمون 
 جهت بررسی پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون ویلک -شاپیرو  نتایج آزمون  -6جدول 

 آزمایش و گواه های در گروهای کلیشه حرکات  
 معناداری  درجه آزادی  شاخص آماره گروه متغیر

 ای  حرکات کلیشه
 0/ 198 15 0/ 854 موسیقی افزارنرم آموزش با 

 0/ 137 15 0/ 910 آموش پکس )تصویری( 
 0/ 166 15 0/ 916 گواه

  ویلک، در مرحله پیش آزمون در هر سه گروه مورد مطالعه فاقد سطح معنی داری -آماره شاپیرو -6با توجه به گزارش جدول 
 گردد.می مورد تایید واقعای کلیشهحرکات لذا پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون  (<05/0P)باشدمی

 جهت بررسی پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون ویلک -شاپیرو  نتایج آزمون  -7جدول 

 آزمایش و گواه های در گروه حرکت چشم و دست  

 معناداری  درجه آزادی  شاخص آماره گروه متغیر

 حرکت چشم 
  و دست 

 0/ 123 15 0/ 904 موسیقی افزارنرم آموزش با 
 0/ 170 15 0/ 871 آموش پکس )تصویری( 

 0/ 146 15 0/ 881 گواه

  ویلک، در مرحله پیش آزمون در هر سه گروه مورد مطالعه فاقد سطح معنی داری -آماره شاپیرو -7با توجه به گزارش جدول 
 گردد.می مورد تایید واقعای کلیشهلذا پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون حرکات  (<05/0P)باشدمی

 آزمون فرضیه ها  . 3-4

  ها بین گروهها از تحلیل واریانس مکرر استفاده گردید تا مشخص گردد بیندار بودن تفاوت میانگینبه جهت بررسی معنی
  های ارائه شده تا چه میزان در افزایش توانمورد مطالعه، میانگین تا چه میزان با یکدیگر متفاوت بوده و آموزش   هایگروه
این نتیجه حاصل خواهد شد که در مرحله آزمون    LSDآزمایش موثر بوده است. در نهایت با انجام آزمون تعقیبی    هایگروه

 باشد.  آزمایش به نسبت گروه گواه از ماندگاری برخوردار می  هایگروه  ها تا چه اندازه درپیگیری میزان ماندگاری و ثبات آموزش 
  ایحرکات کلیشه تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر بررسی اثرات بین گروهی متغیر نتایج آزمون  -8جدول 

 توان آمار  مجذور اتا  F P میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع اثر 

 1 63/0 000/0 94/35 82/283 2 644/567 گروه
 - - - - 89/7 42 60/331 خطا 

 
ای )پیش ها، که در آن دو عامل با یک متغیر درون گروهی )اندازه گیری سه مرحلهتفاوت میانگین  2آزمونبا توجه به نتایج  

و  مداخله   موسیقی  افزارنرمآموزش با  آزمون و پیگیری( به همراه یک متغیر درون گروهی)مداخله درمانی مبتنی بر  آزمون، پس

 
1-Box 

 تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر)مختلط( -  2
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مورد   هایگروه  هایبیانگر اثبات تفاوت در میانگین  7( صورت پذیرفت نتایج جدول  بر مبنای آموزش با روش پکس  درمانی  
 LSDها در مقایسه بین سه گروه مورد مطالعه، از آزمون تعقیبی  مطالعه است اما به جهت تفاوت در میزان پایداری آموزش 

بیانگر آن بود که در میزان   نتایج  آزمایش و گروه گواه، پس از یکماه از    هایگروه   بینای  کلیشه حرکات  استفاده گردید که 
این تفاوت در گروه آموزش با موسیقی به مراتب در وضعیت بهتری نسبت ( >0P/ 05آموزش، تفاوت معنی دار مشاهده گردید)

و   موسیقی  افزارنرم با توان بیان نمود که وضعیت گروه آموزش لذا می. (>05/0P)به گروه آموزش با تصویر)پکس( قرار داشت
 تری قرار دارد.به مراتب از گروه گواه در شرایط مطلوب ای بهبود حرکات کلیشه در  با تصویر )پکس(گروه آموزش 

 تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر بررسی اثرات بین گروهی متغیر حرکت چشم و دست  نتایج آزمون  -9جدول 

 توان آمار  مجذور اتا  F P میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع اثر 

 1 69/0 000/0 91/46 42/38 2 844/76 گروه
 - - - - 819/0 42 4/34 خطا 

ها مورد مطالعه است اما به جهت تفاوت در میزان پایداری آموزش   هایگروه  هایبیانگر اثبات تفاوت در میانگین    9نتایج جدول  
حرکات چشم  استفاده گردید که نتایج بیانگر آن بود که در میزان    LSDدر مقایسه بین سه گروه مورد مطالعه، از آزمون تعقیبی  

این تفاوت در ( >05/0Pآزمایش و گروه گواه، پس از یکماه از آموزش، تفاوت معنی دار مشاهده گردید) هایگروه بین و دست
توان لذا می.  (>05/0P)گروه آموزش با موسیقی به مراتب در وضعیت بهتری نسبت به گروه آموزش با تصویر)پکس( قرار داشت

به مراتب ای بهبود حرکات کلیشهدر  با تصویر )پکس(و گروه آموزش  موسیقی  افزارنرم با بیان نمود که وضعیت گروه آموزش 
 تری قرار دارد.از گروه گواه در شرایط مطلوب

 بحث و نتیجه گیری  .4

پژوهش حاضر   با  هدف  آموزش  بر  مبتنی  اثربخشی دو شیوه مداخله  ارتباط تصویری    افزارنرم مقایسه  بر حرکات موسیقی و 
  های گروه   ها در تمام مراحل بیانگر وجود تفاوت بین بود که نتایج یافته   ای و هماهنگی چشم و دست در کوکان اوتیسمکلیشه

ای ، از اثرگذاری مناسبی  بر حرکات کلیشه  موسیقی  افزارنرمبا  آزمایش و گروه گواه بود. فرضیه اول بیانگر آن بود که آموزش  
  و  (.1400زاده، کشاورز و کاکاوند،  احمدی)  با نتایج تحقیقنسبت به ارتباط تصویری برخوردار بود نتایج حاصل از فرضیه مذکور  

 ( همسو بود. 2017) همکارانو  وانگ
افزار موسیقی، به مراتب از تقویت  های موجود در آموزش با نرم فرضیه اول باید به این نکته اشاره نمود که تقویت کننده در تبیین  

هایی همچون رنگ، در این خصوص مولفه  تر بوده و از نتیجه بسیار مطلوبی برخوردارند.های آموزش از طریق پکس قویکننده
ش آن بوده و  هتواند موجب گردد تا با توجه به وجود اختلالات متعدد در اوتیسم، شاهد کاتصاویر متحرک و صدا)موسیقی(، می

نکته نیز    . همچنین اشاره به این( 1400زاده، کشاورز و کاکاوند،  احمدیاز این لحاظ کودک، با مشکلات کمتری مواجه گردد)  
، به لحاظ انتخاب ساز و موسیقی، ضمن  مداخلهبه جهت قابلیت درخواست از کودک تحت افزار موصوف، ضروری است که نرم

های ریتمیک بین موسیقی و حرکات دست کودک،  شود در زمان اجرای موسیقی و برخی هماهنگیافزایش تمرکز در او، موجب  
افزار  استفاده از موسیقی در قالب نرمآنکه    ضمن  (.1399جهانی، شادمهر و اژدری،  ای مواجه گردد)کلیشهاو با کاهش رفتارهای

ها همواره آموزش را در کنار خود احساس کرده، و در  نماید تا آناین امکان را برای کودکان دارای اختلال اوتیسم ایجاد می
عباسی، سلیمانی و کمک نماید)  کودکانای در  کلیشه  و به روند بهبود رفتارهای  تبیین  قالب بازی و سرگرمی، اهداف آموزشی

دهد، این امر با توجه به تنوع برنامه و بازی و ادوات موسیقی و امتیازاتی که به کودک در حین بازی ارائه می .  ( 1396ارجمندنیا،  
خود به صورت مستقل، به بازی با آن بپردازند و این امر    افزار،نرمتا کودکان پس از آشنایی با ماهیت و شکل  گردد  میموجب  

به جهت جذابیت برای کودکان فوق، و ادامه حتی پس از پایان آموزش درمانگر، از اثرگذاری مطلوبی در دوران پیگیر برخوردار 
 . باشد

با ارتباط تصویری بر هماهنگی چشم و دست   موسیقی  افزارنرم با  در بررسی فرضیه دوم که به مطالعه اثربخشی آموزش  
بین تفاوت  بیانگر  نتایج  پذیرفت،  اوتیسم صورت  بود، ضمن    هایگروه   کودکان  مطالعه  آموزش   آنکهمورد  گردید، که  اثبات 

به نسبت روش ارتباط تصویری در ایجاد هماهنگی چشم و دست و کاهش خطا در وضعیت فوق، از اثرگذاری   موسیقی  افزارنرم
همکاران    ، کیهانی و(2022)وو و همکاران   2023دانسیلیسیوس و همکاران ،  مناسبتری برخوردار است این نتیجه با نتایج تحقیق
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 باشد.همسو می (2020)چانگ و همکاران و  (1399)
افزار موسیقی، ارتباط مستقیم آن با حرکات های نرمبه این نکته اشاره نمود که اصولا یکی از ویژگیدر تبیین فرضیه فوق باید  

افزار، الزاما باید خود ببیند، و سپس با توجه به نوع نیاز، از یک یا دو دست  چشم و دست است. زیرا کاربر در حین استفاده از نرم 
گردد.  یا یک انگشت یا ده انگشت استفاده نماید. لذا ابزاری مناسب در ایجاد هماهنگی بین حرکات چشم و دست محسوب می 

که معمولا با   ید در حرکات چشم مورد اشاره قراردادنکته قابل اشاره اینکه، اصولا بارزترین نشانگان در تشخیص اوتیسم را با
هر چند   (.1399کیهانی و همکاران، )زوایه دید مستقیم برخوردار نیستند  نمایند و در واقع از  مخاطبان ارتباط چشمی برقرار نمی

توان  اما استفاده از نرم افزار موسیقی، نشان داد که می امکان پذیر نیست،که تغییر زاویه برای همیشه در این دسته از کودکان 
درمانی در توانمندی  افزار موسیقی  نرم بنابراین  .  در کودکان فوق امیدوار بود  زمان غیرثابت(  )در مدت بهبود نسبی زاویه دیدبه  

 برقراری ارتباط چشمی کودک اوتیسم موثر است.
پیشنهاد از ظرفیتمی  لذا  بهینه  استفاده  قابلیتشود ضمن  با  ها و  آموزش  نویسان در امور    موسیقی،  افزارنرم های  برنامه 

 ها در کودکان اوتیسمتقویت بخشی از ویژگیهای آموزشی، از ماهیت اصلی خود، که  افزارنرمنمایند، تا    عملبه نحوی    ،افزارنرم
 باشد، دور نشده و در همان چارچوب حرکت نمایند. می

های مشابه دارای کاربردی یکسان است و تعمیم پذیری آن در محیط  -1هایی نیز مواجه بود :  پژوهش حاضر با محدودیت
زمان های آموزش به کودکان با توجه رسد  وضعیت روانشناختی کودکان اوتیسم، به نظر میبا توجه به    -  2را محدود خواهد کرد

لذا پیشنهاد   تواند موثر بر نتایج باشد.تواند متفاوت باشد. زیرا خستگی ناشی از آموزش میمی  هاآنبه شدت طیف اوتیسم در  
، توسط کارشناسان حوزه اوتیسم در مراکز مرتبط با  موسیقی    افزارنرم آموزش با  استفاده از    گردد با توجه به نتایج تحقیق،می

 استفاده قرار گیرد.اوتیسم و مدارس کودکان استثنایی وابسته به سازمان آموزش و پرورش مورد 

 تشکر و قدردانی 
دانم از همکاری تمامی کسانی که در طی این مسیری خالصانه یاریگر بوده اند کمال تقدیر و تشکر را  در پایان لازم می

 داشته باشم. 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش  .5

برای   آن  اهداف مطالعه و زوایای مهم  ابتدا،  از همان  والدین کودکان  به جهت رعایت ملاحظات اخلاقی در مطالعه حاضر، 
اوتیسم توضیح داده شد و به همه آنها این اطمینان داده شد که  اطلاعات فرزندان آنها محرمانه باقی خواهد ماند. بر همین 
اساس والدین با رضایت کامل فرزندان را جهت مطالعه در اختیار محقق قرارداده و گزارشات تنظیمی بدون هرگونه سوگیری و  

 در متن تحقیق گزارش گردید با حفظ امانت داری 

 سازمان های حمایت کننده از تحقیق  .6

پژوهش حاضر، حاصل یک تحقیق مستقل در حوزه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی بود که از سوی سازمان یا  
 نهادی مورد حمایت قرار نگرفته است 

 تضاد منافع  .7

باشد که بدون حمایت مالی اشخاص حقیقی یا حقوقی  پژوهش حاضر به عنوان یک طرح پژوهشی مستقل می
 خاص صورت گرفته است.  
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