
Journal of Applied Psychological Research 

2024, 14(4), 113-131 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page
Online ISSN: 2676-4504

The Causal Relationship between External Shame, Self-Criticism and Fear 

of Self-Compassion and Self- Injury in Students: The Mediating Role of 

Depression and Family Emotional Involvement 

Simin Heydarian1* , Mahnaz Mehrabizadeh Honarmand2 , Iran Davoudi3 ,

Morteza Omidian4

1. Corresponding Author, Department of Psychology, Faculty of Educatinal  and Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz,

Ahvaz, Iran. Email: s.heydarian71@gmail.com

2. Department of Psychology, Faculty of Educatinal  and Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. Email:

m.honarmand@scu.ac.ir

3. Department of Psychology, Faculty of Educatinal  and Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. Email:

davoudi_i@scu.ac.ir

4. Department of Psychology, Faculty of Educatinal  and Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. Email:

morteza_omid@scu.ac.ir

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to investigate the casual relationship between self-

injury behaviors, external shame, self-criticism, and dread of self-compassion, with 

depression and family emotional involvement serving as mediators. In 2019, the 

statistical population comprised all undergraduates enrolled at Shahid Chamran 

University. A sample of 258 individuals was chosen in accordance with the sampling 

policy in place to test the research hypotheses. To gather data, the following 

instruments were utilized: Gratz’s Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI), the 

External Shame Scale (ESS) developed by Gross et al., the Thomson and Zoroff 

Self-Criticism Scale (LSCS), the Fear of Self Compassion Scale (FSCS) by Gilbert 

et al., the Beck Depression Inventory (BDI), and the Criticism and Family Emotional 

Involvement Scale of Shields et al. (FEICS). The assessment of the suggested model 

was conducted utilizing AMOS-24 software in conjunction with structural equation 

modeling. The results demonstrated that the final model fits the data well. 

Additionally, the results indicated that the direct effects of external shame, self-

criticism, and dread of self-compassion on both depression and emotional family 

conflict were (p<0.05). Depression and emotional conflict of the family also had 

direct positive effects on self-injury (p<0.05). Also, the results of Bootstrap to 

investigate the indirect effects showed that depression and emotional conflict in the 

family mediate the relationship between external shame, self-criticism and fear of 

self-compassion, and self-injury (p<0.05). Based on the findings that depression and 

family emotional involvement mediate the indirect effects of external shame, self-

criticism, and fear of self-compassion on self-injury, it can be inferred that predictor 

variables have an indirect influence on self-injury behavior. 
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شرم بیرونی، خودانتقادی و ترس اا شفقت به خود با رفتار خودجرحی ادف پژواش حاضر، بررسی رابطۀ علی  
جامعگگۀ امگگاری کلیگگۀ دانشگگجويان   گری افسردگی و درگیری عگگایفی خگگانواده در دانشگگجويان بگگود.با میانجی

ای بگگه گیری در دسگگترس، نرونگگهبودند. با نرونه  1398-1399کارشناسی دانشااه شیید مرران ااواا، ورودی  
اگگا اا پرسشگگنامۀ خگگود اسگگی ی اوری دادهمنظور جرعاا انتخاب شد. بهمنظور بررسی فرضیهنفر به  258حجم  

(، مقیاس سطوح خودانتقادی تامسگگون و ESS(، مقیاس شرم بیرونی گروس و ارکاران )DSHIعردی گراتز )
(، پرسشگگنامۀ افسگگردگی بگگ  FSCS(، مقیاس ترس اا شفقت به خود گیل گگرو و ارکگگاران )LSCSاوروف )

(BDI( و مقیاس انتقاد و درگیری عایفی خانوادۀ شیلدس و ارکاران )FEICS استفاده شد. ارايگگابی الاگگوی )
انجام گرفت. نتايج نشان داد الاگگوی  AMOS-24 افزارپیشنیادی به روش الاويابی معادلاو ساختاری در نرم

و   ، خودانتقگگادیاثراو مستقیم شرم بیرونگگیاا،  نیايی اا برااش مطلوبی برخوردار است. ارچنین مطابق يافته
(. ارچنگگین افسگگردگی و >05/0p)  معنادار بگگودو درگیری عایفی خانواده    ر افسردگیببه خود  ترس اا شفقت  

استراپ نشگگان داد افسگگردگی و درگیری عایفی خانواده، اثراو مث ت مستقیری بر خودجرحی دارند. نتايج بوو
م بیرونی، خودانتقادی و ترس اا شفقت بگگه خگگود بگگا خگگودجرحی گر رابطۀ شردرگیری عایفی خانواده میانجی

 بر  خود  به  شفقت  اا  ترس  و   خودانتقادی  بیرونی،  شرم  غیرمستقیم  اثراو  اا،يافته  به  توجه  (. با>05/0pاستند )
 تگگوانمی شد. بگگه ايگگن ترتیگگ   تأيید  خانواده  عایفی  درگیری  و   افسردگی  گرمیانجی  نقش  یريق  اا  خودجرحی
 .اندگذاشته تأثیر دانشجويان خودجرحی رفتار بر غیرمستقیم صوروبه بینپیش متغیراای که گرفت نتیجه

 : هاکلیدواژه
افسگگردگی، تگگرس اا شگگفقت بگگه خگگود، 
درگیگگگری عگگگایفی خگگگانواده، رفتگگگار 

 .خودجرحی، شرم بیرونی

(. رابطۀ علی شرم بیرونی، خودانتقادی و ترس اا شفقت به خود با خگگودجرحی در میگگان دانشگگجويان: نقگگش 1402م. ) ،امیديان  .، وا ،داودی  .،م ،ااده انرمندمیرابی .،س  ،یدريان ح:  استناد
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 مقدمه. 1

رسگاندن بگه    اا ترايل ايستی و ذاتی برای صیانت خود و اجتناب اا ارگونه مسی ، درد، اخم و خسار  دارند. مدمی اا مسی  انسان
رفتاراگای خگودجرحی   ‌بوده اسگت.  اای مختلف مسی  به خود اریشه ارراه انسان خودش و تحرل درد گريزان است، ولی شکل

رسگاند.   مجروعه رفتاراايی است که در من، فرد بدون اينکه ادف خودکشی داشته باشد، به خودش مسگی  مگی   1گرا غیرخودکشی
بینگد و دمگار ک گودی و درد يگا      گیرد و فرد اا انجام من مگاه است و درنیايت بخشی اا بدن مسی  می اين مسی  عرداً صور  می

(. شگیو  رفتگار خگودجرحی    2913، 2پزشگکی ممريکگا   انجرن روانق ول نیست ) شود. اين رفتار اا لحاظ اجتراعی قابل یخونريزی م
اای نوجوان و بزرگسال جامعه، دامنگۀ شگیو  من اا    ای که در نرونه گونه گرا در مطالعا  مختلف بسیار متغیر است؛ به غیرخودکشی

(. شگیو   2912، 5اسوانل و ارکگاران ؛ 2913، 4ايترکويست و ارکاران؛ 2911، 3اانکین و ابلاارش شده است )درصد گز 45تا  13
(. مطالعۀ 2991االی و نیکسون،  درصد گزارش شده است )ایت، اسکاب، 31-71اای بالینی  اين رفتاراای خودجرحی در جرعیت

، 7ويلکینسگون و ارکگاران  درصد اسگت )  2/7مااه  ممواان انالیس نشان داد شیو  رفتاراای خودجرحی در ي  دورۀ دوااده دانش
ی در افراد در مقافع ابتدايی و متوسطۀ کشور اروپگا  سالۀ خودجرحی عرد شیو  ي  (2991) 1مادج و ارکاران(. در پژواش 2911

درصد گزارش شده است. با وجود ار ودی اقدام بگه خودکشگی و خگودجرحی     3/1تا  1/2کننده در پژواش  در افت کشور شرکت
دام و میزان اای اق شود و روش گرا، در بسیاری اا تحقیقا  برای اين رفتاراا پديدارشناسی مترايزی درنظر گرفته می غیرخودکشی

. اقدام به خودکشگی بگا فراوانگی کرگی     (2914، 0ريان و ارکاران؛ ب2912، 1سل ی و ارکارانمرگ در اين دو مورد متفاو  است )
صور  کامگل انجگام    و امانی که بهداد  صور  مزمن و با فراوانی ايادی روی می گرا به افتد، اما خودجرحی غیرخودکشی اتفاق می
دلیل نیاا به  رسد خودجرحی اغل  به نظر می (. با وجود اين، به2912، 19اندور و ارکارانگیرد، با مرامش و تسکین ارراه است ) می

، 11داگد )کلونسگکی و موالنکرگ     وی میاا ر اای عاففی منفی، تن یه خود و تأثیرگذاشتن بر دياران يا ارت اط با من تنظیم حالت
2991).   
 که داد می رخ حوادثی و وقايع اا انسان ارۀ اندگی در(. 2929 ،13سیال) است 12شرم خودجرحی با مرت ط متغیراای اا يکی
و شکست است و  نقص کفايتی، بی خودش اا فرد برداشت وقايع، اين در گاای. داد تغییر خودش به را انسان نارش است مرکن

اگا   شود. بعضگی اا ايگن ایجگان    اايی در او برانایخته می با توجه به درک منین احساساتی در پی قضاو  فرد اا خودش، ایجان
(. تفاو  2929سیال، اای خودمگاه، نقش اساسی دارد خودارايابی است ) خودمگاه استند، منچه درمورد ایجان 14مانند شرم و گناه

(. تفاو  شرم و گنگاه در من اسگت کگه ایجگان     2911، 15شفاای شرم و گناه در ابعاد شناختی، انایزشی و عاففی است ) ایجان
د و کنگ  شرم بر خود و ایجان گناه بر رفتار شخص متررکز است. درواقع فرد شرمنده کسی است که درمورد خودش قضگاو  مگی  

(. براسگاس  2929سیال، شود ) (. در شرم، احساس حرله به شخصیت ادراک می2911شف، شود ) فرد گنااکار رفتارش ارايابی می
تگر اسگت و    ميند، ایجان شرم اا ایجان گناه دردناک می شرار اای شرم و گناه، منفی به ، با اينکه ایجان(2929سیال )اای  يافته

را دربرگیگرد. اغلگ  دو مفلفگه را بگرای شگرم درنظگر        17ایجان گناه فقط وقتی ناسااگارانه است که مانند ایجان شرم، کل خگود 
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ی کگه  توجه متررکز بر خود و م نای قضاو  فرد نارشش خگودش اسگت و احسگاس ناشگی اا قضگاوت      1گیرند. در شرم درونی می
اايی به قضگاو  دياگران درمگورد     است. شرم بیرونی مربوط به افکار و احساس 2اراش است. مفلفۀ دوم، شرم بیرونی معیوب و بی

کننگد. در شگرم، بیرونگی     خويشتن است. در شرم بیرونی، توجه و تررکز فرد بر من است که دياران در موردش ماونه قضاو  می
 .(2991 3گیل ر ،پذير در برابر حرلۀ دياران است ) و بنابراين مستعد فرد يا مسی شود  صور  غیرجذاب درک می فرد به

اا سوی ديار براساس منابع پژواشی، خودانتقادگری و نیز ترس اا شفقت به خود با خودجرحی شديد مستقیم و غیرمستقیم 
شده بین پیامداای واقعی و مورد انتظار  (. خودانتقادی ع ار  است اا پاسخ منتقدانۀ ادراک2919، 4گیل ر  و ارکارانارت اط دارد )

(. خودانتقادگری 1013، 5کارور و گنلنفرد که با عدم تحرل نس ی شکست خود برای رسیدن به تصوير مورد نظرش ارت اط دارد )
پندارند و شامل خودسرانشی  افتد که افراد شکست در تکالیف میم اندگی يا موقعیت را مشکل می امی اتفاق میمعرولاً انا

شديد خودکار و حرله به خود، عص انیت اا خود، انزجار يا حتی نفر  اا خود است. خودانتقادی با دو ادف اصلاح خود و تیديد 
اای  با خودجرحی در بزرگسال 1انتقادی با ادف تیديد و تن یه خود(. بین خود2910، 7شود )باس کار گرفته می خود به
‌(.2919گیل ر  و ارکاران، رسان بستری، رابطه وجود دارد ) خودمسی 

خگود و  ممیگز بگا    ممیز و ارچنین پرایز اا رفتار موفقیت ترس اا شفقت شامل مقاومت و گرايش به اجتناب اا تجربیا  شفقت 
شگده در جرعیگت    (. مطالعگا  انجگام  2919گیل ر  و ارکاران، گیرد ) دياران است و ترس اا شفقت دياران به خود را نیز دربرمی

اای اسگترس، نگاگويی ایجگانی و مشگکلا       بزرگسال نشان داده است ترس اا شفقت با خودانتقادی، اضطراب، افسردگی، نشانه
 (.2912گیل ر  و ارکاران، ؛ 2919گیل ر  و ارکاران، امش و خودمرامی ارت اط دارد )مر

اا نشان داده است ارت اط قوی و مستحکری  گرا افسردگی است. پژواش اا ديار متغیراای مرت ط با خودجرحی غیرخودکشی 
فگردی و خگانوادگی، انگزوا، تنیگايی،      اگای بگین   ی و پیامداای منفی سلامت روان شامل افسردگی، اضطراب، تعارضبین خودمسی 

تکانشاری و بیراری روانی )برای مثال اختلال شخصیت مرای(، رفتار خودکشگی، خودانتقگادی يگا تگواین بگه خگود، اخگتلالا         
 (.2911، 0مادج و ارکاران؛ 2911و ارکاران،  کلونسکی؛ 2929، 1پرکینز، ارتیز و اسریتريزی و مصرف مواد وجود دارد ) برون

تواند بر خگودجرحی تأثیرگگذار باشگد.     تر گفته شد که متغیراای شرم بیرونی، خودانتقادی، ترس اا شفقت و افسردگی می پیش
رسان اثر باگذارد. يکگی اا ايگن عوامگل درگیگری       تواند بر رفتاراای خودمسی  وادگی و جو روانی محیط خانواده نیز میعوامل خان

اای تأثیرگذار بر کودک شامل جدايی والدين، فلاق، مسی  روانی والدين، درگیری عاففی خگانواده،   است. عامل 19عاففی خانواده
کگودک ت یینگی   -(. ارت اط معیگوب والگد  2911، 11بیلسنسابقۀ اقدام به خودکشی در خانواده و خشونت و سوءاستفادۀ خانای است )

(. بگدکارکردی خگانواده بگا    2911، 13کگانتز و کگاپلان  ؛ 2911، 12سگین  و بیرگانی  و خودکشی اسگت )  برای رفتاراای خودجرحی
گگرا   یرخودکشگی ساا و خودجرحی غ (. ارت اط بین پیوند والدينی مشکل2911سین  و بیرانی، خودجرحی در نوجوانی ارت اط دارد )

داد درگیری عاففی خانواده، با عقايد خودکشی و رفتار  اا نشان می (. ارچنین پژواش2914، 14بیتنز و ارکارانتأيید شده است )
داگد محگیط خگانوادگی منفگی بگه       اا نشان می واش(. برخی پژ2915 بیتینز و ارکاران،گرا ارت اط دارد ) خودجرحی غیرخودکشی

فری و شود ) عنوان راای برای فرار منجر می رونده افسردگی، خودجرحی، ناامیدی، درگیر شدن و عقايد خودکشی به احساس پیش

                                                           
1. internal shame 

2. external shame 

3. Gilbert 

4. Gilbert et al. 

5. Carver & Ganellen 

6. Buss 

7. self-persecution 

8. Perkins, Ortiz, & Smith 

9. Madge et al. 

10. family emotional involvement 

11. Bilsen 

12. Singh & Behmani 

13. Cantz & Kaplan 

14. Baetens, Claes, et al. 
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گگرای   ی و رفتگار خگودجرحی غیرخودکشگی   (. رفتاراای پرخاشارانۀ والدين با فراوانی افکار، برنامه و اقداما  خودکش2915، 1کرل
اگای افسگردگی، اقگدام بگه خگودجرحی       (. در مطالعا  فولی مشگخص شگد نشگانه   2914، 2برونر و ارکارانفراندان ارت اط دارد )

 (.2914 ،3بنتلی، ناک و بارلوکند ) بینی می گرا و شد  من را پیش غیرخودکشی
اا در خارج اا کشور به اين مسگئله اختصگا     اشیاری فزاينده اا ااریت خودجرحی س   شده است حجم عظیری اا پژواش

رابطگۀ علگی شگرم بیرونگی، خودانتقگادی و تگرس اا       در  افسردگی و درگیری عاففی خانوادهگری  نقش میانجیبنا بر ااریت  يابد.
شناختی، لاام است در اين حگواه   وری بیینه و تحول روان یل اثرگذاری من بر سطح کنشدل خودجرحی و به شفقت به خود با رفتار

شناختی در خگارج اا کشگور صگور      اای ايادی دربارۀ رابطۀ خودجرحی با متغیراای روان مطالعاتی صور  گیرد. تاکنون پژواش
رابطگۀ علگی شگرم    در  درگیگری عگاففی خگانواده    افسردگی وگری  نقش میانجیای دربارۀ  گرفته است. اا فرفی در ايران، مطالعه

بگا توجگه بگه اينکگه رفتاراگای      خودجرحی صور  نارفته است.  بیرونی، خودانتقادی و ترس اا شفقت به خود و رابطۀ من با رفتار
شگرار   کنندۀ من، گام میرگی در مداخلگه در ايگن علابگم بگه      بینی ااترين رفتاراا است، تعیین عوامل پیش خودجرحی يکی اا مسی 

شگناختی در اناگام مواجیگه بگا خگودجرحی و       اايی ممواشی برای ارتقای بیزيستی روان تواند روش اين تحقیق می . انجامرود می
تواند در پیشایری اا رفتگار   اای پیشایری در جیت جلوگیری اا بروا مشکلا  معرفی کند. نتايج اين پژواش می اا و برنامه تنش

اا، ممواش و پرورش و مراکز مشاوره قرار گیرد؛ بنابراين، پژواش حاضر بگه بگه ايگن     اا، خانواده اهمورد استفادۀ دانشاخودجرحی، 
گگری افسگردگی و    داد که ميا شرم بیرونی، خودانتقادی و ترس اا شفقت به خود با رفتگار خگودجرحی بگا میگانجی     سفال پاسخ می

 .(1شکل) شود اای پژواش ارابه می می و فرضیهدر ادامه، الاوی مفیو درگیری عاففی خانواده رابطۀ علی دارد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاوی مفیومی پیشنیادی پژواش .1شکل‌
 

 . شرم بیرونی بر افسردگی، درگیری عاففی خانواده و خودجرحی اثر مث ت مستقیم دارد.1
 مث ت مستقیم دارد.. خودانتقادی بر افسردگی، درگیری عاففی خانواده و خودجرحی اثر 2
 . ترس اا شفقت به خود بر افسردگی، درگیری عاففی خانواده و خودجرحی اثر مث ت مستقیم دارد.3
 . افسردگی و درگیری عاففی خانواده بر خودجرحی اثر مث ت مستقیم دارند.4
 . شرم بیرونی اا فريق افسردگی و درگیری عاففی خانواده بر خودجرحی اثر غیرمستقیم دارد.5
 . خودانتقادی اا فريق افسردگی و درگیری عاففی خانواده بر خودجرحی اثر غیرمستقیم دارد.7
 فريق افسردگی و درگیری عاففی خانواده بر خودجرحی اثر غیرمستقیم دارد. . ترس اا شفقت به خود اا1

 

                                                           
1. Frey & Cerel 

2. Brunner et al. 

3. Bentley, Nock, & Barlow 
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 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
ترگامی  شامل  من مماری ۀجامع .است( SEM) 1الاويابی معادلا  ساختاری و روش من،پژواش حاضر توصیفی اا نو  ار ستای 

 ايگن  نفگر اا دانشگجويان   251 دانشااه شیید مرران ااگواا اسگتند.   1301-1300دانشجويان مقطع کارشناسی در سال تحصیلی 
انتخاب شدند. معیاراای ورود به پژواش تحیگل در مقطگع کارشناسگی دانشگااه شگیید       دسترسگیری در  به روش نرونه دانشااه

 بودن پرسشنامه بود. و معیاراای خروج عدم ترايل به شرکت در پژواش و مخدوش 11مرران ااواا و حداقل سن 
 

 . روش اجرا2-2

اگا اا دانشگجويان    منظور مامون فرضیه گیری به ، نرونهاا دانشکده نامه معرفیدر دانشااه و دريافت  یپس اا تصوي  فرح پژواش
اگای مجگاای    اا فريق ش که برخط اای پرسشنامهدستورالعرل ارراه با  کردن پیوست اا فريق اایمورد ن حا یتوضانجام گرفت. 

استخراج و بگا اسگتفاده اا   اا  افلاعا  توصیفی اا داده SPSS-24اپ در اختیار دانشجويان قرار گرفت. در پايان با استفاده اا  واتس
AMOS-24 دش نییتع 95/9اا  هیفرض یداریمعن برای نانیسطح افر نی. ارچنمدل پیشنیادی ارايابی شد. 

 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (ESS) 2مقیاس شرم بیرونی. 2-2-1
بگرای   (1004) 3گروس، گیل ر  و ملانای با اقت اس اا مقیاس شرم درونی، توسط  ماده 11اين مقیاس، ي  ابزار خودگزارشی 

کگنم   فکگر مگی  »و « بیننگد  دياران مرا در سطح خودشان نری»شامل مواردی مانند  نهيار گزگیری شرم بیرونی ساخته شد.  اندااه
 گگاای، = 2ندر ،  به= 1اای صفر= ارگز،  ای با نرره گزينه به روش لیکر  پنج کهاست « اای مرا بفیرند توانند عی  دياران می

گگروس  است.  12و حداکثر نرره  11شود. حداقل نرره در اين مقیاس  گذاری می برای ار گزينه نرره اریشه تقري اً= 4 اغل ،= 3
و پرسشگنامۀ ابعگاد    4س شرم بیرونی ار ستای، من را با مقیاس شرم درونگی برای بررسی اعت ار و روايی مقیا (1004و ارکاران )

پايگايی ايگن ابگزار را     (1304فروغگی و ارکگاران )  دار بود.  معنی >p 91/9بررسی کردند که ضراي  ار ستای در سطح  5مگاای
دسگت موردنگد. ضگري  پايگايی مقیگاس شگرم        به 04/9ای من را  فتها و پايايی باامامايی پنج 04/9محاس ه کردند و ملفای کرون اخ 

‌محاس ه شد. 01/9بیرونی در پژواش حاضر به روش ضري  ملفای کرون اخ 
 

 (LSCS) 6یخودانتقادمقیاس سطوح . 2-2-2

ماده  22مقیاس  نيا است. شده احرااو روايی و پايايی من  کردندفراحی  (2994) 1روفتامسون و اوی را خودانتقادمقیاس سطوح 
اگا بگا اسگتفاده اا مقیگاس      . پاسگخ دسنج یمماده( را  19) 0ی درونیخودانتقادماده( و  12) 1یا سهيمقادارد و دو مفلفۀ خودانتقادی 

 اسگت.  01تگا   14ن دامنۀ نرگرا  اا  شوند؛ بنابراي گذاری می شد  موافقم( نرره = به1 شد  مخالفم تا =به1ای ) گزينه افت لیکر 
 خودانتقگادی  بگرای  و 11/9ای  مقايسگه  خودانتقادی برای ترتی  به (2994) تامپسون و اوروفرا  خودانتقادیپايايی مقیاس سطوح 

 و 10/9ای  مقايسه خودانتقادی برای ترتی  بهضري  ملفای کرون اخ را  (1307ااده و ارکاران )  اله فتح. کردند گزارش 14/9 درونی
اا ضگري  ملفگای   بگا اسگتفاده    یخودانتقگاد در اين پژواش، پايايی مقیاس سگطوح   .کردند محاس ه 09/9 درونی خودانتقادی برای

 دست ممد. به 01/9کرون اخ 
  

                                                           
1 - structural equation modeling 

2 - External Shame Scale (ESS) 

3. Gross, Gilbert, & Allan 

4 .Internal Shame Scale (ISS) 

5. Five Factor Mindfulnedd Questionnaire (FFMQ) 

4. Levels of Self-Criticism Scale (LSCS) 

7. Thompson & Zuroff 

8. Comparative Self-Criticism 

9. Internalized Self-Criticism 
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 (FSCS) 1مقیاس ترس از شفقت به خود. 2-2-3
 مفلفگه  سگه  و رود می کار به شفقت اا ترس میزان گیری برای اندااه ساخته شده، (2911گیل ر  و ارکاران )اين مقیاس که توسط 

اا شگفقت بگه دياگران     تگرس  ماده و 13 اا شفقت اا دياران ترس ماده، 15 دارای خود با میربانی و شفقت ابراا اول مفلفۀ. دارد
 شگود.  ی مگی گگذار  نرگره ( 4مگوافقم )  کگاملاً ( تا 9مخالفم )ای اا کاملاً  گزينه اا در ي  فیف لیکر  پنج ماده ماده است. 19دارای 

مقیگاس   ش حاضر اا خگرده گزارش کردند. در پژوا 02/9مقیاس ترس اا شفقت به خود را  پايايی خرده (2911گیل ر  و ارکاران )
است. اين مقیاس بگرای نخسگتین بگار در ايگن پگژواش       79ترس اا شفقت به خود استفاده شد. حداقل نرره صفر و حداکثر نرره 
در پژواش حاضر با اسگتفاده اا روش ضگري  ملفگای     خودترجره و اعت اريابی شده است. ضري  پايايی مقیاس ترس اا شفقت به 

اگای ايگن مقیگاس     روی مگاده  AMOS-24افگزار   عاملی تأيیدی مقیاس نیز با نرم اای تحلیل محاس ه شد. شاخص 01/9کرون اخ 
، =RMSEA ،01/9CFI =973/9) حگگاکی اا روايگگی مطلگگوب مقیگگاس تگگرس اا شگگفقت بگگه خگگود بگگود  محاسگگ ه شگگدند. نتگگايج

02/9GFI=.) 
  

 (DI) 2پرسشنامۀ افسردگی. 2-2-4

بايگد شگد     دانگدگان  پاسگخ سگاخته شگده اسگت.     (1014) 3ب  و بیرسگترفر ماده است که توسط  13پرسشنامۀ افسردگی شامل 
بگ ، اسگتیر و   اسگت.   30بندی کنند. حداقل نرره صفر و حداکثر نرره  ای درجه اای خود را در ي  فیف لیکر  میارگزينه نشانه
تگا   41/9و ضري  پايايی باامامايی را اا  02/9تا  13/9ارسانی درونی مقیاس را برحس  ضري  ملفای کرون اخ اا  (1007براون )
ضگري  پايگايی پرسشگنامه در    ‌دسگت موردنگد.   به 09/9ضري  پايايی را  (1315بیرامی دشتکی و ارکاران )گزارش کردند.  17/9

 محاس ه شد. 01/9پژواش حاضر به روش ضري  ملفای کرون اخ 
 

 (FEICS) 4مقیاس انتقاد و درگیری عاطفی خانواده. 2-2-5
ماده است و شگامل دو   14مقیاس انتقاد و درگیری عاففی خانواده را ارابه کردند. اين مقیاس دارای  (1002) 5ارکارانشیلدس و 
 ای اا کاملاً گزينه اا در ي  فیف لیکر  پنج است. ماده( ماده 1) 1و شد  درگیری عاففی( ماده 1) 7شده مقیاس انتقاد ادراک خرده

ملفای  (1002شیلدس و ارکاران )است.  49و حداکثر نرره  1شود. حداقل نرره  ی میگذار نرره( 4موافقم ) کاملاًصفر( تا مخالفم )
مقیاس درگیگری عگاففی گگزارش کردنگد.      را برای خرده 74/9شده و ملفای کرون اخ  مقیاس انتقاد ادراک برای خرده 12/9کرون اخ 

مقیگاس   را بگرای خگرده   75/9شده و ملفای کرون اخ  مقیاس انتقاد ادراک برای خرده 79/9ملفای کرون اخ  (1304بحری و محردی )
شده و درگیری عاففی  اای انتقاد ادراک مقیاس دست موردند. در اين پژواش، ضراي  ملفای کرون اخ برای خرده رگیری عاففی بهد
 است. 11/9 و 04/9ترتی   به
 

 (DSHI) 8پرسشنامۀ خودجرحی عمدی. 2-2-6
سگاخته شگد. پرسشگنامه تاريخچگۀ رفتاراگای       (2991گراتگز ) ای است کگه توسگط    ماده 11اين ابزار، ي  پرسشنامۀ خودگزارشی 

رسان )بريدن، سگوااندن،   و نو  رفتار خودمسی  کند و شامل فراوانی، مد  خودجرحی عردی به خود را در فول اندگی ارايابی می
بله  صور  بهاايی دربارۀ انوا  رفتاراای خودجرحی  ادهم مجروعهخالکوبی، شکستن استخوان و...( است. در اين ابزار، مامودنی به 

 (2991گراتگز ) اسگت.   13عاملی تأيیدی صگفر و حگداکثر نرگره     نررۀ صفر( پاسخ داد. حداقل نرره پس اا تحلیل) ( يا خیر1)نررۀ 
مجااگد و  گزارش کگرد.   71/9ته )مامون و باامامون( و ضري  پايايی من را بعد اا دو اف 12/9ضري  ملفای کرون اخ پرسشنامه را 

                                                           
1. Fear of Self-Compassion Scale (FSCS) 

2. Depression Inventory (DI) 

3. Beck & Beamesderfer 

4. Family Emotional Involvement and Criticism Scale (FEICS) 

5. Shields et al. 

6. perceived criticism 

7. emotional involvement 

8. Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI) 
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دست موردند. ضري  پايايی پرسشنامه در پژواش حاضر بگه روش   به 71/9ضري  ملفای کرون اخ پرسشنامه را  (2911) 1ارکاران
 محاس ه شد. 11/9ضري  ملفای کرون اخ 

 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

انجگام   رسگون یپ یگشگتاور  یو ضگري  ار سگتا   اریو انحراف مع نیانایمانند م یفیممار توص یاا پژواش ابتدا روشدر اين 
بگرای   SPSS-24و  AMOS-24افگزار   بگا نگرم   2یمعگادلا  سگاختار   یاا فريق الاويگاب  تردهیچیپ یاالیتحل ،. پس اا منگرفت
اگا   در ايگن مگدل، داده   بررسگی شگدند.   3اسگتراپ  بو ارچنین اثرا  غیرمستقیم اا فريق روش  استفاده شد. یمدل فرضارايابی 
 لیگ . اا تحلدشگ تگدوين   راگا یمتغ نیب ونیو ي  مجروعه معادلا  رگرس نددرممد یکوواريانس يا ار ستا یاا ماتريس صور  به
 .استفاده شد یمدل فرض یاراياب یبرا ریمس
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1
در  کننگدگان  شگرکت درصد( شگرکت کردنگد. کرتگرين سگن در بگین       7/51پسر ) 133درصد( و  4/41دختر ) 125در اين پژواش 

‌.است 01/9و انحراف معیار من  10/11در پژواش  کنندگان شرکتسال بود. میاناین سنی  21سال و بیشترين من  11پژواش 
 

  ها شاخص . توصیف3-2

 نشان داده شده است. 1میاناین و انحراف معیار متغیراای پژواش حاضر در جدول ضراي  ار ستای، 
 

 میاناین، انحراف معیار و ماتريس ضراي  ار ستای متغیراای پژواش .1جدول‌

 ۷ ۶ ۵ ۴ ‌1‌2‌۳میانگین‌ انحراف‌معیار‌‌متغیرها 
       1 24/20   19/24 شرم بیرونی 1

      1 71/9** 12/40   79/21 خودانتقادی 2

     1 71/9** 13/9** 55/25   12/29 ترس اا شفقت به خود 3

    1 11/9** 74/9** 13/9** 14/13   03/12 افسردگی 4

**41/9 **40/9 **24/9 **41/9 22/19   72/5 یری عاففیشد  درگ 5
 1   

**49/9 **43/9 **41/9 **42/9 17/11   97/1 شده ادراکانتقاد  7
 45/9**

 1  

**73/9 95/9 97/9 991/9 92/1   27/1 خودجرحی 1
 74/9**

 21/9**
 1 

 

 ارزیابی برازش الگوی پیشنهادی .3-3

استفاده شد. پیش اا مامگون الاگو،    AMOS-24افزار  منظور ارايابی الاوی پیشنیادی، روش الاويابی معادلا  ساختاری با نرم به
اا  کنند، به بررسی من اای ايربنايی الاويابی معادلا  ساختاری را برمورد می اای اين پژواش مفروضه برای افرینان اا اينکه داده

و  ودنبگ  اگای پگر ، نرمگال    رفتگه، بررسگی داده   اای اادست منظور میار مفروضۀ معادلا  ساختاری شامل داده پرداخته شد. بدين
اای پگر    ای وجود نداشت و داده رفته گونه دادۀ اادست اا، ایچ خطی مندگانه بررسی شدند. با توجه به اجرای برخط پرسشنامه ام

اا در محدودۀ پر  قرار دارد و اين  نفر اا مامودنی 17اای  بررسی شدند. نتايج نشان داد داده 4نیز با استفاده اا فاصلۀ مااالانوبیس
منظور بررسی مفروضۀ  اای کجی و کشیدگی، و به بودن اا مماره منظور بررسی مفروضۀ نرمال حلیل نیايی حذف شدند. بهتعداد اا ت
اگای مگورد    استفاده شد که نتايج حاکی اا برقراربودن مفروضه 7و عامل تورم واريانس 5اای تحرل ابیام خطی مندگانه اا مماره ام

اای برااندگی من بررسی شگد. نتگايج الاگوی پیشگنیادی و نیگايی در       وی پیشنیادی، شاخصنظر بود. در ادامه، برای ارايابی الا
 ممده است. 2جدول 
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 پیشنیادی و الاوی نیايی اای برااندگی الاوی شاخص .2جدول‌

 ‌X2 df X2/df GFI‌AGFI TLI CFI IFI RMSEAبرازشي‌ها‌شاخص

 901/9 00/9 00/9 05/9 10/9 01/9 12/3 5 50/15 الاوی پیشنیادی

 972/9 00/9 00/9 00/9 04/9 00/9 00/1 5 01/0 الاوی نیايی
‌

در الاگوی   تگر  مطلگوب ی برااش الاوی پیشنیادی اا برااندگی مطلوبی برخوردارند. براانگدگی  اا شاخص، 2با توجه به جدول 
ترس اا شفقت بگه خگود بگه    دار شرم بیرونی به خودجرحی، خودانتقادی به خودجرحی و  نیايی اا فريق حذف مسیراای غیرمعنی

972/9RMSEA= ،00/9CFI= ،00/9IFI= ،00/9GFI= ،00/1Xخودجرحی حاصل شد. )
2
/df=.) 

 .اند شدهنشان داده  2ی رگرسیونی استاندارد مربوط به مسیراای مستقیم در شکل اا وان

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 الاوی نیايی و ضراي  مسیر در پژواش حاضر .2شکل‌
‌

مسیر شرم بیرونی به خودجرحی، خودانتقادی به خودجرحی و ترس اا شفقت  جز به) مسیراای مستقیم، ترامی 2مطابق شکل 
 دار استند. یمعن >91/9pبه خود به خودجرحی( در سطح 

اسگتراپ در   ای بود که اين روابگط بگه روش بگو     ي  فرض ايربنايی الاوی پیشنیادی اين پژواش، وجود مسیراای واسطه
نشگان داده شگده    3ای الاوی پیشنیادی در جدول  استراپ برای مسیراای واسطه ررسی شدند. نتايج بو ب AMOS-24افزار  نرم
 است.

 

 ای استراپ برای مسیراای واسطه نتايج بو  .‌1جدول

‌حد‌بالا‌حد‌پایین‌خطا‌سوگیري‌بوت‌داده‌مسیرها

 971/9 911/9 921/9 -991/9 922/9 923/9 خودجرحی ←افسردگی  ←شرم بیرونی 

 932/9 993/9 990/9 -991/9 913/9 912/9 خودجرحی ←درگیری عاففی خانواده  ←شرم بیرونی 

 941/9 915/9 991/9 -991/9 921/9 920/9 خودجرحی ←افسردگی  ←خودانتقادی 

 912/9 991/9 993/9 991/9 993/9 993/9 خودجرحی ←درگیری عاففی خانواده  ←خودانتقادی 

 925/9 992/9 997/9 991/9 914/9 914/9 خودجرحی ←افسردگی  ←ترس اا شفقت به خود 

 924/9 991/9 997/9 -991/9 912/9 912/9 خودجرحی ←درگیری عاففی خانواده  ←ترس اا شفقت به خود 
‌

دار  یمعنگ یگرد، مسگیراا   برناکه فاصلۀ افرینان برای مسگیراای غیرمسگتقیم صگفر را در     یدرصورت، 3با توجه به نتايج جدول 
گر رابطۀ شرم بیرونی، خودانتقادی و ترس  یانجیمو درگیری عاففی خانواده  افسردگیتوان نتیجه گرفت  یمخوااند بود؛ بنابراين 

‌.استاا شفقت به خود با خودجرحی 
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 گیری نتیجهو  . بحث4
گگری   ادف اا پژواش حاضر بررسی رابطۀ علی شرم بیرونی، خودانتقادی و ترس اا شفقت بگه خگود بگا خگودجرحی بگا میگانجی      

اا نشان داد شرم بیرونگی بگر افسگردگی     دانشااه شیید مرران ااواا بود. يافته دانشجويانافسردگی و درگیری عاففی خانواده در 
لگ لانس و  ، (2921) 1کالگدول و ارکگاران  اگای   بگا نتگايج پگژواش   ‌که اين يافته‌اردداری د دانشجويان اثر مث ت و مستقیم معنی

 ،یعلابم اخگتلال خگوردن، افسگردگ    ،شناسی روانی در مسی شرم ارسو است.  (2910) 3بیوپتانی و ارکارانو  (2929) 2ارکاران
ف گق   (.2993 ،4نگ  يريو د ینیتگانج ) ضگعیف نقگش دارد  خگود   و حرمت یضداجتراع ینیبال شیپ یاا نشانه ی،خودجرح اضطراب،
کگه عگاملی    (یمسگترر و فگولان   اگای  شکسگت اا و  گذشته )مانند سرکوفت ا یتجرب اساسافراد بر شده، مموخته یدرماندگنظريۀ 

اگا فکگر    . منشود حاصل نری یشرفتیپ ه ارمه تلاش کنندک رسند یم جهینت نيبه ا تأثیرگذار بر عوافف و احساسا  کنونی است،
واسطۀ شرم حاصل شده، به انگزوای فگرد    اا و تحقیراايی که به ناکامی .ابندي یدست نر تیبه موفق ،انجام داند یار کار کنند یم

کند. ارچنین نتايج نشان داد شرم بیرونی بر درگیری عاففی خانواده اثر مث ت  ه را برای افسردگی فراام میشود و امین منجر می
 (1302پور و ارکاران )خانیو  (2912) 7واسرمن و ارکاران، (2911) 5مری و ارکاران‌اای که با يافته‌داری دارد و مستقیم معنی
کند؛ برای مثال، اينکگه يگ     تجربیا  اولیه اا شرم با خانواده و گروه ارسالان در درون ي  تجربۀ متقابل عرل می‌ارسو است.

اند م نايی برای تجربۀ خود منفی تو گیرد، می کودک يا نوجوان مورد سوءاستفاده، انتقاد يا فردشدن توسط افراد میم ديار قرار می
اايی است م نگی بگر    (. با توجه به اينکه شرم بیرونی مربوط به افکار و احساس2995، 1گیل ر  و ايرونزو خودارايابی منفی باشد )

مق ولیگت نگزد خگانواده، افگزايش      اگای منفگی بگه احسگاس عگدم      کنند، خودارايگابی  اينکه دياران درمورد فرد ماونه قضاو  می
 انجامد. یز و فرد میمم تنشبرخورداای 

داری دارد کگه بگا    اا، خودانتقادی بر افسردگی و درگیری عاففی خانواده اثر مث گت و مسگتقیم معنگی    مطابق نتايج تحلیل داده
و  (2911) 11امرمگان و بگراون  ، (2929) 19ايگ  و ارکگاران  ، (2929) 0بگار و ارکگاران  ، (2929) 1بارکاکسیا و ارکاراناای  يافته

)تفکر  چیا ايمربوط است، تفکر اره  ودانتقادیکه به ختحريف شناختی  نيتر  ينزدارسو است.  (2917) 12اگزاوير، گوويا و کونا
من  اريد سر در و تیمن موفق سر  ي در که یفیف ؛است فیف یدر دو انتیا زیاره م ی،شناخت یخطا ني( است. در ادیسف-اهیس

پگذير   رو شوند، حسگاس و مسگی    که در راه رسیدن به ااداف با موانع و مسابلی روبه افراد خودانتقادگر درصورتی شکست قرار دارد.
ادراک شکست و (. در افراد خودمنتقد، 2997، 13دمیتشوند و در تلاش برای پیشرفت، انتظارا  و توقعا  ايادی اا خود دارند ) می
به اناام مواجیه با شکست، کل شخصگیت را معگادل    ،اين افراد شود. ايجاد می ،که حاصل خودانتقادی است یدگافسراا  دییناام

خوااند ضعف ناشی  می ،کنند یکه اا خودشان انتقاد م افرادیشود.  پذيرشدن منان اا افسردگی می دانند که س   مسی  شکست می
در جیگت رسگیدن بگه ايگن اسگتاندارداا       اریبساتخاذ معیاراای دشوار و تلاش  وسیلۀ به دلیل خودانتقادی( را اا احساس حقار  )به

دلیل داشتن معیاراای سرسختانه، اا رسیدن به ااداف خود لگذ  لاام   معتقد است افراد خودانتقادگر به (2994) 14بلت. نشان داند
دستیابی برای خود، درنیايت خگود را   دانند و با قراردادن معیاراای غیرقابل برند. اين افراد عرلکرد خود را ناقص می و کافی را نری

عاففه،  گیرد که والدين بی (. خودانتقادی در افرادی شکل می2915، 15جیرز، ورپلانکن و ريرزکنند ) اای اجتراعی دور می اا ش که
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 (.2913، 1ياماگوجی و کیماند ) اا ن وده کننده دارند که در شرايط دشوار حامی من دارای مح ت مشروط و کنترل
شفقت به خود بر افسگردگی و درگیگری عگاففی خگانواده اثگر مث گت و مسگتقیم        ‌ت که ترس اانتايج پژواش حاکی اا من اس

ارسو است. در ترس اا شفقت به خود، فرد اا میربانی و شگفقت بگه    (2921) 2جیان  و ارکاراناای  داری دارد که با يافته معنی
ميگد. يگ  تحريگف     وجود مگی  اای شناختی فرد مستعد به گی درنتیجۀ تحريفب ، افسرد 3ترسد و ف ق نظريۀ شناختی خودش می

شگود،   منفی. فرد با تحريف ادراکی شفقت به خود عامگل اتفاقگا  بگدی مگی     خودادراکیشناختی در رابطه با خود فرد است، يعنی 
اند که ماننگد يگ     ی خود دامن میاای ایجان کند و با تررکز بر رويداداای منفی، به تحريف ایجانا  مث ت را اا خودش دور می

خانواده نیز اولین محیطی است که کودک پنداراای اولیه را دربارۀ جیگان   شود. کند و فرد منزوی و افسرده می دور بافل عرل می
افگرادی   شگود.  ممواد و به ع ارتی اجتراعی می کند، بايداا و ن ايداا و انجاراا را می گیرد، اا لحاظ جسری و ذانی رشد می ياد می

(. عضگوی اا اعضگا کگه نسگ ت بگه      2997، 4گیل ر  و پراکترکه نس ت به خود مشفق نیستند، ترس اا شفقت اا دياران را دارند )
نسگ ت  که اعضای خانواده  یدرصورتشود.  کند، موج  ايجاد تنش در خانواده می خودش شفقت ندارد و شفقت ديار اعضا را رد می

‌کند. به ارديار منتقد باشند و در امور يکديار دخالت کنند، درگیری عاففی خانواده افزايش پیدا می
، (2929) 5گگابو و ارکگاران  اگای   داری بر خودجرحی دارد کگه بگا يافتگه    یمعننتايج نشان داد افسردگی تأثیر مث ت مستقیم و 

اگای   ارسو است. افسردگی درنتیجۀ تحريگف  (2910) 1تیلتون ويور، مارشال و سونسون‌و (2921) 7ادجار، سارل میلو و کلوم م
ا ميد. به نظر ب ، افراد افسرده باوراای منفی دربارۀ خودشان، مينده و دنیگ  وجود می شناختی )خطااای شناختی( در افراد مستعد به

دلیگل داشگتن خطااگای شگناختی، غال گاً       شود. افراد افسرده بگه  دارند و اين کنش و فرا فکر موج  بروا رفتار نابینجار در فرد می
تگرين عگاملی کگه در مگدل اجتنگاب       اند. میم عدالتی قرار گرفته کنند در اين جیان مورد بی کنند. احساس می احساس ناامیدی می

کنگد و   است، اين است که فرد اا ایجانا  اولیگۀ خگود ارايگابی منفگی مگی      خودجرحیم رفتاراای ای موج  پیدايش و تداو تجربه
درگیگری  ‌(. ارچنین مسیر مستقیم2997، 1ماپرن، گراتز و بروناا را ندارد ) توانايی پذيرش، مقابله با ایجانا  منفی و تحرل من

 (1301حسینی و محرگودااده ) ، (2915) 0بیتنز و ارکارانار بود که اين يافته با نتايج پژواش د عاففی خانواده به خودجرحی معنی
اگای اوايگل انگدگی ضگامن      راستا است. ف ق نظريۀ دل ستای، رابطۀ سالم مادر و نوااد در سال ام (1302پور و ارکاران ) خانیو 

(. رشد اجتراعی و عاففی شامل اجزای میری 1011، 19بال یاای ميندۀ اندگی است ) سااگاری اجتراعی و عاففی کودک در سال
دل سگتای نگاايرن    انايی برقراری روابط اردلانۀ متقابل و ظرفیت تعديل انایختای است.انتظارا  دياران، تو مانند احساس خود،

که روابط اجتراعی با دياران م تنی بگر انتظگارا  منفگی و بدبینانگه      فوری تواند به رفتاراای خودجرحی در مينده منجر شود؛ به می
فرانگد   -را به خطر بینگدااد کگه درنتیجگه روابگط والگد     عاففی کودک -تواند سلامت اجتراعی گیرد. دل ستای مشفته می شکل می
وجود ميد )ن ود سااوکاراای سااگاری بگا شگرايط،    عاففی کاستی به-که در انط اق اجتراعی ميد؛ بنابراين امانی وجود می معیوب به
‌(.2994، 11ياتزکند ) میاای لاام و کافی، ن ود روابط حرايتی( فرد رفتاراای خودجرحی را در جیت انط اق استفاده  عدم ممواش

بیرونگی اا فريگق افسگردگی و درگیگری عگاففی خگانواده بگر خگودجرحی اثگر           شرمدربارۀ اثرا  غیرمستقیم، نتايج نشان داد 
 ۀاا تجربگ  فگرار  ايگ  ليتعگد  یفرد را وادار به تگلاش بگرا   و اا تحرل فرد خارج باشد تواند یشد  شرم مدار دارد.  غیرمستقیم معنی

در شرم بیرونی میم است، ارايابی فرد توسط دياران است و فرد  منچه (.2990 ،12کیم، تال و  و سیچتی) کنداا من  یناش یعافف
شود و بنگابراين مسگتعد   صورتی غیرجذاب درک می به« خود»شرم بیرونی،  داد. در به قضاو  دياران درمورد خودش ااریت می
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کگه   (. شرم در ايجاد نارش منفی به خانواده نیز مفثر اسگت. امگانی  2991گیل ر ، شود )پذيری اا حرلۀ دياران میفرد يا مسی 
ت بیش مراق تی ارراه با مزاحر ن ودن اا لحاظ عاففی يا بیش اای مراق تی ناسالم مانند دردسترس والدين در ارت اط با فراند شکل

صگور  نامنسگجم شگکل     که خودانااره در افگراد بگه   شود. امانی اا اندااه دارند، رشد خوداناارۀ فرد اا انسجام کافی برخوردار نری
کننگد. در منگین وضگعیتی فگرد بگرای       اج ار به منگابع خگارجی تکیگه مگی     گیرد، افراد برای ايجاد مرااا، اويت و شايستای، به می
(. خگودجرحی بگرای مگديريت    2994يگاتز،  کند ) ادن به خود حل می تنی را با مسی  اش تعارضا  روان ارهرساندن خودانا انسجام به

شود و در مواجیه با پريشگانی و احساسگا  شگديد شگرم و گنگاه، موجگ  تسگکین فگوری          خشم، انزجار و نفر  اا خود تجربه می
‌(.2911، 2کلونسکی و ارکاران؛ 2990، 1گراتز و ماپرنشود ) ایجانا  می

. دار بگود  یمعنگ خودانتقادی بر خودجرحی اا فريق افسردگی و درگیری عاففی خانواده نیگز  ‌در اين پژواش، مسیر غیرمستقیم
 شگوند؛ مگرا کگه    پگذير مگی   رو شگوند، حسگاس و مسگی     روبهکه با مانع  افراد خودانتقادگر در مسیر رسیدن به ااداف خود درصورتی

بگه  خودانتقگادی  اا حاصگل   دییگ ادراک شکسگت و ناام (. در افراد خودمنتقد، 2997دمیت، انتظارا  و توقعا  ايادی اا خود دارند )
کنگد.   رسگان مگی   د بگروا رفتاراگای خودمسگی    ی است که فرد را مستعافسردگشود و عاملی در تسريع  خودارايابی منفی منجر می

اايی با درگیری عاففی، افراد خودمنتقد  دانند. حرايت عاففی کرتر در خانواده ارچنین افراد خودانتقادگر خود را مستحق فرد می
کننگد کگه در    کند. افراد با شرم و خودانتقادگری اياد، عقايد منفی درمورد شگفقت گگزارش مگی    را وادار به رفتاراای خودجرحی می

گیل گر  و ارکگاران،   ؛ 2990، 3گیل گر  ممیز بگا خودشگان اسگت )    ترس و اجتناب و مقاومت در برابر احساسا  و رفتاراای شفقت
2919.) 

سردگی و درگیری عاففی خانواده بر خگودجرحی  اای اين پژواش نشان داد ترس اا شفقت به خود اا فريق اف درنیايت، يافته
ای دريافتند بسیاری اا افراد دارای اختلال افسردگی ارگگز   در مطالعه (2919) 4پابولی و م  فرسوندار دارد.  اثر غیرمستقیم معنی
شفقت به خود فايگدۀ ايگادی خوااگد داشگت، ايگن       کردند ارمند يادگیری حال اين افراد احساس می اند. بااين با خود مشفق ن وده

نشگان دادنگد    در پژواش خگود  (2911) 5ير و ارکاراناگزاوبسیار سخت خوااد بود.  اا مناحساس را ام داشتند که اين کار برای 
و  شگتر یب ۀو ماارنگد  ديشگد  قادنس ت به خود انت ديار،نوجوانان  در مقايسه با، دارند گرا خودکشیریغ یخودجرح ۀکه سابق ینوجوانان

داد که خويشگتن تحگول    به اين نتیجه رسیدند که خودجرحی امانی رخ می پژواشارانارچنین  ند.رتر داشديد یعلابم افسردگ
و   یگ فل)دلیل نقص، خويشتن يکپارمه نشود و تشکیل ي  خويشتن کگاذب بداگد    کافی پیدا نکند؛ در امان تشکیل خويشتن به

شگود   اا دارنگد، سگ   مگی    اايی که محگیط تگنش   گرفتن عوافف و احساسا  کودک در خانواده علاوه، ناديده به(. 2990، 7ارکاران
امگا اجگزای    بسگااد.  اش یغل ه بر عوافف و احساسا  منفگ  یرا برا یکاذب شتنيخوکودک برای جلوگیری اا فروپاشی شخصیت، 

 یقربگان  ايجاد ي  خويشتن اراانگ  و يکپارمگه   یبرا شود یبدن مج ور م دۀ اين خويشتن کاذب اراان  نیستند ودان تشکیل
‌(.2990و ارکاران،   یفلشود )

جگه بگه   نتايج اين پژواش، اثرا  مستقیم شرم بیرونی، خودانتقادی و ترس اا شفقت به خود بر خودجرحی را تأيید نکرد. با تو
گگر افسگردگی و    و ترس اا شفقت به خود بر خودجرحی اا فريق نقش میگانجی  خودانتقادیاينکه اثرا  غیرمستقیم شرم بیرونی، 
صگور  غیرمسگتقیم بگر رفتگار خگودجرحی       بگین بگه   توان نتیجه گرفت که متغیراای پگیش  درگیری عاففی خانواده تأيید شد، می

‌اند. دانشجويان تأثیر گذاشته
و فگرح پگژواش    پگژواش حاضگر مقطعگی   ارگراه بگود. نخسگت منکگه      اايی يتمحدودبا  اا پژواشاين پژواش مانند ساير 

مقطگع  دانشگجويان   رویپگژواش فقگط   ومعلولی اسگتن اط نشگد. دوم منکگه     ار ستای است؛ بنابراين در اين پژواش، رابطۀ علی
‌.اای ديار بايد با احتیاط صور  گیرد نتايج به جرعیت متعری و دانشااه شیید مرران ااواا صور  گرفته استکارشناسی 
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2. Klonsky et al. 

3. Gilbert 

4. Pauley & McPherson 

5. Xavier et al. 

6. Fliege et al. 



 121           و دیگران حيدریان سيمين /...به شفقت از ترس و خودانتقادی بيروني، شرم علي رابطۀ

منظور غنای ارمه بیشگتر ادبیگا  نظگری، بگه پژواشگاران متگی        با به توجه اينکه پژواش روی دانشجويان انجام گرفت، به
شود در مطالعگا    یمنیز انجام شود. ارچنین پیشنیاد  ممواان مقافع راانرايی و متوسطه شود اين مطالعه برای دانش پیشنیاد می

مينده، متغیراای شرم بیرونی، خودانتقادی، ترس اا شفقت به خگود، افسگردگی و درگیگری عگاففی خگانواده در ارت گاط بگا سگاير         
شناختی نظیر اختلالا  شخصیت، اختلالا  اضطرابی، اختلالا  خوردن و ساير اختلالا  مثل اخگتلال دوقط گی    اختلالا  روان
ی و در نوجگوان  یخگودجرح  ايگ م کگه  شگود  شود در قال  ي  فرح فولی، اين مسئله پیایری یمپیشنیاد  ين،برا علاوه .بررسی شود

  يگ  صگور   بگه  ايگ شود  ليت د یدر بزرگسال خصو  اختلال شخصیت مرای( )به تیتواند به اختلال شخص یم اوايل بزرگسالی
‌.ماند یم ینشاناان مستقل باق
مانند دورۀ ) اای ممواشی شود کارگاه بین بر رفتاراای خودجرحی، پیشنیاد می پیش، با توجه به نقش مفثر متغیراای درمجرو 

اای اندگی بگرای دانشگجويان ايجگاد شگود تگا اا بگروا رفتاراگای         منظور افزايش توانايی مديريت استرس اای اندگی( به میار 
اولیگه روی دانشگجويان ورودی جديگد     شود غربگالاری  خودجرحی پیشایری و سلامت روان دانشجويان تقويت شود. پیشنیاد می

شرم بیرونی، خودانتقادی، ترس اا شفقت به خود، افسردگی و  مورد مطالعه شامل متغیراایتواند روی  اين ارايابی می) انجام شود
 درگیری عاففی خانواده صور  بایرد( و در صور  لزوم، دانشجويان به مرکز مشاورۀ دانشااه معرفی شگوند. ارچنگین پیشگنیاد   

اسگتفاده شگود.    بحگران  در مراکگز مداخلگه  ی و پژواش در مراکز مشاوره خانواده، مراکز خدما  بیداشت روان نيا جياا نتا شود می
 یاگا  شود تا کارگاه یم شنیادیپی ممواش نبه مسئولا درمورد نقش درگیری عاففی خانواده، قیتحق نيا جيبه نتا توجه با درنیايت،
 برگزار کنند. اا خانواده یبرا فراندپروری ۀنیدر ام یدیمف و مد  کوتاه
 

 اخلاقی . ملاحظات5
مانگدن افلاعگا  شخصگی، توضگیحا  کامگل دربگارۀ اگدف پگژواش بگه           رضايت مگااانه و ماادانه شرکت در پژواش، محرمانه

ورد تأيید کریتۀ اخلاق نامۀ کت ی در اين مطالعه رعايت شد. اين مطالعه م رضايت اخذکنندگان، انصراف ماادانه اا پژواش و  شرکت
 است. ‌EE/98.3.02.78305/scu.ac.irدانشااه شیید مرران ااواا به کد

 

 حمایت مالی. 6
شناسگی دانشگااه شگیید     شناسی دانشکدۀ علگوم تربیتگی و روان   روان در گروه اول نامۀ کارشناسی ارشد نويسندۀ اين مقاله اا پايان

 اای دولتی، عرومی، تجاری يا غیرانتفاعی دريافت نکرده است. اا ساامان ای مرران ااواا استخراج شده و ایچ کر  مالی
 

 منافع . تعارض7

 ندارد. ی وجودگونه تعارض منافع ایچاين مقاله در 

 منابع
. 11-191، (41)11پژواگی.   خگانواده عاملی تأيیدی مقیاس انتقاد و درگیری عاففی خگانواده.   تحلیل(. 1304و محردی، ن. ) ل.، بحری، س.

https://jfr.sbu.ac.ir/article_96445.html  

در  یبر کگااش افسگردگ   یگروا ۀویبه ش تيممواش معنو ی(. اثربخش1315ا. ) ،یو کرم ،بناب، ب. یغ ار ،، ح.ااده علی ،. ا ،یدشتک یبیرام
  https://www.sid.ir/paper/70150/fa. 40-12 ،(10)5 .مشاوره( اای پژواشو  اا تااهمشاوره ) اای پژواش. انيدانشجو

 یو رفتاراگا  یبگا پرخاشگار   شگده  ادراک یفرانگدپرور  یاگا  و سگ    اريکديبا  نيتعارض والد ۀرابط (.1301، ا. )محرودااده ی،  .، ونیحس
ايگران.  تیگران،   .یشناسگ  و روان نيگ د مناس ا  ت،یدر اخلاق و ترب قیو تحق ینومور یکنفرانس مل نیسوم .در نوجوانان رسان خودمسی 

https://www.civilica.com/Paper-ENPCONF03-ENPCONF03_014.html  

اای روانی با ایجان ابرااشده  اای شرم مرت ط با اختلال نارش(. رابطۀ 1302.، و کرملو، س. )  پور، ح.، گلزاری، م.، شرس، ج.، اار ، ا خانی
  .241-254، (34)0پژوای.  فصلنامۀ خانواده. افراد با اختلال دوقط ی و اسکیزوفرنی خانوادۀ اعضای در

https://jfr.sbu.ac.ir/article_96271.html  

https://jfr.sbu.ac.ir/article_96445.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96445.html
https://www.sid.ir/paper/70150/fa
https://www.civilica.com/Paper-ENPCONF03-ENPCONF03_014.html
https://www.civilica.com/Paper-ENPCONF03-ENPCONF03_014.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96271.html
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و  شگده  درونگی اثربخشی درمان متررکز بر شفقت بگر شگرم   (. 1307ش. )، نژاد م.، و نوابیرستری، ا.، مظااری، ا.، مجلسی، ن.، ااده،  اله فتح
  .151-171، (2)13شناختی.  روانمطالعا   .عاففی ماارديدۀانان  خودانتقادی

https://doi.org/10.22051/psy.2017.12381.1274  

سگنجی نسگخۀ ايرانگی شگرم بیرونگی.       اگای روان  و ويژگگی  ی(. سگاختار عگامل  1304). ف ،یریو ف .،م ،ینیکاظر .،س ،یخانجان.،   ،یفروغ
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1394.2.2.7.1. 40-51، (2)2شناخت. پزشکی  شناسی و روان روان
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