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Abstract  

 The aim of this study was to determine the effect of Acceptance and Commitment Group Therapy on 

Psychological Well-Being and Happiness of Divorce Children. This study was a practical and quasi-

experimental design with pretest-posttest follow-up and a control group. The statistical population of 

the study included all 13 to 17 years old divorce children who had access to Instagram, WhatsApp and 

Telegram social networks in Iran 2022. Thirty of them were selected by convenience sampling method 

and randomly assigned to control and experimental groups. The experimental group underwent 

Acceptance and Commitment Therapy for 8 sessions. Tools used in this study included the Ryff 

Psychological Well-Being Scale (RSPWB) and the Oxford Happiness Inventory (OHI).  Repeated 

Measures ANOVA was used in SPSS software version 26 for data analysis. The results of repeated-

measures ANOVA  (𝑃 < 0.01  )  showed an increase in psychological well-being and happiness scores 

of the experimental group compared to the control group. The follow-up results also showed that the 

effect of treatment lasted over time. Considering the significant efficacy of Acceptance and 

Commitment Group Therapy, it is recommended that this treatment should be considered as a way to 

increase Happiness and improve the psychological well-being of Divorce Children. 
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Extended Abstract  

Aim 

As one of society's fundamental building blocks, the family assumes a crucial role in the growth and survival of mankind 

(Harper & Snowden, 2017). In recent years, divorce has been growing in many countries of the world, including Iran. This 

phenomenon has various personal, social, etc. consequences for the family members and it can also affect the mental health of 

children (D'Onofrio & Emery, 2019). One of the things that is affected by parental divorce is the happiness of the family's children 

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2014). Happiness is considered to have three fundamental components, namely positive emotions, 

life satisfaction, and the absence of negative emotions (Argyle, Martin & Lu, 1995). The psychological well-being of children is 

another aspect, profoundly impacted by family issues and parental divorce. Psychological well-being, according to Ryff (2014), 

comprises six components: autonomy, environmental mastery, personal growth, positive relations with others, purpose in life, 

and self-acceptance. Since the Acceptance and Commitment Therapy claims that it can help to increase the quality of people's 

lives (Lee et al, 2021), it seems that this therapy is suitable by focusing on the existing conditions and the paths ahead towards 

acceptance and personal growth in crises caused by divorce. and the upcoming research aims to examine the effectiveness of 

Acceptance and Commitment Group Therapy on the psychological well-being and happiness of divorced children.  

Methodology 

The current study adopts an applied purpose and utilizes a semi-experimental methodology, employing a pre-test-post-test 

design with a control group and a two-month follow-up phase. The research population comprises teenagers aged 13 to 17 

from divorced families with access to social networks  in Iran 2022. According to Delavar's guidelines (2018), a minimum of 

15 subjects per observed group is necessary for intervention studies to ensure an adequate sample size. Consequently, both the 

control and experimental groups were set at 40 individuals, accounting for potential dropouts, and selected through 

convenience and sampling method. Inclusion criteria encompassed age between 13 and 17, a minimum of 6 months elapsed 

since parental divorce, the absence of severe physical or mental disorders, no use of psychiatric medications, willingness, and 

informed consent from both the subjects and their parents to partake in the research. Exclusion criteria comprised suicidal 

thoughts or attempts, the presence of psychotic symptoms, missing more than two sessions, lack of consent to continue 

treatment, and concurrent engagement in pharmacological or psychological therapies. Therapy sessions, conducted weekly for 

90 minutes each, took place in two online groups of seven and eight participants in the experimental group, utilizing the virtual 



 
space of Skyroom. Towards the conclusion of the study, a practical treatment session was presented to participants in the 

control group. 

Findings 

The results of the mixed variance test and calculated F coefficients showed that the factor of time or assessment stage had a 

significant effect on psychological-wellbeing scores and happiness of divorced children (P< 0.001). In addition, based on the 

calculated F coefficient, the effect of the group membership factor (Acceptance and Commitment Therapy) on psychological-

wellbeing scores and happiness of divorced children (P< 0.001). Therefore, it can be concluded that the group membership 

factor or the type of treatment received had a significant impact on the treatment group members. Finally, the results show that 

the interaction effect of the type of treatment and the time factor on psychological well-being and happiness (F=10/440, B= 

0/27, p<0.001), (F=25/4399, B=0/47, p<0.000) respectively. Therefore, it is concluded that the type of treatment received at 

different stages of evaluation had a significant impact psychological well-being and happiness by 27 and 47 percent. As the 

results show, there is a significant difference between the average scores of the pre-test, post-test and follow-up in 

psychological well-being and happiness variables. This means that the treatment based on Acceptance and Commitment Group 

Therapy has been able to significantly change the posttest scores and follow-up of variables compared to the pre-test stage. It 

also showed that there is no significant difference between the average scores of the post-test and follow-up stages. this finding 

can be summarized as that the scores of psychological well-being and happiness of divorced children, which underwent a 

significant change in the post-test stage, were able to maintain this change during the follow-up period. 

Conclusion 

The study reveals that Acceptance and Commitment Group Therapy had a favorable impact on the psychological well-being 

of these children, and the effects endured through the follow-up phase. The intervention protocol focused on cultivating 

psychological flexibility, enabling children to accept emotions associated with their parents' divorce without attempting to 

control or suppress them. By addressing inflexible beliefs and fostering goal-setting based on values, the therapy aimed to 

enhance the children's capacity to confront and navigate emotions arising from their parents' separation. active engagement 

with emotions during intervention sessions aimed to redirect attention away from divorce-related concerns, fostering increased 

psychological flexibility and subsequently elevating the psychological well-being of the children (lee et al, 2021). additionally, 

group dynamics played a pivotal role, mitigating feelings of isolation and providing a platform for shared experiences among 

peers. Furthermore, the research underscores the enduring effects of ACT group therapy on the happiness of children of 

divorce. By fostering a connection with the present moment and promoting metacognitive awareness, the therapy aimed to 

diminish the intensity of negative thoughts and feelings, contributing to an overall enhancement of happiness (Farb et al, 2018). 

In conclusion, Acceptance and Commitment Group Therapy proves effective in addressing the psychological well-being, 

happiness, and various challenges faced by children of divorce. The intervention's emphasis on psychological flexibility, 

values-based goal-setting, and group dynamics contributes to lasting positive outcomes, underscoring the enduring impact of 

ACT on the well-being of these individuals. 
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اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهزیستی روان شناختی و شادکامی 

ندان طلاق زرف  

 چکیده 
.  شناختی و شادکامی فرزندان طلاق بودهدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهزیستی روان

  کنترل   گروه  با  همراه  آزمونپس  -آزمونش یو طرح آن به صورت پ یآزمایش  مهین  ق،یو از نظر روش تحق  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد 

های اجتماعی اینستاگرام، واتس اپ و  ساله ای بود که به شبکه 17تا  13جامعه آماری پژوهش شامل کلیه فرزندان طلاق  .بود  یریگپی و

ی دردسترس انتخاب شد و به طور تصادفی در دو گروه کنترل  ها به شیوهنفر از آن  30تعداد  دسترسی داشتند.    1401فارسی در سال    تلگرام

جلسه به شکل گروهی تحت درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد قرار گرفت. ابزارهای مورد    8جایگزین شد.گروه آزمایش به مدت  و آزمایش  



 
از آزمون   بود.  (OHI)و پرسشنامه شادکامی آکسفورد    (RSPWBشناختی ریف )استفاده در این مطالعه شامل مقیاس بهزیستی روان

نتایج نشانگر    شد.  ها استفادهداده    لیو تحل  هیتجز  یبرا   ۲۶اس اس نسخه   یمکرر در نرم افزار اس پ  ی ریمختلط با انداز گ  انسیوار  لیتحل

𝑃) شناختی و شادکامی افراد حاضر در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل بود افزایش نمرات بهزیستی روان < همچنین  . (  0/01

باتوجه به اثربخشی معنادار درمان گروهی مبتنی بر پذیرش    بنابراین  درمان در طول زمان بود.نتایج حاصل از پیگیری حاکی از ماندگاری اثر  

 .  استفاده گرددشناختی فرزندان طلاق  بهزیستی روانبهبود  شادکامی و  هت افزایش  ج  این درماناز  گردد  یشنهاد میپو تعهد  

 قلاشادکامی، طپذیرش و تعهد،  درمانشناختی، بهزیستی روانها: کلیدواژه 

 مقدمه   .1
از کوچک یکی  عنوان  به  بنیادیخانواده  و  بقاترین  و  رشد  در  شایانی  نقش  جامعه،  نهادهای  که  ترین  دارد. طوری  بشر  نوع  ی 

سالم سازی فضای جامعه خواهد شد ی رشد و پیشرفت اعضای خود را به دنبال داشته و موجب ای با کارکرد مطلوب زمینه خانواده
  بنیادیپایداری و انسجام این نهاد    ،شناختیماعی، عاطفی و روانتفردی، اج  متعددعوامل    به طور معمول(.  2017  ،1نهارپر و اسنود)

های اخیر روند رو به رشدی را در سالطلاق    (.2016،  3وتیآماتو و مار)  گردند می  2و منجر به طلاق  کنندعیف میضو سازنده را ت
قابل ذکر است که طبق آخرین آمار سازمان ثبت احوال کشور، در سال  در بسیاری از کشورهای دنیا، از جمله ایران داشته است.  

ازدواج به ثبت   127318تعداد    1399نیمه نخست سال  انجامید در حالی که در  ازدواج یک مورد به طلاق می  5.5از هر    1391
درصدی وقوع   33طلاق به وقوع پیوسته است؛ که این موضوع اشاره به نسبت بیش از    34659رسیده و در بهار این سال تعداد

پدیده دارای تبعات گوناگون فردی،   این (.1400سازمان ثبت احوال کشور ،  طلاق و افزایش میزان آن در پنج سال گذشته دارد )
... برای اعضای خانواده است و اونوفریو و امری)  دبگذار  ریتأثنیز  تواند بر سلامت روان کودکان  ی م  اجتماعی و    (. 2019،  4دی 

وس شبانه  کاب  ،ی ت جسمانلا مشک  ،یاعتماد یب  ،یو تنش، نگران5اضطرابتواند به ایجاد  دهد که جدایی والدین میمطالعات نشان می
 ، زلار از منرف  ،یشکخود  ،ی مد، انحرافات جنسآارکنا  یفرد  نی روابط ب( همچنین  2016،  6رنو لر  ی می ها)  خواب  و  هیذغت تلاو مشک

از جمله   ، کمک کند.در فرزندان  (2015،  7راجرز و سارتور   جکسون،؛  2016،  و لرنر  یم یها)  ارتکاب جرم  و گاریسف  مصر  اد،یاعت
  رات ییتغ  لیبه دلهای زندگی  یکی از دشوارترین دوره  های سنی در معرض آسیب ناشی از طلاق والدین، نوجوانان هستند.گروه

ی سنی از اهمیت بالایی برخوردار ی نوجوانی است و نقش خانواده نیز در این دورهو اجتماع  ی روان  ،یاز نظر ابعاد جسمان  ع،یوس
با بحراناست.   از نوجوانان طلاق  کنند. های شدید عاطفی روبرو هستند و در میان همسالان خود احساس تنهایی میبسیاری 

والدین جدایی  از  خجالت همچنین  دارندزدهشان  مساله  این  به  نسبت  رنجش  و  احساس خشم  و  خشنونیای قمری)  اند  و    گیوی 
جوانمرد )    هستند  ها، نوجوانان به دلیل هوش هیجانی پایین از تشخیص درست احساسات خود ناتواندر کنار این  (.1395چماچاوی،  

. مانندعلاوه بر مغلوب شدن در برابر تجربه احساسات منفی، از داشتن یک زندگی شادکام نیز باز میبنابراین  ،  (1395،  و پورقهرمانی
جدایی والدین یک پدیده زودگذر و آنی محسوب نشده بلکه آثار طولانی مدت  باتوجه به پیامدهای ذکرشده باید اذعان نمود که  

ازدواج و   یل قانونلاانح  رندهیکه در برگ  یبه عنوان یک مساله اجتماعو    منفی و زیانباری را برای زندگی فرزندان خواهد داشت
ی  سزایبه  تی از اهم  ،نوادهاساختار خ  یدگرگون  نیو همچن  تیگسترده در روند رشد جمع  راتیو به لحاظ تاث  است؛  زن و شوهر  یجدای

 د. باشیم برخوردار

 
1. Harper & Snowden 
2. Divorce 

3. Amato & Marriott  
4. D'Onofrio & Emery  

5. anxiety 
6. Haimi & Lerner 

7. Jackson, Rogers & Sartor  



 

  1دهد که شادکامیمطالعات نشان میگیرد، شادکامی فرزندان خانواده است.  مواردی که تحت تاثیر طلاق والدین قرار مییکی از  
(. از نظر سلیگمن، شادکامی عامل 2014،  2سلیگمن و سیکزنت میهالی تر است )فرزندان طلاق در مقایسه با فرزندان عادی پایین

 شادکامی   (2014)  4همکاران ر و  پوملک  (.2017،  3گوآگبو و انبخشد )ها معنا میبسیار ضروری برای زندگی افراد بوده و به زندگی آن
آورد و مواردی از جمله رضایت از زندگی، هیجان و خلق مثبت،  اش به عمل میزندگیو    که فرد از خود  دانندمی  نوعی ارزشیابی  را

عبارت    دانند کهجزء اساسی می  3نیز شادکامی را دارای    (1995)  5آرگایل، مارتین و لو شود.  فقدان افسردگی و اضطراب را شامل می
 اند از: هیجان مثبت، رضایت از زندگی و نبود هیجانات منفی. 

بهزیستی    گیرد، بهزیستی روان شناختی فرزندان است.از دیگر مواردی که تحت تاثیر مشکلات خانواده و طلاق والدین قرار می
های متفاوت  جنبه  )پذیرش پذیرش خود    -1ها عبارتند از:  مولفهمولفه است که این    6دارای    (2014ریف )از نظر    6روان شناختی 

و   ط صمیمانهرواب برقراری  توانایی دوست داشتن،  )روابط مثبت با دیگران  -2(،  خود و داشتن نگرش مثبت به خود، زندگی و گذشته
اساس معیارهای شخصی و توانایی ایستادگی در برابر   رفعالیت و عمل ب)ل  استقلا-3ابراز همدلی(،  مورد اعتماد با دیگران و توانایی  

ی(، های بیرونتوانایی خلق یا انتخاب محیط با توجه به شرایط روانی فرد و کنترل فعالیت)تسلط بر محیط -4(، اجتماعی هایفشار
ش برای نشان دادن  لا احساس رشد دائمی و ت)  رشد شخصی-6  (،داشتن هدف در زندگی و یافتن معنا در زندگی)هدفمند بودن    -5

  7تر، خودپندارهشناختی پایینهای طلاق، بهزیستی روان  کودکان خانوادهدهند که  تحقیقات نشان می  ن(.های وجودی در انساقابلیت
هایی به کارگیری روش لذا    (.2017،  8دلنگیز و زویکرهای عادی دارند )تری را نسبت به فرزندان خانوادهو روابط اجتماعی ضعیف

 یبهزیست  چراکه  افرایش سلامت فرزندان، از اهمیت بالایی برخوردار است  ودر جهت کاهش پیامدهای ناشی از جدایی والدین  
 ریافراد را تحت تاث  یبهداشت روان  یاز هر عامل دیگر  شیب  وبشر است    یزندگ های  ترین آرزوبزرگ  شادکامی ازو    یشناخت   روان

 (. 2014ریف، ) دهدیقرار م

های  های درمانی مختلف را برای کمک به خانوادهاند تا کارآمدی روشدر این راستا پژوهشگران و محققان زیادی سعی داشته 
های  درمانی گروهی، آموزش مهارتطلاق بررسی کنند، به عنوان مثال تاثیر آموزش تفکیک خویشتن، خودمتمایزسازی، گشتالت 

محور بر اختلالات مختلفی در کودکان طلاق  های بازیزندگی، خانواده درمانی شناختی رفتاری، کتاب درمانی گروهی و فعالیت
های نسل سوم به ویژه برای کمک به فرزندان (. اما در این میان جای درمان1395کاویان، کاشانی و تهامی،  است )بررسی شده

 رسد. طلاق و ارتقاء سلامت روانی آنان کمرنگ به نظر می

که در افزایش بهزیستی روان شناختی و شادکامی افراد نقش به سزائی دارد؛   ی نسل سومهااند از جمله درمانتحقیقات نشان داده 
های (. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد یکی از رفتاردرمانی2017،  10و همکاران  فرهنگاست )  9درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

اثربخشی آن بر طیف گسترده  11آگاهیمبتنی بر ذهن ،    جعفری منش و همکاراناست )ای از اختلالات مشخص شدهاست که 
شان  ها با افکار و احساساتی آن واره های افراد، رابطهدادن شناخت (. در این درمان سعی برآن است تا به جای چالش و تغییر9139

 
1. Happiness 
2. Seligman & Csikszentmihalyi 
3. Agbo & Ngwu 
4. Malekpor et al 

5. Argyle, Martin & Lu  
6. Psychological Well-Being 
7. self -Concept 

8. Delongis & Zwicker 

9. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
10. Farhang et al 

11. mindfulness 



 

و نظریه    1گرایی عملکردیهای نسل سوم رفتاری است که بر زمینهدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد از جمله درمان  .تغییر یابد
، 4، گسلش3هیز و همکارانش بر این باورند که شش فرآیند پذیرش .  کندتاکید می  ،که ریشه در زبان و شناخت دارد  2چارچوب ذهنی 

پذیری روان شناختی را تشکیل داده و در  اضلاع انعطاف  7ها و عمل متعهدانه ، ارزش6، خود به عنوان زمینه 5ارتباط با زمان حال 
می سازمان  اکت  درمان  شیوه  (.9201،  8زهی)  یابند قالب  اکتبیشتر  درمان  استعارهاستعاره های  تمرینای هستند،  و  برای  ها  ها 

 شود. شناختی استفاده میپذیری روان آمیختگی این فرآیندها، در جهت تمرکز بر انعطافدرهم

، 9و همکاران   لیتواند به افزایش کیفیت زندگی افراد کمک بکند )از آنجایی که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ادعا دارد که می 
(، بنابراین  2018  ،10و لاندهایس مدوددارد )و بین کیفیت زندگی با بهزیستی روان شناختی و شادکامی نیز رابطه قوی وجود  (  2021

های ناشی که این درمان با تمرکز بر شرایط موجود و مسیرهای پیش رو به سمت پذیرش و رشد شخصی در بحران  رسدبه نظر می
درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهزیستی    اثربخشی  سیبررپژوهش پیش رو قصد دارد به    و  از طلاق، مناسب باشد

 . بپردازد فرزندان طلاق و شادکامی  شناختیروان

  روش .2

   جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش. 1-2

آزمون همراه  پس  -آزمونبه صورت پیشآزمایشی بوده و طرح آن  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش تحقیق، نیمه
های سال خانواده  17تا    13ی آماری پژوهش شامل تمامی توجوانان سنین  ماهه بود. جامعهبا گروه کنترل و مرحله پیگیری دو

، به منظور کافی بودن حجم نمونه برای  (1398دلاور )با توجه به اظهارات  های اجتماعی دسترسی داشتند، بود.  طلاق که به شبکه
باشد؛ بنابراین حجم نمونه برای گروه  نفر آزمودنی موردنیاز می  15ای برای هر گروه مورد مشاهده حداقل،  های مداخلهپژوهش

دردسترس انتخاب گردید و به شکل تصادفی ی  نفر )با احتساب احتمال ریزش( درنظر گرفته شد و به شیوه  40کنترل و آزمایش،  
ماه از   6سال، گذشتن حداقل  17تا  13های ورود به پژوهش شامل داشتن سن در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شد. ملاک

آزمودنی و  آگاهانه  یا روانی، عدم مصرف داروهای روانپزشکی، تمایل و رضایت  اختلال شدید جسمانی  نداشتن  طلاق والدین، 
پریشی، غیبت بیش های خروج شامل افکار و یا اقدام به خودکشی، وجود علائم روانوالدینش به شرکت در پژوهش بود و ملاک

 شد. شناختی میهای دارویی یا روان از دوجلسه، عدم رضایت به ادامه درمان و دریافت همزمان درمان

های اجتماعی اینستاگرام، تلگرام و واتس اپ، داوطلبان پس از قرار دادن فراخوان در شبکهی اجرای پژوهش اینگونه بود که شیوه
های ورود به پژوهش قرارگرفتند و شرایط پژوهش و احتمال ی تصویری مورد بررسی با ملاک شرکت در پژوهش از طریق مصاحبه

های مذکور ، داده شده و نمراتش به  قرارگرفتن آنان در یکی از دو گروه کنترل و آزمایش توضیح داده شد و به آنان پرسشنامه
های گروه کنترل و آزمایش  ها در اختیار آزمودنیآزمون درنظر گرفته شد. پس از اتمام جلسات درمان مجددا پرسشنامهعنوان پیش

 
1. functional contextualism 
2. relational frame theory 

3. acceptance 

4. defusion  
5. contact with the present moment 

6. the observing self 

7. committed action 
8. Hayes 

9. Lee et al 

10. Medvedev & Landhuis 



 

ها داده  ها به آزمودنیآزمون لحاظ شد. در نهایت دو ماه پس از اتمام مداخله بار دیگر پرسشنامهاش به عنوان پسقرار گرفت و نمره
دقیقه، برای  90ای یک بار و هربار به مدت ها در این مرحله نیز ثبت گردید. جلسات درمانی به صورت هفتهشد و نمرات آزمودنی

حق   گروه هفت و هشت نفره به صورت آنلاین و در فضای مجازی اسکای روم، اجرا گردید.  2های گروه آزمایش در  آزمودنی
ترین مطالب گمنامی اعضای حاضر در پژوهش حفظ شد و در پایان کار برای افراد حاضر در گروه کنترل نیز یک جلسه از کاربردی

 لیداده شد و تما  هایدرمان به آزمودن  یمضرات و منافع احتمال رباره  اطلاعاتی دپژوهش،    یاجرا  ندیفرآدر    جلسات درمان ارائه شد.
در    یگفته شد که در هر مرحله ا  هاآن. به  دیاخذ گرد  انشنیو والد   هایشرکت در پژوهش از طرف خودآزمودن  یآنان برا  تیو رضا

 ینزد پژوهشگر باق  شانیو شخص   یشد که اطلاعات خصوص  داده  نانی. به آنان اطمندیپژوهش را ترک نما  انندتویم  لیصورت تما
منتشر    یدر مجلات و محافل علم  ینام و اطلاعات خانوادگ  و  بدون ذکر  یحاصل از پژوهش، به صورت کل  جیخواهد ماند و نتا

 خواهد شد 

 های پژوهش ابزار. 2-2

 ( RSPWB)1شناختی ریف فرم کوتاه مقیاس بهزیستی روان.  1- 2- 2

 یسوال18پژوهش از فرم    نی ا  در  نظر قرار گرفت.  دیورد تجد( م1995)در سال  و  ساخته شد    (1989)  در سال   فیرتوسط    مقیاس   نیا
، عامل تسلط بر محیط؛ سوال 6و4،  1های  ، عامل استقلال؛ سوال18  و12،  9های  سوال  (.1995،  2)ریف و کایز خواهد شد  استفاده  

مندی ، عامل هدف16و14،  5های  ، عامل ارتباط مثبت با دیگران ؛ سوال13و 11،  3، عامل رشد شخصی؛ سوال های  17و  15،  7های  
را می10و    8،  2های  در زندگی و سوال اسنجد.  ، عامل پذیرش خود  ا  نکه یضمن  نمره کل  ن یمجموع  به صورت   یشش عامل 

از کاملاً موافقم   یاشش درجه  طیف  کیاست که در    یخودسنج  ی ابزارنوع  مقیاس   نی. اکندیم  محاسبه  را    یشناخت روان  یستیبهز
بر اساس ط  یگذارنمره  ف ی. طشودیم  یگذارنمره  مخالفم  تا کاملاً تا کاملاً 1) مخالف  از کاملا  یانهیشش گز  کرتیل  فیآن   )

  ( 1989)ریف    العکس.و ب  باشدیدهنده مدر فرد پاسخ  بالاتری  شناختروان  یستی دهنده بهز. نمرات بالاتر نشانباشدی( م6) موافق
گزارش   86/0تـا    81/0ن  ی ب  را   و ضریب پایایی بازآزمایی  93/0تا    86/0را بین  پرسشنامه  های این  ضریب همسانی درونی زیرمقیاس 

 های سلامت روانی تایید شده استروایی عاملی و روایی همگرای این مقیاس با دیگر مقیاس   (1989ریف )در پژوهش    .کرده است
(𝑃 < عامل پذیرش خود، تسلط محیطی، ارتباط مثبت با    6همسانی درونی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در . (  0/001

 71/0و برای کل مقیاس    0/ 72،  73/0،  52/0،  75/0،  76/0،  51/0دیگران، داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و استقلال برابر با  
سوالی مقیاس بهزیستی روان شناختی  18دهد که فرم در مجموع نتایج نشان می .( 1396وحیدی و جعفری هرندی، به دست آمد )

(. 1393،  ، شهیدی، فتح آبادی، مظاهری و شکری خانجانیمفید و کاربردی است )ی ایرانی، ابزاری  در دختران و پسران در نمونه
 بدست آمده است. 77/0کرونباخ  یپرسشنامه به روش آلفا نیا ییایپا زیدر پژوهش حاضر ن

 (OHI)3پرسشنامه شادکامی آکسفورد .2-2-2

پژوهشگران    نیبود که ا  شکل  نیساخت آن به ا  وهیشاست.  هتدوین شد  (1989)  4آرگایل، مارتین و کراسلند ن پرسشنامه توسط  ای 
 21 نیبه ا ماده 11سپس به دست آمد.  هیگو 21و  کردند بک را وارونه یافسردگ اس یبک، جملات مق یبا آرون ت  یزنیرا قیاز طر

 29این پرسشنامه    آمد.  دیآکسفورد پد  یپرسشنامه شادکام  یا هیوگ   29  اس یمقیی  نها  یها یبا بررس  تیده افزوده شد و در نهاما

 
1. Short Version (18 Questions) of Ryff’s Psychological Well-Being Questionnaire 

2. Ryff & Keyes 
3. Oxford Happiness Inventory 

4. Argyle, Martin & Crossland 



 

قرار دارد.    87تا    0  آن بین نمره    شود. محدودهگذاری می)اصلاً، کم، گاهی، همیشه( نمره  3تا  0سوال دارد و به صورت طیف لیکرت  
است که   0  اس یمق  ن ینمره ا  نیکمترو  بوده    یحد شادکام  نیالاترب  است که بیانگر  87بدین ترتیب بالاترین نمره در این مقیاس  

 حرمت خود،  ،یاز زندگ  تیرضا  در پنج دسته:  نامهشپرس  نیا  یها طهیح.  فرد است  یافسردگ  وی  از زندگ  یبودن آزمودن  یناراض  دیمو
مثبت،و  خاطر    تیرضا  ،یذهن  یستیبهز سوال  خلق  و  هستند  تفکیک  زندگی،    1،2،3،5،6،8،24،26های  قابل  از  رضایت  عامل 

 23، 17، 7،9های عامل بهزیستی ذهنی، سوال 12،16،18،19،29های عامل حرمت خود، سوال 4،10،11،15،20،21،23های سوال
، مارتین و کراسلند آرگایل.  (1386علیپور و آقاهریس،  )  سنجندعامل خلق مثبت را می  28،27،22های  عامل رضایت خاطر و سوال

  (1378نوربالا )پور و  علیاین آزمون در ایران، توسط  اند.  ذکر کرده  90/0ی این پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ رایپایا  (1989)
عامل مذکور   5که    هنشان دادنیز  و نتایج تحلیل روایی عاملی    هفتکارشناس مورد تایید قرار گر  10ترجمه شده و روایی آن توسط  

بدست آمده   93/0به روش آلفای کرونباخ    این پرسشنامهپایایی    کنند.بینی می شپیرا    شادکامی  از واریانس کل متغیردرصد    1/57
نیز در بررسی   ،(5139)و همکاران    دهشیری  .(1378پور و نوربالا،  علی)  ذکر شده است  79/0  ی بازآزماییضریب پایایی به شیوهو  

پایایی  ویژگی آکسفورد، ضریب  شادکامی  پرسشنامه  روانسنجی  نمودند.    90/0های  گزارش  نرا  حاضر  پژوهش    ن یا  ییایپا  زیدر 
 بدست آمده است.  95/0کرونباخ  یپرسشنامه به روش آلفا 

 برنامه مداخله . 2-3

استفاده شده که در طراحی محتوا و تمرینات آن از   ،(2016)  1و ویلسون  ، بلتورلی  درمان  یبرنامه  ی پژوهش حاضر ازدر مداخله
  هشت جلسه   یط  (. مراحل زیر 2012،  3هایز، استروسال و ویلسون؛  2008،  2هریس منابع موجود و معتبر در اکت استفاده شده است )

 گردید.اجرا  بار ای یکای، هفتهدقیقه 90

 (2016و ویلسون،  تورل، بل ) . خلاصه جلسات درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد1جدول 

 تکلیف محتوی هدف  جلسات  

 

 اول

  و شناخت  مشکلات مفه

و   مقابله با آن یراهبردها

 معرفی درمان  

معرفی   شرح قوانین گروه،  ،یدرمان ی معارفه و برقراری رابطه

   ی استعاره دو کوهدرمان و ارائه

دسته از   3فهرست نمودن 

با  ترین مشکلاتی که  مهم

 آن روبرو هستید.

 

 دوم

ایجاد ناامیدی سازنده و آگاهی  

های کنترل و  افراد از شیوه

 شان اجتناب

  جادیو ا  مشکلجهت مقابله با  ن یمراجع یقبل ی هاکوشش یافتن 

  کی ک )استعاره و ه استعاره )مرد در گودال(ئاراناامیدی سازنده با 

 ها شز اشاره به ار، معرفی انواع راهبردهای اجتنابی و    ی(شکلات

فهرست نمودن راهبردهای  

اجتنابی و پیامدهای آن در  

زندگی روزمره، به  

 کارگیری ذهن آگاهی  

 

 سوم 

ها و  معرفی اهمیت ارزش

 ها با قواعد و اهداف تفاوت آن

با استعاره قطب   ها ارزش ی معرفی بازخورد، بررسی تکالیف و ارائه

 ها اهداف و ارزش نی ب ط و تفاوت  ارتبا ص در خصو ث بحنما و 

تکمیل برگه شناسایی  

ها، انجام یک تمرین  ارزش

 ذهن آگاهی در طول هفته 

 
1. Turrell, Bell & Wilson 
2. Harris 

3. Hayes, Strosahl & Wilson 



 
 

 چهارم 

ها به اعمال و  تبدیل ارزش

 اهداف 

ی بازخورد، اجرای تمرین توجه آگاهی  بررسی تکالیف و ارائه

  ییشناسا های گروه و های رودخانه، نزدیک شدن به ارزش برگ

 ( جهت انجام در طول هفته   یارزش )هدف رفتار عمل با کی

انتخاب ارزش، طراحی  

های رسیدن به  هدف و گام

 آن

 

 پنجم

پرورش حس تمایل و  

فضادادن به احساسات و افکار  

 ناخوشایند 

ی بازخورد، اجرای تمرین توجه آگاهی پشه  بررسی تکالیف و ارائه

اجازه دادن به تجربه  ها و جوراب چروک، تمرکز بر تمایل و 

ها  احساسات و افکار ناخوشایند، یاددآوری این مسئله به آزمودنی

 که کنترل خود مسئله است.

به کارگیری استعاره  

ها به منظور  حباب

فضادادن به افکار و  

 احساسات ناخوشایند  

 

 ششم

زدایی از افکار و  همجوشی 

 باورهای ناکارآمد 

بازخورد، اجرای تمرین ذهن آگاهی  ی  بررسی تکالیف و ارائه

مبتنی برافکار، ارائه استعاره هایی از جمله خرس و بوته بلوبری  

جهت عادی سازی اعمال ذهنی، تقویت همجوشی زدایی با  

 های شیر، شیر، شیر و آسمان و آب و هوا استعاره

هایی از  تمرکز بر گام

تواند با  اهداف که می

هیجانات ناخواسته حاصل  

 از  کنار بیاید.  

 

 هفتم

همجوشی زدایی از  

 خودمختوایی 

 

-ی بازخورد، اجرای تمرین قدم زدن ذهنبررسی تکالیف و ارائه

آگاهانه، معرفی مفهوم چارچوب ارتباطی با ذکر مثال جهت  

شان،  آشنایی مراجعین با چگونگی شکل گیری خودمحتوایی

 انجام تمرین گروهی شبکه کلمات 

محتوایی  توجه به داستان 

خود و مشاهده آن در  

 حین پیگیری اهداف 

 

 

 هشتم 

تقویت مفهوم همجوشی  

زدایی از افکار و پرورش خود  

 به عنوان بافتار  

آگاهی، ارائۀ  ی بازخورد، اجرای تمرین توجهبررسی تکالیف و ارائه

ی تعریفی از مفهوم خود به عنوان بافتار با استعاره صفحه  

شطرنج، اجرای تمرین برچسب ها به منظور کشف، شناخت و  

توجه به باورها، قضاوت ها و احساسات کارآمد و ناکارآمد فرد،  

 جمع بندی نهایی و اجرای پس آزمون 

توجه آگاهانه به افکار و  

داستان ناخوشایند گره  

خورده به خود در حین  

 پیگیری اهداف بلندمدت،  

 شیوه تجزیه و تحلیل اطلاعات . 2-4

های آمار توصیفی ، از شاخص26نسخه  SPSS  1  های پژوهش در نرم افزارهای حاصل از پرسشنامهبه منظور تجزیه و تحلیل داده 
استفاده شده    2تحلیل واریانس مختلط با اندازه گیری مکرر   آزموناز قبیل میانگین و انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی، از  

 است. 

 ها  یافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی 3-1

نفر   16نفر  گروه کنترل( بود که از این تعداد  15نفر گروه آزمایش،  15نفر ) 30کنندگان برابر در پژوهش حاضر تعداد کل شرکت 
  7نفر کلاس دهم و  5نفر کلاس نهم،  8نفر کلاش هشتم،  3نفر کلاس هفتم، 7نفر دختر بودند. از نظر تحصیلات 14پسر و 

 بود.   1/ 48و  06/15رکت کنندگان به ترتیب برابر نفر کلاس یازدهم بودند. همچنین میانگین وانحراف استاندارد سن ش

 . شاخص های توصیفی3-2

 
1. Statistical Package for the Social Sciences 

2. Repeated Measures ANOVA  



 

-بهزیستی روان شناختی در سه مرحله پیش و . میانگین و انحراف استاندارد برای متغیرهای شادکامی2جدول 

 آزمون و پیگیری زمون، پسآ

 

 

 گروه

 مراحل 

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

  شادکامی
60/38 آزمایش  63/15  87/54  84/8  60/50  85/6  

93/41 کنترل  23/14  80/34  68/9  64/34  92/10  

  بهزیستی
27/79 آزمایش  98/10  53/88  20/8  27/87  59/7  

60/76 کنترل  67/11  27/79  98/9  14/77  82/8  

 

دهد. نتایج گیری نشان میها و در سه مرحله اندازه، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را با توجه به گروه2جدول  
آزمون  آزمون در همه متغیرها نمرات دو گروه آزمایش و کنترل تقریبا برابر است اما در پسدهد که در پیشبدست آمده نشان می

 بهزیستی روان شناختی بالاتر از گروه کنترل است. آزمایش در متغیر شادکامی وو پیگیری نمرات گروه 

 های پارامتریکهای آزمون. بررسی مفروضه3-3

 ها و کرویت موشلی برای متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون نرمال بودن ، همگنی واریانس3جدول 

 گروه
 کرویت لوین آزمون شپیرو ویلکز

Z  معناداری F  خی دو  موشلی معناداری 

 شادکامی
179/0 آزمایش  601/0  759/1  178/0  724/0  715/8  

120/0 کنترل  109/0      

 بهزیستی
121/0 آزمایش  095/0  168/0  846/0  480/0  818/19  

142/0 کنترل  083/0      

 

آزمون  نتایج  دهد.  را برای متغیرهای پژوهش نشان می  1ها و کرویت موشلی ، نتایج آزمون نرمال بودن، همگنی واریانس3جدول
دادهنشان می  2ویلکز -شاپیرو بودن در  نرمال  آزمون لویندهد که فرض  برقرار است،  دهد که فرض همگنی هم نشان می  3ها 

بدست آمده برای  4ها در دو گروه برقرار است و نتایج بدست آمده برای آزمون کرویت موشلی نشان داده که مقدار خی دوواریانس
 استفاده گردید.   5ها از آماره گرین هاووسمتغیرهای پژوهش معنادار است، بنابراین برای گزارش یافته

 ها. آزمون فرضیه3-4

 
1. Mauchly’s Sphericity Test   

2. Shapiro-Wilk Test 

3. Levene’ Test 
4. Chi-square 

5. Greenhouse–Geisser correction 



 

و   های آزمایش و کنترل برای متغیر شادکامیگیری مکرر برای گروه. تحلیل واریانس مختلط با اندازه4جدول 

   بهزیستی روان شناختی

مجموع  متغیر

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات

F مجذور اتا ری امعناد 

نمره کل 

 شادکامی

مراحل  

 مداخله

622/319  568/1  897/203  583/3  046/0  113/0  

مراحل *  

 گروه

956/2268  568/1  440/1447  439/25  000/0  476/0  

944/2506 گروه  1 944/2506  171/8  008/0  226/0  

نمره کل 

 بهزیستی

مراحل  

 مداخله

956/566  316/1  889/430  662/23  000/0  458/0  

مراحل *  

 گروه

156/250  316/1  120/190  440/10  001/0  272/0  

344/1217 گروه  1 344/1217  816/4  037/0  147/0  

𝑃شادکامی ) تغیرتعهد بر مدهد که درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و ، نشان می4نتایج جدول  < و  (، 47/0( با اندازه اثر )0/01

𝑃شناختی ) بر متغیر بهزیستی روان < شود و  بنابراین فرضیه پژوهش تایید می ،اثر بخش بوده است(، 27/0( با اندازه اثر )0/01
 شادکامی فرزندان طلاق اثر بخش است.  شناختی و بهزیستی رواندرمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روی 

و بهزیستی   گیری برای متغیر شادکامی. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه در سه مرحله اندازه5جدول 

   روان شناختی

 متغیر

پس آزمون -پیش آزمون  پیگیری -آزمون پیش   پیگیری -پس آزمون    

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

نمره کل 

 شادکامی
-16/2667* 05241/4  -12/0000* 05241/4  2667/4  05241/4  

نمره کل 

 بهزیستی
-9/2667* 30252/3  -8/0000* 30252/3  2667/1  30252/3  

گیری در سه مرحله اندازه  شناختیو بهزیستی روان   های متغیر شادکامیبرای مقایسه میانگین  1تعقیبی بونفرونی ، نتایج آزمون  5جدول
 های آزمون و پیگیری برای متغیرآزمون و پیشآزمون و پسدهد که تفاوت بین پیشآزمون و پیگیری نشان میآزمون، پسپیش

معنادار است اما تفاوت میانگین ها بین پس آزمون و پیگیری معنادار نیست که نشان دهنده این    شناختیو بهزیستی روان  شادکامی
 نتایج در مرحله پیگیری بازگشت نداشته است و اثر درمان پایدار بوده است.   ،است

  گیریبحث و نتیجه  .4

 
1. Bonferroni’s Test   



 

شناختی و شادکامی فرزندان طلاق بهزیستی روانهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  
شناختی فرزندان طلاق تاثیر داشته های پژوهش نشان داد که درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهزیستی روانبود. یافته

های پیشین است؛  آمده از این پژوهش همسو با پژوهشدستاست و این تاثیرات در مرحله پیگیری نیز پایدار مانده است. نتایج به 
جلسه درمان    7نشان داد که در نمرات بهزیستی دانشجویان کالج پس از    (2016)  1راسانن و همکاران برای نمونه، نتایج پژوهش  

لوین و  است. در پژوهش دیگری  باقی ماندهپایدار  ماه نیز    12مبتنی بر پذیرش و تعهد افزایش معنادار دیده شده و این اثر پس از  
به شیوه  (2017)  2همکاران  تعهد  و  پذیرش  درمان  اثربخشی  بررسی  در  به  معنادار  افزایش  از  نتایج حاکی  و  پرداختند  ی خودیاری 

، نتایج درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  (2015)  3لیوهیم و همکاران شناختی گروه آزمایش بود. همچنین در پژوهش  بهزیستی روان
توان اظهار  های اضطراب و افسردگی و افزایش شاخص سلامت روان نوجوانان بود. در تبیین این مسئله مینشانگر کاهش نشانه

کند، احساس رضایت دارد، در  داشت که به طور کلی بهزیستی یعنی تجربه کردن عملکرد بهینه، یعنی کسی که خوب زندگی می
(. اختلافات ایجاد شده در خانواده و  1989ریف،  باشد )های خود میکند و دنبال شکوفایی قابلیتارتباط با محیط هدفمند عمل می

سازد و موجب نشخوار فکری، نگرانی نسبت به  درگیر خود میجدایی والدین به منزله نوعی شکست در زندگی فرزندان، ذهن آنان را 
گردد. درمان مبتنی بر  شناختی در فرزندان میشود که این مسئله منجر به کاهش بهزیستی روانها میآینده و فشارهای روانی در آن

جای تلاش برای کنترل افکار و رهایی از هیجانات درونی ناخوشایند حاصل از  پذیرش و تعهد به فرزندان طلاق کمک کرده تا به
ناپذیر در رابطه  طلاق والدین، بدون سعی در قضاوت و یا تغییر، آن هیجانات و افکار را بپذیرند و از  باورها و عقاید خشک و انعطاف

ها و  ختیکنونی به جای غرق شدن در گذشته یا نگرانی از س  زدایی کنند و با زندگی در لحظه شان، همجوشیبا شکست در زندگی
، تلاش کنند. در حقیقت رویارویی  هایشان را شناسایی کرده و برای رسیدن به آنمشکلات پیش آمده درآینده، اهداف مبتنی بر ارزش

فعال و موثر با احساسات و باورهای ناشی از جدایی والدین در فرآیند درمان، پرهیز از اجتناب از عوامل ناخوشایند درونی و بیرونی و 
لاق تغییر خودمحتوایی حاصل از مشکلات و مسائل خانوادگی، سبب کاهش توجه و حساسیت بیش از حد به مسائل مربوط به ط

 شناختی فرزندان طلاق گردیده است. روانشناختی و به تبع آن افزایش بهزیستیپذیری روانوالدین شده و موجب افزایش انعطاف

دهد، جدایی نوجوانان از لحاظ فکری و ارزشی از عقاید  یکی از مواردی که در سنین نوجوانی و درطی تحول روانی نوجوانان رخ می 
هایی دارند. این که احساس کنند دارای هویت و  خواهند. چه ارزش کنند، اینکه در زندگی چه میای است که در آن زیست میخانواده

مندی در زندگی و خودمختاری از (. از آنجایی که پذیرش خود، هدف1398لطف آبادی،  تشخص مجزایی از اطرافیان خود هستند )
روند. لذا از این نظر دارای عناصری مشترک با جنبه های هویتی و تحولی نوجوانان شناختی به شمار میهای بهزیستی روانمولفه

امانی، زهراکار ؛  1397باقری و اشراقی،  که فرزندان طلاق دارای مشکلات هویتی بیشتری هستند )دهند  هستند. مطالعات نشان می
رساند  گیری صحیح هویت در آنان آسیب می(. بنابراین اختلافات والدین و درگیری فرزندان در این مسئله به شکل1397و کیامنش، 

آور تواند زمینه ساز مشکلات بعدی در زندگی این نوجوانان شود. چون زیستن بر اساس یک زندگی ارزشمند، هدفمند و نشاطو می
(، استفاده 2021لی و همکاران،  های آزادانه انتخاب شده یک اصل اساسی در مدل انعطاف پذیری روان شناختی است )در جهت ارزش 

ی  ها و اهداف و در نهایت تعهد به اهداف گردید که این به نوبهها منجر به بازنگری در ارزش سازی ارزش از مداخلات مرتبط با واضح
 شد.خود منجر به افزایش حس هدفمندی در آنان 

منفی حاصل از    یای به این نوجوانان کمک کرده تا به ترمیم خودپندارهآگاهی و خود زمینهاز سوی دیگر مداخلات مرتبط با ذهن
( والدین  و طلاق  لرنر،  مشکلات  و  کیامنش،  ؛  2016هایمی  و  زهراکار  جنبه1397امانی،  به  نسبت  بپردازند،  منفی (  و  مثبت  های 

 
1. Räsänen et al 
2. Levin et al 

3. Livheim et al 



 

های منفی یا مثبت شخصیت خود به تری برسند و بدون تاکید افراطی بر جنبهمتعادل شخصیت و عادات خود به بینش و آگاهی 
های خود دست یابند، در نتیجه پذیرش و رضایت بالاتری نسبت به خود داشته باشند و ها و تواناییبینانه از ویژگیدیدگاهی واقع

رغم مخالفت آداب و رسوم و تقاضاهای مرسوم اجتماعی پیگیری نمایند. همچنین بسیاری از فرزندان  ها و علایق خود را علیخواسته
جدایی والدین خود احساس نارضایتی دارند و از آن های زیادی قادر به پذیرش این مسئله در نزدگی خود نیستند و از  طلاق تا سال

زدایی در درمان به نوجوانان  آموزش و به کارگیری فرآیند همجوشی کنند.ترین رویدادهای زندگی خود یاد میبه عنوان یکی از مخرب
کمک کرده تا از افکار و احساسات پیچیده ایجاد شده در اثر جدایی والدین، فاصله بگیرند و بتوانند مشکلات خود را از بیرون ببینند و 

شان بپذیرند، در نتیجه تر در مورد مشکلات خود صحبت کنند و این مسئله را به عنوان یک رویداد غیرقابل تغییر در زندگیراحت 
 تر شده و احساس بهزیستی و سرزندگی جای آن را پرکند. شان کم رنگاحساسات و افکار ناخوشایند در ذهن

می طلاق  که  داده  نشان  )تحقیقات  دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  فرزندان  اجتماعی  تعاملات  کیامنش،  تواند  و  زهراکار  (. 1397امانی، 
شان  شود تا این نوجوانان دائما ترس از مطلع شدن دیگران  از رخداد پیش آمده در زندگیهای ناشی از جدایی والدین، سبب می برچسب

تر شوند. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با به کارگیری فنون مبتنی  داشته باشند و به تبع آن از اطرافیان خود فاصله گرفته و منزوی
همجوشی پذیرش،  واضحبر  و  ارزشزدایی  هستند  سازی  متفاوت  افراد  سایر  از  که  باور  این  از  تا  کرده  کمک  نوجوانان  این  به  ها 

شان گام بردارند. و بدین ترتیب  ها و اهداف بین فردیزدایی کنند و با پذیرش طلاق والدین، برای حرکت در راستای ارزش همجوشی
ه علاوه رویکرد پذیرای درمانگر مبتنی بر پذیرش و تعهد به مشکلات دوران نوجوانی، شان افزایش دهند. بارتباط مثبت را با اطرافیان

آمده در زندگی که ناشی از پیامدهای طلاق است نیز به این نوجوانان کمک کرده تا پذیرش درمانگر  های پیشها و کاستی کاریاهمال
را به عنوان یک الگوی بین فردی درونی سازند تا آنان نیز نسبت به مشکلات و رویدادهای زندگی خود به جای اجتناب، با رویکرد 

فرآیند درمان نیز دارای تاثیرات بسیار روشنی بر مشکلات نوجوانان بوده    تمایل و پذیرش برخورد داشته باشند. همچنین گروهی بودن
ی منحصر به فرد بودن مصائب  است. دیدن مشکلاتی مشابه با مشکلاتی که خودشان درگیر آن هستند در میان همسالان، از تجربه

تر کرده است. به خصوص که معمول آسان  وان یک رویداد نسبتاً ها کاسته و پذیرش مسئله طلاق را به عنو مشکلات مربوط به آن
های  داوری شان به دلیل دخالت، قضاوت و پیشهای طلاق از به اشتراک گذاشتن تجارب شخصی خانوادگیمعمولا نوجوانان خانواده

 (. 1397امانی و همکاران، ) کننداطرافیان  امتناع می

تر گفته شد طور که پیشوگو میان افراد بوده است. هماناز دیگر تاثیرات گروه برفرآیند درمان، ایجاد ارتباط و فضای تبادل وگفت
اجتماعی خود شان، ممکن است ارتباطات  ی طرد شدن از سمت دوستان و اطرافیانبسیاری از فرزندان طلاق به دلیل ترس از تجربه

ها کمک کرده تا با ارتباط گرفتن با سایر افراد به جای اجتناب، با احساسات را محدود سازند. در چنین شرایطی فضای گروه به آن
ی شک بنگرند و در  هایشان با دیدهها و قضاوتترس و ناامیدی خود روبرو شوند و با شنیدن نظرات سایرین، نسبت به همجوشی

 واقعیت محض بودن آن افکار تجدید نظر کنند. 

از دیگر نتایج پژوهش، اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر شادکامی فرزندان طلاق بود و این تاثیرات در مرحله  
  ، لارسونهای پیشین است؛ برای نمونه، نتایج پژوهش  آمده از این پژوهش همسو با پژوهشدستپیگیری نیز پایدار ماند. نتایج به

نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به شیوه آنلاین منجر به کاهش نمرات اضطراب و افسردگی    (2022)  1هاگهارتلی و مک
دهنده تاثیر درمان مبتنی  ، نتایج  نشان(2017)  2پتس، دوناس و گاینوردانشجویان و افزایش سلامت روانی آنان شده است. در پژوهش  

نشان  (1396) ذوقی پایدارنیا و مرمرچیبر پذیرش و تعهد بر کاهش نشانگان افسردگی نوجوانان بوده است. همچنین نتایج پژوهش 

 
1. Larsson, Hartley & McHugh 

2. Petts, Duenas & Gaynor 



 

داد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد شادکامی و امیدواری نوجوانان دختر تحت پوشش بهزیستی را افزایش داده است. نتایج پژوهش  
نیز نشانگر تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افزایش شادکامی و کاهش احساس تنهایی نوجوانان    (1396)  عطائی مغانلوسلگی و  

های شادکامی، رضایت از زندگی است که به یکی از مولفهتوان گفت،  ساکن کانون اصلاح و تربیت بوده است. در این راستا می
ی شود و منعکس کنندههای مختلف زندگی محسوب میمندی عمومی از خود، دیگران و جنبهی نوعی احساس مثبت و رضایتمنزله

های طلاق فرزندان خانواده  (.  2014،  پور و همکارانملک)کند  نظرکلی فرد در یک جامعه نسبت به جهانی است که در آن زندگی می
ها منجر به  شوند که مجموعه آنای میشان، درگیر تجارب درونی ناخواستهبه دلیل مشکلات و مسائل خانوادگی مربوط به والدین

آنان می در  زندگی  از  )کاهش حس رضایت  بریدابلیکتوئنگردد  و  اغلب  (2006)  2وایتمن (. همچنین  2021،  1، ملاند  بود  معتقد   ،
کنند. این فرآیند تقریبا تا دو سال پس از طلاق طول افتد تجربه میفرزندان طلاق فرآیند سوگ را مشابه آنچه در مرگ اتفاق می

دهد که دو سوم فرزندان طلاق از این مراحل  کشد و شامل توالی از انکار، خشم، چانه زنی، افسردگی و پذیرش است و نشان میمی
کشد تا به پذیرش برسند و آن یک سومی از فرزندان طلاق که به  ها زمان بیشتری طول میکنند اما باقی آنبه درستی عبور می

یابند و ممکن است در بزرگسالی دچار رنج و مشکلات رسند، هرگز از اثرات طلاق بهبودی نمیخود نمیپذیرش تجربه طلاق والدین  
سازگاری و عاطفی شوند. در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد این باور وجود دارد که تجارب درونی و بیرونی به خودی خود منجر به 

ها  ارتباط فرد با این تجارب و تلاش برای کنترل و یا اجتناب از آن  شوند بلکه نحوهکاهش کیفیت و حس رضایت از زندگی نمی
خلاقانه   یدیناام  کیتکنن، استفاده از  درما  بنابراین در این(.  2021لی و همکاران،  )   ی آشفتگی و رنجش فرد را فراهم خواهد کردزمینه
برابر حذف و کنترل    مراجعی  ها تلاش  ناخوشایند،را در  م  تجارب  به بی  تا  گذاردیناکام  بودن راهبرهای مورد او  ناکارآمد  و  فایده 

تکیه کند.    تجارب  ن یبدون قضاوت نسبت به ا  یو آگاه  رش یآن بر پذ   یجاای تجربی و ملموس پی ببرد و به  اش به شیوهاستفاده
باید شرایط زندگی و جدایی والدین خود را دوست بدارد بلکه بدین معناست که خود را به خاطر البته پذیرش به این معنا نیست که  

های دیگری از  مشکلات ایجاد شده سرزنش نکند و از تاکید و تمرکز بر تجارب درونی و بیرونی ناخوشایند فاصله بگیرد و برجنبه
ها تاکید کند و در هایش و پیگیری اهداف مرتبط با آناش که تحت تاثیر جدایی والدینش قرارنگرفته تمرکز کرده و بر ارزشزندگی

 نهایت به افزایش حس رضایت از زندگی دست یابد. 

های درمانی بود. در این از دیگر تاثیرات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، افزایش خلق مثبت و بهزیستی ذهنی افراد حاضر در گروه
  که  یوقتتوان به تاکید درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر حضور درلحظه حال به جای بودن در گذشته یا آینده اشاره نمود. زمینه می

  ر یشاد، تصاو  ایر افسرده  ادارد )مثلاً افک  اریآنچه را که آن لجظه در اخته  هم  تواندمی  ،داکنون ارتباط برقرار کن  هبا لحظ  دریگیم  ادی  فرد
جریان  انتهایرود ب کیکه افکار، احساسات و حواس در  دو مشاهده کند ریو بپذ دریبگ آغوش  در( رهیآور و غخنده ای زیبرانگاضطراب
که در حال    یوقت   یحت  دهدفرصت می  به فرد اکنون،    ه. ارتباط با لحظستندین  درونی  یدادهایکمتر از رو  ا ی  شتر یب  یزیو چ  کنندپیدا می

 یانتخاب   یها و بر اساس ارزش   یآگاه با توجهاست،    مشکلات زندگی یا جدایی والدینوط به  بمر  ناخواسته   درونی  یدادها یروبه  تجر
(، و بدین ترتیب از تداوم و شدت افکار و احساسات ناکام کننده و آسیب زا بکاهد و به  2016،  تورل، بل و ویلسون)  دخود عمل کن

که   یذهن یدادهایعنوان روافکار به دنید یعنی ،یفراشناخت  ینشان داده است که آگاهتحقیقات  آرامش و شادی بیشتری دست یابد.
م  ندیآیم پ  یمهم  ندیفرآ  روند،یو  به  افسردگ  یریشگیاست که  عود  دارا  یاز  افراد  افسردگ  یدر  م  یسابقه  و    فارب)  کندی کمک 
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شود.  است، حرمت خود محسوب میهای شادکامی که درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد تاثیر مثبت بر آن داشته  از دیگر جنبه
توان به تاکید درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تعریف فرد از خود )خود به عنوان محتوا یا زمینه( و توانایی او برای دراین زمینه می

هایش )عمل متعهدانه یا انفعال( اشاره کرد. فرزندان طلاق ممکن است به دلایل متعددی که  محقق ساختن اهداف مرتبط با ارزش 
داشتنی نبودن، که با عباراتی از جمله، احساس دوست  شان بوده است دارای خودپنداره منفی باشندحاصل اختلاف و جدایی والدین 

(. در جلسات انتهایی 1397امانی، زهراکار و کیامنش،  شود )ارزشی و مهم نبودن و یا احساس ناقص بودن، مشخص میاحساس بی
سازی و کوچک شمردن خود بود، تاکید شد زدایی از افکاری که حول بی ارزشهایی مبتنی بر همجوشیدرمان بر تمرینات و استعاره

اش ساخته است آشناگردد و سعی بر جداشدن از محتوای آن  وسیله فرد آگاهی بیشتری از داستانی که برای خود و زندگیتا بدین
دهد، اهدافی تعیین کرده و مسیری را برای رسیدن طراحی داشته باشد، در عوض برای آنچه ارزش قائل است و به آن اهمیت می

اش برای غلبه بر مشکلات و  بینانه به آن دست یابد تا احساس ارزشمندی او، تواناییهای کوچک و واقعکند و با درنظرگرفتن گام
 کارهای متفاوت در زندگی افزایش یابد.انجام 

گردد تا های اندازه گیری کمی برای سنجش درمان موردنظر استفاده شده است، از این رو پیشنهاد میدر این پژوهش صرفا از روش
پژوهش های آتی با اتکا به روش های اندازه گیری کیفی و استفاده از مصاحبه علاوه بر پرسشنامه، به بررسی نحوه اثرگذاری درمان 

تری شناخته کنندگان از دیدگاه خود آنان بپردازند تا مکانیزم اثر درمان بر روی جمعیت مورد مطالعه به شکل کاملبر روی شرکت
های  گردد تا در پژوهششود. همچنین با توجه به کمبود پیشینه پژوهشی در رابطه با اثربخشی این درمان بر روی کودکان پیشنهاد می

 تر نیز مورد توجه قرار گیرد.  دان طلاق با سنین پایینی درمانی بر روی فرزنآینده اثربخشی این شیوه

شناختی و شادکامی  درمجموع، نتایج این پژوهش حاکی از اثربخش بودن درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهزیستی روان
ی درمانی به منظور افزایش شادکامی  های دارای تجربه جدایی و طلاق، از این شیوهگردد تا خانوادهفرزندان طلاق بود لذا پیشنهاد می

شان و کاهش آثار و پیامدهای ناشی از شناختی  فرزندانترتیب به بهبود سلامت روان و بهزیستی فرزندان خود استفاده کنند تا بدین
م نتایج یاست، لذا در تعم شده  انجـام نوجوانان دارای والدین مطلقه یبر رو ازآنجا که این پژوهشها کمک کرده باشند. طلاق بر آن

 های سنی و شرایط خانوادگی احتیاط لازم صورت گیرد.گروهگر یآن به د

 اخلاقی پژوهش  اتظملاح

اطمینان لازم ها رضایت خود را به منظور شرکت در پژوهش به صورت شفاهی اعلام نمودند و  کنندگان و والدین آنتمامی شرکت 
آنان داده شد. به  پژوهشگر  نزد  پایان درمورد محرمانه ماندن اطلاعات،  مقاله حاصل  ارشد روان  نامهاین  بالینی  کارشناسی  شناسی 

به تصویب رسیده   IR.ATU.REC.1400.066در کمیته اخلاق به شماره  است که    1400طباطبایی در سال  لامه  دانشگاه ع
  .است

 سهم نویسندگان 
 نویسنده مسئول تمامی مراحل پژوهش را مدیریت کرده و مسئول نگارش مقاله است 

 حمایت مالی
شناختی و شادکامی فرزندان طلاق تحت این مقاله با عنوان اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهزیستی روان

 حمایت مالی هیچ گونه موسسه یا فردی قرار نگرفته است. 



 

 منافع تعارض 
 گونه تعارض منافعی بین نویسندگان مقاله وجود ندارد. در این پژوهش هیچ

 سپاسگزاری 
 کنندگانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.  بدین وسیله از همکاری صمیمانه کلیه شرکت

 

 منابع 

  ی تیترب  یفصلنامه فرهنگ .  یف یبر فرزندان؛ مطالعه ک  نیطلاق والد  یامدهایپ  یی(. شناسا1398ع. )  ،امنشیک  و  ک  ،زهراکار.،  ز  ،یامان
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و   ی، شادکامA  پیت  یرفتار  یبر الگو  (ACT)و تعهد    رش یبر پذ  یدرمان مبتن  ی(. اثربخش1396و. )  ،مغانلو  یعطائ  و  ز  ی،سلگ
تنها ترب  ییاحساس  و  اصلاح  کانون  ساکن  نوجوانان  ها.  تیدر    . 54-41  ،(28) 7  ،یاجتماع  یروانشناس  یپژوهش 

https://www.socialpsychology.ir/article_73739.html   

،  یرانیروانشناسان ا:  یتحول  یروانشناس.  هایرانیآکسفورد در ا  یفهرست شادکام  یی(. اعتبار و روا1386. )م  ، سیآگاه هرو  ا  ،پوریعل
3(12 ,)287-298. https://jip.stb.iau.ir/article_512394.html   

دانشگاههای تهران.   بررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد در دانشجویان(. 1378)ا. ، نور بالا  و ا ،علی پور
 . 55-66، (2و  1) 5 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران
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