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The Mediating Role of Communication Beliefs and Marital Self-Regulation in the 

Relationship Between the Dyadic Perspective Taking of the Spouse and Marital 

Conflicts 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the mediating role of communication beliefs and marital self-

regulation in the relationship between spouse cognitive perspective and marital conflicts in women 

referring to counseling centers in Bushehr city in 2021. The statistical population consisted of 487 

married women referring to counseling centers in Bushehr city, out of whom a random sample of 250 

individuals was selected. This was a correlational study and the data were collected using the Dyadic 

Perspective Taking Scale (ODPT), Relationship Beliefs Inventory (RBI), Behavioral Self-Regulation 

Scale (BSR), and Marital Conflict Questionnaire (MCQ). The collected data were analyzed using 

structural equation modeling (SEM) method with SPSS and Amos software version 21. The results 

showed a direct effect of spouse cognitive perspective on communication beliefs (β = 0.64), marital 

self-regulation (β = 0.55), and marital conflicts (β = 0.29), and an indirect effect on marital conflicts 

through communication beliefs (β = 0.18). Therefore, it can be concluded that the spouse cognitive 

perspective predicts marital conflicts through the mediation of communication beliefs and marital self-

regulation. Family counselors, psychologists, and educational specialists are advised to focus on 

improving marital self-regulation and modifying communication beliefs between couples to reduce 

marital conflicts. 

Keywords: Communication Beliefs, Dyadic Perspective Taking of the Spouse, Marital Conflicts, 

Marital Self-Regulation. 

Extended Abstract 

Aim 

Formation of family and marital relationships is one of the important issues in people's lives. The quality of these relationships 

and the satisfaction of couples with their relationship and marital life have a significant impact on their mental health. Marital 

conflicts can have both overt and covert causes, with the former being expressed through arguments and disputes between 

partners, and the latter being more difficult to detect due to their subjective nature. Among the factors that can have a significant 

impact on the formation of marital relationships is the spouse's understanding perspective, which includes their attitudes and 

understanding of their partner's feelings, needs, and behaviors. Communication beliefs are attitudes, beliefs, and expectations 

that are used in a relationship between two people to achieve common goals, maintain a healthy relationship, or resolve 

problems. Among these beliefs, self-regulation is one of the most effective skills in maintaining marital relationships. This 

skill helps couples find the best solution to marital problems and tensions by using appropriate strategies. Therefore, the 

purpose of this study was to model the spouse's understanding perspective with the mediating role of communication beliefs 

and marital self-regulation on marital conflicts of women referred to counseling centers in Bushehr city . 

Methodology : 

This was applied research conducted using the path analysis with correlation method. The statistical population of this study 

was 487 married women referred to counseling centers in Bushehr city in 2021, out of which 250 individuals were selected by 

random sampling. The research tools included the Spouse Perception Inventory (ODPT), Communication Beliefs Scale (RBI), 

Marital Self-Regulation (BSR), and Marital Conflicts Questionnaire (MCQ). Data analysis was performed using path analysis 

through SPSS and Amos software version 21 . 

Findings : 

The results showed a direct effect of the spouse's understanding perspective on communication beliefs (β=0.64), marital self-

regulation (β=0.55), and marital conflicts (β=-0.29), as well as a significant indirect effect of the spouse's understanding 

perspective on marital conflicts (β=-0.18) through the mediation of communication beliefs and marital self-regulation. The R2 

value indicated that 33% of the variance in marital conflicts could be explained by the spouse's understanding perspective with 

the mediation of marital self-regulation and communication beliefs. Additionally, the results showed a partial mediating role 

of communication beliefs and marital self-regulation in the relationship between the spouse's understanding perspective and 

marital conflicts . 

Conclusion : 

Considering the mediating role of communication beliefs and marital self-regulation in the relationship between the spouse's 

understanding perspective and marital conflicts of women referred to counseling centers in Bushehr city, it is recommended 

that family counselors, psychologists, and educational specialists focus on improving the skills of marital self-regulation and 
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correcting communication beliefs between couples to reduce marital conflicts. These two variables can have a more effective 

role in reducing marital conflicts . 

Keywords: Communication Beliefs, Dyadic Perspective Taking of the Spouse, Marital Conflicts, Marital Self-Regulation. 

 

ای باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی در ارتباط بین دیدگاه فهمی همسر و تعارضات  نقش واسطه

 زناشویی

 چکیده  

در زنان    ییو تعارضات زناشودیدگاه فهمی همسر    نیدر ارتباط ب  ییزناشو  یمیو خودتنظ  یارتباط  یباورها  ینقش واسطه ا،  این پژوهشهدف  
نفر از زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر   4۸۷بود. جامعه آماری    1400در سال    مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر

آوری بود ابزار جمع  این پژوهش از نوع مطالعات همبستگینفر انتخاب شدند.    250حجم    به  تصادفی  گیریروش نمونه نفر بودند که با  بوشهر  

پرسشنامه همسر  های  اطلاعات،  فهمی  دیدگاه  ارتباطی   ( ODPT)مقیاس  و    BSR)رفتاری)  خودتنظیمی  ،(RBI)  باورهای 
و     SPSSها، از روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار  به منظور تجزیه و تحلیل یافته  بودند.   (MCQ)یی  تعارضات زناشوپرسشنامه

Amos     مستقیم  اثر  نشان دادها  یافته  استفاده شد.  21ویرایش  ( 64/0دیدگاه فهمی همسر بر باورهای ارتباطی-  =β  ،) بر خودتنظیمی

 -1۸/0اثر غیر مستقیم دیدگاه فهمی همسر بر تعارضات زناشویی معنی دار بود )  و   (β=    -29/0برتعارضات زناشویی )  و  (β=    55/0)  زناشویی

  =β  ، )  تعارضات زناشویی    کننده  گری باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی پیش بینیدیدگاه فهمی همسر با واسطه نتایج نشان داد که
ارتقاء خودتنظمی   باشد. بر  تمرکزشان  زناشویی  تعارضات  تربیتی جهت کاهش  علوم  و متخصصین  روانشناسان  بنابراین مشاوران خانواده، 

   .زناشویی زوجین و همچنین اصلاح باورهای ارتباطی بین زوجین باشد
 خودتنظیمی زناشویی. دیدگاه فهمی همسر، یی، زناشو ها: باورهای ارتباطی، تعارضاتکلید واژه

 مقدمه  .1

تواند در روابط جنسی و عاطفی بین دو نفر ایجاد شود. این مشکلات ممکن  به مشکلاتی اشاره دارد که می  1تعارضات زناشویی 
اعتمادی، کمبود ارتباط، عدم تفاهم، نارضایتی جنسی، عدم توافق در مورد مسائل مختلف و یا مشکلات است از موضوعاتی مانند بی
ای از رابطه زوجین ایجاد شوند، از جمله در دوره شروع تعارضات زناشویی ممکن است در هر مرحله  .فردی و روانی ناشی شوند

تواند به تعارضات زناشویی میهمچنین    .ها ازدواج رابطه، دوران عقد، دوران بارداری، دوران پس از تولد فرزند و یا حتی بعد از سال
های  تواند باعث کاهش جنسیت و علاقه به فعالیتطور مستقیم و غیرمستقیم روی روابط زناشویی تأثیر بگذارد، به عنوان مثال می 

  آن، برآورده کردن  یها وهر در نیازها و روش زن و ش یهماهنگنا تعارضات زناشویی .جنسی شود و یا به شکست رابطه منجر شود
 (. 2016،  2همکاران و    یانگاست )    در خانواده  ییزناشو  روابطغیر مسئولانه نسبت به    یرفتارهاو    هادر خواسته  تفاوت  ،یخودمحور

 همسرش  و خودش  شخصی امیال یا خواسته ها هدفها، بین که یکی از آنان کند می بروز وقتی تعارض بین همسران، ارتباط در
 ،یرشد عاطف   و هم بر  کندینظام خانواده را متزلزل مهم    به گونه ای که  (201۸،  3ران و همکا  ماخونواببیند) ناهمخوانی ناهمسازی و

 خانوادگی   در روابط  نیتعارض زوجدهد که  تحقیقات نشان می  (.201۸،  4پاپتاثیر منفی میگذارد )  نیزوج  یبعد  یو سازگار  یاجتماع
 یرابطه عشق  تیفیتواند بر کمی  ،نشوندحل    بخشتیو به طور رضاو با شدت زیاد تکرار شود    رتباٌکه م  یزمان، اما  استامری بدیهی  

و  همسران انیزا و خصمانه متعاملات تنش وجود اختلاف،به عبارتی ( 201۸، 5نئومن، واگنر و رمور ) بگذاردی منف ریتأث ییو زناشو
  ک ی  یافسردگ  به صورت  دنمی توان  که(  2019،  6و بوهلر   ائوژ)   از تعارض است  نمونه هایی  ،ییناسزاگوو    و هتک حرمتی  احترامیب
، ۷و همکاران   بتیکر)  منجر به طلاق گرددگاها  و    صورت بگیرد  یک یزیو ف  یلفظ  یریهر دو زوج، سوء رفتار با همسر و درگ  ای
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. در این میان استروابط زناشویی  ریناپذو بخش اجتناب نفکیجزء لا  ییتعارض زناشو معتقدند (201۸) 1چن و بانونا ،چن(. 2020
و در    دآگاهنحل تعارض    راهبردهایکه از    ینیزوج. بنابراین  است  تعارض توسط زوجین  درک و کنترل   وه یش  اهمیت دارد آنچه که  

به منظور کم کردن تعارضات    .برخوردار می شوند  ییدر تعارضات زناشو  بیآس  نیکمتراز    ،ها، جو را کنترل می کنندهنگام تنش
است. همسر    2یفهم  دگاهی د که نقش مهمی در کاهش تعارضات زناشویی دارد، توانایی  یکی از عواملی  زناشویی، به نظر می رسد  

نشان داده    قاتیتحقیکی از مهمترین مفاهیمی که بر سلامت جسمی و روانی زوجین در خانواده تاثیر دارد، دیدگاه فهمی می باشد.  
د زناشو  یفهم  دگاه یاست که  روابط  مورد  زناشو  ییهمسران در  تعارضات  د  اریبس  ییو  است.  همسران شامل    یفهم  دگاهیمهم 

  میرمستقیو غ  میبه طور مستق  تواندیم  یفهم  دگاهید  نیاست. ا  ییباورها، انتظارات و ادراکات آنها در مورد رابطه زناشو  ،یها نگرش 
فعال دارد    یشناخت  ندیفرا ک یبر    و دلالت  مطرح شد(  1990)     3توسط لانگاین مفهوم ابتدا  .  بگذارد  ریتأث  ییناشوتعارضات ز  یرو

 ندینمامیشود، تصور می داریپد گران ید یکه برا شکلیرا به  محیط پیرامون غلبه کرده و   خود خودمحور دگاهیکه در آن افراد بر د 
فعال و    به گونه ایفرد    ی طرحواره رابطه ازندگی،  نسبت به فرد مهم    یفهم  دگاه یبا درنظر گرفتن د(.  2020،  4  و همکاران  تیلور)

های از جنبه  یک ی  یفهم  دگاهید  (.2019،    5ن او همکار  بورسمالذت بردن افراد از رابطه با یکدیگر است )آن    امدیشود که پمی  تیتقو
در    را  ش خود  د،طرف مقابل قرار گرفته باش  شرایطبدون آنکه در    دبتوانبدین معنی است که فرد    یهمدل   می باشد و  یهمدلی  روان
است   ن یهمسر ا  یفهم  دگاهید  منظور ازد. در چهارچوب فضای خانوادگی نیز  و درک کنببیند  او مسئله را    نگاه  و از  داو بگذار  یجا

روان و  خجسته مهر، روشن)  در مورد خودش قضاوت کند،  او  دگاه ید  ازهمسرش بگذارد و    یفرد خودش را جادر هر شرایطی  که  
وجود دارد.   یتوافق نسبهمدلی شناختی و همدلی عاطفی  بعد  دو    در مورد  واست    یچندبعد   یمفهوم  یهمدل(.  1396،پورعباس 

  ی متک  یاجتماع  تدر تعاملا  دگاهید  رش یپذ  ای  یریپذنقش  است و بر  گرانید  یذهنهای  حالت  درکی،  شناخت   یهمدل منظور از  
  ه ب  شیگراو  باشدمی   گرانید  یعاطفهای  حالت  مقابل در    های فردپاسخی،  عاطف  یهمدل( و منظور از  201۸  ،6در یو را  گلمنی س)است

از   یآگاه  قیاز طر  یهمدل نشان داد که    تمطالعا(.  2016  ، ۷و همکاران  کافطرف مقابل دارد)با    یمشارکت فرد در پاسخ عاطف
را فراهم    بین فردی، به ویژه تعاملات مثبت خانوادگیبهبود روابط    ینهیزماو،    یجان یشدن در حالات ه  میسهو    گریاحساسات فرد د

  در  که  گونه ای   کند، به   فا یا  یفرد  نیدر بهبود روابط ب  ینقش مهم   یفهم  دگاه ید   و   (2020    ،۸و همکاران   یناستوفیکر)  سازدمی
های مثبت و  به کمک، نگرش  لیتمادر مقابل، در حل تعارضات مؤثر است و ، و تعصب  با کاهش قضاوت ز،یآمخصومت یرفتارها 

  دگاه ید  نیرابطه ب  یبه بررس  (2015)  10  نچامیهال و ف  مسون،یج  (.2016  ،9ان و همکار  یدکانتار)  دهدهمدلانه را ارتقا می  ینگران
در رابطه    ییهمسران با تعارضات زناشو  یفهم  دگاه ینشان داد که د آنان    ج ی. نتااندپرداخته    ییهمسران و تعارضات زناشو  یفهم

  .ارتباط مثبت دارد ییتعارضات زناشو شیهمسران با افزا یفهم دگاهیبوده و د
رابطه بین باورهای ارتباطی و تعارضات .  ارتباطی است  باورهای تواند در تعارض زناشویی تاثیر بگذارد  عامل دیگری که می  

ها، اعتقادات و انتظارات در مورد روابط انسانی، از شناسی است. باورهای ارتباطی شامل نگرش زناشویی یک موضوع مهم در روان
میجمله   باورها  این  هستند.  زناشویی  بگذارندروابط  تأثیر  زناشویی  تعارضات  بر  غیرمستقیم  و  مستقیم  طور  به  و    یکادل  توانند 

ها ازدواجشرایط موجود در    ، بر این باورند کهکارآمد  یارتباط  یباورهادر مطالعه خود نشان دادند که افراد با    (2020)  11همکاران 
 ، ناکارآمد  یارتباط   یباورها در مقابل افراد با  بهبود بخشند.    رابطه را  تیفیکدهند که  انجام می  ییرفتارها  ، بنابراین ر کنندیید تغتواننمی
غیرمنطقی که در   ارتباطی ندارند. ایدلسون و اپشتن در مطالعه خود پنج باورروابطشان  های موجود در  چالشیی با  ارویرویی  توانا
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مخالفت،   خوانی، باور به عدم تغییرپذیری همسر، تخریب کنندگیشامل: توقع ذهن روابط زناشویی نقش دارند، مطرح می کنند که
توانند موجب ایجاد تعارضات زناشویی شوند. از  که می  (1400فرهنگی،).  گرایی جنسی و باور به تفاوت جنسیتی می باشندکمال  
است.   ارتباط در فرد باورهای غیرمنطقی با زناشویی، جمله تعارضات فردی از بین تعارضات اکثر (1399) و همکاران هراتیان نگاه 
فردی  بین محیط سالم سازی و روان و فکر سلامت  ( نیز معتقد است باورهای ارتباطی غیر منطقی و منفی، مانع19۸۸)  1الیس 

 آموس توسط    تحقیق انجام شده (. 139۸،  شیری، رسولی و حجت خواه،به نقل از  ) تأکید دارند اجحاف  و اجبار الزام، بر شوند ومی
که باورهای ارتباطی، از جمله باورهای مثبت و منفی با تعارضات زناشویی   نشان داد زوج 211بر روی   ( 201۸ ) 2آلسوپ و برمنر  

نشان داد که باورهای منفی درباره روابط، از جمله    زوج    11۸بر روی    (2016)  3فلچر و لانگ   توماس در تحقیق  دارد.  ارتباط مثبت  
به طور دارد.  باورهایی در مورد عدم قابلیت اعتماد به همسر و عدم توانایی در حل مشکلات، با تعارضات زناشویی ارتباط مثبت  

باورهای ارتباطی میکلی، تحقیقات نشان می توانند به طور مستقیم و غیرمستقیم بر تعارضات زناشویی تأثیر بگذارند.  دهند که 
توانند به کاهش تعارضات زناشویی  باورهایی مثل باورهای مثبت درباره روابط، اعتماد به همسر و توانایی در حل مشکلات، می 

  .تواند به بهبود کیفیت این روابط کمک کندکمک کنند. بنابراین، آموزش و توجه به باورهای ارتباطی سالم در روابط زناشویی می
حاکی از این بود که در بین زوجین متعارض، رویکرد میتنی بر پذیرش و تعهد، بر    (2022مطلق و بیات )کیا، زنگنهایمانیپژوهش 

  ان، یهمانند روابط با اطراف  ییزناشوی  در مورد اکثر موارد مطرح در زندگ  نیعدم توافق زوجمیزان دیدگاه فهمی همسر تاثیر دارد.  
به مرور    ندیفرا  ن یا  در بالا بردن تعارضات زناشویی نقش دارند، بدین صورت که  و ...    یفرزند، مسائل اقتصاد  تیترب  ،یمسائل جنس

( و این امر نیاز به خود 2019،  4و همکاران  یفیعف)نهندمی  یبر جا   یشناختدر سلامت روان  یمنف  یجان یه  نرفته و آثار  نیزمان از ب
 ی جا  ییزناشو  وابطدر ر  یخودمختار   هینظر  یحیطه در  یی  زناشو  یم یخودتنظ  کند.تنظیمی رفتار را در بین همسران را ایجاب می

  ت یدولاه  ،یچلادورا )  شودمی   عنوان  ،رفتار خود  نظم بخشیدن بهدر    انهیسازه فردگرا  ک یعنوان    به( و  5،2020م و لارسون هاراکدارد )
  ت یاهم  ییروابط زناشو  در.  کرد  یسازمفهوم  زین  یفرد  نیو روابط ب  یآن را در بافت اجتماع   توانمی  بنابراین(  2020  ،6و مارکس 

باشد  می  یارتباط   یرفتارها  رییتغبه منظور    فشار و سرزنش همسر  یجا  به  ،خود  یارتباط  یبر اصلاح الگوهادر تاکید آن  سازه    نیا
مهم    یهاه یاز نظر  یکیدارد.    ایکاربرد ویژه   ،یی تعارض زناشو  کاهش  ا یو    ییزناشو  تیرضا  شی افزا  ی برا  یآموزش  یو در الگوها
روانشناس ا  یمیخودتنظ  هینظر  یدر  اساس  بر  تنظ  ییتوانا  یعن ی  یمیخودتنظ  ه،ی نظر  نیاست  در  و   میما  افکار  رفتارها،  کنترل  و 

اند که  نشان داده  قاتیتحق  بگذارد.   ریتأث  ییبر روابط زناشو  میرمستقیو غ  میبه طور مستق  تواندیم  ییتوانا  نیاحساسات خودمان. ا
  ن یرابطه ب  یبه بررس    (2014)  ۷  سیدزمرا، کوپه و  نوفزیگرانجام شده توسط    قیمرتبط است. تحق  ییبا تعارضات زناشو  یم یخودتنظ
مثبت با   یمینشان داد که خودتنظ  جیزوج شرکت کردند نتا  150  ق،یتحق  نیپرداخته است. در ا  ییو تعارضات زناشو  یم یخودتنظ

به کاهش   تواندیم  یمیخودتنظ  شیافزا  ن، یمرتبط نبود. بنابرا  ییبا تعارضات زناشو  یمنف  یم یمرتبط بود و خودتنظ  ییتعارضات زناشو
زنان  ها حاکی از این بودند که،  پژوهش.  کمک کند  ییبه بهبود روابط زناشو  تواندیم  یمیخودتنظ   .کمک کند  ییتعارضات زناشو

روابط    تیفیبر بهبود ک  یشتریب  ریتأث  ،یم یخودتنظ  نظر  از  ،یی روابط زناشو  ینیحفظ و بازب  یبرا  شتریب  پذیری  تیمسئول  به علت
نیز نشان دادند کنشگر    (201۸،  عیسی نژاد، علیپور و کلهر(  ( و در کاهش تعارضات موثرند.2020  م و لارسون،هاراک)دارند    ییزناشو

واند در هم نشان دادند که کنترل هیجانات می ت (201۸) ۸و همکاران استوو واندروثر است. ؤبودن همسران در تغیر مثبت باورها م
نیز در پژوهش خود بیان کردند که خودتنظیمی بر کاهش   (2020محبی،کربلایی و میگونی)غفوریانکاهش تعارضات موثر باشد.  

فشارهای    به ویژه در اثرها  نظام خانوادهدر  به مدرنیته، تغییر    یسنت جامغه  به دلایل متعددی چون گذر از    هامروز  تعارضات نقش دارد.

 
1. Ellis 

2 . Amos, Allsop & Bremner 

3 . Thomas, Fletcher & Lange, 
4. Afifi et al. 

5. Rackham & Larson 

6. Chelladurai, Dollahite & Marks 

7 . Nofziger, Cope & Desmarais 

8. Vander Stouwe et al. 
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-زناشویی افزایش چشمگیری یافته  اتمشکلات و تعارض،  های سنتی زنانبه نقشنقش اشتغال  و همچنین اضافه شدن    اقتصادی
مشکل  زنان اجتماعی و شغلی های فعالیت در شرکت فعال خانواده، عملکرد شدن، اجتماعی فرآیند در تواندست.  این عوامل میا

مراجعه  رمانی  ن دمشاوره و روامراکز  به  کاهش تعارضات زناشویی    ه منظورکه ب  زنانیتعداد  مانند افزایش    شواهد فراوانی  .ایجاد کند

ها در جامعه امروزی برای برقراری و حفظ روابط صمیمی و دوستانه به مشکلات شدید و فراگیری که زوج  استگویای آن    ،میکنند
رسد دیدگاه فهمی همسر بتواند با واسطه گری خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی ملاک خوبی در . لذا به نظر میدچارند

دهد مسائلی از این دست در خانواده ها وجود دارد که  نشان می  ی فوق الذکراشاره هاباشد.    پایین آوردن سطح تعارضات زناشویی
های روابط زناشویی و    و نظر به کشف و تبیین پویایی  ،با توجه به اهمیت موضوع  نیاز است در مورد آنها تحقیقاتی صورت بگیرد.

با توجه  . ها و هم برای جامعه حائز اهمیت استهم برای زوج ناشوییمیتوان گفت کاهش تعارضات ز ،بینی کننده متغیرهای پیش
نقش واسطه ای باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی در ارتباط بین دیدگاه فهمی  به اینکه هدف پژوهش حاضر تعیین میزان 

گری باورهای ارتباطی  آیا دیدگاه فهمی همسر با واسطهسوالی که مطرح شده این است که    می باشد،  همسر و تعارضات زناشویی
نقش داشته  زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر  و خودتنظیمی زناشویی می تواند در پیش بینی تعارضات زناشویی  

 باشد؟

 ش  ور .2

   جامعه آماری، نمونه و روش اجرا. 1-2
نظر هدف از  از    پژوهش حاضر  و  نظر شیوة جمعکاربردی  از  تبیین   اطلاعاتآوری    و  است. جهت  نوع مطالعات همبستگی  از 

به منظور اجرای پژوهش پس از مطالعات مربوط    ها و تعیین چگونگی ارتباط بین متغیرها از روش تحلیل مسیر استفاده شد،فرضیه
نفر از   4۸۷به متغیرهای تأثیر گذار بر تعارضات زناشویی مدل مفروض تدوین و مورد آزمون قرار گرفت. جامعه آماری پژوهش  

نفر برآورد    215نفر بودند حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران تعداد  زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر  

 200استفاده می شود حدود   معادلات ساختاری معمولی در مطالعاتی که از نمونه حجم (2013)  1کلاین طبق نظر  بنابر نظر    گردید.

های تقریباً پانزده برابر تعداد خرده مقیاس   (1020)2  نزیگیو ه  کیکوترل،  لتتبارهمچنین حجم نمونه مطابق با ملاک    .مورد است
روش که با    نفر درنظرگرفته شد  250برای اطمینان بیشتر    متغیرهای مورد مطالعه،  تعداد  به  توجه  ابزارهای مورد استفاده است. با

  به مراکز مشاوره شهر بوشهر گر با مراجعه  به این صورت بود که پژوهش  اشیوه اجرنفر انتخاب شدند.    250  تصادفی  گیرینمونه
از زنان متأهل دارای شرایط ورود به مطالعه قرار داد و پس  نفر   250 تحقیق را پس از کسب اجازه  در اختیار تعداد هایپرسشنامه 

، داشتن سن  به مطالعه متأهل بودن  افرادملاک ورود  و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  ها جمع آوری و  از پاسخگویی پرسشنامه 
شرکت کنندگان شرکت در پژوهش کسب شد و    رضایت زنان برایبود.    مراجعه به منظور تعارضات زناشویی  و  سال    15بیشتر از  

و نتایج  محرمانه باقی خواهد ماند    هایپاسخاطمینان داده شد که    همچنین به آنان  .  قرار گرفتندانجام پژوهش  در جریان کامل  

 .پژوهش به صورت بی نام منتشر خواهد شد

 هاابزار. 2-2

 ( MCQ) 3تعارضات زناشویی  پرسشنامه  .2-2-1
  دارای   پرسشنامه  نیاشده است.    استفاده  (13۸۷)ذاکر و براتی    ییثنا  ساخته  یپرسشنامهبرای اندازه گیری تعارضات زناشویی از   

،  فرزندان  تی جلب حما  شیافزا  ،  یجانی ه  یواکنش ها   شیافزای،  کاهش رابطه جنسی،  کاهش همکار خرده مقیاس )  ۸سوال و    54
و »کاهش   گریکدیاز    یجدا کردن امور مال،  همسر و دوستان    شاوندانیخود، کاهش رابطه با خو  شاوندان یبا خو  یرابطه فرد  شیافزا

موثر   استارتباط  آلفای کرونباخ  .  (  نموده  0/ ۷5ضریب  تمایزیافتگی   پرسشنامه  این  4روایی همگرایی اند.  گزارش   5با پرسشنامه 

 
1. Kline 

2. Bartlett, Kotrlik, & Higgins   

3. Marital Conflict Questionnaire 

4. Convergent Validity 

5. Differentiation of Self Inventory (DSI) 

https://modireamari.org/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://modireamari.org/%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa%db%8c/%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c/
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گزارش   =r  -56/0  (19۸۷)  3السون، فورنیر و دراکمن ساخته    2رضایت زناشویی انریچو    =r- 0/ 43  (2003)  1اشمیت و    اسکورن
برای متغیر پنهان تعارضات   4ای پایایی سازه  حاضر  در تحقیق  .(139۷،  هنرمند، کیامنش و حسینیان  ،کاظمیان، مهرابی زاده)اند  نموده

شود، نشان از پایداری درونی مناسب برای   ۷0/0در صورتیکه مقدار برای یک سازه بالای  ،محاسبه گردید ۸۸/0زناشویی برابر با  
بود و برای    0/ 92همچنین آلفای کرونباخ برای تعارضات زناشویی    .(1396پهلون شریف و مهدویان،  )گیری دارد  مدل های اندازه 

استخراج شده برابر    انسیوارمیانگین  مقدار  از این پژوهش  بدست آمد. بنابر نتایج بدست آمده    ۸6/0تا    51/0های آن در دامنه  مولفه
، بزرگتر  یعامل  یدار بودن بارها  یمعن  یعنیتعارضات زناشویی  سازه    یبرا  ییهمگرا  ییروا  برقراری شروط  با توجه بهبود    4۷/0با  

تعارضات سازه    یبرا  ییهمگرا  ییروا  استخراج شده  انسیوارمیانگین    ازای  پایایی سازه   بزرگتر بودن   ،5/0از    یلعام  یبودن بارها
   زناشویی قابل قبول بود. 

 ( BSR) 5رفتاریپرسشنامه خود تنظیمی  .2-2-2
این پرسشنامه شامل    ساخته شد.  (2005)  6و همکاران   ویلسونها توسط    پرسشنامه خود تنظیمی رفتاری برای روابط کار آمد در زوج

، 11با سوالات    ۸« و »تکاپوی ارتباطی 10و    9،  ۸،  ۷،  6،  5،  4،  3،  2،  1با سوالات    ۷»خودتنظیمی ارتباطی   سؤال که دو مؤلفه  16
از کاملات درست تا کاملا غلط    درجه ای لیکرت  5طیف    یک  پرسشنامه در  این   « را اندازه گیری می کند16و    15،  16،  13،  12

عروس نشان زوج تازه  1۸۷نمونه شامل    کیدر    اس یمق  یعامل  بر اساس تحلیل  (2005)و همکاران   ویلسوننمره گذاری می گردد.  
زوج   9۷نمونه مستقل شامل    کیدر    یشده است. ساختار عامل  لیرابطه و تلاش تشک  یها یاز دو عامل استراتژ  اس یمق  نیداد که ا

گزارش و  -خود  یهافرم  نی ب  بالا   یخوب و اعتبار همپوشان   یداخل   یسازگار  یدارا  اس یعروس تکرار شد. در هر دو نمونه، مقتازه
همبستگی و     ۷2/0عامل تکاپوی ارتباطی  و برای    0/ ۷3  تنظیمی ارتباطیعامل خود  برای    آلفای کرونباخ    .بود  کیگزارش شر

عیسی نژاد، علیپور و  )  گزارش نمودند  9پرسشنامه سازش یافتگی زوجی مثبت و معنی دار میان ابعاد خود تنظیمی رفتاری با ابعاد  
محاسبه گردید همچنین آلفای   ۸6/0برابر با   رفتاری  پرسشنامه خودتنظیمی  ای برای  پایایی سازه  در تحقیق حاضر  (.1396کلهری،  

 این پژوهشبه منظور بررسی روایی پرسشنامه در  .که در سطح قابل قبولی بود محاسبه گردید ۷۷/0کرونباخ برای کل پرسشنامه 
بنابراین شرط معنی دار بودن بارهای عاملی، بزرگتر بودن    بود.  41/0برابر با      ای محاسبه گردید بنابر نتایج بدست آمده  روایی سازه

میانگین   بزرگتر بودن  برقرار بود ولی شرطمیانگین واریانس استخراج شده   از  ایپایایی سازه  ، بزرگتر بودن0/ 5بارهای عاملی از  
   .بر قرار نبود 0/ 5از   واریانس استخراج شده

 

 ( RBI) 10باورهای ارتباطی پرسشنامه .2-2-3
 کاملاًای لیکرت )هر سؤال در مقیاس پنج درجه  .ساخته شد  19۸1در سال    11اپستین و ایدلسون توسط  اولین بار  این پرسشنامه  

، 12باور به مخرب بودن مخالفت :  خرده مقیاس های این پرسشنامه عبارتند از  شود.گذاری می( نمره5=    مخالفم  کاملاً  ،1=    موافقم
شیوه نمره گذاری .  16های جنسیتی باور درمورد تفاوت،  15گرایی جنسیکمال،  14تغییرپذیری همسرباور به عدم  ،  13باور ذهن خوانی

 
1. Scorn & Smither 

2. Enrich Marital Satisfaction 

3. Alson, Fournier & Druckman 

4. Construct Reliability (CR) 

5. Behavioral Self-Regulation Questionnaire 

6. Wilson et al. 

7. Self-Regulation of Communication 

8. Communication Vigilance 

9. Couples' Adaptability Scale 

10. Relationship Belief Inventory (RBI) 

11. Epstien & Eidelson 

12. Belief in the Destructive Nature of Conflict 

13. Mindreading Belief 

14. Belief in a Partner's Unalterable Traits 

15. Sexual Perfectionism Belief 

16. Belief Regarding Sex Differences 



 

۷ 

 

معکوس   40،  35،  30،  15، 10،  39،  19،  14،  4،  3۸،  23،  ۸،  3،  3۷،  32،  2۷،  22،  1۷،  12،  31،  26،  21،  11،  6،  1در مورد سوالات  
پایایی این آزمون با آلفای شود.  ای لیکرت نمره گذاری میدرجه  5که در یک طیف    دنشوگذاری میشده و به صورت معکوس نمره

اپستین و  ) خرده مقیاس رابطۀ معناداری با سازگاری زناشویی دارند 5.و هر بود  ۸1/0تا   ۷2/0کرنباخ برای خرده مقیاسها از دامنه 
اند.    را برای این مقیاس گزارش کرده  75/0آلفای کرونباخ    (1391مشهدی )  و    شهرستانی، دوستکام، رهباردار  .  (19۸1،  ایدلسون

است پایایی   ۷1/0برابر با    ایپایایی سازه  برای متغیر باورهای ارتباطی محاسبه گردید، مقدار  1پایایی سازه ایدر تحقیق حاضر  
و برای کل    ۷۷/0تا    66/0ها بین  ضریب آلفای کرونباخ برای مولفهای باورهای ارتباطی  محدوده  قابل قبولی است. همچنین  سازه

واریانس   میانگینبدست آمده  با توجه به نتایج ای  در این تحقیق نیز محاسبه گردید محاسبه گردید. روایی سازه ۷1/0پرسشنامه 
پایایی   ، و بزرگتر بودن5/0بود که شروط معنی دار بودن بارهای عاملی، بزرگتر بودن بارهای عاملی از    56/0برابر با  استخراج شده  

برای سازه  5/0از  واریانس استخراج شده میانگین بر قرار بود ولی شرط بزرگتر بودن   استخراج شده واریانس میانگیناز  ایسازه
 برقرار بود.  باورهای ارتباطی

 (ODPT) 2دیدگاه فهمی همسر  پرسشنامه  .2-2-4

مقیاس از میزان دیدگاه  ةافراد تکمیل کنند ماده ای اسررت که ادراک 20یک ابزار    (1990)  3نگلا   مقیاس دیدگاهفهمی همسررر
این مقیاس . سرنجدمی( 5( تا کاملا موافقم )نمره 1لیکرت از کاملا مخالفم )نمره  درجه ای   5یک طیف    را درفهمی همسررشران  

نفری که    911روایی و پایایی این دو مقیاس را روی نمونهای  (  1990لانگ )نیز دارای دو زیرمقیاس شررناخت و راهبرد اسررت.  
برای مقیاس دیدگاه  از طریق آلفای کرونباخ  پایایی     (1990نگ )پژوهش لا در درگیر روابط عاشرقانه بودند مورد بررسری قرارداد. 

  0/ ۸۷تا  53/0نمره های کل آنها در دامنه ای بین  بود. ضررریب همبسررتگی بین ماده های این مقیاس ها با  94/0فهمی همسررر 
فارسری  سرنجی فرمهای روانمقدماتی ویژگی برای بررسری  (1396)و عباس پو مهر، روشرن روانخجسرتهدر پژوهش  گزارش شرد.

پرایرایی برا روش آلفرای کرونبراخ برای   مرد(، ضرررریرب  50زن و   50؛  n=100این مقیراس هرا در نمونره ای از جمعیرت معلمران مترأهرل )

آمد و محاسربه   به دسرت  93/0و   95/0  ( به ترتیبODPTهمسرر )  دیدگاه فهمی و مقیاس   4(SDPTمقیاس دیدگاه فهمی خود )

ۀ  با پرسررشررنام (  ODPT( و دیدگاه فهمی همسررر )SDPTکردن مقیاس دیدگاه فهمی خود ) ی روایی سررازه از طریق همبسررته

پایایی در تحقیق حاضرر    .( به دسرت آمدp<  01/0ی  )همگی در سرطح معنی دار  ۸6/0و   93/0  به ترتیب 5رضرایت زناشرویی انریچ
ای دیدگاه اسرت بنابراین پایایی سرازه ۸۷/0برابر با   ایپایایی سرازه گردید، مقدار سرازه ای برای متغیر دیدگاه فهمی همسرر محاسربه
محاسربه گردید. به منظور بررسری   52/0واریانس اسرتخراج شرده برابر با    میانگین فهمی همسرر در محدوده  قابل قبولی اسرت. مقدار

روایی پرسرشرنامه دیدگاه فهمی همسرر روایی همگرایی نیز بررسری گردید. با توجه به برقراری شررط معنی دار بودن بارهای عاملی، 
واریانس  میانگین  بزرگتر بودن  ،واریانس اسرتخراج شرده  میانگیناز  ایسرازهپایایی    بزرگتر بودن5/0بزرگتر بودن بارهای عاملی از 

  .دیمحاسبه گرد ۸9/0  زیکرونباخ ن یآلفا بیضر قیتحق نیابرای سازه دیدگاه فهمی همسر برقرار بود.   5/0از  استخراج شده

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات.  3-2

کشریدگی و در بخش اسرتنباطی از تحلیل   ،تجزیه و تحلیل اطلاعات در دو بخش توصریفی شرمال فراوانی و درصرد فراونی، چولگی

  .استفاده گردید  21 ویرایش Amosو     SPSSها از نرم افزار به منظور تحلیل دادهمسیر استفاده شد 

 یافته ها  .3

 . توصیف جمعیت شناختی1-3

 
1. Construct Reliability (CR) 

2. Other Dyadic Perspective –Taking (ODPT) 

3. Long 
4. Self Dyadic Perspective –Taking (SDPT) 
5. ENRICH 



 

۸ 

 

درصد    6/41سال،    20-29درصد دارای  سن بین    2/31نفر شرکت کننده در این مطالعه    250نشان داد از    جمعیت شناختی  نتایج
اند، توزیع  سال و بالاتر بوده   60درصد    4/2سال و    50-59درصد سن    2/3سال،    40-49درصد سن    6/21سال ،    30-39سن  

درصد   2/49سال،    20-29درصد از همسران پاسخگویان دارای سن بین    4/12نمونه بر حسب سن همسر  حاکی از اینست که  
اند، بر حسب  سال و بالاتر بوده   60درصد    4/ ۸سال و    50-59درصد سن    2/13سال،    40-49درصد سن    4/20سال ،    30-39سن  

دیپلم،    6/13تحصیلات پاسخگویان    دیپلم،    ۸/3۸درصد زیر  دیپلم،    6درصد  لیسانس،    4/34درصد فوق  درصد فوق   6درصد 
 اند. درصد دکتری بوده 2/1نس و لیسا

 های نرمال . آزمون2-3
اندازه گیری   ارتباطی و  یک مدل  باورهای  متغیرهای آشکار دیدگاه فهمی همسر، خودتنظیمی زناشویی و  پژوهش شامل  این 

به منظور بررسی مدل پژوهش ابتدا فرض  .  تعارضات زناشویی شامل هشت متغیر آشکار و یک متغیر پنهان تعارضات زناشویی( بود
های  چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش محاسبه گردید. نتایج نشان داد که در مؤله ها بررسی گردید بدین منظور  نرمال بودن داده 

و    (-22/0کاهش رابطه جنسی )(، در مؤلفه  -55/0( و کشیدگی )-/10تعارضات زناشویی مقدار چولگی در مؤلفه کاهش همکاری) 
فزایش جلب حمایت فرزندان  (، در مؤلفه  -95/0( و کشیدگی )29/0چولگی)   های هیجانیافزایش واکنش( در مؤلفه  -1/1کشیدگی )
مؤلفه (، در -93/0( و کشیدگی )21/0افزایش رابطه فردی با خویشاوندان چولگی )مؤلفه (، در -0/ ۸5( و کشیدگی )29/0چولگی )

با خویشاوندان همسر و دوستان چولگی ) رابطه  از یکدیگر  مؤلفه    (، در-0/ 33( و کشیدگی )32/0کاهش  مالی  امور  جدا کردن 
(، در متغیر دیدگاه فهمی -0/ 2۸( و کشیدگی )-06/0کاهش ارتباط مؤثر چولگی ) مؤلفه ( در -0/ 20( و کشیدگی )-11/0چولگی ) 

خودتنظیمی  ( و در متغیر  0/ 53( و کشیدگی )۸5/0)چولگی    باورهای ارتباطی  ، در متغیر( -5۷/0( و کشیدگی )-5۸/0همسر چولگی ) 
و   40/0برابر با     1همچنین آماره ماردیا   ها بود. ( بود که حاکی از توزیع نرمال داده -10/0( و کشیدگی )-0/ 10چولگی )  زناشویی

نیز نشان داد    3اسمیرنف  - الوموگرفکنشان داد که فرض نرمال بودن چند متغیره برقرار است. نتایج آزمون    10/0  2نسبت بحرانی

بود که حاکی از نرمال      P>   05/0که در متغیر دیدگاه فهمی همسر، باورهای ارتباطی، خودتنظیمی زناشویی و نعارضات زناشویی  
داده  بود.بودن  از شاخص تحمل   ها  متغیرها  بررسی هم خطی  افزایش واریانس  4به منظور  استفاده شد    5و همچنین فاکتورهای 

  وجود ندارد. 6هم خطی چندگانه فاصله زیادی دارنده که نشان می دهد مشکل  01/0شاخص تحمل همه متغیرهای پیش بین از 

 گیری. بررسی مدل اندازه 3-3
 

 ( بارهای عاملی مدل اندازه گیری تعارضات زناشویی  1جدول )

 B λ S.E. C.R. P 

00/1 کاهش همکاری   ۷0/0  - - - 

0۷/1 کاهش رابطه جنسی   ۸1/0  1۸/0  06/6  001 /0  
های هیجانی افزایش واکنش  45/2  ۸6/0  35/0  00/۷  001 /0  

59/0 افزایش جلب حمایت فرزندان   41/0  1۸/0  23/3  001 /0  
6۷/1 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود  ۸2/0  20/0  30/۸  001 /0  

56/1 کاهش رابطه با خویشاوندان همسر و دوستان  ۸1/0  1۸/0  69/۸  001 /0  
1۷/1 جدا کردن امور مالی از یکدیگر  64/0  21/0  51/5  001 /0  

01/2 کاهش ارتباط مؤثر  56/0  4۷/0  30/4  001 /0  

 
1 . Mardia 
2 . Critical ratio 
3 . Kolmogorov-Smirnov 
4 . Tolerance index 

5. Variance inflation factors 
6 - Multiple Linear Regression 
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کاهش  ،  0/ ۷0  یکاهش همکار با توجه به نتایج بار عاملی برای مؤلفه  ( ضرایب مدل اندازه گیری نشان داده شده است.  1در جدول )
 شاوندانی با خو  یرابطه فرد  شیافزا،    41/0فرزندان   تیجلب حما  شیافزا  ،  ۸6/0  یجانیه  یواکنش ها  شیافزا،  0/ ۸1  یرابطه جنس

 56/0و کاهش ارتباط موثر  64/0  گریکدیاز    یجدا کردن امور مال،    0/ ۸1  همسر و دوستان  شاوندانی، کاهش رابطه با خو۸2/0  خود

 معنی دار بودن. P< 001/0بود که تمام بارهای عاملی در سطح 
    

 ( شاخص های برازش مدل پژوهش2جدول) 

 χ2 df p df/x2 GFI CFI RMSEA شاخص 

محاسبه شده مقدار  45/59 .  41 025 /0  45/1  92/0  9۸/0  06۷ /0  

 ≤  0۸/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≤ 3 ≤ 05/0 - - مقادیر قابل قبول 

 
بود که برازش مدل  مشاهده می گردد شاخص های برازش مدل مفروض در سطح قابل قبول     (2)  جدول شمارههمانگونه که در  
 تأیید می گردد.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( مدل رابطه بین دیدگاه فهمی همسر و تعارضات زناشویی 1کل)ش
 
 
 

 تغارضات

 ناشوییز

 دیدگاه فهمی همسر

 خودتنظیمی زناشویی

 کاهش همکاری

 کاهش رابطه جنسی

 های هیجانیافزایش واکنش

 جلب رضایت فرزندان

کاهش ابطه با خویشاوندان همسر 

فرزندان
 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 ارتباط مؤثر

 خودابطه با خویشاوندان  افزایش

فرزندان

 باورهای ارتباطی

53/0 

63/0 

72/0 

15/0 

70/0 

68/0 

41/0 

28/0 

29/0- 

33/0 

41/0 

30/0 
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 (  اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل در مدل مفروض3دول )ج

 مسیرهای ساختاری 
 

 اثر مستقیم  
 اثر  

 غیرمستقیم 
 اثر کل 

 -64/0** - -64/0** ارتباطی  باورهای  فهمی همسردیدگاه 

 55/0** - 55/0** خودتنظیمی زناشویی   دیدگاه فهمی همسر

 -4۷/0** - 1۸/0* -29/0** تعارضات زناشویی   دیدگاه فهمی همسر

 - 04/0 - - 04/0 تعارضات زناشویی   باورهای ارتباطی 

 -3۸/0** - -3۸/0** تعارضات زناشویی   خودتنظیمی زناشویی 

 *05/0 >P       **01/0 >P 

اثر کل مسرریر دیدگاه فهمی همسررر بر باورهای ارتباطی دارای اثر منفی معنی دار بود  (  1و شررکل ) (3جدول شررماره )بر اسرراس  

(001/0  >P  64/0و-  =β  ،)(  001/0اثر کل مسرریر دیدگاه فهمی همسررر بر خودتنظیمی زناشررویی معنی دار بود  =P  55/0و   =

β  ،)( 001/0اثر کل مسریر دیدگاه فهمی همسرر برتعارضرات زناشرویی دارای اثر منفی معنی دار بود >P  29/0و  -  =β  ،) اثر کل

اثر کل مسریر خودتنظیمی زناشرویی  بر  (،  β=   -04/0و  P=  ۷1/0مسریر باورهای ارتباطی  بر تعارضرات زناشرویی معنی دار نبود )

درصرد واریانس  تعارضرات    33دهد که  نشران می   2Rمقدار (،   β=  -  3۸/0و  P=  001/0معنی دار بود )تعارضرات زناشرویی  
همچنین اثر غیر   زناشرویی  توسرط دیدگاه فهمی همسرر با واسرطه گری خودتنظیمی زناشرویی و باورهای ارتباطی قابل تبیین اسرت.

از روش  برای آزمون میانجی .  (،β=   -1۸/0و  P=  05/0)مسررتقیم دیدگاه فهمی همسررر بر تعارضررات زناشررویی معنی دار بود
  .در نظر گرفته شد 2000بوت استراپ  یاجرا یتعداد نمونه برا .موس استفاده شدانرم افزار  1ینگپیاستربوت

 ( بررسی نتایج میانجی گری خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی بر تعارضات زناشویی 4) جدول

 ( cکامل)اثر  متغیر مستقل 
 اثر غیر 

 (abمستقیم) 
  ضریب رگرسیونی با اثر میانجی

’c نتایج 

 دیدگاه فهمی همسر
**12/0- 

(001/0  =P ) 

**0۸/0- 
(001/0  =P ) 

*0۷2/0 - 
(02 /0  =P ) 

میانجی گری 
 جزئی 

 متغیر وابسته ملاک: تعارضات زناشویی           

 ارتباطیمتغیر میانجی: خودتنظیمی زناشویی و باورهای  

 اطمینان %95معنی داری با  *اطمینان   %99معنی داری با  **

 
1. Bootstrapping 



 

11 

 

ضریب رگرسیونی برای  دیدگاه فهمی همسر معنی دار است طبق نمودار تصمیم گیری  (4جدول شماره ) با توجه به نتایج
روش بوت اسرتریپینگ امکان تحلیل میانجیگری برای متغیر دیدگاه فهمی همسرر وجود دارد. بر اسراس نتایج جدول فوق در رابطه  

 بین دیدگاه فهمی همسر و تعارضات زناشویی میانجی گری  جزئی برقرار بود.

 بحث و نتیجه گیری  .4
 بسیار نقش  ،دیدگاه فهمی همسر با میانجیگری خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی ارتباط بین که یافته ها بیانگر این است

و   ائوژ(؛ )2020، اسمیت، اکینو، بوکام و نیلی مور،  بتیکراین یافته با نتایج تحقیقات ).  دارد زناشوییمیزان تعارضات   در مهمی
(؛ در حوزه تعارضات زناشویی همخوانی دارد. همچنین این یافته با نتایج تحقیقات  201۸،  نئومن، واگنر و رمور( و )2019،  بوهلر

 ، یشهناز   ان،یکیتسال  گ،یگرنجر، ارس  ،ی فیعف)  (؛2022بیداری، امیرفخرایی و اقبال،  )(؛  (2020، و کرپلمن  رزیاسپ  نگان،یف  ی،کادل )
)کانتاردی   (؛2019؛ در حوزه باورهای ارتباطی همخوانی دارد. با نتایج تحقیقات )بورسما و همکاران،  (2019،  اسکرانتون    س،یوید

؛    (2020،م و لارسونهاراک( در حوزه دیدگاه فهمی همسر و با نتایج تحقیقات  2020،  و همکاران یناستوفیکر(؛ ) 2016و همکاران،  
 خودتنظیمی زناشویی همخوانی دارد. در حوزه  (2020محبی،کربلایی و میگونی،غفوریان)(؛ (201۸عیسی نژاد، علیپور و کلهر، )

در پردازش اطلاعات   یناتوان  لیبه دل  شتر یمشکلات رابطه ب  ، نظریه پردازش اطلاعاتبر اساس    گفت  تواندر تبیین این یافته می
در طول   (1995باسبی، کریستنسن، کران و لارسون )  در حل مسائل است  ییو عدم توانا  یفهم  دگاهیها در ددر مورد روابط، تفاوت

  افت، یاطلاعات را در  دیبا  گر، یکدیحل مسائل و تعامل با    یو برا   کنندیارتباط برقرار م  گریکدیهمسران با    ،ییرابطه زناشو  کی
  دگاه ید  ن،یآنها دارند. بنابرا  ر یدر پردازش اطلاعات و تفس  ییبسزا  ریها و انتظارات همسران تأثکنند. باورها، نگرش   ریپردازش و تفس

 یفهم  دگاه یکه د  یمثال، همسران  یبرا  بگذارد.  ریتأث  ییبر تعارضات زناشو  میرمستقیو غ  میبه طور مستق  تواندیم  مسرانه  یفهم
باعث   تواندیباور مثبت م  ن یهستند. ا  لیدارند، معمولًا به سمت حل مشکلات و بهبود رابطه متما  ییدرباره رابطه زناشو  یمثبت

به  عمولًادارند، م ییدرباره رابطه زناشو یمنف یفهم دگاه یکه د یهمسران گر،یروابط سالم و خوشبخت کننده شود. از طرف د  جادیا
ا رابطه متما  یمنف  یتعارض و رفتارها   جادیسمت  ا  ل یدر  ا  توانندیم  یمنف  یباورها  ن یهستند.  و    ییتعارضات زناشو  جادی باعث 

شامل مسائل    ،یهمسران در مورد مسائل مختلف زندگ  یفهم  دگاهید  (.2015،  نچامیهال و ف  مسون، یج) استرس در رابطه شوند  
  منجر شود.   ییبه وجود تعارضات زناشو  جهیتفاوت باشد و در نت  تواندیم  ،یو جنس   یاجتماع  ،یاقتصاد  ،یخانوادگ  یمربوط به زندگ

منجر    تواندی م  دگاه یهمسران درباره مسائل مختلف است. تفاوت د  دگاه یاز تفاوت د  یناش  ییاز موارد، تعارضات زناشو  یاریبس  در
 ن یداشته باشند. ا یمتفاوت  یهادگاهید توانندیهمسران م ،یدر مورد مسائل جنس ن،یهمچن ها و تعارضات در خانواده شود.به تنش
همسران درباره مسائل    یها دگاهیتفاوت در د  ن،یشود. همچن  یجنس   یها یت یو نارضا  یمنجر به تعارضات جنس  تواندی مسئله م

از عوامل موثر    یکیهمسران به عنوان    یفهم  دگاهید  جه،ینت  درمنجر به تعارضات در خانواده شود.  زین  تواندیم  یو فرهنگ  یاجتماع
احترام بگذارند و تلاش کنند   گریکدیبه    دیهمسران با  ،ییرفع تعارضات زناشو یاست. برا  تیحائز اهم اریبس  ییدر تعارضات زناشو

های از نشانه .است استوار صمیمی  روابط زناشویی پایه بر متعادل خانواده ساختار کنند.    دایشناخت پ  شتریب  گریکدی  یهادگاه یتا به د
دلبستگی ایمن در همسران پایدار بودن روابط، قابل اعتماد بودن، خودباوری، سهولت در به اشتراک گذاشتن احساسات با همسر 

ها را تحت  ها و تجارب مرتبط با آنها، شخصیت آنارزش قائلند و معتقدند که دلبستگی  ،این افراد به روابط دلبستگی خودمی باشد.  
. از طرفی می توان گفت  باشنداز روابط موزون و رضایت بخش و توأم با صمیمت طولانی برخوردار می  لذا  ،تاثیر قرار داده است

روابط   تی فیک  ،یو تعاملات اجتماع  شخصینیدر تعهدات ب  یاساس   ینقش  یهمدلو    جنبه شناختی همدلی استهمسر    دیدگاه فهمی
آن  و  یدوست  جادیای،  خانوادگ نوع  شیافزا  ،حفظ  خانوادگ  ،یاجتماعرفتار  میتنظ  ،دوستیسلامت،  و   ین یوالد  تیحما  ،یانسجام 

 ایمن دلبستگی که از آنجا. لذا می توان گفت  دارد  یشخص   ن یو حفظ روابط ب  جادیو ای  اجتماع  یوندهایدر روابط پ  گوییپاسخ
که از   ینیزوج شود،می زندگی مراحل تمام در فرد بین دو متقابل نزدیکی نگهداری و فردی میان هایتعامل کیفیت بهبود باعث

احساس کنند همسرشان به   شود افرادهمسر باعث می  یفهم  دگاهیدبالایی دارند.  دلبستگی ایمن بالا برخوردارند، دیدگاه فهمی  
و  شود  به همسر می  یدهاحترام و ارزش   شیافزا  امر باعث  نیا  .دهدها اعتبار میهای آندارد و به گفته  زیها نگرش توجه آمآن

در مورد اکثر موارد مطرح    ن یعدم توافق زوجدر مقابل،  .  شودروابط می  و بهبود  ییزناشو  تیرضا  شیموجب افزا  حس درک شدن
می تواند در افزایش تعارضات زناشویی    یفرزند، مسائل اقتصاد  تیترب  ،یمسائل جنس  ان،یهمانند روابط با اطراف  ییزناشوی  در زندگ
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 نهند  یبر جا  یشناخت در سلامت روان  یمنف  یجانیه  نرفته و آثار  ن یبه مرور زمان از ب  ندیفرا  نیانقش داشته باشد، بدین صورت که  
 یی توانا یعنی ی، خودتنظیمیم یخودتنظ یهبر اساس نظر کند.و این مهم نیاز به خود تنظیمی رفتار را در بین همسران را ایجاب می

،  بگذارد  ریتأث  ییبر روابط زناشو  میرمستقیو غ  میبه طور مستق  تواندیم  ییتوانا  نیو کنترل رفتارها، افکار و احساسات. ا  میما در تنظ
های بالقوه تغییر و الگوهای رفتاری ناکارآمد پیشین،   علیرغم سختی  ،خودتنظیمی زناشویی اشاره به این امر دارد که زوجینبنابراین  

طور پیوسته بر روی ارتباطشان کار کنند تا یا تغییرات رفتاری جدید خود را انطباق دهند و به بازخوردهای   با رضایت مداوم به
 ، خود  یارتباط   یاصلاح الگوهابر  که  است  ی  ارتباط  یندهایفرا  یمتمرکز بر برخ  ،یی زناشو  یمیخودتنظ.  همسر خود نیز پاسخ دهند

و   دهیکارآمد همسران انجام  یبه رفتارها   تاکید دارد و در نهایت  یارتباط   یرفتارها   رییتغجهت  سرزنش همسر،    ایفشار و    یجا  به
همه   یرو دارد و    یانیشا  ریرابطه همسران تأثکه بر  است    تیحائز اهماز این نظربهبود    نیا  . بخشدرا بهبود می  ییزناشو  ۀرابط

 دهد. تاثیر مثبت گذاشته و تعارضات زناشویی را کاهش میها آن یجوانب زندگ
دیدگاه فهمی همسر می تواند با کمک باورهای ارتباطی به کاهش تعارضات   در بخش دیگر تحقیق، یافته ها حاکی از این بود که

خود دارند و آن    ییزناشو  است که زن و شوهر نسبت به ارتباط  یتیذهن  ای  دهیعق  ،یارتباط  یمنظور از باورها  زناشویی کمک کند.
واقع عنوان  به  می اندرفتهیپذ  تیرا  بنابراین  ا  توان.   بروز  یاصلهای  نهیزم  ،نی زوج  یارتباط   یباورهادر    مثبت  راتییتغ  جادیبا 

ایمن در    شود.  یریشگیپ  ،ییزناشوهای  تعارض ارتباطیداشتن سبک دلبستگی  ایمنی در   .همسر موثر است  باورهای  از  منظور 
پذیری،  دلبستگی، داشتن ارتباط نزدیک و پیوند صمیمی با شخص خاص در زندگی و نشان دهندة این است که فرد به دسترس 

باشند در نتیجه در روابط خود رضایت داری احساس آرامش می  ، پاسخگو و پذیرا بودن منبع دلبستگی خود اعتماد دارد. افراد ایمن
ها در رابطه ی خود هوشیاری کاملی دارند و از عواملی که موجب به برهم زدن روابط صمیمانه آن   .کنندو صمیمت را تجربه می

بر اساس نظریه دلبستگی می توان گفت همسرانی که سبک دلبستگی ایمن دارند، از توانایی   .ندکنشود اجتناب می ها میی آن
  جاد یا  درکنشگر بودن همسران   ایجاد سطح بهینه ای ازدر   مهمی بسیار نقش همسران با هم،همدلی  همدلی بالایی برخوردارند.  

  نیب  تعاملاتدر  قادر هستند    که  یبه طور  تعارضات زناشویی دارد.به سمت کاهش    ،نیزوج  ی ارتباط  یدر باورها  مثبت  راتییتغ
و تعصب    یداور  شیپ  ز،یآمخصومت  یرفتارها   ،حل تعارض  یهاهویشبا استفاده از الگوهای ارتباطی مثبت و با کمک  زا،  تنش  یفرد

محدودی از متغیرهای اثر گذار بر این پژوهش به بررسی تعداد    عمل کنند.  تعارضات مؤثر  یا کاهش  در حل    دهند ورا کاهش  
تعارضات زناشویی پرداخته لذا برای ارزیابی تجربی آن به دلیل زمان و هزینه در جامعه محدودی مورد ارزیابی  قرار گرفت. از آنجا  

های  تواند در نتایج تأثیر داشته باشد. همچنین زمینهها بر اساس خوداظهاری پاسخ دهندگان بود لذا نگرش و دیدگاه  آنان میکه داده
بر اساس نتایج مدل پژوهش  تواند در نتایج پژوهش تأثیر داشته باشد.تربیتی،  فرایند جامعه پذیری، عوامل اعتقادی، اقتصادی می

گری کامل در رابطه بین دیدگاه فهمی همسر و تعارضات زناشویی متغیرهای خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی میانجی
گردد مشاوران خانواده، روانشناسان و متخصصین علوم تربیتی جهت کاهش تعارضات زناشویی  بنابراین پیشنهاد می  برقرار بود. 

تواند تمرکزشان بر ارتقاء خودتنظمی زناشویی زوجین و همچنین اصلاح باورهای ارتباطی بین زوجین باشد چرا که این دو متغیر می
 در کاهش تعارضات زناشویی داشته باشد.  اثربخشی بیشتری

 

 ملاحظات اخلاقی  .5
شرکت کنندگان در شرکت در پژوهش کسب شد و    برای  پاسخگویانرضایت  در این پژوهش به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، 

محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج پژوهش   هایپاسخاطمینان داده شد که    همچنین به آنان.  قرار گرفتندانجام پژوهش  جریان کامل  
ش خواهد  منتشر  نام  بی  صورت  رساله  به  از  مقاله  این  که  آنجا  از  استدکتری  د.  شده  شناسه   دارای  استخراج  به  اخلاق    ک 

IR.BPUMS.REC.1400.07   دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بوشهر است.    کمیته اخلاق در پژوهش  از 

 سپاسگزاری  .6
این    کردند واعتماد    محققاز تمامی مراکز مشاوره و پاسخگویان که به  این مقاله از رساله دکتری دانشگاه آزاد واحد بوشهر است.  

به   ازیآن، ن  یها یدگیچیپ  ل یپژوهش به دل. بدون شک،  کنمیم  یقدردان  اریبساین تحقیق به سراننجام برسد    تا  فرصت را دادند
شکل ممکن در پژوهش   نی تا به بهتر  دیکرد  یادیخود، به من کمک ز  یبانیو کمک همکاران دارد و شما با کمک و پشت  یبانیپشت
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تا پژوهش خود را بهبود بخشم. به    کنندی ارزشمند هستند و به من کمک م  اریمن بس  یو نظرات شما برا  بازخوردها  بروم.  شیپ
 .دیاز شما متشکرم که وقت خود را صرف ارائه بازخورد و نظرات سازنده کرد ل،یدل نیهم

 حمایت مالی  .7
 در این پژوهش از هیچ سازمانی حمایت مالی صورت نپذیرفته است. 

 تعارض منافع  .8
های اینجانب و همکارانی است که  اسامی آنان در این پژوهش ذکر شده است و تمامی نویسندگان در  این مقاله در نتیجه فعالیت

مورد ارسال مقاله به این نشریه آگاهی دارند و حقوق کلیه افرادی که به نحوی در اجرای آن مشارکت و همکاری داشته اند رعایت  
نگرفته ی صورت بجریان اجرای آن هیچ تخلف و تقل ماده شده و درشده است. این تحقیق طبق کلیه قوانین و موضاعت اخلاقی آ

 است.  

 منابع فارسی:

  ی شناخت درمان  کردی و تعهد و رو  رشیبر پذ  ی آموزش مبتن  کردیرو   یاثربخش  سهی(. مقا1400. ).رم  ات،یو ب  ، .زنگنه مطلق، ف  .، ز  ا،یک  یمانیا

 .۷55-۸95،  (  4)19  ،یعلوم رفتار  قات یتحقمتعارض.    نیهمسر در زوج  یفهم  دگاهیخود, د  یفهم  دگاهید  زان یمدار بر م  جانیه

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.4.2.5 

 زنان خودتنظیمی هیجانی و غیرمنطقی باورهای بر درمانی طرحواره اثربخشی(.  1400و کرامتی، ک. )  .، زارعی، ا.،  امیرفخرایی، آ  .،بیداری، ف

  ،(2)4،  تربیتی و روانشناسیشناختی. علوم   روان آوردهای دست مجلهاولیه.   ناسازگار های طرحواره با زناشویی  تعارض دارای
241-264. https://doi.org/10.22055/psy.2021.35143.2602 

  .بیشه   . تهران: نشرAMOSبا  یمعادلات ساختار  یسازمدل(. 1394.)و مهدویان، و .، پهلوان شریف، س

   .مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج تهران بعثت (، 13۸۷) .، ش. ، و فلاحتی.علاقبند، س.، ، ب.ثنائی

  دو ،  همسر یفهم دگاهیو د خود  یفهم دگاهید یها اس یمق یروان سنج ی ها یژگیو  یابیارز(. 1396)  ا..عباس پور، ذو  .،روشن روان، ن .،خجسته مهر، ر

  https://www.ijfpjournal.ir/article_245513.html. 81-92(، 1) 3فصلنامه روان شناسی خانواده، 

  ی خواه  جانیو ه  ی روان شناخت  یستیبهز  زانیبراساس م  ی اجتماع  یها  ب ینگرش به آس  ینیب  ش ی(. پ1400)   .م  ،یو نقو  .، ، سلطانپور، م.س  ،رهنمو  یفیشر

  https://doi.org/10.22034/hpsj.2021.95979   .5۷-4۷، (1)۸ س،یپل ی. مطالعات فرهنگیانتظام اجتماعدر جوانان: 

( ع.  ح.، مشهدی،  رهباردار،  م.،  دوستکام،  م.،  و  1391شهرستانی،  ارتباطی  باورهای  متغیرهای  روی  از  زناشویی  رضایتمندی  بینی  پیش   ،)
مشهد،   شهر  عادی  و  طلاق  متقاضی  زنان  در  زناشویی  فرهنگ،  صمیمیت  و  زن  پژوهشی  علمی   .19-41(  14)4فصلنامه 

https://jwc.ahvaz.iau.ir/article_523855.html   

 پرستاران جنسی رضایت بینیپیش  در شخصیتی  ویژگیهای و ارتباطی باورهای (. نقش139۸)  م..  و حجت خواه، س  .، رسولی، آ  .، شیری، ط

  ..63-۷2  ،(۸)۸  ، شناسی روان رویش کرمانشاه.   شهر  متأهل زن
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.8.4.4  

روایی و    ایرانی: آزمون پایایی،فراهم سازی ارزیابی تراز خودتنظیمی زناشویی در جامعه  (.  1396، ص. ).و کلهری.،  علیپور، ا  .،عیسی نژاد، ا 
 .درمانی خانواده  نشریه علمی مشاوره و روانساختار عاملی نسخه ایرانی سنجه خودتنظیمی رفتاری برای روابط کارآمد در زوج ها.  

۷(2)، 14۷-126.  https://doi.org/10.22034/fcp.2018.57817 

 در  بستگیدل رفتار و زناشویی خودتنظیمی بر زندگی هایمهارت  آموزش (. اثربخشی139۸) ا. ،. میگونی و .،کربلایی، م  .،فهیمه ،.م غفوریان

   .1-24  ،(2)2،  تربیتی  علوم  و  روانشناسی   در  نو  راهبردهای  مجلهزناشویی.    تعارضات  دارای   زنان   در   زناشویی  روابط 

 https://www.ijpk.ir/showpaper/82543837264b86b888e8ea 
حررل تعررارض  یهاسرربک یا: نقررش واسررطهیرمنطقرریغ یارتبرراط یو باورهررا هیررناسررازگار اول یهرراطرحواره(. 1400) .، ع.فرهنگرری

 https://doi.org/10.30465/ws.2021.29257.2903   .131-149، (35)2، پژوهش نامه زنان،  کارآمد

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.4.2.5
https://doi.org/10.22055/psy.2021.35143.2602
https://www.ijfpjournal.ir/article_245513.html
https://doi.org/10.22034/hpsj.2021.95979
https://jwc.ahvaz.iau.ir/article_523855.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.8.4.4
https://doi.org/10.22034/fcp.2018.57817
https://www.ijpk.ir/showpaper/82543837264b86b888e8ea
https://doi.org/10.30465/ws.2021.29257.2903
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گری تعارض  رابطه علی تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی با دلزدگی زناشویی از طریق میانجی (.  139۷)   ، س..انینیو حس  .،ه، ک  .م  ،.انیکاظم
زناشویی، رضایت  و  و   زناشویی  ها  روش  شناختیفصلنامه  روان     .131- 146 ،(31)9 ،مدلهای 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1397.9.31.8.8 

با   یرمنطقیغ  یو باورها  هیناسازگار اول  یهاروان بنه(. رابطه  1399)  .م  .م  ،صفورائی پاریزی  ،.موتابی، ف   ،.، م.آگاه هریس  ،، م.جان بزرگی   ،.، ع.هراتیان
زناشو تعد  ،ییتعارض  د  لینقش  خانواد  یتیترب  -  یفرهنگفصلنامه  .  ینداریکننده  و       . 91-115  ،(51)15  ،زنان 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1399.15.51.5.6   
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