
 

 

 

Investigating the Role of the Covid-19 Epidemic on Iranians' Search for Health 

Information on the Internet During Six Outbreaks of the Disease from February 2020 to 

April 2022 

Abstract 

The present study was conducted to investigate the information search behavior of Iranians on the Internet 

during the period of COVID-19 and investigated the relationship between the peak of the disease and the 

searches performed on the Internet. This research was fundamental in terms of purpose and descriptive in 

terms of research method. The statistical population is the searches performed by Iranians from February 

2020 to April 2022, and the investigated sample was the searched concepts related to anxiety and mental 

health. The first part of the data was the searches that were extracted from the Google Trends website in 

December 2022, the second part of the data, the daily statistics of death and new infections were received 

from the Johns Hopkins University website. Data analysis was done with the Granger causality test and 

Pearson correlation using Python version 3.12. The results show that the search for concepts related to 

anxiety has grown at the beginning of the epidemic, the amount of searching for anxiety concepts at the 

beginning of the epidemic has a positive and significant correlation with the number of deaths due to the 

disease, in such a way that with the increase in deaths, the amount of anxiety searches should increase with 

an interval of few days. With the decrease in deaths, these searches decreased, but after a few months, the 

trend of anxiety searches decreased and no longer had a relationship with the number of deaths. At the 

beginning of the epidemic, the search for psychological treatment was small, but after 9 months, it 

increased, and with the increase in the number of deaths, these searches also increased. The results show 

that internet searches can be a useful tool for monitoring community concerns. 
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Extended Abstract 

Aim 

The present study was conducted to investigate the behavior of seeking health information online during 

different phases of the COVID-19 pandemic in Iran. It specifically examined the relationship between the 

rising number of COVID-19 cases and deaths with the online searches related to anxiety and psychological 

treatment. 

Methodology 

This research was fundamental in terms of purpose and used a descriptive research methodology. The 

statistical population includes all internet searches conducted by Iranians from February 2020 to April 2022, 

while the statistical sample specifically includes searches linked to anxiety and psychological treatment. 

The first part of the data of this research was the number of daily searches for anxiety-related topics and 

psychological treatment, which was extracted from the Google Trends website during the six waves of the 

COVID-19 disease in Iran. The second dataset consisted of daily records detailing new COVID-19 

infections. These data were extracted from the mentioned sources in December 2022. Data analysis was 

done in the framework of the autocorrelation vector model, and the Granger causality test and Pearson 

correlation were used. Statistical calculations were done using Python version 3.12.1. 

Methodology 



 

 

The results of this research show that in the beginning, the correlation between the number of new COVID 

cases and the search for anxiety concepts started increasing, followed by a decline in the correlation, which 

means that at the beginning of the epidemic, with the rise in new COVID cases, the search for anxiety-

related concepts also increases. However, over time, this connection becomes weak.  

Based on the Granger causality test results, during the first two waves of the pandemic, the pattern of new 

cases predicted the pattern of anxiety-related searches, which shows by increasing the number of new cases, 

searches related to anxiety will increase after a few days. Conversely, as the number of new cases declines, 

a decreasing trend in these searches was observed. However, since the third wave of the pandemic, this 

relationship has gone. The correlation between new cases and the search for psychological treatment was 

nearly negligible in the beginning. However, it gradually increased over time. This achievement indicates 

that starting from the third wave, the frequency of searches for psychological treatment enhanced with the 

increase in disease-related deaths. In all pandemic waves, the trend of disease-related deaths can be 

predicted by the frequency of seeking psychological treatment. This indicates that as the daily number of 

deaths due to the illness increases, there is a subsequent increase in the search for psychological therapy 

within a few days, and a decrease in fatalities corresponds to a decline in these searches. 

Conclusion 

The results show that the first reaction of people while dealing with the COVID-19 epidemic is fear and 

anxiety. The number of new cases and deaths due to the disease is one of the sources of stress, which has 

been regularly announced by the media on several occasions and contributes to increasing the level of 

anxiety of people. However, due to the adaptation of people to the disease over time, the amount of anxiety 

seeking has decreased. At the beginning of the epidemic, searching for information for psychological 

treatment was not a high priority compared to physical health, but after a few months, people felt a greater 

need to receive psychological treatment. This can be due to the COVID-19 epidemic and its consequences, 

such as the constant experience of fear and anxiety, economic problems, and social distance, which led to 

the reduction of social support, are the most important reasons.  

Perhaps one of the reasons for the decrease in searches related to mental health in the third wave of the 

disease is livelihood problems such as loss of work and lack of some food items that have affected these 

searches. The results of this study show that monitoring people's searches on the Internet helps to understand 

their concerns and can be a valuable and practical tool for planning the health system. 

The identity of all the searchers has been hidden by Google Trends, so the privacy of the people is preserved. 

In addition, this research has a code of ethics in research by the ethics committee of the University of 

Tehran. 

Keywords: anxiety, Covid-19, Google Trends, health literacy, psychological treatment   

 

  



 

 

 

بیماری از   موجدر شش   اینترنتفضای ایرانیان در  سلامت بر جستجوی اطلاعات 19-کووید یریگهمه نقش ریتأث

 1401تا فروردین  1398بهمن 

 چکیده 

 با بیماری یریگاوج بررسی ارتباط و به  شدهانجام ۱۹-کوویددوره در  اینترنتدر  ایرانیان  بررسی رفتار جستجوی اطلاعات با هدف رپژوهش حاض
اینترنت    شدهانجام  یهایجستجو استپرداختدر  نظر هدف  نیا  .ه  از  و    ،پژوهش  پژوهش  لحاظ  ازبنیادین  آماری  بود.توصیفی    ،روش    ، جامعه 

مرتبط با اضطراب و سلامت روان بوده  جستجو شده    مفاهیم  ،یموردبررسنمونه    و  ۱40۱تا فروردین    ۱3۹8از بهمن   ایرانیان  شدهانجامجستجوهای  
مبتلایان  و    مرگ  ، آمار روزانه هاداده  بخش دوم   ، استخراج شد  ۱40۱در آذر    دز، از سایت گوگل ترن  کهجستجوهایی بوده    هاداده بخش اول    .  است 

  3.۱2ورژن    Pythonبه کمک    آزمون علیت گرنجر و همبستگی پیرسون  با  هاداده  لیوتحله یتجز  جدید از سایت دانشگاه جان هاپکینز دریافت شد.
در    یاضطرابمفاهیم  ، میزان جستجوی    است   کردهرشد    یریگهمه  آغازاضطراب در    مفاهیم مرتبط با   جستجوی  ،دهدی منتایج نشان    . نجام شدا

  ی هایجستجوبا تعداد مرگ بر اثر بیماری همبستگی مثبت و معناداری دارد به صورتی است که با افزایش آمار مرگ میزان    یریگهمهابتدای  
 افتهیکاهشروند جستجوهای اضطرابی    اما پس از چند ماه،   شودیمو با کاهش مرگ این جستجوها کمتر    دیبای ماضطرابی با فاصله چند روز افزایش  

و   کندیمپیدا    افزایش  ماه  ۹پس از    ناچیز است اما  یشناختروانجستجوی درمان    یریگهمه در آغاز    .نداشته است    یارابطه مرگ    دیگر با تعداد  و
ابزاری مفید برای پایش    تواندیمدر اینترنت    شدهانجامجستجوهای    دهدیمنتایج نشان    .شده استبیشتر    این جستجوها نیز  با افزایش آمار مرگ

 جامعه باشد.  یهادغدغه

 ترندز  گوگل ،۱۹-دیکوو، سواد سلامت، یشناختروانکلمات کلیدی: اضطراب، درمان 

 مقدمه .1

ی زندگی مردم دنیا را  هاجنبهی بهداشت جهانی در قرن اخیر بود که بیشتر  هاچالش  نیترمهمیکی از    ۱۹-کووید  بیماری  یریگهمه
  حالتابه  ،جان هاپکینز  گزارش دانشگاه  طبق  ،این بیماری قرار گرفت   ریتأثایران از اولین کشورهایی بود که تحت    ،قرار داد  ریتأثتحت  

روانی و    راتیتأثاین بیماری    .است  شدهگزارش   در ایران بر اثر این بیماری  ریوممرگهزار    ۱44میلیون مبتلا و    ۷بیش از    (۱40۱آذر  )
مردم  یتوجه قابلاجتماعی   است  جهان  بر  به    یهااختلال  ۱۹-کووید  یریگهمه  ،گذاشته  را  و    نیترعیشااضطرابی  روانی  اختلالات 

  مردم  مختلف افزایش سطح اضطراب  یهاپژوهش.  (2022،  ۱دلپینو و همکاران)کرد  سلامت روان تبدیل    دکنندهیتهدعامل    نیتریاصل
 ؛ 2020هورگر و همکاران،  جهان )و  (  2022،  2دی لاروزا و همکاران ؛  2020، موسوی، هوشیار و احمدی  ؛2020مقنی باشی،  )  رانیادر  

دن روابط اجتماعی به دلیل محدود ش  یریگهمهاول    یهاماهدر    .اندرا گزارش کردهگیری  در شروع همه  (2020،  3نایپ و همکاران 
، 4بانرجی)  زانیعزنگرانی برای سلامت و رفاه خانواده و  ،  مطمئن  یابهام و ناشناخته بودن ابعاد بیماری و نبود روش درمان   ه،قرنطین
منابع  نیترمهماز  (2020، 5و همکاران  رایت) و تهیه ارزاق روزانه خانواده مشکلات مالی و شغلی(، 2020موسوی و همکاران، ؛ 2020

ایام    در  .شودها منتشر می است که از طریق رسانه  اخبار، اطلاعات و شایعاتی  اضطراب،  از منابع مهم  دیگر   یکی  اندبوده شیوع اضطراب  

 
1. Delpino et al. 
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3.Knipe et al. 
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5.Wright et al. 



 

 

و این امر   کردندروز گزارش میاغلب در چندین نوبت در شبانه مبتلایان جدید راو  ریومها مرتب آمار مرگرسانه ۱۹- ی کوویدریگهمه
 . (2020، ۱جاو و همکاران ) راب باشدضطتواند از عوامل مهم امی

و   شودیم  و اضطراب باعث ترس  ،تهدید یک بیماری، 2ایجاد ترس طبق نظریه بیماری بود زیرا  خودِ  ،یکی از منابع مهم دیگر اضطراب
و   رفتاری  تغییرات  ایجاد  برای  را  افراد  خود  نوبه  به  همکاران )  زدیانگبرمی   سلامت  دانش   کسبترس  و  و   تریرو؛  2020،  3دو 

 اینترنت   کنندیم  استفاده  آن  از  سلامت  دانش  کسب  برای  افراد  که  مهمی  منابع  از  یکی  .( 20۱5،  5تاننبام و همکاران ؛  4،20۱4همکاران 
 منابع  نبود دلیل به (202۱، 6مونزانی و همکاراناست ) شدهلیتبد  روانی یها حوزه در مشاوره و اطلاعات منبع به اینترنت هامروز ،است

استفاده از اینترنت نسبت به قبل از دوران قرنطینه افزایش    ،یل قرنطینهدل  به  افراد  دسترسی  محدودیت  و  بیماری  مورد  در  کافی  اطلاعات
شاید بررسی   رونیازا  (2020دو و همکاران،  )  کردندیمجستجو    ، در اینترنتاز قبل  را بیشتر  شانیهادغدغهو    سؤالاتو افراد    داشته است

 ترس   ،بیماری  با  مواجهه  در  افراد گاهیاما    کمک کند،  ای افرادهدغدغه  پژوهشگران در مورد  جستجوهای اینترنتی، بتواند به درک بهتر
رهای کور و  رفتا  به  منجر به ابهام شده و افراد  اعتمادقابلنبود اطلاعات کافی و یا منابع    ،کنندیمرا تجربه    معمول  ازحدشیب  نگرانیِ  و

اضطراب و   ،ترس   در مورد  مرتباًرفتار افراطی جستجوی اطلاعات است در این چرخه افراد  ،  یکی از این رفتارها   زنندیم  دست  افراطی
این  دارد  نام    ۷وسواس جستجو این رفتار    کنندیمپیشگیری و درمان بیماری را جستجو    یهاروش و یا    کردهجستجو    شانیبدنعلائم  

 . (8،202۱ویسمارا و همکاران سطح اضطراب افراد را افزایش دهد ) تواندیمجستجوهای افراطی خود 

روانی افراد را پایش   یهادغدغهگوگل  یهادادهتوان به کمک می  رونیازادنیاست  طحروزه گوگل پرکاربردترین موتور جستجو در سام
روایی    یها پژوهشکرد   نشان    یهادادهمختلف  موضوعات مختلف  در  را  روانی  مسائل  برای  )دادهگوگل  و ؛  202۱،  ۹رووتا اند  نایپ 

 . (202۱همکاران،

های خود را تمام دغدغه   یا دلایل دیگر،  اجتماعی و-افراد ممکن است به دلایل فرهنگی  ،هاهای خود اظهاری و مصاحبهدر پژوهش

 را  خود  واقعی  هایدغدغه   افراد اما در فضای مجازی به دلیل نامشخص بودن هویت فرد،  و یا تمام واقعیت را نگویند  مطرح نکنند
ی ممکن است مطرح نشده خود اظهاری  ها پژوهشهایی را داریم که در  دغدغه  امکان بررسی  مجازی  فضای  در  رونیازا  کندمی  جستجو

اینترنتی    رفتاربه کمک    ۱۹- دوره کووید  در   ،در حوزه سلامت روان  معدودی  یها پژوهش  از طرفی  ،(202۱،  ۱0نایپ و همکاران )  باشند
  ، پرداخته نشده  ۱۹-کویید  یریگهمه  مدتیطولان  ریتأثو به    اندپرداختهبه تحلیل موج اول    صرفاًنیز    هاپژوهشعمده این    و  شدهانجام

  ریومآمار مرگ  و  مبتلایان جدیدآمار    روند  ارتباط تغییرات  به بررسیدر این پژوهش    .دلایل انجام این پژوهش بوده است  نیترمهم   هانیا
  سؤالات   .است  شدهپرداخته  یشناخت روانو جستجوی درمان    یاضطراب  مفاهیم  مرتبط با  یهامیزان جستجوی واژه  اب  ،۱۹-کووید  بیماری

 از: اندعبارتاین پژوهش 

در شش موج اول    یشناخت روانروند تغییرات آمار مبتلایان جدید بر جستجوی مفاهیم اضطرابی و جستجوی درمان    ر یتأثاول:    سؤال
 است؟ چگونه بودهدر ایران  یریگهمه

 
1.Gao et al 

2.fear appeals 

3.Du et al. 

4.Ruiter et al. 

5.Tannenbaum et al. 

6. Monzani et al. 

7.Cyberchondria 

8.Vismara et al. 

9.Rovetta 

10.Knipe et al. 



 

 

در   یشناختروان، بر جستجوی مفاهیم اضطرابی و جستجوی درمان  ۱۹-روند تغییرات آمار مرگ بر اثر بیماری کووید  ر یتأث  دوم:  سؤال
 است؟ چگونه بوده در ایران   یریگهمهشش موج اول 

 روش  .2

 و روش نمونه گیری  جامعه آماری، نمونه. 2-1

این پژوهش در حوزه کلان داده ها انجام شده و جستجوهای انجام   پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و از نظر روش توصیفی است،
  استخراج شده است.    ۱40۱  ماهتا فروردین  ۱3۹8  اسفندماه در فاصله زمانی    شده توسط ایرانیان که با موتور جستجوی گوگل انجام شده، 

انجام شده    ،پژوهشآماری  جامعه   ایران جستجوهای  ذکر شده   مردم  بازه  نمونه   در  مفاهیم    آماری  و  درباره  انجام شده  جستجوهای 
 .  اضطرابی و سلامت روان است

 هاداده یآور جمعشیوه . 2-2

به   ،کندی مموضوعی که گوگل تعریف کرده است ارائه    یبندطبقهطبق  روزانه    صورتبه را    مربوط به جستجوها  یهاداده گوگل ترندز  
 اطلاعاتشان زیرا افراد متناسب با سطح    شوندیمارائه    کلمه  25با حداکثر    این معنا که کلمات با معنای نزدیک به هم در قالب یک گروه 

کند  اعداد مطلق ارائه نمی  صورتبه  را  جستجوهاتعداد    . گوگل ترندزد نمتفاوتی جستجو کن  یهادواژهیکلممکن است یک مفهوم را با  
در یک موضوع خاص    شدهانجامتعداد جستجوهای    ،در ابتدا به این معنا که  شودیم ارائه ۱جستجوها حجم نسبی   صورتها بهبلکه داده 

 عدد  ،د نشومی  ائهاربین صفر تا صد    حاصل  اعداد  ،شوندی مو نرمال    شدهمیتقسبازه زمانی و مکانی خاص    آن  در  جستجوهابه تعداد کل  
  بوده   جستجو  برای   افراد  علاقه  حداکثر  موضوع  این   که  معناست  این   به  ،مشخص  مکانی  و   زمانی  بازه   یک  در  موضوع   یک   برای  صد

  صورت به  هاداده  این  ،(20۱4،  2نوتی و همکاران است )  بوده  مفهوم  آن  جستجوی  به  علاقه  میزان  کمترین  معنای  به  صفر  عدد  و  است
 یشناخت روانجستجو درمان  اضطراب و    مفاهیم مرتبط با  میزان جستجوی  هاداده بخش اول  در این پژوهش    .شوندیممانی ارائه  ز  سری
با عملگر   هادواژهیکلاین    است  شده ارائه  ۱مرتبط با هر مفهوم در جدول    یها دواژهی کل،  است  شدهاستخراج  دزگوگل ترناز سایت  و  بوده  
محدوده  .است شدهاستخراجو   میتقسدر ایران  ،بیماری موج 6 قالب  در ،جستجوهامیزان این . اندشدهبیترکبا هم  4یا و بجز 3ORبولین

 است.  شدهارائه 2جدول در  بیماری یهاموجزمانی 

جان هاپکینز    دانشگاه   از سایت   که است    و مبتلایان جدید  ریوممرگاطلاعات آماری روزانه  ،  این پژوهش  یهاداده بخش دیگری از  
 . (2022دانشگاه جان هاپکینز، ) است شدهاستخراج

 ی شناختروان جستجو مربوط به مفاهیم اضطراب و جستجوی درمان  یهادواژهی کل: 1جدول 

 ها دواژهیکل مفهوم جستجو شده 
،  یتابی ب،  آشوبدل،  شورهدلنگرانی،    ،دلهره  ،استرس   ،اضطراب اضطراب

پریشانی، اضطراب  تشویش،  اضطراب  ،اختلال  علائم    ، کاهش 
 دعای اضطراب ،قرص ضد اضطراب ،اضطراب

 ، مشاوره روانی، درمان اضطرابیدرمانروان  یشناختروانجستجوی درمان 

 
1.relative search volume 

2.Nuti et al. 

3.Boolean 

4. OR AND NOT 



 

 

 

 در ایران  19-بیماری کووید یهاموج یبند زمان . 2جدول 

 تاریخ پایان  تاریخ شروع  بیماری موج

 ۱3۹۹اردیبهشت  ۱2 ۱3۹8بهمن  30 اول موج

 ۱3۹۹شهریور  ۱2 ۱3۹۹خرداد  3 دوم موج

 ۱3۹۹دی  23 ۱3۹۹شهریور  24 سوم  موج

 ۱400خرداد  23 ۱400فروردین  ۱ چهارم  موج

 ۱400دی  ۱ ۱400تیر  4 پنجم  موج

 ۱40۱فروردین  20 ۱400دی  25 ششم موج

 

 هاداده لیوتحل هیتجزروش . 2-3

و آمار مبتلایان جدید با جستجوی    ریوممرگدر ابتدا از روش همبستگی پیرسون برای بررسی همبستگی بین آمار   پژوهشدر این  
درمان    یاضطرابمفاهیم   جستجوی  و    یهاموجدر    یشناخت روانو  شد  استفاده  بیماری  چارچوب   ازآنپسمختلف  بردار  در  مدل 

یک   ینیبش یپبرای    ،یک سری زمانی  تواناییبرای بررسی    نجر،علیت گر  آزمون   ،استفاده شد  2نجرعلیت گر   از آزمون   ۱خودهمبستگی 
 ندهیآروند    ینیبش یپتوانایی    ،Bسری زمانی    خودِ بهتر از گذشته  A، به بیانی دیگر آیا سری زمانی  شودیمسری زمانی دیگر استفاده  

B   و یا آمار مبتلایان جدید   ریوممرگآمار    آیا  که  سؤالبرای پاسخ به این    خاص از این آزمون  صورتبه  ،(۱۹88،  3نجرگر)  را دارد؟
دارد  یهاموج در    یشناخت روانجستجوی درمان  یا  اضطراب    روند جستجوی  ی نیبش یپ  توانمعناداری    صورتبه را  بیماری   ؟ مختلف 

 است.  شدهاستفاده

 شدهلیتحل   پایتون  یسینوبرنامه در زبان    Granger Causality testو    Pandas  یهاکتابخانه   به کمک  شدهیگردآور  یهاداده 
 . (2022، 4پرابهاکاراسان ) است

 ها افتهی .3

 : است شدهارائهاین پژوهش در دو بخش  یهاافتهی

 . همبستگی های محاسبه شده 3-1

نتایج اول  آمار    ،بخش  بین  جستجوی    یا  ریوممرگ همبستگی  میزان  با  جدید  مبتلایان  اضطرابیآمار  درمان    مفاهیم  جستجوی  و 
 :زیر است صورتبه شدهمحاسبه یهایهمبستگ گریدانیببه، است یشناختروان

 
1.vector autoregressive models 

2.Granger Causality 

3.Granger 

4.Prabhakaran 



 

 

 در شش موج بیماری  یاضطراب مفاهیم با جستجوی ۱۹-همبستگی بین آمار مبتلایان جدید به بیماری کویید-۱

 در شش موج بیماری  یاضطراب مفاهیم با جستجوی ۱۹-بیماری کویید بر اثر ریوممرگهمبستگی بین آمار  -2

 در شش موج بیماری  یشناخت روانبا جستجوی درمان  ۱۹-آمار مبتلایان جدید به بیماری کوییدهمبستگی بین  -3

 در شش موج بیماری  یشناخت روانبا جستجوی درمان  ۱۹-کوییدبیماری  بر اثر ریوممرگهمبستگی بین آمار  -4

 . است شدهارائه 4تا  ۱ ینمودارهادر  ،بیماری  مختلف یهاموجدر  هایهمبستگاین روند تغییر اندازه نمودارهای  

 

 

 

 جستجوی اضطراب بامرگ بر اثر بیماری آمار همبستگی بین  روند. 1نمودار 

 

 جستجوی اضطراب  بامبتلایان جدید آمار روند همبستگی بین  . 2نمودار 

 

جستجوی درمان   بامرگ بر اثر بیماری آمار روند همبستگی بین  . 3نمودار 

ی شناختروان  

 

ی شناختروانجستجوی درمان  بامبتلایان جدید  آمار روند همبستگی بین. 4نمودار   

 علیت گرنجر  آزمون  معناداریجدول . 3-2
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فرض صفر در این آزمون این   .است شدهارائه 6تا  3 یهاجدولاست که در  نجر علیت گر آزمون معناداریجدول  ،هاافتهیبخش دوم 
به  .را ندارد یشناخت روانبینی الگوی جستجوی اضطراب یا جستجو درمان توانایی پیش  ریوممرگاست که آمار مبتلایان جدید یا آمار 

 زیر است:  قرارهباین بخش شامل چهار جدول معناداری  ،بیانی دیگر

 یها موجدر    ۱۹-کووید  آمار مبتلایان جدید به بیماری  بر اساس تغییرات  یاضطراب  مفاهیم  جستجوی  روند  ینیبشیپجدول معناداری  -۱
 در ایران مختلف بیماری

 یهاموجدر  ۱۹-کووید بیماری بر اثر  ریوممرگآمار بر اساس تغییرات  یاضطرابروند مفاهیم جستجوی  ینیبشیپجدول معناداری  -2
 در ایران مختلف بیماری

  یهاموج در  ۱۹-کووید آمار مبتلایان جدید به بیماریبر اساس تغییرات  یشناخت روانجستجوی درمان  ینیبشیپجدول معناداری  -3

 در ایران مختلف بیماری

  یهاموج در    ۱۹- کووید  بیماریبر اثر    ریوممرگ آمار  بر اساس تغییرات    یشناخت روانجستجوی درمان    روند  ینیبشیپجدول معناداری    -4
 در ایران مختلف بیماری

از  استفاده  شروط  از  گر  آزمون   یکی  بودن  نجرعلیت  بررسی    ،هاستیسر  ۱ایستا  شرط برای  دیکیاز    این  تمام برای    2فولر-آزمون 
 در صورت پذیرش فرض صفر  رونیازادر این آزمون فرض صفر ایستا نبودن سری است    .است  شدهاستفاده  سری(  24)  زمانی  یها یسر

 .است تا به یک سری زمانی ایستا تبدیل شود شدهاعمال 3ی تفاضل گیر تا دو مرحله

 19- آمار مبتلایان جدید به بیماری کووید تغییرات بر اساسی روند جستجوی اضطراب نیب شی پ نجر: معناداری آزمون علیت گر . 3جدول 

(P-value)  مقدار معناداری Lags F  موج 

0052 /0 4 33۱/3  موج اول  

0365 /0  4 832/2  موج دوم  

2545 /0 ۹ ۱25/0  موج سوم  

08۱4 /0 ۱0 ۹88/۱  موج چهارم  

348۷ /0 ۱3 ۱۱3/0  موج پنجم  

0588 /0 ۱2 0۱۱/2  موج ششم 

 

  

 
1.Stationary 

2.Dickey-Fuller 

3.Difference  

 



 

 

 19- آمار مرگ بر اثر بیماری کوویدتغییرات  بر اساسروند جستجوی اضطراب  ینیبشیپ  نجر: معناداری آزمون علیت گر  . 4جدول 

(P-value)  مقدار معناداری Lags F  موج 

020۹ /0 6 80۱/2  موج اول  

2043 /0  ۱4 ۱33/۱  موج دوم  

0۱65 /0 ۱۱ ۷23/2  موج سوم  

434۹ /0 ۱0 08۷۱ /۱  موج چهارم  

064۷ /0 ۹ ۱۱2/2  موج پنجم  

248۹ /0 ۱0 ۱22/۱  موج ششم 

 19-به بیماری کووید آمار مبتلایانتغییرات  بر اساس شناختیروانروند جستجوی درمان  بینیشی پ نجر: معناداری آزمون علیت گر . 5 جدول

(P-value)  مقدار معناداری Lags F موج 

48۷3/0 ۱۷ 2۱۱/۱  موج اول 

0053/0  ۹ 6۱۱/3  موج دوم 

033۱/0 8 54۷/2  موج سوم  

00۷/0 ۷ 334/3  موج چهارم  

0000۱/0 6 2۱۱/2  موج پنجم  

00۹6/0 8 ۱۱2/3  موج ششم 

 19-کووید آمار مرگ بر اثر بیماری تغییرات  بر اساس شناختیروانروند جستجوی درمان  بینیشی پ نجر: معناداری آزمون علیت گر. 6 جدول

(P-value)  مقدار معناداری Lags F موج 

0002/0 ۱3 ۱33/4  موج اول 

038۷/0  ۱۱ 533/2  موج دوم 

0۷۷5/0 8 0۷۷/2  موج سوم  

0045/0 ۷ 43۱/3  موج چهارم  

0000۱/0 ۷ 4۱۱/4  موج پنجم  

0028/0 ۷ 664/3  موج ششم 

 

  



 

 

 ی ریگجهینتحث و ب .4

 دهدمی   نشان  پژوهش  این  ایجنت  است،  ۱۹-جستجوی آنلاین افراد در مواجهه با بیماری کوویدهدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط رفتار  
در   اضطرابی  مفاهیم  درمان    ۱۹- کووید  یریگهمه  یهاموج روند جستجوی  روند جستجوی  برعکس  و  دارد  نزولی  روندی  ایران  در 

 روندی صعودی دارد.  یشناختروان

یزان  مبا    جدید  مبتلایانآمار    همبستگی  ،بیماری  سوم  تا  اول  موج  در  ،2گفت طبق نمودار    توانیماول پژوهش    سؤالبرای پاسخ به  
دلیل کم شدن    ،ردیگیمروندی کاهشی به خود    این همبستگی  به بعد اما در موج سوم  ابدییمافزایش    یاضطراب  مفاهیم  جستجوی
آمار   زیراکم شدن جستجوی اضطراب است    ی دوم به بعد،هاموج، در  مبتلایان جدید  آمار  ی بااضطراب  جستجوی مفاهیم  همبستگیِ
به بیانی   ،شودیماما چون جستجوی اضطراب افزایشی نیست این همبستگی کم    است  افزایش  حال  ابتدای هر موج در  در  مبتلایان

آمار مبتلایان    ،دهدیمنشان    4 و  3در جدول    نجر علیت گرنتایج آزمون    دارد،  یکاهش  روندی  اضطراب  جستجوی  زمان   گذشت  با   دیگر
 بینیپیش   توانایی این  ازآنپس  اماکند    بینیپیشرا    یاضطراب  مفاهیم  روند جستجوی  تواندیممعناداری    صورتبه جدید در موج اول و دوم  

  توان یمنتیجه    در تبیین این   شودینمآمار مبتلایان باعث جستجوی مفاهیم اضطرابی    بالا رفتن  پس از موج دوم،  به بیانی دیگر   را ندارد
اضطرابی   علائماین    با گذشت زمان  هستند اما هاپاسخ  نیترعیسراولین و   ،جدید و مبهم  یرخدادها اضطرابی در برابر    یهاپاسخ  ،گفت

 ی ها پژوهش(  202۱مونزانی و همکاران،  )  کنندیمافسردگی یا اختلال خواب ظهور    صورتبهو    دهندیمتغییر شکل    یا  افتهیکاهش
و   (202۱،  2کانسل و همکاران ؛  2022،  ۱همکاران دلپینو و  )۱۹-کووید  یریگهمهروند افزایشی تجربه اضطراب در ابتدای   مسئله  مختلف

 ،اندداده نشان    اینامهپرسش  یها روش ز طریق  را ا (202۱،  3رحمان و همکاران زمان )سپس کاهش تجربه اضطراب پس از گذشت  
 دیتائنتایج این پژوهش را    از طریق گوگل ترندز نیز  در کشورهای مختلف،  یریگهمهافزایش جستجوی مفاهیم اضطرابی در ابتدای  

استیجلجا و   ؛2022،  6وایدیاناتان و همکاران  ؛ 2020،  5آیرز و همکاران   ؛2020،  نایپ و همکاران؛  2020،  4هورگر و همکاران کند )یم
 . (2020، ۷میسارا

در ابتدا افزایشی و سپس کاهشی است   همبستگی بین مبتلایان جدید و جستجوی اضطراب  ،شودیممشاهده    2نمودار  که در    طورهمان
 کندیروال منظمی را طی نم   ( ۱)نمودار    و جستجوی اضطراب  مرگ بر اثر بیماری  اما همبستگی بین آمار  ،کندیمو روند منظمی را طی  

شاید دلیل این   رونیازا  ،زمانی با هم منطبق هستند  وقفهبا یک    ریوماین در حالی است که روند رشد مبتلایان جدید و افزایش مرگ
ستگی بین  بهم  شدن  منجر به نامنظم  این امر  وجود دارد و  ریوممرگ  رشد  است که بین رشد مبتلایان جدید و  یاوقفه  روند متفاوت،

  نتایج ، از طرفی  است  ریومتر از آمار مرگ جستجوی اضطراب با آمار مبتلایان همراه   گریدانیببه   شودیو جستجو اضطراب م  گ آمار مر
بینی روند پیشتوانایی    ریومآمار مبتلایان جدید و آمار مرگ  ،دوم بیماری  اول و  موج  فقط در  دهدی نشان م  نیز  آزمون علیت گرنجر

  ندنکیاست که افراد با بیماری پیدا م  طباقیمعنای این امر ان  شاید ،ی را نداردنیبشیپ  این  توانایی  ازآنپسدارد و    را  ضطرابجستجوی ا

 
1.Delpino et al. 
2.Cansel et al 
3.Rehman et al. 
4.Hoerger et al. 
5.Ayers et al. 
6.Vaidyanathan et al. 
7.Stijelja & Mishara 



 

 

دیگر    اندکردهکسب  در مورد آن اطلاعات    قبلاًقبل دغدغه اضطراب را ندارند و چون    اندازهبه و یا اینکه افراد    (202۱،  ۱دالی و رابینسون)
 . کنند ینمجستجو  هاآن

آمار با    یشناختروانجستجوی درمان    همبستگی  شودیممشاهده    4و    3نمودار  که در    طورهماندوم پژوهش،    سؤالبرای پاسخ به  

 افراد مرگ  آمار  یا  جدید  مبتلایان   ین آمارب  بیماری،   به این معنا که در موج اول و دوم  کندیم را طی    اضطراب   ی برعکسِیالگو  ،مبتلایان

  نتایج   6و   5جدول    طبق  ،ابدییم  افزایش  این همبستگی  مرورزمانبه  اما  دارد  وجود ضعیفی  همبستگی  یشناخت روانبا جستجوی درمان  
گر علیت  جدید    ،دهد یمنشان    نجر روش  مبتلایان  تمام  آمار  اول  جزبهبیماری    یهاموجدر  درمان    بینیپیش توان    موج  جستجو 

روند جستجوی درمان   بینیپیشتوان    (0/ 0۷)با اندازه معناداری    موج سوم  جزبه  هاموجدر تمام    ریوممرگآمار  و    را دارد  شناختیروان
بوده  ن  دغدغه مهمیای افراد  بر  یشناخت رواندرمان    یجستجو  ،گیریهمه  معناست که در آغاز ایج به این  این نت  .را داراست   یشناختروان

استفاده از   گیریهمهاول    یهاماه ، در  اندداده دیگر هم نشان    یها پژوهش  ،است اما با گذشت زمان تبدیل به یک دغدغه شده است
اما   افتهیکاهش  یدرمان روانخدمات   افزایش   یشناخت روانن مراجعه افراد برای دریافت درمان  امیز  ،اولیه  یهاماه   پس از گذشت  بود 

به کمک گوگل ترندز  در اینترنت،  روند افزایشی جستجوی درمان   ،(2020،  3گرینبرگ و همکاران؛  202۱  ،2بل و همکاراناست )داشته  
 ، (3)نمودار    همبستگینمودار    نتایج  .(2020نایپ و همکاران،  است )  شدهمشاهده  ، اسپانیا، انگلستان و آمریکانیز در کشورهای ایتالیا

به بیانی آمار مرگ نسبت به    ،آمار مبتلایان جدید   است تابیشتر همراه    آمار مرگبا    یشناختروانجستجوی درمان  روند    دهدیمنشان  
 . است برای سلامت روان زتریدآمیتهدیک محرک  ،آمار مبتلایان جدید

دهنده دغدغه  ممکن است نشان  یشناخت روان  یهادرمان تجوهای اینترنتی در مورد  جس  کهمهم این پژوهش این است    یها تیمحدوداز  
ممکن  به بیانی دیگر    ،راهکارهای موجود در اینترنتیا اجرای  و    نه مراجعه واقعی به متخصصین  افراد به یافتن درمان باشدیا عزم  و  

نتایج بروز و ظهور بیرونی نداشته باشد اینکه    در حد دغدغه افراد باشد.  صرفاًو    است این  اینترنت برای محدودیت دیگر  استفاده از 
 نماینده واقعی  ،ممکن است افراد جستجو کننده  رون یازا  ،شودیماغلب توسط جوانان و نوجوانان انجام  ،  در ایران  ،جستجوی اطلاعات 

جنسیت و   ،سن  یشناختروان  ی ها پژوهشدر    .دغدغه جوانان و نوجوانان در ایران باشد  دهندهنشاننباشند و شاید بیشتر    جامعه  کل
 .کندینمهیچ اطلاعاتی ارائه    بارهن یدرا  زگوگل ترند  یهاداده که در تحلیل نتایج اثرگذارند اما    هستندبسیار مهمی    یهامؤلفهتحصیلات  

 اخلاقی ملاحظات .5
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