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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to determine whether or not Dweck’s Mindset 

intervention was effective in reducing high school students' negative outlook on 

problems and hopelessness. The present investigation is of an applied nature, and the 

research design incorporated a quasi-experimental study (pretest-posttest design) and 

a control group. The statistical population comprised female high school pupils from 

Isfahan, who were chosen through a multistage random sampling method. Research 

instruments included the Negative Orientation Towards Problem Questionnaire 

(NPOQ) and the Beck Hopelessness Scale (BHS). The survey was completed by 183 

students in total. In the initial phase of evaluation, 50 students were chosen using 

purposive sampling. In the second stage, 30 students were assigned at random to 

either the experimental group (n=15) or the control group(n=15). In total, the 

experimental group attended eight sessions. The analysis of the data was conducted 

utilizing MANCOVA by SPSS-23. Negative problem orientation differed 

significantly between experimental and control groups (P<0.01);Dweck’s Mind Set 

mitigated this difference. However, its efficacy on the hopelessness scale is limited 

to the domains of despondency regarding the attainment of goals and pessimistic 

anticipations regarding the future. The results indicate that the motivational Dweck’s 

Mind Set intervention reduces pessimistic outlooks on problems, negative future 

expectations, and lack of hope in attaining desires; rather, it directs individuals 

toward optimistic objectives and fosters a positive problem-solving attitude. 

Consequently, the students’ attitudes toward this subject have been enhanced. Hence, 

it is recommended that this intervention be implemented in order to ameliorate the 

psychological issues of students. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1400/ 08/08 : افتیدر خیتار

10/1400/ 06:  بازنگري خیتار

 18/10/1400: رشیپذ خیتار

 01/11/1402:  انتشار خیتار

منای به  گیریذهنیت دوئیک بر جنت تغییرتئوری  هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی مداخلۀ مبتنی بر
آموزان دبیرستانی بود. روش پژوهش برحسگگه هگگدف کگگاربردی و برحسگگه شگگیوۀ ی در دانشدیو ناام  مشکل

آمگگوزان دختگگر آماری شگگامل دانش گروه گواه بود. جامعۀ و  آزمونپس-آزمونآزمايشی با طرح پیشانجام، نیمه
گیری تصگگاد ی روش نمونگگه  هکگگه بگگ بود    1399-1400  دوم( شنر افانان در سال تحصیلی  دبیرستانی )دورۀ

 بگگک یگگدیناام( و NPOQمنای به مشکل )  گیریهای جنت. ابزار پژوهش مقیاسدشدن  انتخابای  چندمرحله
(BHS .بود )آموز که نمگگرا  دانش 50ها را تکمیل کردند. در مرحلۀ اول غربالاری، آموز پرسشنامهدانش 183

هگگای ملاک براسگگاسگیری هد منگگد انتخگگاب شگگدند. در مرحلگگۀ دوم، آوردند به روش نمونگگه  دستبهبالاتری  
( ناگگر 15کنتگگرل ) و گگگروه( ناگگر  15یت دوئیگگک )ذهن  ییرتغمداخلۀ    در گروهتصاد ی    فور بهنار    30ورودی،  

اسگگتااده از   بگگا  هاای مداخلۀ گروهی دريا ت کردند. دادهدقیقه  90ۀ  جلس  دهی شدند. گروه آزمايش هشتیجا
 گیری مناگگیآزمون جنتداد در پس  ها نشانتحلیل شد. يا ته  SPSS-23ر  ا زانرممانکوا و    تحلیل کوواريانس

ذهنیگگت موجگگه کگگاهش   ( و مداخلگگه تغییگگرP<01/0داری وجگگود دارد )ها تاگگاو  معنگگیگروه  مشکل، بین  به
، تننا بر ابعگگاد ناامیگگدی در دسگگتیابی بگگه ناامیدی  مشکل شده است، اما در متغیر احساس  به  گیری منایجنت

دوئیگگک بگگا  منای از آينده اثربخش بوده است. براساس نتايج مداخلۀ انایزشی تغییر ذهنیت  ها و انتظارخواسته
گیری مثبت، کاهش انتظارا  مناگگی از آينگگده و امیگگدواری در دسگگتیابی بگگه ارائۀ راهبردهای انایزشی و جنت

سوی اهداف امیدوارانگگه همگگراه بگگا انديشگگۀ شود و آنان را بهآموزان میها موجه تغییر نارش در دانشخواسته
شود از اين مداخله در جنگگت کگگاهش و بنبگگود رو پیشنناد میينادهد. از مثبت نسبت به حل مسائل سوق می

 .آموزان استااده شودشناختی دانشمشکلا  روان

 : هاکلیدواژه
دوئیک،   تغییر ذهنیتاحساس ناامیدی،  

مناگگی بگگه مشگگکل، دورانجنت  گیری 
 .کرونا

آمگگوزان گیری مناگگی بگگه مشگگکل و احسگگاس ناامیگگدی دانش(. اثربخشی مداخله مبتنی بر تئوری تغییر ذهنیت دوئیگگک بگگر جنگگت1403).  س  ، رامرزی ا.، و    ،عابدی   ب.،  ،رشیدی :  استناد

doi: 10.22059/japr.2024.333189.644062. 1 -18(، 1)15 ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هاپژوهشنامه   صل.  دبیرستانی در دوران کرونا

انتشارا  دانشااه تنران ناشر:                                                                                                                 نويسندگان. ©
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 مقدمه. 1

شگعاع  ال تحگت  آموزشی مدارس نیز سبک وا راد بر جا گذاشت در سبک زندگی شارف  تحولا  111-شیوع جنانی بیماری کوويد
ايگن   (2828) 2جنانی سازمان بنداشت باشد. براساس گزارشداشته  دنبال بهشناختی  روانمنای پیامدهای  تواند گر ت که میقرار 
احسگاس تگرس و اضگبراب در     جگاد يا اين پديگده بگا   شود. ا راد قلمداد میو روانی  جسمی سکمتیبزرگ برای  یتنديد ،بیماری
 ( کگه 2828، 3شن و همکگاران داشت )و نوجوانان  کودکان بر یشناخت مد  روان یمد  و طولان کوتاه یامدهایپ ،نیزم ۀسراسر کر
و ابتک به بیمگاری  ترس از عاونت  ی و حتیاقتصاد مشکک ، روانی سکمت تی، وضعتحصیلی وضعیت، رشدی سن نظیر عواملی
شگدن و   نگه یقرنب .(2828، 0سگین  و همکگاران  بگود )  کودکان و نوجوانگان  روانی بنداشتبر آن  ریتأث زانیو م تیایککنندۀ  نییتع

را  آموزان دانش یسبک زندگ ،و خواب نادرست يیغذا ميباز، رژ یدر  ضا تیمدارس، کمبود  عال یلیتعب ،خانهاز  محرومیت خروج
 موج  کرد. درنتیجه لیتحم را به ا راد اين بیماری از یناش ینسبت به مصائ  جسم یشتریب یروان با اختکل مواجه کرد و  شار

 چینگوز هگ  اگرچه ه .(2828، 0گاش و همکارانشد ) ی میعصباختکلا  و تظاهرا  متنوع  یحوفلا ی، بیشاني، پریکنواختي جاديا
 یزا حگواد  اسگترس  ، با توجه به تظاهرا  اجتماعی ايگن بحگران،   وجود ندارد 11-پديدۀ کوويدمد   یطولان ریتأث درمورد یا داده
نیگز از جملگه    یاجتمگاع  یهگا  و رسگانه  نترنتياز ا ازحد بیش ۀ، استااده، خشونت در خانناشی از  و  وابستاان، غم و اندوه یزندگ
اخگتکلا    شيبگه ا گزا   و باذارنگد  ریتگأث  شگراي   نيگ نوجوانگان در ا  روان سکمتتوانند بر  یمطور مضاعف  بههستند که  یعوامل
نوجوانگان در  ايگن   .دنمنجر شگو  اندوه و ناامیدیاضبراب و عکئم مربوط به  ی،مانند استرس پس از سانحه، ا سردگ یپزشک روان

 اخگتکلا  عکئگم  بگا گذشگت زمگان    ممکگن اسگت    . حتیخود هستندهیجانا   مديريتدر مراقبت و  رییتغ اي توقفمعرض خبر 
و  ی، خگانوادگ ی گرد  یريپگذ   یآسگ میگزان   کاهش يابد؛ چگرا کگه  نان آ روان سکمت طورکلی پزشکی در آنان شد  يابد و به روان
 نوجگوان اسگت   انرو سگکمت ، از عوامل مرتب  بگا  با بحرانکنارآمدن در راستای مقابله و  ی رد یها منار  نیو همچن یاجتماع
   .(2828، 0گاسوم و همکاران)

در حگال  ی زارآ کگود   ی وخگانا  هگای  خشگونت استاادۀ نادرست از  ضای مجازی، احتمگال وجگود    (2828گاش و همکاران )
نوجوانگان   یپزشگک  مربوط بگه اخگتکلا  روان   پیشینه یهدف بررسپژوهشی با  (2828)گاسوم و همکاران بررسی کردند.  شيا زا

 منگد ازینايگن شگراي    هستند و جامعه  ريپذ  یآس قشرنوجوانان انجام دادند و تأکید کردند که  11کوويد  ریگ همه یماریمربوط به ب
. نتگايج  درکگ  آنان حمايگت  روان سکمتاز  مواجنه با بحراندر هناام تا بتوان  است یبنداشت یها مراقبت ستمیس بنبودو  بررسی
اخگتکل   اضگبراب و  ا سردگی، ،خواب اختکل پذيری، تحريک شناختی نظیر روان پیامدهاینشان داد  (1311) خواه روشنپژوهش 

 و...مگالی   ،شگغلی  آينگدۀ ، انزوای اجتماعی و ترس از تننايی احساس شاملاسترس پس از سانحه و همچنین پیامدهای اجتماعی 
 تگأثیر ا گراد   شگد  بگر   بگه لحاظ روانی و اجتمگاعی   است که به رانيا ۀخانای در جامع ۀگذاری اجتماعی و قرنبین مربوط به  افله

ر تگاری مگرتب  بگا     مشگکک  نشگان داد ا گزايش    نیگز  (1311چوبگداری، نیکخگو و  گولادی )   مند  نظام . نتايج مروره استگذاشت
 اخگتکلا  ، ا گزايش  عگاطای بگدر تاری و آزار   ۀای، تجربگ    سازگاری و راهبردهای مقابلهکخودتنظیمی، اضبراب و ترس، مشک

هان  رود.  شمار می هبرای کودکان ب 11-شناختی شیوع بیماری کوويد از پیامدهای روان ،ا سردگی و استرس پس از آسی  روانی،
، ی، درمانگدگ تننگايی  احسگاس ماننگد   یمختلاگ  یشگناخت  اثگرا  روان  11-بحگران کوويگد  کگه   کردند گزارش (2828) 7و همکاران

 دهد. کند يا ا زايش می را در ا راد پديدار می یدیو ناام انیو رو یجسم ی، خستایريپذ کيتحر
؛ زيگرا بحگران   اسگت  یدینااماحساس منم  کنندۀ بینی پیشسبح اضبراب نظران معتقدند ا زايش  اساس برخی از فاح  براين
، سگت یمشخص ن یماریب قیدق ریسدهد و از آنجا که  کاهش می ا راد یبرارا من يا های ها، مکان  یآس ريسا برخکف 11-کوويد

                                                           
1. COVID-19 

2. World Health Organization 

3. Shen et al. 

4. Singh et al. 

5. Ghosh et al. 

6. Guessoum et al. 

7. Huang et al. 
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 یدیگ توانگد اضگبراب و ناام   یمگ حتی  ومیر، مرگ زياد و خبر یقبع یروش درمان نبود، نیست ینیب پیش قابلنیز شد  و مد  آن 
 .  (2828، 1و همکاران سالار حکیما زايش دهد ) ندهيآ ا راد را از

را برای رسیدن به مو قیگت   ها آنکه  آورد می وجود بهآموزان  شناختی مثبت، انایزشی را در دانش روان ۀيک ساز عنوان بهامید 
و  گگذارد  مگی امید بر ا کار، هیجانا  و دستاوردهای ا راد تگأثیر  درواقع شود.  می سکمت روان آنانو سب  ا زايش  کند تشويق می
پیامدهای  واسبۀ بهاهمیت امید شايد . (2813، 2ن ا)گیرد  زمان حال شکل می های موقعیتهای آينده در  گیری جنت ،آن برمبنای

، ا سردگی و ننايتگا   قگدان اشگتیاق بگه     غماینیا زايش  موج که  یت ناخوشايندی استد. ناامیدی وضعشوبنتر  نم  ،ود امیدنب
و محکگوم بگه شکسگت    سگازنده  را غیری هر تکش دیناامبا توجه به اينکه  رد (. 1311باپیری و همکاران، )شود  میدر ا راد زندگی 
ابعگاد   لحگاظ  پذيری که بگه  توجه به قشر آسی و  یدیناام و بر اضبراب مؤثرعوامل  يیشناسا(، 1100، 3شیا و هارلیکند ) تلقی می
ا راد مضبرب و ا سرده معمولا   .است بسیار حائز اهمیت رندیقرار با ریگ همهپیامدهای اين بحران  ریتحت تأث شتریب یشناخت روان
 ینگدها اي ر کگه  طگوری  ؛ بگه کنگد  یعمل مگ  مسئله حلمنار   یدر اجرا یسد عنوان بهدارند که  یمنا یریگ جنت مسئله، حل در

نتگايج پگژوهش    .(2811، 0ويلسون و همکارانکند ) میرا مختل  مسئله حل يی، توانایاضبراب و ا سردگ جاديمرتب  با ا یشناخت
در  ی به مشگکل، منا یریگ با جنت یو عکئم اضبراب و ا سردگ یشناخت تحرياا  زانیم یابيارز بر (2811و همکاران ) ويلسون
 در تبیگین  یقگو  هگايی  کننده بینی پیش ی،و عکئم ا سردگ یشناخت یها فيجوان نشان داد تحرجوانان و نو ناری از 200 ای نمونه
 نیبگ  ۀراببگ ی و ناامیگدی،  شگدن عکئگم ا سگردگ   دتريبگا شد  تحقیقا  مشخص شگد  در اين .هستند ی به مشکلمنا یریگ جنت
بگه   یاديگ تا حگد ز  یاجتماع مسئله حلدر  تیمو ق طورکلی به .شود یم تيتقو ی به مسئلهمنا یریگ و جنت یشناخت یاه فيتحر

( 2813، 0استروه و کینروابسته است ) مسئله به چاونای و روش حل مسئله حل .دارد یمسئله بستابه   رد یریگ جنتنارش و 
اهمیت قرار  اول ۀدر درج  رد يیگرا مسئله و نوع ابدي یم شياحتمال حل نامو ق مسئله ا زا ،باشد یمنا ی رد یریگ که اگر جنت
انجام داد، روش نامناسگبی   یتوان کار یحل آن نم یکند برا یو  کر م ستیحل ن مسئله قابل يکمعتقد است  که  رد دارد؛ زمانی
در خانواده نیز  مسئله آنان حل و ر تار یمنا یریگ جنت، خانواده یريپذ جامعهبه میزان  گیرد که اين امر کار می مسئله به برای حل

مشگکک ،   در برابرگیری منای به مسئله، مشتمل بر باورهايی است که بیانار تنديد  جنترکلی طو (. به2880، 0نزومرتب  است )
 ۀجنبگ  ،گیری بگه مسگئله   جنت. درواقع است پیامد آنمسئله و گرايش به بدبینی نسبت به مواجنه با توانايی  درموردشک و ترديد 

 هگای  هگای آشگاتای   عگاملی بگرای مگديريت و تقلیگل نشگانه      ،گیری مثبگت بگه مسگئله    جنتو انایزشی  رايند حل مسئله است 
گیری شناختی که ا راد بگه رخگداد و    های خاص حل مسئله، بلکه جنت  ق  منار  نه درنتیجه شود. درنظر گر ته میشناختی  روان

؛ 1110، 7ديگزوريک و همکگاران  )شگناختی ارتبگاط دارد    مشکک  روانديار و  ، ناامیدیکنند، با ا سردگی مديريت مسئله اتخاذ می
بگر   مگدتی  طگولانی  را یممکن است تأث یو نوجوان ی رد در دوران کودک یمنا یریگ جنت نیهمچن. (2821، 0کروس و همکاران

باشد داشته  ی، استرس و ا سردگناامیدیاحساس  جاديدر ا ی رد و نقش منم یارتباطا  اجتماع تیایک ی،شغل تحصیلی، مو قیت
ا گزايش ايگن پیامگدها ضگرور      از  یریشگا یپگیری منای به مشکک  و  جنت یامدهایپ(؛ بنابراين در راستای 2812، 1ايسکین)

 .شود ان احساس میجواننوجوانان و  یبرا بنناام یا اقداما  مداخله
ا راد در زمگان مواجنگه بگا رويگدادهای نگامبلوب دچگار اسگترس و         ۀکه هم دريا تند مختلف های بررسی با محققان از برخی

کنند و برخی از ا راد نیز رويدادهای مثبت را به عوامل  خود نسبت به رويدادها را حاظ می ۀبینان شوند و ذهنیت خوش پريشانی نمی
(. در ايگن راسگتا   2880، 18منگزولیس، آبرامسگون، هايگد، و هگانکین    اننگد ) د درونی و رويدادهای منای را به ساير عوامل مرتب  می

                                                           
1. Hacimusalar et al. 

2. Phan 

3. Shea & Hurley 

4. Wilson et al. 

5. Strough & Keener 

6. Nezu, Wilkins, & Nezu 

7. D'Zurilla et al. 

8. Krause et al. 

9. Eskin 

10. Mezulis, Abramson, Hyde, & Hankin 
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هگای متاگاوتی برخگورد     نشان داد ا راد در مواجنه با مو قیت و  رفت دستیابی بگه اهگداف، بگه شگیوه     (2880) 1دوئیکتحقیقا  
دهگی نادرسگت بگه     سگمت الاوهگای پاسگ     شکست در وظايف و کاهش حمايت دياران، آنان را به که نارانی از طوری کنند؛ به می

 ا گزايش تواند با گذشگت زمگان    بنابراين ظر یت روانی ا راد ثابت نیست، بلکه می ؛(1310آرامی و همکاران، دهد ) مسئله سوق می
دوئیک و ) ريزی شد  شناختی پايه آموزشی با زيربنای روان ۀرشد ذهنیت دوئیک با عنوان شیو تغییر و ۀيابد و بر همین اساس، برنام

برانایز اجتماعی ذهنیت  آموزانی که در برخورد با عوامل چالش ها حاکی از آن است که دانش (. نتايج برخی از پژوهش2811، 2ياار
های تحصیلی را تأيیگدی   ها و توانايی خود در حل بحران تمرکز کنند و درنتیجه، شکست بر نارانی ثابتی دارند، بیشتر تمايل دارند

های آموزشی تغییر ذهنیگت   اثربخشی برنامه ،های مختلف (. پژوهش2810، 3دوئیک، والتون و کوهنتوانی خود درنظر بایرند )نابر 
(. پژوهش 2813، 0ياار، ترزسنیوسکی و دوئیک) اند ها را اثبا  کرده شغلی و اجتماعی و ساير حوزه های تحصیلی، دوئیک در با ت

الشگعاع قگرار    ها را نیز تحت آموزان، عملکرد تحصیلی آن نشان داد ذهنیت و انتظار دانش (2887) 0بلکويل، ترزسنیوسکی و دوئیک
 که از ديدگاه نسبتا  ثابگت برخوردارنگد، تمايگل بگه گگزارش مناگی از      آموزانی  دانشگزارش کردند  (2882) 0رابینز و پالس دهد. می
تغییگر ذهنیگت    ۀمداخلگ  مشگخص کگرد  ( 1310؛1310آرامی و همکاران )های  پژوهش ینهمچنهای خود دارند.  ها و استرس تنش
حیگه و   کآموزان تیزهوش شده است. پگژوهش   شناختی و کاهش اضبراب امتحان در دانش های روان بنبود سرمايه سب دوئیک 
آموزان تیزهوش  نیز حاکی از اثربخشی تغییر ذهنیت دوئیک بر کاهش استرس ناشی از انتظارا  تحصیلی دانش (1311همکاران )

طور روزا گزون پژوهشگاران را بگه تگکش در جنگت بنبگود        مبحث ذهنیت ثابت در مقابل ا زايشی به ،بوده است. به همین دلیل
هگای   ها بنبگود منگار    که مداخکتی که هدف آن چرا ؛وی ذهنیت ا زايشی ترغی  کرده استس مداخک  و تغییر ذهنیت ا راد به

ويلسگون و  بکاهگد )  تا حگد زيگادی   تواند از شد  اضبراب و عکئم ا سردگی در جوانان و نوجوانان می ،اجتماعی است ۀحل مسئل
 (.2811 همکاران،

پزشگکی نوجوانگان در مواقگع     آموزان، تحقیق درمورد اختکلا  روان و شراي   علی دانش 11-کوويدبا توجه به بحران جنانی 
وجگود آورد   بینگی بگه   پگیش  طولانی شود يا شگراي  غیرقابگل   ستتوان زيرا چنین وضعیت جنانی می ؛رسد نظر می بحران ضروری به

آمگوزان منجگر شگود و     تواند به اختکل در عملکگرد دانگش   می زياد ي  تحصیلی و استرس(. تحمل شرا2828 گاسوم و همکاران،)
ريگزی   دنبال خواهد داشگت کگه ايگن امگر بگیش از گذشگته ضگرور  برنامگه         آموزان را به همچنین کاهش سکمت روان اين دانش

کند. با توجه به آنچگه بیگان    برجسته می ای و حمايتی در جنت کاهش اثرا  منای برای کودکان و نوجوانان را راهبردهای مداخله
هگای حگل مسگئله بتوانگد      تصور بر اين است که مداخلۀ مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک با تأثیر بگر ارتقگا و يگادگیری منگار      ،شد

انگان  گیری منای به مسئله مؤثر واقع شود و از شد  احساس ناامیدی در نوجو راهبردهای سازگارانه در راستای حل مسئله و جنت
گیگری   ها در راستای جنگت  کدام از آن های اندکی بر تئوری تغییر ذهنیت دوئیک انجام شده است که هیچ د. در ايران پژوهشهکاب

انایزشی مبتنی بر تئگوری   ۀپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر مداخل به اين ترتی آموزان نبوده است.  منای به مشکل در دانش
 آموزان شنر افانان انجام گر ته است. گیری منای به مشکل و احساس ناامیدی در دانش تغییر ذهنیت دوئیک، بر جنت

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
 همگۀ آمگاری شگامل    ۀآزمگون بگا گگروه کنتگرل انجگام شگد. جامعگ        پس-آزمون آزمايشی و طرح پیش روش نیمه هپژوهش حاضر ب

 .مشغول به تحصیل بودنگد  1311-1088افانان بود که در سال تحصیلی  شنريازدهم و دوازدهم(  ۀآموزان دبیرستانی )پاي دانش
طور تصگاد ی انتخگاب    به 0و  2 ۀشنر افانان، منبق ۀگان ای از مناطق شش گیری تصاد ی چندمرحله روش نمونه هآموزان ب دانش

تصادف گزينش شد. پس از کس  مجوز و ورود به مدارس، از هگر دبیرسگتان چنگار کگکس      دو دبیرستان به ،شدند و از هر منبقه

                                                           
1. Dweck 

2. Dweck & Yeager 

3. Dweck, Walton, & Cohen 

4. Yeager, Trzesniewski, & Dweck 

5. Blackwell, Trzesniewski, & Dweck 

6. Robins & Pals 
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های مجازی دبیرستان از مديران دريا ت شد. لینک پرسشگنامه در اختیگار    و درخواست ورود به گروه شدند طور تصاد ی انتخاب به
آموزان به اين نحو ارائه شد: ا راد در مواجنگه بگا مشگکک  زنگدگی      دانش تمامیآموزان قرار گر ت و توضیحا  اولیه برای  دانش

زيگر   ۀدهند. با استااده از پرسشنام های مختلای نشان می روزمره )بیماری، کمبود وقت، تعارض با اطرا یان و مسائل ديار( واکنش
 ۀو مدرس 11-جنه با بیماری کوويدمشخص کنید هريک از موارد تا چه حدی با روش واکنش يا تاکر شما در حال حاضر و در موا

تکمیگل کردنگد. در    راگیری منای به مشکل و مقیگاس ناامیگدی    جنت ۀآموز پرسشنام دانش 103ع وجمدرم .مجازی مبابقت دارد
گیری منای به مشگکل و ناامیگدی نمگرا  بگالاتری      جنت ۀآموز که در پرسشنام دانش 08از بین اين ا راد  ،اول غربالاری ۀمرحل
روش  هبگ  ،گیگری مناگی و ناامیگدی بگالاتری بودنگد      کننگده، دارای سگبح جنگت    آوردند و نسبت به کل جمعیت مشارکتدست  به

آمگوزان   ناگر از ايگن دانگش    38های ورود به پگژوهش   دوم غربالاری، براساس مک  ۀگیری هد مند انتخاب شدند. در مرحل نمونه
دلیگل   دهگی شگدند کگه بگه     ناگر( جگای   10ناگر( و گگروه کنتگرل )    10تغییگر ذهنیگت دوئیگک )    ۀفور  تصاد ی در گروه مداخل به

شگناختی   فور  حضگوری در يگک مرکگز روان    حضور در مدارس، جلسا  آموزشی به ۀاجازنداشتن های دوران کرونا و  محدوديت
بگرای   30بگالاتر از   ۀبرای مقیاس ناامیدی و نمر 10بالاتر از  ۀ. کس  نمر1: عبار  بود ازهای ورود به پژوهش  برگزار شد. مک 
. 0کتبگی از خگانواده؛    ۀنامگ  . کس  رضگايت 3ای؛  مداخله ۀ. تمايل  ردی به شرکت در برنام2گیری منای به مشکل؛  مقیاس جنت
جلسگه نیگز    دوتکگالیف و غیبگت بگیش از     ندادن شناختی در حین مداخله. انجام زمان از مداخک  آموزشی يا روان هم ۀعدم استااد

 کدام از ا راد از پژوهش خارج نشدند. ای خروجی درنظر گر ته شد که هیچه عنوان مک  به
 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (NPOQ) 1گیری منفی به مشکل جهت ۀپرسشنام. 2-2-1

گگزارش   12/8 کرونبگا   یآلاگا طراحی و اعتباريابی کردند و پايايی مقیاس به روش  (2880) 2روبیچاد و داگاس راابزار بالینی اين 
ناکارآمگد ا گراد بگه حگل مسگائل       و یبرای سنجش نارش مناگ  یسؤال 12 ای دهی شامل مجموعه مقیاس خودگزارشکردند. اين 

گگذاری   نمگره يگاد(  ز یلیخ=0=زياد؛ 0=متوس ؛ 3=کمی؛ 2وقت؛  =هیچ1) ای درجه لیکر  پنج در طیف گويهاجتماعی است که هر 
در ايگن   کگل  ۀرت. نمگ بگه مشگکل اسگ    ی بیشترمنا یریگ جنت ۀدهند نشان بالانمرا   و 08ا ت 12نمرا    ییراتغ ۀدامن .شود می

ی اسگت. در ايگران   عگامل  تگک سگنجی دارای سگاختار    هگای روان  آيگد و از لحگاظ ويژگگی    دست می به سؤالا مقیاس، از جمع تمام 
نژاد، رحیمی و  بسا و  70/8با استااده از آلاای کرونبا ، روايی و پايايی اين مقیاس را  (1301)محمودعلیلو، شاهجويی و هاشمی 

پرسشگنامه در  ايگن  ضري  پايايی به روش آلاای کرونبا  برای  گزارش کردند. 08/8را ضري  پايايی اين مقیاس  (1311رزمجو )
.دست آمد به 71/8پژوهش حاضر 

 

 (BHS) 3بک ناامیدی مقیاس. 2-2-2
و روحیا   میزان بدبینینارش، که  کردندگیری ناامیدی طراحی  عنوان ابزاری برای اندازه به (1170) 0و همکاران بکاين مقیاس 

، کگل  ۀو نمراست  (فار ويک ) غل  و فحیحای  ينهفور  دوگز بهآن  اریذگ نمرهاست.  گويه 28شامل  و کند  رد را ارزيابی می
 28تا 10)متوس ( و  10تا  1)ناامیدی خایف(،  0تا  0 ۀنمرشامل  28تا  فار نمرا  از ۀدامنآيد.  می دست مجموع نمرا   رد به از

 (.1100، 0کاريسگون  ، اسگتیر، کگواکز و  بگک ) کنگد  بینگی را انکگار مگی    بگدبینی را تصگديق يگا خگوش    کگه   یطگور  بگه )شديد( است؛ 
 2) بگدبینی  ،(سگؤال  0) بگه آينگده   ینگان اطم نداشتن، (سؤال 0) ها به خواسته در دستیابی اند از: ناامیدی آن عبار  های یاسمق خرده
ايگن آزمگون را    پايگايی  (2881) 0میستاکیدو و همکگاران است. ( سؤال 3) آينده ازمنای  و انتظار (سؤال 3ينده )آ ازمیدی اا، ن(سؤال
روايگی  آورد و  دسگت  به 71/8درونی  یهمسان ي ضر از را با استااده مقیاس اعتبار (1301گودرزی ) گزارش کردند. در ايران 70/8

                                                           
1. Negative Orientation Towards Problem questionnaire (NPOQ) 

2. Robichaud & Dugas 

3. Beck Hopelessness Scale (BHS) 

4. Beck et al. 

5. Beck, Steer, Kovacs, & Garrison 

6. Mystakidou et al. 
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ضري  پايايی به روش آلاای کرونبا  در ه است. گزارش شد 07/8همبستای با آزمون ا سردگی بک  اين مقیاس از طريق ضري 
 .دست آمد به 77/8پژوهش حاضر 

 

 مداخلهروش اجرای . 2-3

. برگزار شگد ای )سه جلسه در هاته(، با رضايت و آگاهی خانواده  دقیقه 18 ۀجلسگروهی در قال  هشت  فور  بهی جلسا  آموزش
 .شودها انجام  آن روی مداخله پژوهش، اتمام از پس تا بودند انتظار ستیاخکق در پژوهش، گروه گواه در ل تيمبابق با افل رعا

 آمده است. 1جدول در  (2880 ک،یدوئ برأساس ) کیدوئ تیذهن رییتغ ۀجلسا  مداخل ۀخکف
 

 (2880) کیدوئبراساس  یتذهن ییرتغ ۀجلسا  مداخل ۀخکف .1جدول

تکلیفمحتوايجلساتهدفجلسه

 اول
آشنايی و ايجاد 
 انایزه

هگای   وگگو درمگورد سگبک    آمگوزان، گاگت   ايجاد انایزه و برقراری ارتباط بگا دانگش  
کگارگیری هگر سگبک و     ای در مواجنه با مشکک ، پرسش درمورد پیامد بگه  مقابله

گی به نیازهگای  توجنی به مشکک  و عدم رسید رضايت از نتیجه، بررسی پیامد بی
 روانی خود

کبريت، بازنويسگی   انجام بازی معمای چوب
 احساسا  و تاکرا  در حین انجام بازی

 دوم
 تیانواع ذهنمعر ی 
 تئوری مبتنی بر)

 (کیدوئ

اهمیگت و ضگرور  تغییگر ذهنیگت، معر گی       دربگارۀ قبل، بحث  ۀمرور مبال  جلس
سبک تغییر ذهنیت مبتنی بر تئگوری دوئیگک، تعريگف انگواع ذهنیگت )ا زايشگی و       

 ثابت(، آموزش اين جلسه با استااده از اسکيد انجام شد

بنگگدی ا کگگار و   تکمیگگل کگگاربرگ طبقگگه  
احساسا  خود )ذهنیت ا زايشی و ثابت( در 

 های مختلف، پرسش و پاس  موقعیت

 سوم
رديابی ذهنیت برتر 

 و غال 

آمگوزان،   وگو دربارۀ ذهنیت غالگ  در حگل مسگائل در دانگش     بررسی تکالیف، گات
وگگو دربگارۀ    تأکید بر چاونای تأثیر ذهنیت بگر واکگنش، عملکگرد و ر تگار، گاگت     

العمل و بازخورد ا راد خانواده در زمان بروز مشکک  و تأثیر آن بگر ذهنیگت    عکس
بگا تکنیگک سگتايش و تحسگین عملکگرد مبلگوب در زمگان         آموزان، آشنايی دانش

مواجنه با مسائل جديد و چاونای ارزيابی خباهای احتمالی، اين جلسه با تکنیک 
 آموزان انجام شد اياای نقش توس  دانش

تکمیل کاربرگ ا کار و بازخوردهای والدين 
و اطرا یگگان درمگگورد خودشگگان )ذهنیگگت    

 وگوی گروهی ا زايشی و ثابت(، گات

 چنارم
 تیذهنآگاهی از 
 آنتسل  بر و خود 

هگای جگديت در    های نرمش مغزی، تکنیک آموزش تکنیک مرور و بررسی تکالیف،
هگای   آموزان تکنیک دانش ،تمرين، بررسی عملکرد، ارزيابی يادگیری، در اين جلسه

 های  رضی و با اياای نقش تمرين کردند منارتی را در موقعیت

هگای مختلگف    یگت بازنويسی ا کگار در موقع 
هگای   اجتماعی براسگاس کگاربرگ تکنیگک   

 وگوی گروهی سبک ا زايشی، گات

 پنجم
یری کارگ به
گیری مثبت و  جنت

 هد مند

بررسی تکالیف، تأکید بر نحوه دگرگگونی ذهنیگت و نقگش ايگن تغییگر ذهنیگت در       
گیگری هگدف )مثبگت و مناگی(، آمگوزش       دستیابی به اهداف، معر ی انگواع جنگت  

گیری مثبت، آمگوزش تغییگر    باورهای غیرمنبقی و حرکت در مسیر جنتشناسايی 
 گیری مثبت سوی هد مندی و جنت گیری منای به از جنت

کگگارگیری تمرينگگا  تغییگگر ذهنیگگت در   بگگه
های مختلف اجتماعی و برخورد بگا   موقعیت

فگور    مشکک  واقعی روزمگره، اجگرا بگه   
 اياای نقش

 ششم
نارش به  تغییر
زمان در  ها یتوانمند

 مواجنه با بحران

برخگورد   ۀحل مسائل و نحگو  جوی مؤثر راهو تأکید بر جست مرور و بررسی تکالیف،
تمرينگا ، شناسگايی    ۀبودن در راسگتای ادامگ   قدم با چالش، تأکید بر پايداری و ثابت

های خود، عدم تأکیگد   ها و ايجاد باورهای مثبت و تغییر نارش به توانمندی توانايی
 ناب از ترديد در مسیر اهدافبر شکست و اجت

ها، نقاط ضگعف و   تکمیل کاربرگ توانمندی
نقاط قو  در برخورد با مسگائل اجتمگاعی،   
تکمیل کاربرگ تغییگرا ، چاگونای بنبگود    

 وگوی گروهی نقاط ضعف، گات

 هاتم
تعديل انتظارا  
غیرمنبقی برای 
 کاهش ناامیدی

اعضای خانواده )انتظارا ، وگو دربارۀ نقش ذهنیت  گات قبل، ۀبررسی مبال  جلس
پذيری( در تعامل با يکديار، آموزش ر تار جرئتمندانه، اجتنگاب از   راهبردها، ريسک

 برانایگز،  هگای چگالش   درخواست در موقعیت ۀترس در موقعیت بحران، آموزش نحو
 آموزان پاس  به سؤالا  دانش

تمرين تکنیک اجتناب از شک و درمانگدگی  
یگز اجتمگاعی،   برانا هگای چگالش   در موقعیت

هگا، کگاربرگ جگايازينی    تسل  بر تکنیگک 
 جای خودگويی منای خودگويی مثبت به

 دريا ت بازخورد هشتم
 ناگس و دوری از شگک و دودلگی،    تمگرين اعتمادبگه   مرور تمرينا  جلسگا  قبگل،  

 قدردانی آموزان، نظر و گر تن بازخورد از دانش تبادل
هگای واقعگی و    ها در موقعیت تمرين آموخته
 مواجنه با مسائل

 
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

بگرای محاسگبۀ    1های آمگار توفگیای   در دو سبح توفیای و استنباطی انجام شد. از روشها  داده لیو تحل هيتجزاين پژوهش،  در
برای پاسخاويی بگه   1)مانکوا( یریبراساس آزمون تحلیل کوواريانس چندمتغ 2های آمار استنباطی های توفیای و از روش شاخص

                                                           
1. descriptive statistics 

2. inferential statistics 
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 فور  گر ت. 23 ۀنسخ SPSSا زار  نرمبا  محاسبا های پژوهش استااده شد. تحلیل همۀ   رضیه
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

پايگۀ  و  17 ± 0/8بگا میگاناین سگنی     ازدهمیلی يگ تحصگ يگۀ  پادختر در  یرستانیآموز دب دانش 38در اين پژوهش،  کنندگان شرکت
در طبقۀ اجتماعی و اقتصادی متوس  قرار  کنندگان شرکتند. همۀ بود افانانشنر  10 ± 0/8با میاناین سنی دوازدهم تحصیلی 
داشتند.

 

  ها شاخص . توصیف3-2

ی و مناگ  یریگ گ جنگت  هگای  مقیاسآزمون  آزمون و پس در مرحلۀ پیشمیاناین و انحراف استاندارد نمرا   اين پژوهش به بررسی
 آمده است. 2برای دو گروه آزمايش و کنترل در جدول  شده یکفور  تاک بهی و ابعاد آن پرداخته است که دیمااکل ن ۀنمر

 

 یدیمااکل ن ۀنمری و منا یریگ های توفیای جنت يا ته .2جدول

مرحلهمقیاس
آزمایش


کنترل

انحرافاستانداردمیانگینانحرافاستانداردمیانگین

 گیری منای جنت
 آزمون پیش
 آزمون پس

33/30 
80/21 

00/0 
12/2 

 
13/31 
08/31 

31/3 
30/2 

 ناامیدینمرۀ کل 
 آزمون پیش
 آزمون پس

08/11 
13/11 

03/1 
11/1 

 
08/18 
00/18 

08/1 
72/1 

 ها در دستیابی به خواسته ناامیدی
 آزمون پیش
 آزمون پس

28/0 
33/2 

02/1 
80/1 

 
08/3 
00/3 

10/1 
21/1 

 نداشتن اطمینان به آينده
 آزمون پیش
 آزمون پس

08/3 
00/3 

02/8 
17/8 

 
00/3 
28/3 

11/8 
80/1 

 بدبینی
 آزمون پیش
 آزمون پس

13/1 
08/1 

70/8 
73/8 

 
00/8 
73/8 

03/8 
78/8 

 ناامیدی از آينده
 آزمون پیش
 آزمون پس

00/1 
73/1 

03/8 
10/8 

 
00/1 
13/1 

11/1 
10/8 

 انتظار منای از آينده
 آزمون پیش
 آزمون پس

28/2 
88/1 

07/8 
70/8 

 
13/2 
80/2 

03/8 
71/8 

 

 80/21و  33/30یگ   ترت برای گروه آزمگايش بگه  ی منا یریگ جنت آزمون و پس آزمون میاناین پیشنشان داد  2نتايج جدول 
 گزارش شده است. 13/11و  08/11ی  ترت برای گروه آزمايش به یدیماانآزمون  و پس آزمون شیمیاناین پهمچنین است. 

 

 تحلیل واریانس های فرض یشپبررسی  .3-3

ها از آزمون لگوين اسگتااده    اسمیرنف و برای بررسی همانی واريانس-کولموگروفها از آزمون  توزيع داده بودن نرمالبرای بررسی 
 آمده است. 3شد. نتايج در جدول 

  

                                                                                                                                                                                     
1. MANCOVA 



 9           و دیگران رشيدی بهار /...بر دوئيک ذهنيت تغيير تئوری بر مبتني مداخلۀ اثربخشي

 پراش و وابسته های هم بررسی همانی واريانس گروهو آزمون لوين  .3جدول

هااشووابستۀمقیاسپرتجانسگروههم
آزمونلوین

مرحله
اسمیرنف-آزمونکولموگرف

Fdf 1df 2سطحمعناداريارزشسطحمعناداري

 10/8 20 1 12/2 گیری منای جنت
 87/8 21/8 آزمون یشپ

 28/8 11/8 آزمون پس

 17/8 20 1 11/1 نمرۀ کل ناامیدی
 28/8 10/8 آزمون یشپ

 28/8 10/8 آزمون پس

 27/8 20 1 20/1 ها ناامیدی در دستیابی به خواسته
 28/8 17/8 آزمون یشپ

 28/8 17/8 آزمون پس

 10/8 20 1 80/2 نداشتن اطمینان به آينده
 13/8 11/8 آزمون یشپ

 80/8 28/8 آزمون پس

 73/8 20 1 11/8 بدبینی
 12/8 11/8 آزمون یشپ

 28/8 10/8 آزمون پس

 21/8 20 1 11/2 ناامیدی از آينده
 13/8 10/8 آزمون یشپ

 11/8 28/8 آزمون پس

 00/8 20 1 83/8 انتظار منای از آينده
 87/8 21/8 آزمون یشپ

 11/8 28/8 آزمون پس
 

 ديیگ تأرا پگراش و وابسگته    هگم  یهگا  گروه یهمان 1نيآزمون لوهمچنین  ها نرمال است. توزيع داده، 3با توجه به نتايج جدول 
نتايج آزمون  مانکوا استااده شد. يانسکووار لیاز تحل ی،دیماانی و منا یریگ جنتبر  مستقل یرمتغی اثربخش یبررس یبرا .کند می

هماگن   يانسکووار-انسيوار یها سيماترمعنادار نبوده است؛ بنابراين  P>80/8در سبح  11/8با مقدار  Fو  03/8باکس با مقدار 
 معنگادار اسگت؛ بنگابراين    P<81/8در سگبح   01/10برابگر   Fو  08/8ارزش بگا   2کگز يلو ایآزمگون لامبگد   دارمقگ . همچنین است

 یدیگ ماانی و مناگ  یریگ گ جنت های مقیاسحداقل در يکی از  ،پراش هم یرمتغ اثرهای دو گروه آزمايش و کنترل با حذف  میاناین
د.نتااو  دار

 

 ها فرضیه آزمون .3-4
 شده است. دادهنشان  0يانس در جدول کووارنتايج تحلیل 

 

 یدیماانی و منا یریگ جنتیر متغیر مستقل بر تأثيانس کووارتحلیل .۴جدول

توانآزمونضریباتايسطحمعنادارFمقدارمیانگینمجذوراتدرجۀآزاديمجموعمجذوراتمنبع

 یمنا یریگ جنت
 گروه
 خبا

20/70 
83/73 
31/01 

1 
1 
20 

20/70 
83/73 
30/2 

11/33 
17/38 
 

81/8 
81/8 
 

00/8 
00/8 
 

88/1 
88/1 
 

 ناامیدی
 گروه
 خبا

12/12 
10/8 
00/03 

1 
1 
20 

12/12 
10/8 
21/3 

77/3 
80/8 
 

80/8 
02/8 
 

12/8 
81/8 
 

00/8 
80/8 
 

 

گیری مناگی اثگربخش    تغییر ذهنیت دوئیک بر جنتمداخلۀ توان گات  یمبرای منبع گروهی  Fو مقادير  0با توجه به جدول  
یگدی اثگربخش   مااکگل ن آموزان گروه آزمايش شده است، اما بر نمگرۀ   گیری منای در بین دانش بوده و موج  کاهش میزان جنت

 رییگ تغ یربگر تئگو   یمبتن ۀثر از مداخلأمتگیری منای  جنت را ییدرفد از تغ 00شود که  یم انیاتا ب  يبا توجه به ضرنبوده است. 
 مانکوا استااده شد. يانسکووار لیاز تحل ی،دیماانی متغیر مستقل بر ابعاد اثربخش یبررس یبراهمچنین  بوده است. کیدوئ تیذهن

هماگن   يانسکووار-انسيوار یها سيماترمعنادار نبوده و  P>80/8در سبح  00/8برابر  Fو  10/18نتايج آزمون باکس با ارزش 
گات توان  میمعنادار بوده است که  P<81/8در سبح  30/0برابر  Fو  37/8 ارزشبا  کزيلو ایآزمون لامبد دارمق. همچنین است

                                                           
1. Levine test 

2. Wilks’ lambda 



 دهمپانز،سال1پژوهشي،شماره-ناختي،علمينشرواکاربرديهايپژوهشنامهفصل    01

نتگايج تحلیگل    د.نگ تاگاو  دار  یدیگ ماانابعاد پراش حداقل در يکی از  های دو گروه آزمايش و کنترل با حذف اثر متغیر هم میاناین
 نشان داده شده است. 0يانس در جدول کووار

 

 یدیماانیر متغیر مستقل بر ابعاد تأثيانس کووارتحلیل .۵جدول

توانآزمونضریباتاسطحمعناداريFمقدارمیانگینمجذوراتدرجۀآزاديمجموعمجذوراتمنبع

 ها ناامیدی در خواسته
 گروه
 خبا

80/0 
20/28 
80/23 

1 
1 
23 

80/0 
20/28 
88/1 

80/0 
21/28 
 

81/8 
81/8 
 

20/8 
00/8 
 

77/8 
11/8 
 

 ینان به آيندهاطم نداشتن
 گروه
 خبا

70/2 
07/1 
08/20 

1 
1 
23 

70/2 
07/1 
80/1 

0/2 
00/1 
 

12/8 
22/8 
 

1/8 
80/8 
 

30/8 
22/8 
 

 بدبینی
 گروه
 خبا

28/3 
01/8 
80/18 

1 
1 
23 

2/3 
01/8 
03/8 

33/7 
80/2 
 

82/8 
10/8 
 

20/8 
80/8 
 

73/8 
27/8 
 

 يندهآ ناامیدی از
 گروه
 خبا

18/3 
82/8 
11/12 

1 
1 
23 

1/3 
82/8 
00/8 

01/0 
80/8 
 

83/8 
02/8 
 

11/8 
81/8 
 

01/8 
80/8 
 

 ی از آيندهانتظار منا
 گروه
 خبا

03/8 
11/0 
10/13 

1 
1 
23 

03/8 
11/0 
0/8 

80/1 
80/18 
 

31/8 
81/8 
 

80/8 
3/8 
 

10/8 
00/8 
 

 

تغییر ذهنیت دوئیک  ق  بر ابعاد ناامیدی در دستیابی  مداخلۀتوان گات  برای منبع گروهی می Fو مقادير  0با توجه به جدول 
ها و انتظار منای به آينگده   ها و انتظار منای از آينده اثربخش بوده و موج  کاهش ابعاد ناامیدی در دستیابی به خواسته به خواسته
 نگده يدرمورد آ یدیماانی و نیبدب، ندهيآبه  نانیاطم یک بر ابعاد نداشتندوئ یتذهنتغییر  مداخلۀآموزان شده است، اما  در بین دانش

هگای ناامیگدی در دسگتیابی بگه      مقیگاس  خگرده  را ییگ درفگد از تغ  00شود که  یم انیاتا ب  يبا توجه به ضراثربخش نبوده است. 
.بوده است کیدوئ تیذهن رییتغ یبر تئور یمبتن ۀمتأثر از مداخل، ندهيآ از یانتظار منا را ییدرفد از تغ 38ها و  خواسته

 

 گیری نتیجهو  . بحث4
ناامیگدی در   احساسیری منای به مشکل و گ بر جنتهای اين پژوهش حاکی از تأثیر مداخلۀ مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک  يا ته
داری وجود دارد و مداخلۀ مبتنی بر تغییر  های آزمايش و کنترل، تااو  معنی آموزان دبیرستانی بود. نتايج نشان داد بین گروه دانش

. همچنگین  اسگت  قبگول  قابل واقع شده که میزان تأثیر مؤثرآموزان  گیری منای به مشکل در دانش ذهنیت دوئیک بر کاهش جنت
هگا و انتظگار مناگی از آينگده از مقیگاس       در دستیابی به خواسگته  ناامیدییت دوئیک، بر ابعاد ذهن ییرتغ مداخلۀهد د نتايج نشان می

، نگده يبگه آ  نگان یاطم بگر ابعگاد نداشگتن    مداخلهآموزان شده است، اما اين  ناامیدی اثربخش بوده و موج  کاهش آن در بین دانش
 ری نداشته است.تأثیر معنادا ندهيدرمورد آ ناامیدیی و نیبدب

گیری منای به مشکل در اين پژوهش، در طگی جلسگا     در ارتباط با اثربخشی مداخلۀ مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک بر جنت
؛ زيرا در زمگان  استای  که اين امر يکی از راهبردهای منم مداخله شودآموزان به چالش کشیده  ای سعی شد ذهنیت دانش مداخله

هگای ايجگاد ذهنیگت ا زايشگی، موجگ        و تکنیک یشناخت یابيارزيی نظیر هاراهبرد کارگیری ، بهضبرابا بروز احساسا  منای يا
در  رییگ تغ جاديا تیباور به قابل رو يناز ا(. 2813، 1کاستک و همکاران دیشود ) آموزان می در دانش یجانه یمتنظو  یسازگارارتقای 
 ليعملکگرد  گرد را تعگد     يگ ها باشد کگه متعاقبگا  تخر   مقاومت در برابر چالش تاريتواند هدا یم دادهايو نارش خود به رو تیذهن
، 2و همکگاران  شگرودر ) پگردازد  یمگ  ينآ ر زا و مشکل استرس لمبلوب با عوام ۀبه مقابل شتریب نشیآموز با ب دانش یجهدرنت .کند یم

رويدادها و از و تغییر در شناخت و باورهای ا راد  يیکه سعی در شناسا نار یمداخک  آموزشی و درمانی شناخت همۀ(. مانند 2817
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نخست  رد را در جنت مواجنه و مقابلگه بگا مسگائل و رويگدادها      ۀدر درج زین کیتغییر ذهنیت دوئ ۀمحی  اطرا شان دارند، برنام
در تگکش   رد ، های شناختی قبلی شدن باورها و تحريف با وجود  عال یآموزش و حت ۀبعد از تجربسازد. بدين معنا که  یم وانمندت

هیجانی يا مگوقعیتی   مشکک در جنت غلبه بر   ،و پذيرش موقعیت ینیب شکست همچنان با امیدواری و خوش با وجودحتی است 
، (2811دوئیک و ياگار ) های متعدد نظیر  نتايج پژوهش(. 1310، و همکاران یآرام)با مسائل برخورد کند  ییرپذيربا يک ذهنیت تغ

، (2881) 2و اسگییناز  اسگتینمیر ، (2880) 1نازبام و دوئیگک ، (2813) کی و دوئیکسترزسنیو، ياار، (2810)، والتون و کوهن دوئیک
هگای   ( بگر بنبگود سگرمايه   1310؛ 1310آرامی و همکاران )های  و در ايران نیز پژوهش (2811) 3هیموويتز، وارمیناتون و کورپس

اسگترس ناشگی از    بگر کگاهش   (1311 کحیگه و همکگاران )  آموزان تیزهگوش و   شناختی و کاهش اضبراب امتحان در دانش روان
ضگر همسگو   یر مداخلۀ تغییر ذهنیت دوئیک بوده است که بگا پگژوهش حا  تأثۀ دهند نشانآموزان تیزهوش  انتظارا  تحصیلی دانش

 هستند. 
 یراهبردهگا از بگه مشگکل، غالبگا     گیگری مناگی    جنت یآموزان دارا دانش نکهيبا توجه به اتوان بیان کرد  در تبیینی ديار می

 سگب  ، ای در جلسگا  مداخلگه   یگت ذهن ییرتغ ۀویحل مسئله با ش یآموزش راهبردها رند،یگ یناکارآمد بنره م مدار جانیه یا مقابله
و نیگز   از خگود در رويکرد تغییر ذهنیت دوئیک، نارش ا راد بگه انتظگارا    شده است.  آناندر  منای به مسئلهگیری  تضعیف جنت

یجگۀ ارتقگای منگار  حگل مسگئله، مواجنگه بگا        درنتشود و  تاسیر انتظارا  دياران به رويدادهای ناخوشايند به چالش کشیده می
 درواقگع يابد.  دستیابی به اهداف آينده کاهش می درموردهای سابق  رد  یمشکک  و تغییر ديدگاه در ا راد، میزان استرس و ناران

 یاست و اثربخش های نوجوانان شناخت در کاهش ا سردگی و نارانیبر  یمبتن یها درمان جيرا یاز اجزا یکيآموزش حل مسئله 
، آموزش حل خود یخود بهگیرد.  قرار می مدنظرشناختی  های خلقی و روان در انواع پريشانیمؤثر و مستقل  ۀمداخل کيعنوان  بهآن 

 یزنگدگ  یهگا  نگه ی. حل مسئله در زم(2821کروس و همکاران، است ) دیما  ردی یها کمک به جوانان در حل چالش یمسئله برا
 کننگد  یا راد تگکش مگ   ،آن قيکه از طر کند یم فیرا توف یخودراهبر نداي ر ،(شود یم دهینام زین یاجتماع ۀ)که حل مسئل یواقع
 یر تارهگا با انتخاب راهکارهای مبلوب و غلبه بر  و سیس يیشناسا ی رادر زندگ مواقع بحرانی یسازگار برا یا مقابله های حل راه
مؤثر مسگتلزم  (. حل مسئلۀ 2818، 0ديزوريک و نزو)حاد محا ظت کنند  ايمزمن  یها در برابر استرسانه، خود را ناسازگار یا مقابله

مشکک ، کاستن با  مند نظامو  یبرخورد منبق يیتوانا و مثبت به مسئله( است یریگ نارش سازنده و مبمئن به مشکک  )جنت
عگدم  حگل مشگکک  )   یار مناعکنگه بگرا  انتظکاهش به مشکل(،  یمنا یریگ جنت کاهش) زیآم  اجعه ايگرا  شکست یها نارش
نظیگر   یتجربگ   مبالعگا کگه   یطگور  بهاست؛  نيازيجا یها حل و راه یاحتمال یامدهایپ درموردو تاکر  (یسبک اجتنابیری کارگ به

س وکگر و  (2810) 0گولا ی و همکاران مک، (2818) 7سو و شک، (2881) 0رينک، دوبويس و اسکالتز(، 2810) 0و همکاران يوگتو
در نوجوانگان و  یگدی  ناامو احسگاس   یبگا عکئگم ا سگردگ    سبک تاکر و نوع مواجنه با مشکل،دهد  ینشان م (2821و همکاران )

 که با پژوهش حاضر همسويی دارد.مرتب  است  انجوان
 ۀاحساس و انتظار منای پايگدار دربگار  داشتن ناامیدی با  آنجا کهتوان گات از  در تبیین نتايج مرتب  با احساس ناامیدی نیز می

   ازاسگتاادۀ نامناسگ  های جديگد و   های منای بیشتری از موقعیت به ارزيابی تواند می شود، مبرح میانایزش  نبود، همچنین يندهآ
آينگده،   ۀناامیدی با احساس و انتظار مناگی پايگدار دربگار    که از آنجا. (2881، 1و همکاران وسیآ) راهبردهای کنارآمدن منجر شود

و ا گزايش   راهبردهای کنارآمدنکاهش نقش  ،های جديد های منای از موقعیت به ارزيابی شود و مبرح میانایزش  نبودهمچنین 
در اين موقعیت، رويکرد تغییگر  . ارتباط بسیار نزديکی با ا سردگی و ا کار خودکشی داردشود،  میآينده منجر  ۀحساس منای دربارا
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 یشگتر یخود تسل  ب یزندگ  يبر احساسا ، ر تار و شرای، ناسازگار و منا یا کار و باورها رییتغ کند تا با ذهنیت به  رد کمک می
(. 1311 کحیگه و همکگاران،   ) دکنگ  ریکننده را به نحو مثبت تاسگ  و قضاو  یخودانتقادا کار  تا سازد یم  یرا ترغ و  رد پیدا کند
تواند  د میناس در ا را و عز  ناس اعتمادبهنیز نشان داد مداخلۀ تغییر ذهنیت دوئیک با ا زايش  (2810ياار و همکاران )پژوهش 

. اسگت مسیر ايجاد انایزش را هموار کند و  رد را در راستای دستیابی به اهداف هدايت کند که با نتگايج پگژوهش حاضگر همسگو     
 درمگورد ا هگای ا گراد، ناگرش آنگان ر     اين مداخله با ايجاد ديدگاه نسبتا  دقیق به توانمندی (1100) 1لاتدوئیک و مبابق ديدگاه 

توانايی . درواقع دهد ی اهدا ش سوق میسو بههای  رد در مديريت خود، او را  بخشد و با ا زايش قابلیت های خود بنبود می منار 
ا گراد   خودکارآمگدی و نقگش منمگی در    اساس عاملیت انسان است ، رد در انجام عمل دلخواه يا کنارآمدن با يک موقعیت خاص

دهگی انایگزش،    مت هیجگانی، خگودنظم  ک، سگ مشگکک  بر طرز تاکر ا راد، چاونای رويارويی با نیز . باورهای خودکارآمدی دارد
در (. 1311باپیری و همکگاران،  ) گذارد تأثیر میو کاهش ناامیدی و مقابله با استرس و ا سردگی  ها گیری پیامد تصمیمو انتظارا  
 شيبگر ا گزا   کیگ دوئ یگت ذهن ییگر بگر تغ  یمبتن یزشیانا ۀنشان داد مداخلنیز  (1088 کحیه و همکاران )ا نتايج پژوهش اين راست
 ،یاجتمگاع  یهگا  تیگ عملکگرد در موقع  ،یاجتمگاع  تیقاطع یها مؤلاه موج  ارتقای زهوشیآموزان ت دانش یاجتماع یخودکارآمد

 شده است. گر تن کمک-کردن وکمک یمیتفم-یدوست یها جنبه ،یاجتماع یها شرکت در گروه
رويکرد  وق،  ردی که تاکر واگرا ندارد، از نظر شناختی آمادۀ مواجنه با  شارهای روانی و غلبه بر آن  براساس از سوی ديار

اهبردهگای سگازگارانه، خبگر    ی تاکگر و عگدم شگناخت ر   هگا  منگار  . ضگعف در  شود مینیست و احتمالا  در چنین شرايبی ناامید 
به عمل در  حل مسئله و اقدام يیبا توانا یکيارتباط نزد دیامدهد.  را ا زايش می گرانه تکانشیدی و گاهی ر تارهای نااما سردگی، 

 وجگ  م مسگئله  حلدر منار   يیشود. نارسا ناامیدی در نوجوانانو  یروان یتضادها سب تواند  یم که نبود آن طوری ؛ بهدارد ا راد
 قسگو شگديدتر   شگناختی  اخگتکلا  روان  سگمت  بگه  رد را  ی،ا سردگ با ايجادمعنا که  نيشود، به ا یم  ردی بینتعارض در رواب  

در حگل   یناکا  یها مشکک  و منار  مواجنه بامکرر در  یها از شکست ناامیدی. احساس (2828، 2متوالی آتیا و احمددهد ) می
احساسگا  و ا کگار   کنند و کنتگرل   یم یدیاغل  احساس ناام ،دارند انتظارا  غیرمنبقی از خودکه  یکسان و شود یم یمسئله ناش

تغییر ذهنیت دوئیک بگا اسگتااده از راهبردهگای     مداخلۀدر اين راستا  (.2811، 3اوگازتر ، اوکا و شاهین) دهند یخود را از دست م
دارد و با توجه به شراي   یر آن بر ذهنیت، تمرکز فرف را از احساس ناتوانی در  رد برمیتأثشناسايی، تعديل انتظارا  و آشنايی با 

پژوهشگاران معتقدنگد   دهگد.   یجه کاهش انتظارا  از خود و دياران، میزان نارانی و اضبراب درونی را کاهش مگی درنتبیرونی و 
 درمگورد انتظارا  غیرمنبقی در قالگ  نارانگی    دلیل بهآموزان  ینی در دانشب خودکمای از اضبراب، ناامیدی و احساس  سنم عمده

و انديشگیدن   استشايع نوجوانی تحولی  ۀآينده در دور ازها و انتظارا   دغدغهشود.  آينده است که موج  آشاتای درونی آنان می
در نوجوانی در مقايسه بگا دياگر    یتر تواند نقش بسیار منم دهی به ادراکاتی از خود در چارچوب آينده می ص و شکلدر اين خصو

هگا   ر تگار او را در آن  ۀهای کنونی و نحگو  ادرا  او از موقعیت ،مراحل تحول داشته باشد. چاونای تاکر نوجوان درخصوص آينده
آموزان با توجه و آگاهی از ذهنیگت خگود،    در مداخلۀ تغییر ذهنیت دوئیک، دانش درواقع. (1311پیری و همکاران، با) دهد شکل می

کنند و نوع تاسگیر ذهنگی خگود از     وجو می بینانه به شراي  موجود را جست ناس و نارش خوش مسیرهايی در جنت ا زايش عز 
از  مگؤثر ی اسگتاادۀ  سگو  بگه آمگوزان را   های شناختی، دانش گونه بازسازی يناد. دهن انتظارا  دياران را نیز به نحو منبقی تغییر می

 دهد. دهد و احساس امیدواری را ا زايش می از وقايع سوق می تر مبلوبای و تاسیر  راهکارهای مقابله
سرعت در جنان  به ،قرار داد ریثأنار را تحت ت ها ونیلیم یزندگبود، ای نوظنور  دهيکرونا در جنان پد روسيوبا توجه به اينکه 

همچگون   یشگناخت  روان امگدهای یپايگن امگر موجگ     ورد. آوجگود   بگه  یاورژانگس در بنداشگت جنگان    یتیوضگع و  کگرد  دایانتشار پ
احسگاس   مانند یاجتماع امدهاییپ نیاختکل استرس پس از سانحه و همچن اضبراب وی، ا سردگ، اختکل خواب ری،يپذ کيتحر
آموزشگی،  مراکگز  شدن  تعبیلبا همچنین  .(1311، خواه روشندر ا راد شد ) یمالی و شغل ۀندآيو ترس از  یاعانزوای اجتم ،يیتننا

يگا بسگیار کگاهش     شگد  لغونیز های اوقا   راغت خارج از خانه   عالیتکلیۀ و  شد  محدود شد بهآموزان  دانشاجتماعی  تعامک 
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شگن و  ؛ 1311خگو و  گولادی،    چوبگداری، نیگک  داشگت ) دنبگال   به را وخو خلقو تغییرا  ای فلحو  ای و بیکککه اين امر  يا ت
میگزان   کگاهش ای، ا زايش سازگاری  رد در تعامل با دياران است که با  های اين رويکرد مداخله از جمله قو  (.2828همکاران، 

و  مؤثریجه شناسايی اين عوامل درنتآموزان با والدين و همسالان شده است.  های ارتباطی دانش شار روانی، موج  بنبود منار  
هگای   شگناخت جنبگه   شگود.  و امیدواری بیشتر در مواجنه با بحگران منجگر مگی    ناس اعتمادبههای تغییر نارش، به ا زايش  منار 
هگا، متخصصگان و    پیشگایری، آمگوزش، مداخلگه و درمگان مگؤثر را بگرای خگانواده        ۀد زمینتوان یم 11-يدشناختی شیوع کوو روان
مگداخک    یزيگ ر از برنامگه  نگان یاطم بگا ( و 2828شن و همکگاران،  ؛ 1311چوبداری، نیکخو و  ولادی، آورد )شناسان  راهم  روان
 (.2828 گاش و همکاران،) داشت یدر حااظت از بنداشت عموم یتوان سنم منم یپرخبر م یها گروه یبرا یاجتماع-یروان

و بنبگود   سگکمت روان ، ارتقای به مشکل یمنا یریگ جنتنتايج اين پژوهش، مداخلۀ تغییر ذهنیت دوئیک، کاهش  براساس
پرخبگر   یهگا  گگروه  یبگرا  یاجتمگاع -یمگداخک  روانگ   یزير از برنامه نانیاطم باداشته است.  دنبال بهآموزان را  عملکرد در دانش

گیگری مثبگت،    شود از اين مداخله در جنت ا زايش جنگت  پیشنناد می داشت. یدر حااظت از بنداشت عموم یتوان سنم منم یم
در ديار مدارس نیز استااده کرد. همچنین موزان آ دانش در پساکرونانارش مثبت به آينده و ا زايش احساس امیدواری به شراي  

توان محتوای اين مداخلگه را بگا سگاير     های خانوادگی و محی  آموزشی را کامل درگیر کرد، می جنبه 11-بحران کوويد که آنجا از
یری اشاره کرد که توان به عدم امکان  رايند پیا های اين پژوهش می نیز تلایق کرد. از جمله محدوديت آموزش خانوادهمداخک  
آموزان شنر افانان انجام گر ته اسگت   های آينده پیایری فور  گیرد. پژوهش حاضر  ق  بر دانش شود در پژوهش پیشنناد می

 آموزان بايد جوان  احتیاط رعايت شود. که در تعمیم نتايج آن به کل جامعۀ دانش
 

 اخلاقی . ملاحظات5
بودن اطکعا  ا راد و  کنندگان و والدين، اطمینان از محرمانه در اين پژوهش، کلیۀ موازين اخکقی شامل رضايت آگاهانۀ مشارکت

مگورد توجگه    در پگژوهش اخکق  افولمبابق با  یمکحظا  اخکق نیهمچن. شدکنندگان رعايت  ورود يا خروج داوطلبانۀ شرکت
 .قرار گر ت

 

 . سپاسگزاری6
دارند که  شود. ضمنا  نويسندگان اعکم می آموزان و مديرانی که در انجام اين پژوهش ما را ياری کردند قدردانی می ی دانشاز تمام

 انجام شده است. یو خصوف یدولت های سازمان اي ا سسؤم یمال تيبدون حمااين پژوهش 
 

 منافع . تعارض7

 وجود ندارد. جيدر گزارش نتا منا عیتضاد  گونه هیچمبالعه  نيکه در ا دارند یاعکم م سندگانينو

 منابع
 ۀو برنام يکسون ردر يشیاند مثبت ۀبرنام یاثربخش يسۀ(. مقا1310م. ) یربلوطی،پ یا.، و قاسم ی،ا.، عابد ی،ط.، و غضنار يای،ز.، شر ی،آرام
  .01-08، (0)3مثبت.  یشناس روان ۀپژوهشنام. یزهوشآموزان تبر اضبراب امتحان دانش یکدوئ یتذهن ییرتغ

https://doi.org/10.22108/ppls.2018.108975.1337 

 یگک دوئ یتذهن رییو برنامۀ تغ کسوني ردر یشياند برنامۀ مثبت یاثربخش ۀسي. مقا(1310) ا. ،یا.، و عابد ،یط.، و غضنار ،یايز.، شر ،یآرام
-00، (3)11کودکان استثنايی.  ۀ صلنامننم شنر افانان.  يۀمبتک به اضبراب امتحان پا زهوشیآموزان ت دانش یشناخت روان يۀبر سرما
37 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1398.19.3.5.3 

اثربخشی آموزش مبتنی بر الاگو بگا    ۀتدوين الاوی معنا در زندگی و مقايس (.1311، ح. )عريضیح.، و دوست،  نشاطم.، ککنتری،  ا.، اپیری،ب
-1200 ،(10)11ی. شگناخت  علوم روان مجلۀ ه.دوم متوسب ۀآموزان دختر دور مااهیم معناداری  رانکل بر ناامیدی و ا کار خودکشی دانش

1203 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.94.10.4 

https://doi.org/10.22108/ppls.2018.108975.1337
https://doi.org/10.22108/ppls.2018.108975.1337
http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1398.19.3.5.3
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.94.10.4
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شده در دختران نوجوان با  و استرس ادرا  یدیگیری منای به مشکل، ناام جنت ۀمقايس (.1311. )س ،رزمجوو  .،م ،رحیمی .،س ،نژاد بسا 
. 08-01 ،(1)10 .بنداشگگگت و انسگگگتیتو تحقیقگگگا  بنداشگگگتی ۀدانشگگگکد ۀمجلگگگو بگگگدون مگگگادر مبگگگتک بگگگه سگگگرطان پسگگگتان.  

http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5861-fa.html 

مگروری   ۀ( در کودکگان: مبالعگ  11شناختی کرونا ويروس جديگد )کوويگد    (. پیامدهای روان1311) ف. ، ولادی.، و ف ،خو نیک ع.، ،چوبداری
 https://doi.org/10.22054/jep.2020.53306.3043. 00-00، (00)10. تربیتی یشناس روان ۀ صلنام. مند نظام

 یکناگرانس ملگ   یناولگ . يگران ا ۀکرونا در جامع روسيو یو اجتماع یشناخت روان یامدهایبه پ ی: نااهیمرور ۀمقال (.1311) ، س.خواه روشن
 https://civilica.com/doc/1116457. نابیم، 1311شنريور  20. تربیت و تعلیم يندهایدر  را یکاربرد یقا تحق

از انتظگارا    یبر استرس ناش کیدوئ یتذهن ییربر تغ یمبتن ۀمداخل یاثربخش(. 1311) م. ،انياريد .، وا ی،عابد ،.م ،زاده ی اتح ،.س ،هی کح
  .00-07، (2)0. یشناخت یشناس روان ۀ صلنامدرخشان.  یآموزان مدارس استعدادها در دانش یلیتحص

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1399.8.2.6.3 

 یخودکارآمگد  شيبگر ا گزا   کیگ دوئ یگت ذهن ییگر بر تغ یمبتن یزشیانا ۀمداخل(. 1088) م. ،انياريد .، وا ی،عابد ،.م ،زاده ی اتح ،.س ،هی کح
  .1113-1121، (180)28 شناختی. پژوهشی علوم روان-علمی ۀ صلنامآموزان مدارس استعداد درخشان.  ی در دانشاجتماع

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.106.2.7 

دانشگااه   یو انسگان  یعلوم اجتماع نشريۀ .رازیدانشااه ش انيبک در دانشجو یدینوم یاسمق يیايو پا يیروا ی(. بررس1301) .. عم ،یگودرز
 https://www.sid.ir/paper/406194/fa. 20-31 ،(2)10 .رازیش

بگه مشگکل و    یمناگ  یریگ گ جنگت  ی،اجتناب شناختی، ایعدم تحمل بکتکل ۀسي(. مقا1301) ز. ،ی .، و هاشم ،يیم.، شاهجو لو،یمحمودعل
 یشناس )روان یشناخت روان نينو یها پژوهش. یو ا راد عاد ریمبتک به اختکل اضبراب  راگ مارانیب نیب یمثبت درمورد ناران یباورها

  https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4189.html. 107-100، (28)0. (زيدانشااه تبر
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