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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
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The objective of the present study was to investigate the mediating role of moral 

emotions in the relationship between body dissatisfaction and fundamental 

psychological needs and social goal orientation. A correlational design and a 

structural equation model were implemented in this investigation. The sample of 250 

high school female students from the 2021-2022 academic year was selected using 

Cochran’s formula through a multi-stage cluster random sampling procedure in the 

distinct 1 and 2 of Bonab City. The statistical population was composed of these 

students. The research employed a variety of measurement tools including the Body 

Shape Questionnaire (BSQ), Guilt and Shame Proneness Scale (GASP), Social 

Achievement Goal Scale (SAGS), and Self-Determination Scale (SDS). The Sobel 

test and the structural equation model were employed to investigate the direct and 

indirect paths of the research model. SPSS version 24 and AMOS version 24 

software were employed to analyze all data that was collected. The results indicated 

significant relationships (p< 0.05) between most research variables. The avoidant 

social objective variable was associated with the lowest mean and standard deviation, 

while the body dissatisfaction variable had the highest mean and standard deviation. 

The subscale of shame and guilt was identified as a significant mediator in the 

relationship between body dissatisfaction and fundamental psychological needs and 

social goal orientation. The structural coefficients of the research demonstrated that 

all path coefficients were statistically significant, with a calculated P value of less 

than 0.001 (P< 0.001). At the 0.01 level, the avoidance path to remorse was the only 

significant path. The findings of this research have the potential to assist clinical 

experts and counselors in the resolution of body image concerns among adolescent 

girls. 
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The Relationship between Basic Psychological Needs and Social Goal Orientation with 

Body Dissatisfaction in Female Students: The Mediating Role of Moral Emotions 

Extended Abstract 

Aim 

Body image is a multifaceted psychological construct that reflects how individuals perceive, 

evaluate, and emotionally respond to their physical appearance. It is shaped by an interplay of 

biological, psychological, and socio-cultural influences and constitutes an important component of 

mental health, particularly during adolescence and emerging adulthood (Kiser, 2023; Cardaci et al., 

2022). 

A key psychosocial concern in this developmental period is body dissatisfaction, defined as a 

negative evaluation of one’s body or physical appearance. Empirical evidence consistently indicates 

that body dissatisfaction is more prevalent among females, especially adolescent girls. This 

vulnerability is largely attributed to sociocultural pressures, internalization of beauty ideals, and an 

increased sensitivity to perceived external judgment (Parent et al, 2016). 

From a theoretical standpoint, Self-Determination Theory (SDT; Deci & Ryan, 1985) offers a 

comprehensive framework for understanding motivation and psychological well-being. According to 

SDT, the satisfaction of three basic psychological needs—autonomy, competence, and relatedness—is 

essential for optimal psychological functioning. When these needs are fulfilled, individuals are more 

likely to experience growth and well-being; however, when they are frustrated, psychological 

maladjustment and emotional distress are more likely to occur. Prior research suggests that deficits in 

self-determination are associated with increased body image concerns and maladaptive self-evaluative 

processes (Thøgersen-Ntoumani & Ntoumanis, 2007). 

In addition to motivational factors, moral emotions—particularly shame and guilt—are 

increasingly recognized as important mechanisms in self-regulation and self-evaluation. These 

emotions can shape how individuals interpret themselves in relation to social standards and 

expectations. Nevertheless, despite growing interest in body image research, the mediating role of 

moral emotions in the relationship between basic psychological needs, social goal orientation, and 

body dissatisfaction has received limited empirical attention. 

Therefore, the present study aimed to examine a structural model in which moral emotions mediate 

the relationships between basic psychological needs and social goal orientation with body 

dissatisfaction among female high school students. 

Methodology 

The present study employed a correlational design using structural equation modeling (SEM) to 

examine the relationships among latent variables and to test the proposed theoretical model. This 

approach was selected due to its ability to simultaneously assess measurement and structural 

relationships within an integrated analytical framework. 

The statistical population consisted of female high school students in Bonab city. A total of 250 

participants were selected through a multistage sampling method based on Cochran’s formula. The 

sample size was considered adequate for SEM analysis and ensured model stability. 

The study employed several standardized measurement instruments, including the Body Shape 

Questionnaire (BSQ; Cooper et al., 1987), the Guilt and Shame Proneness Scale (GASP; Cohen et al., 

2011), the Social Achievement Goal Scale (SAGS; Ryan & Hopkins, 2003), and the Self-

Determination Scale (SDS; Deci & Ryan, 1985). All instruments demonstrated acceptable 

psychometric properties and were culturally adapted for the present study context. 

Data analysis was conducted using the structural equation model and the Sobel test to examine both 

direct and indirect effects within the proposed model. All analyses were performed using SPSS 
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version 24 and AMOS version 24. The evaluation of the model included testing measurement and 

structural components and assessing model fit using multiple indices, including χ², CFI, NFI, GFI, 

AGFI, and RMSEA. Model fit was determined based on conventional criteria, such as CFI values 

greater than 0.90 and RMSEA values between 0.05 and 0.08. 

Findings 

The sample consisted of adolescents aged 13–15 years, with 25% in Grade 7, 35% in Grade 8, and 

40% in Grade 9. Academic performance varied across levels, with the largest proportion of 

participants reporting high GPA scores, indicating a moderately heterogeneous educational 

background. 

Correlation analyses revealed significant associations among most study variables (p < 0.05). 

Psychological need satisfaction (autonomy, competence, and relatedness) was significantly related to 

social goal orientations, self-conscious emotions (shame and guilt), and body dissatisfaction. Body 

dissatisfaction showed the highest mean score, whereas avoidant social goals had the lowest mean 

score. 

Structural equation modeling indicated that all hypothesized paths were statistically significant (p< 

0.01). Autonomy and competence negatively predicted shame, while avoidance goals positively 

predicted both shame and guilt. Intimacy goals negatively predicted guilt and body dissatisfaction. In 

turn, both shame and guilt positively predicted body dissatisfaction, with shame emerging as the 

strongest predictor. 

The proposed model demonstrated an acceptable fit to the data (CFI= 0.99, IFI= 0.99, RMSEA= 

0.035), although some indices such as NFI and TLI were moderate. Finally, mediation analyses 

confirmed significant indirect effects (p< 0.01), indicating that shame and guilt significantly mediated 

the relationships between psychological needs, social goal orientations, and body dissatisfaction. 

Conclusion 

The findings of the present study indicate that moral emotions, particularly shame and guilt, play a 

significant mediating role in the relationship between basic psychological needs, social goal 

orientation, and body dissatisfaction among adolescent girls. These results are consistent with Self-

Determination Theory and prior empirical evidence (Deci & Ryan, 1985; Thøgersen-Ntoumani et al., 

2007; Vansteenkiste et al., 2006), which emphasize that satisfaction of autonomy, competence, and 

relatedness needs fosters psychological well-being, whereas their frustration increases vulnerability to 

maladaptive self-evaluations, including body-related concerns. 

The results further suggest that lower self-determination is linked to a greater reliance on 

appearance-based self-worth and heightened social comparison processes, which in turn contribute to 

increased body dissatisfaction. In contrast, higher levels of autonomy and competence were associated 

with reduced shame, whereas avoidance-oriented social goals were positively related to both shame 

and guilt. These findings are consistent with previous research highlighting the maladaptive outcomes 

of avoidance goal orientations and sensitivity to social-evaluative contexts (Ryan & Hopkins, 2003; 

Hollenstein et al., 2004). 

Moreover, shame and guilt, as self-conscious emotions, appear to function as key mechanisms that 

intensify negative self-evaluations and thereby exacerbate body dissatisfaction, particularly within 

sociocultural contexts characterized by strong beauty ideals and evaluative pressures (Tracy & Robins, 

2007). Overall, the results underscore the importance of integrating both motivational (basic 

psychological needs and goal orientation) and emotional (moral emotions) processes in understanding 

body image disturbances. 

However, several limitations should be acknowledged. The use of self-report measures may 

introduce response bias, and the cross-sectional design limits causal inferences. Additionally, the 

sample was restricted to female high school students in Bonab city, which may limit the 
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generalizability of the findings. Despite these limitations, the study highlights the importance of 

addressing both motivational and emotional mechanisms in preventive and therapeutic interventions 

aimed at reducing body dissatisfaction among adolescents. 

Keywords: Basic Psychological Needs, Body Dissatisfaction, Moral Emotions, Social Goal 

Orientation. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله:
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12/09/1402:  بازنگري خیتار

 14/11/1402: رشیپذ خیتار
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 یشناختروان  یاساس  یازهاین  نیب  ۀدر رابط  یاخلاق  یهاجانیه   یگریانجیهدف پژوهش حاضر آزمون نقش م

و از نتو  متدم مدتاد    یبود. طرح پژوهش حاضر همبستتگ یبدن  یتیبا نارضا  یهدف اجتماع  یریگو جهت

 نیتبتود. در ا 1402-1401 یل یسام تحص ۀمتوسط ۀآموزان دختر دورآن شامل دانش  یآمار  ۀو جامد   یساختار

مدارس شهرستان بنتا    2و    1  یۀناح  ۀآموزان متوسطدانش  انینفر با استفاده از فرموم کوکران از م  250  انیم

شتکل   ۀپژوهش شامل پرسشتنام  یانتخا  شدند. ابزارها  یاچندمرحله  یاخوشه  یتصادف  یریگبه روش نمونه

 ۀ( و پرسشتنامSAGS) یهتدف اجتمتاع یریگ(، جهتتGASPبه گناه و شترم ) شیگرا اسی(، مقBSQبدن )

بتا استتفاده از   بیترتپتژوهش، بته  یالگتو  میرمستقیو غ  میمستق  یرهای( بود. آزمون مسSDS)  یگرنییخودتد 

و   24  ۀنستخ  SPSS  یافزارهتاهتا بتا نرمو آزمون سوبل انجام گرفت. داده  یمدم مداد   ساختار  یهاروش

AMOS  استت   داریپتژوهش مدنت  یرهتایمتغ   شتتریب  انیتداد روابت  م  ننشا  هاافتهیشدند.    لیتحل   24  ۀنسخ

(05 /0p< و ب )زانیتم نیاز بتدن و کمتتر یتینارضتا ریتمربوط بته متغ  اریو انحراف مد  نیانگیم زانیم نیشتری 

 گریانجیتشترم و احستاس گنتاه م اسیتمقخرده گریاست. به عبار  د  یاجتناب  یهدف اجتماع  ریمربوط به متغ 

استت. براستاس   یبتدن  یتیبه نارضا  یهدف اجتماع  یریگو جهت  یشناختروان  یاساس  یازهاین  ۀرابط  داریمدن

استت   0/ 001شتده کمتتر از  محاسبه  Pمدنادار هستند؛ چترا کته    ریمس  بیضرا  یتمام  ،یساختار  بیضرا  جینتا

(001 /0p< و فق  مس )پتژوهش حاضتر  یهاافتتهیمدنتادار استت.  0/ 01به احساس گناه در سطح  یاجتناب ری

 داشته باشد.  یبدن دختران کاربرد فراوان ریدر حل مشکلا  تصو  ینیمشاوران و متخصصان بال یتواند برایم

:هاکلیدواژه
،یهدف اجتماع یریگجهت
،یبدن یتینارضا

،یشناختروان یاساس یازهاین
.یاخلاق جانیه

آموزان دانش انیدر م یبدن  یتیبا نارضا   یهدف اجتماع  یریگو جهت  یشناختروان  یاساس  یازها ین  نیب  ۀرابط(.  1405)س.    ،یش.، و نوبر  ،یر.، واحد  ،یگرگر  یش.، بدر  ،یندمت:  استناد
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 مقدمه . 1
پژوهشگران استت.   توجه  موردافزایش و تغییرا  روزافزون استانداردهای جسمانی و نحوۀ نگرش به آن یکی از موضوعا   

و قرارگرفتن روزانه در مدتر    ، یچاق  برچسب  مانند  رانهیگسخت  یظاهر  یدر احاطۀ هنجارهادر حام حاضر، افراد بیش از پیش  
 تواندیم  یرواقدیغ  یبا انتظارا  ظاهر  ، یفرهنگ   یمح  نیاکه    کنندیم  یزندگ  ونقصبیعیپر از زنان و مردان ب  یارسانه  ریتصاو
ادراکا ، افکار و احساستا  فترد درمتورد بتدن که عبار  است از  قرار دهد  1یبدن  ریدر تصو  یفرد را در مدر  مشکلات  یراحتبه
 (.2023، 2 روزنکویست و همکاران) خود

 ابتدییادامته م  یجای کاهش در طتوم عمتر تتا بزرگستال، بهو دختران  ویژه در زنانوزن، به  از جملهبدن    ریتصو  ی ازنگران
ی فردی مفاهیم تحتولی متفتاوتی را در افتراد هانگرشدر فرایند تحوم، انتظارا  اجتماعی و    .(2023،  3   کرویکس و همکاران)

فترد  تجربتۀو  احساس ، فکریدنی  5(. تصویر بدنی2022، 4 کارداسی و همکاران)تصویر بدنی است   هاآنکه یکی از    کندیمایجاد  
(. تصتویر بتدنی 2022کارداستی و همکتاران،  )از هردو باشد    یبیترکی یا  منف،  مثبت  تواند( می2023،  6کیزردربارۀ خود جسمانی )

ل بتدن، بدتد کبدد ادراکی، ذهنی و رفتاری است. بدد ادراکی به درک فرد از ظاهر خود مانند ارزیابی از وزن، اندازه و ش سه دارای
، 7  لیو و همکتارانزا اشاره دارد )های تنشذهنی به رضایت یا نگرانی و اضطرا  درمورد ظاهر و بدد رفتاری به اجتنا  از موقدیت

شود در میان نوجوانان و جوانان، موجب نارضایتی از تصویر بدنی می  ژه یوبه(. نگرانی شدید از ارزیابی منفی توس  دیگران،  2016
 ریتصو یفرع یاز اجزا یکیاز بدن  یتینارضامتداوم در میان زنان و دختران است.  ای بسیار( که پدیده 2016،  8پارنت و همکاران)

 ی این گروه از افرادذهندرک  .  استبدن خود    ریدرمورد تصو  یاحساسا  منف  ایداشتن افکار    مدنای  بدن است که مدموً  به  یمنف
(. پژوهشگران نارضایتی تصویر بدنی در میان بانوان 2018،  9هیدر و همکارانمتفاو  است )خود    دئامیبدن ا  ریتصوبا    از بدن خود

که ادراکا  زنان و دختران از بدنشان ممکن استت   کنندیمبیان    هاآناند.  شناسایی کرده   10عنوان یک »نارضایتی هنجاری« را به
اند ها نشان داده (؛ برای مثام، برخی پژوهش2023،  12فردوسی و همکاراندچار تغییر شود )  11« دئامیا-ربا نمایش مکرر »بدن  غ

، 13چوا و همکتاران) کنندیم وزن، بسیاری از زنان و دختران وزن خودشان را اضافه ادراک بودنبا وجود استانداردبودن یا حتی کم
کته زنتان  غتری را »وزن نرمتام« و وزن نرمتام را طوری؛ بهشتودیماین ادراک اشتباه به بدن دیگران نیز تدمیم داده  (.2023

ارتباط با عوامل انگیزشی و هیجتانی، بدتد   لحاظبهرشد فردی و چه    لحاظبهطورکلی تصویر بدنی چه  به  .رندپندایموزن«  »اضافه

ترین بدد ارزیابی از خود است. نارضایتی از تصتویر بین تصویر بدنی برای زنان و دختران مهم این مهمی از هویت فردی است. در
تراین، مارویک گذارد )می  ریتأثیفیت زندگی فرد  کبدن موجب ارزشیابی منفی از ظاهر است که بر سلامت، شخصیت، ارتباطا  و  

صور  که تصویر بدنی مثبت بتا احستاس   این  همچنین تصویر بدنی با رواب  اجتماعی فرد در ارتباط است. به  .(2016،  14و کاولم

اتصام اجتماعی و خودکارآمدی اجتماعی و در مقابتل آن تصتویر بتدنی منفتی بتا تنهتایی و اضتطرا  اجتمتاعی مترتب  استت. 
همکتاران و   نیروابت  بت  یهدف ارتقتا  با  یاجتماع  زمینۀ  در  شرفتیگیری هدف پجهت  کاربرد مفهوم  یگیری هدف اجتماعجهت
(. به این گروه از عوامل شتناختی برقتراری روابت  اجتمتاعی بتا دیگتران، 2013،  15تارخان و همکاران)  است  یاجتماع  یستگیشا

کند دوستانی داشتته ای تلاش میگویند؛ برای نمونه یک دختر نوجوان به چه دلیلی و با چه انگیزه گیری هدف اجتماعی میجهت
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گیری صمیمیت اجتماعی: برقتراری روابت  اجتمتاعی بترای دریافتت . جهت1:  گیری هدف اجتماعی بر سه نو  استجهتباشد.  
. اجتنا  اجتمتاعی: بترای فترار از 3دادن شایستگی خود به دیگران؛ و  . موقدیت اجتماعی: رواب  اجتماعی برای نشان2صمیمیت؛  

 .(2023، 1و همکاران گوان)عدم ارزیابی دیگران مبنی بر نداشتن دوست و رواب  اجتماعی 

را در حتوزۀ   شترفتیاهتداف پ  ، یاجتماع  یستگیشا  سمتبههای مختلف  گیریتمرکز بر جهتی با  گیری هدف اجتماعجهت
های اجتنتا  از قاتاو  ایت یاجتماع  یستگیدادن شابر نشان  یهای هدف اجتماعگیریجهتطورکلی  . بهکندمی  لیتحل  یاجتماع
آموزان مرتب  بتوده و پرخاشگرانۀ دانش  یو رفتار اجتماع  جوییکمکمانند    یلیتحص  یرهایبا متغ  ت کهمتمرکز اس  یاجتماع  یمنف
 یگیری هتدف اجتمتاعجهتو دختران با  زناندهد رابطه نشان می این برخی از مطالدا  در .(2017، 2گونسالوز و همکاران)  است

و   یاجتمتاع  ییبتایز  یاستتانداردها  یسازیدرونصور  که    این  به  .از بدن را گزارش کنند  یتیدارد که نارضا  یشتریبا ، احتمام ب
و   ییغتذا  یبتدن، اختتلام در رفتارهتا  یمنفت  ریممکتن استت بته تصتو  تأیید اجتماعیو    تیبه موفق  یابیدست  یتلاش مداوم برا

و   از بتدن و ختوردن محتدود در زنتان  یتیمثبت بتا نارضتا  طوربهگیری هدف  جهتدیگر،    به عبار منجر شود.    نیینفس پاعز 
 (.2006، 4ونستینکیست و همکاران؛ 2007، 3کون و همکاران-نباردو) مرتب  است دختران

، 5بیرچاچتک و همکتارانی استت )بتدن  ریاز تصو  تیاز عوامل مؤثر بر رضانیز    هاآن  یشناختی و ارضاروان  یاساس  یهاازین
 از، یتن  یتیحما   یرفتار براساس انتخا  و علاقه دارند و در شرا  میبه تنظ  یذات  لیافراد تما  6گرینییخودتدنظریۀ  براساس    (.2018

 یستتیو بهز یگرنییستمت ختودتدحرکتت به گری، نییختودتدبراستاس نظریتۀ (.  2023  ، 7اوکلوخواهند داشت )  ییرشد و شکوفا
و   یتجربتۀ ارادبه مدنای    8یدنی موارد زیر است: خودمختاری  ، شناختیروان  یاساس  یازهاین  وابسته به ارضای  ، نهیشناختی به روان
احستاس  ارتبتاط، و   یتدامتل متؤثر در محت یهای  زم بترامهار  یفرد دارا نکهیشامل درک ا 9یستگیدر رفتار، شا  ینییخودتد
مشتروط بته  نکتهیجای ا، رفتتار بتهشوندیشناختی ارضا مروان یازهاین این  کهیهنگام  .است  10ارتباط  جهیو درنت  گرانید  رشیپذ

شتناختی ممکتن روان  یاساست  یازهاین  یارضا  ب، یترت  نیبه ا  .شودمی  میتنظ  یدرون  یهاباشد، توس  ارزش  یخارج  یاعتبارسنج
 لیرا تشتک دئامیتا یبتدن ریتصتو یزی داشته باشد کهچ  درمورد آن  یفرهنگ-یاجتماع  یهاامیدر برابر پ  یمحافظت  یاست کارکرد

 (.2018، 11و همکاران بریچاچک)دهد می

بترآوردن  نخست اینکتهباشد.  ایجاد تصویر ذهنی بدنی منفی محافظبه دو روش  ممکن است  شناختیروان  هایازین  یارضا
 یشخصت  حتا یترج  براساس  شتریب  یابیخودارزدر این صور ،    رایز  ؛دهدمی  شیبدن را افزا  ی ازکل  تیشناختی رضاروان  یازهاین

بتدن، ماننتد  ریبر تصو یخارج یدهایتهد ریممکن است با کاهش تأث  شناختیروان  یازهاینی و دوم آنکه  است تا انتظارا  اجتماع
 شتناختیروان  یازهتایکته ن  یارائه دهند. افراد  یعملکرد محافظت  کی،  بوکشبکۀ اجتماعی مجازی فیس  ایدئام  ریمشاهدۀ تصاو

 ، 12کاستادو و همکتاران-نیتتو)ظاهر بتدن  تا    کنندیم  فیتدر  داریپا  یعوامل داخل  براساس  شتری، ارزش خود را بشودیها ارضا مآن
2023.) 

 تیعنوان باور تثببه  توانندیم  ، ندیآیوجود مبه  نوجوانی و جوانیکه در    یو ادراکات  هیجانا از احساسا ،    یاریبسی  طورکلبه
افتراد  یو سبک زنتدگ تیشخص بر ظاهر شوند و یکمک کنند که ممکن است در مراحل بدد  امدهایپ  یسر  کی  جادیشوند و به ا
های مثبت منفی مانند شترم، جانیبدن و هاز    یتینارضاو    تیرضا  نیارتباط بحاکی از    برخی از مطالدا راستا،    نیدر ا  ند.اثر بگذار
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( 2022،  1و همکتاران  آلونستو  آمادوهستند )  هیجانا ،   تیریمد  بر  یشناخت  یندهاایفر  ریبراساس تأثهمدلی و غرور،    ، احساس گناه 
هتای پیچیتده نیتاز این گروه از هیجان  (.2015،  3فونتنل و همکارانگویند )می  2های اخلاقیکه به این دسته از هیجانا ، هیجان

 یاخلاق  یهاجانیهبینی  پیش. ضرور  انجام عمل اخلاقی  گران دارندیاز ذهن د  ی حداقلیکا دری  یای از پردازش شناختبه درجه
( 1397اصلی پور و همکاران، ) دارد ریتأث یتا بزرگسال ینوجواندر دوران مرتب  با آن ی و رفتارها یگیری اخلاقبر تصمیم است که

 یاز نظر اجتمتاعدهند تا ها به فرد انگیزه میاین گروه از هیجان شوند.های اخلاقی تلقی میمانند احساس گناه و شرم که هیجان
 (.1397ترکمن و همکاران، ) ماندبوفادار  یقلا اخ یو به استانداردهاباشد  یقلا قواعد اخ ، پیروخو  رفتار کند

بیانگر وجتود کند که  یعمل م  یهشدار  صور به  است و  و اجتما  شکل گرفته  یخودآگاه  براساسشرم،  هیجان چندبددی  
ب یآستبته او  ا  یت  بگذارند  کنار  کنند،   پندارد که ممکن است دیگران او را طرداست. فرد میگران  ید  در ذهنتصویری منفی از فرد  
 کتانون توجته،  تیوضتدنام دارند. در ایتن    یرونیشرم ب  ، خود  دربارۀ گران  یتصورا  د  درمورد  یمنف  هاییابیارزبزنند. این دسته از  

طرد نشتود. در ایتن ن یریسا یاز سودهد تا کردن خود انجام میکه به دنبام آن، فرد اقداماتی در جهت جذا است    یرونیب  یایدن
 گیریدر شتکلزا، بیشترم آستطورکلی ایتن هیجتان بته .ختود فترد استتی  منفت  یهاکانون توجه، احساسا  و قااو صور   
؛ 2021،  4متالیننلتورن و  متؤثر استت )و اختلا   مرتب  با خوردن    یر بدنیمانند اختلا   تصو  یروان  یهابیاز آس  یامجموعه

  (.1395رافای و اخوان خرازیان، 

است. متا  یو نوجوان یرشد کودک یاساس یاز دستاوردها یظاهر او بازتا  برخ رشیپذ  زانیرابطۀ فرد با بدن و مطورکلی  به
است )چته   یحرکت-یحس  هایطرحواره عمدتاً شامل    که  میسازیم  یکودک  های اولیۀسام  از بدن خود در  هیاول  یادراک  ریتصو  کی

این   (.2023،  5کا ش و همکاران)  شودیم  ده ید  یرونیب  یایدن  درعمل    یبرا  یابزار  ، بدن  که  با بدن انجام داد(  توانیرا م  یحرکات
 پریشانی هیجانیو  یعاطفۀ منف شیافزا ، ضدیف نفسعز نامطلو ، از جمله شرو  اختلا   خوردن،  یامدهایاز پ  یفیط  سازه با
رواج و  های منفتی  شتناخت  ، ارتباط اختلام تصویر بدنی با هیجتان، رفتارهتا  (.2023،  6اسکالی و همکاران)  مرتب  است  توجهقابل
شتناختی بستیاری از جملته مشکلا  اجتمتاعی و روان  که  های اخیردر سام  های مختلفاز راه زیبایی غربی در ایران    هایایدئام

کنندۀ آن بترای ایجتاد بخش و تستری دهتد بررستی عوامتل تتداومنشتان میرا به دنبام داشته،    های تصویر بدنیافزایش آسیب
اشتهایی روانتی، پراشتتهایی روانتی و اختتلام های کمارائۀ مدیاری تشخیصی برای اختلام، و های مؤثر پیشگیری و درمانبرنامه

و اجتماعی  هدف    یریگجهت  ، یشناختروان  یاساس  یازهاین  نیب  ف تدیین رابطۀدپژوهش حاضر با ه  بدشکلی بدنی ضروری است.
 نیرواب ، ا  نیا  یت. با بررسگرفانجام    یعواطف اخلاق  یانجیبر نقش م  ژه یآموزان دختر، با تمرکز ودانش  میان  در  یبدن  نارضایتی

بتالقوه  مداخلا  یرسانآموزان دختر و اطلا در دانش یبدن نارضایتیمؤثر بر  یشناختمطالده به دنبام کمک به درک عوامل روان

و اختتلام   شرفتیهدف پ  یریگجهت  ، یشناختروان  یاساس  یازهاین  نیدرک رواب  ب  ، درنتیجه  .ها استآن  یستیبهز  یارتقا  یبرا
است.   یضرور  یکل  یستیمثبت و بهز  یبدن  ریتصو  یهدف ارتقا  مداخلا  مؤثر با  طراحی  یآموزان دختر براعملکرد بدن در دانش

استت کته  ییرهایو مست  هاسمیاز مکان  یدرک جامد  ۀمطالده ارائ  نیرواب ، هدف ا  نیدر ا  یعواطف اخلاق  یانجینقش م  یبا بررس
نفس در نقش اساستی آن در ایجتاد عتز   به  با توجهبنابراین بررسی تصویر بدنی    کنند؛میآن با هم تدامل    ق یاز طر  رهایمتغ  نیا

 طراحتی  یبترا  یمهمت  یهایافتتهمطالده ممکن است    نیا  یهاافتهی.  رسدیم  نظربهبین جوانان و ارتقای سلامت جامده ضروری  
ی ریگآموزان دختتر بتا جهتتدانش  میان  در  یکل  یستیسالم و بهز  ییغذا  یمثبت، رفتارها  یبدن  ریتصو  یهدف ارتقا  مداخلا  با
 در ادامه مدم دیاگرامی پژوهش حاضر نشان داده شده است. داشته باشد. شرفتیهدف پ زیادی با
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بدن  ر یاز تصو تیاحساس گناه و شرم و رضا ،یاهداف اجتماع یر یگجهت  ،یگرن یی مفرو  خودتد  مدم .1 شکل  

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

گیری جهتت  شتناختی، نیازهتای اساستی روان  روش مدم مداد   ساختاری، همبستگی بین متغیرهتای  هپژوهش حاضر، ب
آمتوزان دختتر دورۀ د. جامدۀ آماری پتژوهش شتامل دانشکنرا بررسی می  ی اخلاقیهاجانیه  نارضایتی بدنی و،  هدف اجتماعی

بته نفتره    250  ایهبود. با استفاده از فرموم کتوکران، نمونت  1402-1401در سام تحصیلی    شهرستان بنا   2و    1ناحیۀ  متوسطۀ  
گری دستی وریتان، انگیتزش ختودتدیین  بتدن،   تصتویر  هایو پرسشتنامه  ندانتخا  شدای  ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

هتای . سپس با استفاده از مدم مداد   ستاختاری، داده را تکمیل کردند  گیری هدف پیشرفت اجتماعی و هیجانا  اخلاقیجهت
های ستنجش هتر متغیتر بتا متغیتر مربتوط بررستی و متدم . در این تحلیل، رواب  بین متغیرها و گویهندتحلیل شد  آمده دستبه

ها ، تهیۀ پرسشتنامهپژوهشپیشنهادی ارزیابی و اعتبارسنجی شد. اقداما   زم برای این منظور شامل شناسایی متغیرهای اصلی  
ها و گتردآوری ها، توزیت  پرسشتنامه، طراحی مدم مفهتومی براستاس فرضتیهپژوهشهای  برای سنجش متغیرها، تدوین فرضیه

کنندگان پس از جلتب رضتایت و پژوهش، شرکت فرایندبود. در  AMOS افزارها، طراحی مدم ساختاری و اجرای مدم با نرمداده 
ها و هدف پژوهش، با توجه به مدیارهای ورود و خروج در پژوهش مانند جنسیت دختر، مقط  تحصیلی متغیرها، پرسشنامه  توضیح

هتا داده شد که اطلاعتا  آن  اطمینان  کنندگانمشارکت  ها را تکمیل کردند. بهپرسشنامهمتوسطه و علاقه به شرکت در پژوهش  
تصادفی بوده و  کاملًاها ها گفته شد که انتخا  آننیست. همچنین به آنها نام در پرسشنامهنیازی به درج  و محرمانه خواهد ماند
 شوند. توانند از پژوهش خارجدر هر مرحله می

 پژوهش  ی ابزارها. 2-2

   (BSQ) 1بدن  شکل ۀپرسشنام. 2-2-1

 
1. Body Shape Questionnaire (BSQ) 
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گویته بتا مقیتاس  34در  (2000کوپر و همکتاران )شدۀ مقیاس شکل بدن برای سنجش تصویر بدن، از پرسشنامۀ بازنگری
. تفسیر نمرا  برابر یا کمتتر از است  204تا    34. مجمو  امتیازا   شد  ( استفاده 6تا همیشه=  1ای )از هرگز=گزینهبندی ششدرجه
دهندۀ نشتان 140نارضایتی متوس  و بیشتتر از  140تا  111خفیف، انحراف    110تا    81نشانۀ رضایت از تصویر ذهنی از بدن،    80

 ییتدیتأ   عتاملییلبرای بررسی روایی پرسشنامۀ رضایت از تصویر بتدنی از تحل  (1395منی و همکاران )ؤمنارضایتی شدید است.  
روایتی ستازۀ مناستب  ۀد که نشانبو  921/0  با  برابر  CFIو    031/0برابر با    RMSEA،  4/5های مجذور کا  د. شاخصکردناستفاده  

و همکتاران   1پروبستضریب آلفای کرونباخ این مقیاس در مطالدا     دست آمد. همچنینبه  79/0پایایی ابزار نیز    .پرسشنامه است
 محاسبه شد. 84/0است. ضریب آلفای کرونباخ در مطالدۀ حاضر  96/0و  98/0 (2008)

 ( SDS) 2انیو ر  ی دس ی گرنییخودتع زشیانگ ۀ. پرسشنام2-2-2

)خیلتی   5  )خیلی کتم( تتا  1از  ای  درجهپنج  کر یل  فیبا طگویه    21  با  (1985)  انیور  یدسی  گرنییخودتد  زشیانگ  مقیاس
دسی وریتان، )  89/0که ضریب پایایی آن برای کل آزمون    است  5و ارتباط  4یستگیشا  ، 3خودمختاری  مقیاسخرده   سه  یدارازیاد(  
(. در ایتن تحقیتق 1395ارف  بلتوچی و همکتاران،  مشاهده شد )  95/0( و میزان ضریب پایایی به شیوۀ آلفای کرونباخ کل  2004

 ، 4/7افزار ایموس استفاده شد. مجتذور کتا در نرم ییدیتأ  عاملییلبرای بررسی روایی پرسشنامۀ انگیزش خود تدیین گری از تحل
RMSEA  و  53/0برابر باCFI  ابزار از  است. به این ترتیبعاملی این پرسشنامه مدم سه ییدتأ ۀ دست آمد که نشانبه 97/0برابر

ترتیب بته  های نیاز به خودمختاری، ارتبتاط و شایستتگیروش آلفای کرونباخ برای مؤلفه  هپایایی ابزار نیز ب  .روایی برخوردار است
 دست آمد.به 59/0و  76/0/، 87

   (SAGS) 6ی اجتماع شرفتیهدف پ ی ریگ. جهت 2-2-3

ح یمتن صتح : »درمتورد1ای )از  درجتهپنجۀ  یگو  22با    (2003)  نزیو هاپک  انیری  اجتماع  شرفتیگیری هدف پجهتمقیاس  
ی صمیمیت اجتماعی، موقدیت اجتماعی و دنی  یگیری هدف اجتماعسه نو  جهت  «(است  حیصح  اریمن بس  »درمورد  :5تا    « ستین

براساس دست آوردند.  به  82/0پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ    (2006ریان و شیم ).  کندیم  گیریاندازه را  اجتنا   
و   هیتگو  5  ی بتااجتمتاع  یتی، عملکردگراهیتگو  7بتا    یتبحتر اجتمتاعشتامل  که    دست آمدبه  هیگو  16سه عامل با    عاملی، تحلیل
 نیتیرا تب  یاجتمتاع  شرفتیگیری هدف پجهت  انسیدرصد وار  53  کلعامل در    هس  نی. ااست  هیگو  5  ی بااجتماع  یزیگرعملکرد
کرونبتاخ   یآلفا  استفاده ازبا    یاجتماع  یزیگرعملکردو    عملکردگرایی  ، یتبحر اجتماع  هایمؤلفهخرده   یابزار برااین    ییایکردند. پا

(. در پژوهش حاضر، پایایی این ابتزار بتا استتفاده از ضتریب 1389،  و همکاران  بدری گرگری)  بود  63/0و    72/0،  72/0  ترتیببه
 آمد. دستبه 78/0ی طورکلبهآلفای کرونباخ 

   (GSPS) 7شرم و احساس گناه  یاخلاق  جاناتیه ۀپرسشنام. 2-2-4

بترای ستنجش دو بدتد  5تتا   1ای از  درجتهگویتۀ پنج  16بتا  (  2011)  8کتوهن و همکتاران  مقیاس گرایش به گناه و شترم
و   9هتای خودارزیتابی منفتیمقیاسبا خرده   مقیاس ارزیابی رفتار منفی و انجام اعمام جبرانیمتمایزکنندۀ احساس گناه با دو خرده 

گویته( تهیته شتده استت. در ایتن مقیتاس، ستناریوهایی درمتورد   8هرکدام  )  10جویانه به دنبام افشای عمومی تخلفرفتار کناره 
. از افتراد خواستته شتودیمارائه  هاتیموقدها به این و واکنش آن شوندیمها مواجه یی که افراد در زندگی روزمره با آنهاتیموقد
 (2011) کتوهن و همکتارانتا خود را در آن موقدیت تصور کنند و میزان واکنش خود را در این شترای  مشتخص کننتد.   شودیم

 
1. Probst et al. 

2. Self Determination Scale (SDS) 

3. autonomy 

4. competence 

5. relatedness 

6. Social Achievement Goal Scale (SAGS) 

7. Guilt and Shame Proneness Scale (GSPS) 

8. Cohen et al. 

9. negative self-evaluations 

10. withdrawal action tendencies following publically exposed transgressions 
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هتای شترم بتا یکتدیگر را نشتان دادنتد. در مقیاسهای احساس گناه و همبستگی انتدک خرده مقیاسهمبستگی زیاد میان خرده 
دستت آمتد. همچنتین در به  51/0و    83/0ترتیب  ضرایب آلفای احساس گناه و احساس شرم بته  (1394)  جوکار و کمالیپژوهش  
روایی سازۀ مقیاس گرایش به شرم و گناه تأیید شد و ضتریب آلفتای کرونبتاخ   (1396)  ا سلامیترکمن ملایری و شیخپژوهش  

بررسی روایی مقیاس گرایش   ، دست آمد. در این تحقیق به  71/0و    74/0ترتیب  برای گرایش به احساس گناه و گرایش به شرم به
، 9/6. شتاخص مجتذور کتا  صتور  گرفتتافزار ایموس  در نرم  ییدیتأ   عاملییلتحل  بابه گناه و شرم کوهن، ولف پانتر و اینسکو  

RMSEA    و    34/0برابر باCFI    ابتزار از  استت. درنتیجتهایتن پرسشتنامه  یمدم دوعامل ییددست آمد که نشانگر تأ به  95/0برابر
در پژوهش حاضر نیز روایی سازۀ مقیاس گرایش به شرم و گناه دست آمد.  به  87/0نیز    پایایی کل ابزار  .روایی سازه برخوردار است

 محاسبه شد. 69/0و  78/0ترتیب تأیید شده و ضرایب آلفای احساس گناه و احساس شرم به

 اطلاعات لیو تحل هی. روش تجز2-3

پ  یبررس  یبرا داده   رسونیپ  یو روش همبستگ  ریمس  لیتحلاز روش    ، یشنهادیمدم  با  استفاده شد.   SPSS یافزارها نرمها 

 . ندشد لیتحل 24 ۀنسخ AMOS و 24  ۀنسخ

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

درصد( در پایتۀ هشتتم و   35نفر )  87آموزان در پایۀ هفتم،  درصد( از دانش  25نفر )  64بود.    15تا    13آموزان  بازۀ سنی دانش
بتا  درصتد 32، 12تتا  10نفر مدتدم  13 آموزان با فراوانیدرصد دانش 5درصد( در پایۀ نهم مشغوم به تحصیل بودند.  40نفر )  99

 .داشتند 20تا  18نفر مددم  87 درصد با فراوانی 35و  18تا  16نفر مددم  70 درصد با فراوانی 28، 16تا  14نفر مددم  80 فراوانی

 های توصیفی . شاخص3-2

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف مدیار و متاتریس همبستتگی( و آمتار استتنباطی )متدم ها، از شاخصبرای تحلیل داده 
 ضریب همبستگی پیرسون  به کمک( استفاده شد. در این راستا، بررسی رابطۀ بین متغیرها  استرپبو مداد   ساختاری و آزمون  

یابی مداد   ساختاری و برای بررسی نقش شرم و احساس گناه، از . برای برازش مدم پیشنهادی پژوهش، از مدمصور  گرفت
 .آزمون سوبل استفاده شد

 های توصیفی و همبستگی بین متغیرهای پژوهش شاخص  .1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

         1 خودمختاری 1
        1 43/0 شایستگی  2
       1 46/0 26/0 ارتباط  3
      1 31/0 13/0 15/0 هدف موقدیت اجتماعی 4

     1 41/0 05/0 02/0 03/0 هدف صمیمیت اجتماعی 5

    1 41/0 46/0 06/0 004/0 07/0 هدف اجتنا  اجتماعی 6
   1 3/0 23/0 16/0 08/0 114/0 14/0 احساس شرم  7

  1 49/0 265/0 06/0 29/0 14/0 09/0 06/0 احساس گناه  8

 1 63/0 68/0 55/0 -34/0 23/0 -21/0 -45/0 -28/0 نارضایتی از بدن 9

 28/28 44/29 61/28 02/13 37/15 33/15 16/28 6/19 02/24 میانگین 10

 8/6 8 05/7 84/3 82/4 24/4 54/5 07/4 14/4 انحراف معیار  11

و   نیانگیتم  نیتریشتب  نیهمچن(.  >05/0p)  است  داریمدن  وهش، رواب  بین بیشتر متغیرهای پژ1مندرجا  جدوم    براساس
ین میزان میانگین و انحراف مدیار مربوط به متغیر هدف اجتماعی اجتنتابی ترکمبدن و    از  یتینارضا  ریمربوط به متغ  اریانحراف مد

 2سنجش برازش مدم پیشنهادی پژوهش از مدم مداد   ساختاری استفاده شد. ضرایب ساختاری آن در جتدوم    منظوربهاست.  
 ارائه شده است.
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 . بررسی مدل ساختاری 3-3

 ضرایب ساختاری مدم پیشنهادی پژوهش  .2جدول 

  B T SE P مسیرهاي مستقیم 
 001/0 112/0 -26/3 -376/0 -215/0 هدف صمیمیت اجتماعی به احساس گناه 

 001/0 098/0 -67/3 -36/0 -211/0 خودمختاری به شرم 
 001/0 108/0 91/4 531/0 289/0 هدف اجتنا  اجتماعی به شرم

 001/0 1/0 -11/4 -41/0 -207/0 شایستگی به شرم
 008/0 137/0 66/2 365/0 176/0 هدف اجتنا  اجتماعی به احساس گناه
 001/0 261/0 -36/3 -876/0 -132/0 صمیمیت اجتماعی به نارضایتی بدن

 001/0 157/0 65/9 51/1 432/0 احساس گناه به نارضایتی بدن
 001/0 172/0 83/13 38/2 591/0 شرم به نارضایتی بدن

 001/0شتده کمتتر از مقتدار  محاسبه  Pچرا کته    ؛ضرایب مسیر مدنادار هستند، تمامی  دهدیمنشان    2طور که جدوم  همان
دلیل مدنتاداربودن مستیرها بته تحلیتل مدنادار است. بته 01/0ناه نیز در سطح تنها مسیر اجتنابی به احساس گ .(>001/0P) است

 مسیر پرداخته شد که در ادامه آمده است.

 گیری اهداف اجتماعی، احساس گناه و شرم و رضایت از تصویر گری، جهتمدم مفرو  خودتدیین  .2شکل 

 ی برازش هاشاخص  .3جدول 

 وضعیت نتایج هاشاخص

𝑿𝟐 96/12 قبوم قابل 

NFI 7/0 قبوم قابل 

CFI 99/0 قبوم قابل 

IFI 99/0 قبوم قابل 

TLI 8/0 قبوم قابل 

RFI 95/0 قبوم قابل 

RMSEA 35/0 قبوم قابل 

دو، شتاخص در این پژوهش، از چندین مشخصۀ برازندگی برای ارزیابی مدم مداد   ساختاری استفاده شد. شتاخص ختی
 4، شتاخص برازنتدگی تطبیقتی(NFI)  3شتاخص بترازش هنجارشتده ،  (AGFI)  2برازندگی  ۀ شد، شاخص اصلاح(GFI)  1برازندگی

 
1. goodness of fit index 

2. adjusted goodness of fit index 

3. normed fit index 

4. comparative fit index 

رضایت از 

 تصویر بدن

 هدف اجتناب اجتماعي

 هدف صمیمیمت اجتماعي

 احساس گناه

 شرم

211/0- 

54/0 

23/0- 

28/0 

19/0- 

14/0 

12/0- 

38/0 

 خودمختاري

 شایستگي
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(CFI  )و شاخص ریشۀ میانگین مربدا  خطای تقریبی  RMSEA  1  ها منظور ارزیابی برازش مدم استتفاده شتد. ایتن شتاخصهب
باشتد تتا   05/0دو باید در سطح مدناداری کمتر از  مثام، خی  ؛ برایدهندگیری برازش مدم ارائه میمدیارهای مختلفی برای اندازه 

بایتد  CFI و NFI باید به یک نزدیک باشند تا برازش مدم بهتر شود. همچنین AGFI و GFI. بتوان مدم را مناسب قلمداد کرد
تا  05/0باید در محدودۀ  RMSEA، یتها تطبیق دارد. درنهابا داده  یخوبباشند تا نشان دهند مدم به  9/0و    8/0 بیش از  یبترتبه
های برازنتدگی نشتان دادنتد متدم همۀ شتاخص  3جدوم  با توجه به    ، قبوم باشد. در این پژوهشباشد تا برازش مدم قابل  08/0

 .ها است و نیاز به اصلاح نداردپژوهش برازندۀ داده 

 نتایج آزمون سوبل  .4جدول 

 Pمقدار  سوبل مسیر غیرمستقیم 

 001/0 -43/4 گیري هدف صمیمیت اجتماعي به نارضایتي بدني با میانجي احساس گناه جهت

 001/0 65/4 گیري هدف اجتماعي اجتنابي به نارضایتي بدني با میانجي احساس گناه جهت

 001/0 3/3 گیري هدف اجتماعي اجتنابي به نارضایتي بدني با میانجي شرمجهت

 001/0 -47/3 خودمختاري به نارضایتي بدني با میانجي شرم

 001/0 -74/4 شایستگي به نارضایتي بدني با میانجي شرم

، مسیر غیرمستقیم صمیمیت اجتماعی به نارضایتی بدنی با میانجی احساس گناه مدنادار  4مطابق نتایج آزمون سوبل در جدوم  
جهت مسیر  همچنین  مسیراست.  گناه،  احساس  میانجی  با  بدنی  نارضایتی  به  اجتماعی  اجتنا   هدف  هدف  جهت  گیری  گیری 

مسیر خودمختاری و شایستگی به نارضایتی بدنی با میانجی شرم مدنادار    و نیز  اجتماعی به نارضایتی بدنی با میانجی شرماجتنا   
 (. >0P/ 01است )

 گیرینتیجهبحث و . 4
گیری هدف شناختی و جهتی هیجان اخلاقی در رابطۀ بین نیازهای اساسی روانگریانجیمپژوهش حاضر با بررسی نقش  
 در  گنتاه   احستاس  و  شترم  یهتااسیتمقخرده آموزان دختر دورۀ متوسطۀ شهر بنا  نشان داد  اجتماعی با نارضایتی بدنی در دانش

. این یافته با تحقیقتا  پیشتین دارند  یانجینقش م  یبدن  یتینارضا  با  یستگیشا  و  یخودمختار  ، یاجتناب  یتسلط  کردیرو  نیب  ۀرابط
نیتتو و ؛ 2021لورن و متالینن، ؛ 2018بریچاچک و همکاران، ؛ 2007باردون و همکاران، ؛ 1395رافای و همکاران، ) همسو است
آمتوزان دانشگری ختودتدیین نیبت(. رواب  بین متغیرها به این صور  است که 2006ونستینکست و همکاران،  ؛  2023همکاران،  
 ، یستتگیشا  یاساست  شناختیروان  ازیسه ن  یکند که افراد دارایمبیان    گریخودتدیینۀ  ینظر  بدن رابطه وجود دارد.  ریدختر و تصو

 یهتاو رفتاه در حوزه   نتهیعملکترد به   یبترا  ازهاین  نی، اگریخودتدیین  براساس(.  1985  ان، یو را  یدسارتباط و استقلام هستند )
گری ممکن است تتلاش عبار  دیگر، کمبود خودتدیین  به  .دهستن  یضرور  یو رواب  اجتماع  یلیتحص  شرفتیمختلف، از جمله پ

(. همچنتین 2007، 2انتومتانی و همکتاران-توگرستنهای مربوط به آن را به دنبام داشته باشتد )برای کنترم ظاهر بدن و نگرانی
زا های تنششود فرد بهتر بتواند با موقدیتمی  سببو ارزش خود نقش مهمی دارد و    نفساعتمادبهدر افزایش    زیاد  گریخودتدیین

اند. عوامتل متؤثر در اضتطرا  اجتمتاعی شتناخته شتده   عنوانبتهنفس و ترس از ارزیابی منفی نیز  و ناخوشایند زندگی کند. عز 
هاشتمیان و همکتاران در ایتن راستتا مطالدتۀ    .گیری تصویر بدن فرد دارنتدنقش مهمی در شکل  نیز  هاشنایان و رسانهآخانواده،  

کننتد و هتا رجتو  میاصلی هستند که دختتران جتوان بته آن  هایگروه اجتماعی از  -فرهنگینگرش    و  والدیننشان داد    (1400)
خود در تمتاس مکترر هستتند و   آشنایانگیری و مدیریت بدن خود تأثیرگذار است. افراد عموماً با  ها در شکلنگرش و نظرا  آن

د و ستپس گذارفرد تأثیر می  بر  گریرا جلب کنند. به عبار  دیگر، نگرش والدین به خودتدیینآنان  کنند نظر و رضایت  تلاش می
 .دهدفرد به آن واکنش نشان می

 
1. root mean square error of approximation 

2. Thøgersen-Ntoumani et al. 
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نارضتایتی با نمرا  پرسشنامۀ    یمدنادار  طوربه  شایستگی  مقیاس خودمختاری وخرده دو    افتندیدر  (2004)  1و همکاران  کش
 یرهتایدهندۀ اختتلام در عملکترد متغختود، نشتان  فیتتدر  یبتر ظتاهر بترا  هیتک  درمجمو ند.  رمثبت دا  یبدن همبستگ  ریتصو
شایستتگی فترد در تدتاملا  اجتمتاعی و   .شتودمنجتر میمرتب     یارسانه  ریبه تصاو  تیحساس  شیافزا  هشناختی است که بروان

ها بترای دهندۀ توانایی فرد در کسب فرصتتأثیرگذاری بر محی ، نیازی است که باید به آن پاسخ داده شود. این شایستگی نشان
های خود است. همچنین فرد باید قادر باشد به پیامدهای مطلو  دسترسی پیتدا کنتد و احستاس قابلیتت تمرین و نمایش توانایی

آمتوزان مبتتلا مشاهده شد دانش  (1390ایها و همکاران )قلدهۀ  در مطالد(.  2004دسی و ریان،  )تأثیرگذاری و تسل  بر محی  کند  
به افسردگی اساسی و افراد غیرافسرده علائم حذف عاو، جایگزینی نادرست اندام، اندازۀ غیرمتدارف، بتدریختی تصتویر، تناستب 

نظتر را بیشتتر نشتان   استفاده از اشکام هندسی برای ترسیم و جایگزینی نادرست تصویر در نقاشی گروه مورد  و  ها، نادرست اندام
ارزش  لیدلنیتز بته و دختتران تر همتراه استت. زنتانیشتبا انگیزش درونی بگروه غیرافسرده  دهند. همچنین رضایت بدنی در  می
شوند و برای پرکردن فاصلۀ بین ظاهر فدلی و ظاهر ظاهر، دچار اضطرا  نارضایتی بدنی و احساس شرمندگی میرای  شدن بقائل

از سلامتی رابطه دارد و هرچه به جذابیت و ظاهر محبو  شان  ظاهرشان با ارزیابیاز    هاآن، به  غری تمایل دارند. ارزیابی  دئامیا
، متغیرهای رضایت از تیتری نیز خواهند داشت. درنهاه کنند و کیفیت زندگی بخود مدتقد باشند، سلامتی خود را با تر ارزیابی می

 ، مرتب  است و با تغییر در این باورهتا، آرامتش و شتادی یتر دربارۀ خودکارآمدگری باورهای قویخودتدیینبا  تصویر ذهنی بدنی  

 .یابدمیگری افزایش خودتدیین تیهدفمندی و درنها ، توانمندی

 یبه برآوردن استانداردها و انتظتارا  اجتمتاع  لیو تما  یاجتماعسۀ  یفرد به تمرکز بر مقا  لیتما  2گیری هدف اجتماعیجهت
و برانگیزاننتدۀ رفتتار تدریتف  ی آینده رخدادهاعنوان بازنمایی شناختی حوادث،  بهاهداف    کهیدرصورت  .(2006رایان و شیم،  است )

بر تصویر ذهنی از بدن   دنتوانیمشوند، اهداف انتخابی فرد برای خود در راستای دستیابی به پیامدهای اجتماعی خاص هستند که  
گیری هتدف پیشترفت اجتمتاعی بتا برختی ی اخیر، رابطۀ جهتتهاسامدر  (.1389، و همکاران بدری گرگری) تأثیر داشته باشند

گیری هتدف تبحتر رابطتۀ مثبتت جهتت  (2003ریتان و هتاپکینز )رفتارها و عملکردها مطالده شده است؛ برای مثام در مطالدتۀ  
ریتان و اجتماعی با رفتارهای مثبت و عملکرد گریزی اجتماعی با رفتارهتای ناستازگارانه نشتان داده شتده استت. نتتایج مطالدتۀ 

گیری موقدیتت اجتمتاعی و تمایتل بته ی حمایت در افراد دارای جهتتوجوجستحاکی از رفتار اجتنا  از  نیز    (2001همکاران، )
 یآمتوزان دختتر دارادانش  کتهیهنگامگیری هدف صمیمیت اجتماعی است.  وجوی حمایت از دیگران در افراد دارای جهتجست
 تیاز نظتر ظتاهر و جتذاب  ژه یوبته  گتران، یبتا د  یدائمت  یاجتماعسۀ  یهستند، ممکن است در مقا  یقو  یهدف اجتماع  یریگجهت
که   یآموزان دخترشود. دانشمیبدن    ی ازتینارضا  شیاز بدن و افزا  یتصورا  منف  سببمداوم  سۀ  یمقا  نیشرکت کنند. ا  ، یظاهر
تحتت   یاجتماع  ییبایز  یهاانطباق با آرمان  یممکن است برا  دهند، یقرار م  تیرا در اولو  یاستانداردها و انتظارا  اجتماع  تیرعا

در   (1396خترم قاضتیان و عتاطف وحیتد )  .(2004،  3هولشتاین و همکتاران)  کندرا تقویت می  بدن  ریتصو  دغدغۀفشار باشند که  
 یبتدن ریتصتو ند کتهگرفت جهینتی« حرکت یجسم تیمدلول یگیری هدف افراد دارابینی جهتدر پیش یبدن  رینقش تصومطالدۀ » 

افتراد   اجتمتاعی  گیری هتدفدر جهت  و  کندیبینی مپیش  یو حرکت  یگیری هدف را در افراد ناتوان جسمجهت  یداریمدن  طوربه
 است. لیدخ یو حرکت یناتوان جسم

اهداف پیشرفت اجتماعی مانند ارتبتاط اهتداف رشتد در پژوهش خود پیامدهای متفاو  سه مؤلفۀ  نیز    (2006ریان و شیم )
گیری هتدف اجتماعی با رواب  مثبت اجتماعی، پذیرش خود، رشد شخصی و سازگاری اجتماعی، همچنتین ارتبتاط مثبتت جهتت

گیری هدف جهت  عملکردگریزی اجتماعی با نگرانی اجتماعی و نیز ارتباط منفی آن با رشد شخصی و خودمختاری را نشان دادند.

ساختار   تواندیمگیری هدف پیشرفت  ظریۀ جهتن  .ها تأثیر داشته باشدشناختی آنبر میزان استرس و بهزیستی روان  تواندیمافراد  

رفتتار افتراد براستاس   یابیتارزو    فیبه توصت  هینظر  نی. اشوندیافراد دچار اضطرا  م  یچرا برخ  نکهیا  یبررس  یبرا  ی باشدمناسب

 
1. Cash et al. 

2. Social goal orientation 

3. Hollenstein et al. 



 هفدهم ، سال 2پژوهشي، شماره    -روانشناختي، علمي کاربردی هایپژوهش  نامهفصل    142

 

و   کنترمرقابتلیغجتۀ  ینتبا    رایز  یابد؛بروز میاضطرا     در کناراغلب    گرایشی  اتخاذ اهداف عملکرد  .کندیکمک می که دارند  هدف
 (.2022، 1دیزینگر و سالموناست ) نمایش خارجی همراه 

ی هتاجانیه .استت آموزان دختربدن دانش ریتصو با یاخلاق یهاجانیههمچنین نتایج پژوهش حاضر حاکی از رابطۀ بین 
ماننتد   ییهتاجانیه.  دارند  یبستگ  یاجتماع  یایفرد از دن  یهایابیو ارز  ا یتجرب  هب   شدبه  نیهستند و بنابرا  یذاتاً عمد  یاخلاق

 انگریبدن ب ریتصو یبدد عاطف است.خود فرد  شدۀ درونی یاخلاق یاستانداردها ای گریشخص د   یدرک شرا  براساساحساس گناه  
 عنوانبتهاحساستا  و عواطتف مدمتوً     نیکنند. ایظاهر و عملکرد بدن خود تجربه م  درمورداست که افراد    یو عواطف  هیجانا 

 نتاه شرم و گ  که  شوندیم  یابیغرور ارز  و  شرم، گناه، خجالت، حساد ،   مانندو احساسا  خودآگاه مرتب  با بدن    یاضطرا  اجتماع
م متن امثتبترای  بتر ختود دارد )ی کلی  هستند، اما شرم تمرکز  یمنف  تیظرف  یدارا  و  مربوط به بدن هردو احساسا  خودآگاهانه

(. ادمبهبتود ظتاهرم انجتام نتد  یبتراکاری  من    برای نمونهمتمرکز است )  یاحساس گناه بر رفتار خاص  کهدرحالی  ؛ستم(نی  جذا 
ظاهر و عملکترد بتدن اشتاره دارد و شتامل   به  یمثبت بدن به عشق و احترام کل  ریتصو  .باشد  یمنف  ایتواند مثبت  یبدن م  ریتصو
استتفاده   ییبایگسترده از ز  سازیمفهوم  کیدارند از    لیدارند، تما  یترمثبت  یبدن  ریکه تصو  یبدن است. کسان  رشیو پذ  یقدردان
از بدن، افکار مثبت، باورها  ق یادراک دق  صور بهبدن ممکن است    از  مثبت  ری. تصودظاهر بر درون خود تمرکز کنن  جایبه  و  کنند

)ماننتد   یو ستازگار  (دادن)نظیتر اهمیتتستلامت    کننتدۀ تقویت  یغرور( بته بتدن و رفتارهتا  از قبیل(، احساسا  )تی)مانند رضا
 صتور بهتوانتد  یشود و میبدن م  ریتصو  شناختیآسیب  یهابدن شامل جنبه  یمنف  ریتصو  برعکس،   شود.  انیبمثبت(    یخودساز
ناستازگار )ماننتد   ایتپرخطتر    یگناه( و رفتارهتا  و  (، احساسا  )مانند شرمیتیباورها )مانند نارضا  ، ینادرست، افکار منفهای  ادراک
د. شتومیاز تدار     یاساس  یدرک  نیازمند  رایز  ؛دارند  یشناختفۀ  مؤل  کی  هاجانیه  نیا  ب، یترت  نیبه اشود.    انی( بازحدبیشورزش  

 یهتاختاص، گزارش  طوربتهها داشته باشد.  آنی  در رشد استد م اخلاق  یاساس  یکودکان ممکن است نقش  یاخلاق  یهاجانیه
باشد که چرا کودکان   نیاز ا  یممکن است بخش مهم  یاخلاق  یهاجانیاند که هکرده   شنهادیپ  یاخلاق  یهاجانیدربارۀ ه  ینظر
کیلن و د )نیستن ایهستند   بندیخود پا یاخلاق یارهایبرند و چرا به مدیم  کاربه ده یچیپ یاخلاق  یهاتیرا در موقد یاخلاق  ها یتوج

 (.2013سمنتا، 

(. 2007 نز، یو راب یسیتر) اندمتفاو  هیبا احساسا  اول نیخود دارند و بنابرا  ییو بازنما  یبه خودآگاه ازین یاخلاق  یهاجانیه
 نیتاست کته ا  نیا  گریمهم د  یژگی. وشوندیترس ظاهر م  ای  یمانند شاد  هیاولی  هاجانیاز ه  رترید  هاجانیه  نیا  ب، یترت  نیبه ا
 یترق یدرک دق شودیداشته باشند. تصور م ازیذهن ننظریۀ   یهاو ممکن است به مهار   هستند ده یچیپ یاز نظر شناخت  هاجانیه

(. محققتان 2007، 2 گاتوتتا و تامپستون) شتودیظاهر م یسالگ 8تا  6شرم، در حدود  ایمانند احساس گناه   ، یاز احساسا  اخلاق
و   کلتر؛  2004،  3کلتراستت )  یآغتاز ختود اخلاقت  ایت  یاخلاقت  یدهندۀ آگاهنشان  یاخلاق  یهاجانیاند که وجود هاستد م کرده 

 یکتنش اخلاقت یهاشیو گرا یرشد خود اخلاق یرا برا یاهیاولۀ یپا یعواطف اخلاق  (.2010،  5وکو  تز  یمالت؛  2009  ، 4همکاران
 (.2013،  7و کرتنتاور  یمتالت  ؛2009  ، 6ی و همکتارانمتالتهنجار متدهد استت )  کیکه خود به    دهندینشان م  رایز  ؛کنندیفراهم م

 یظتاهر  یهتابتا نقص  رابطته  ی و افکتار متزاحم درذهنت  یهامشتغلهها درگیتر  طورکلی ایتن گتروه از افتراد، روزانته ستاعتبه
نظافتت   نته، یدر آ  شتدنماننتد خیره   بهبتود ظتاهر  ایاستتار    د، ییتأ   یدر تلاش برا  یتکرار  یبا رفتارهاهستند که  مشاهده  غیرقابل
اغلتب بتا   ییهارفتارهتا و مشتغله  نیچنت.  شتوندیهمراه م  ییبایز  یهااز روش  ۀ افراطیخاطر و استفاد  نانی، کسب اطمازحدبیش

 د.کنمیمختل  یفرد را در رواب  اجتماع ییشرم، خجالت و انزجار همراه است و توانا هایی مانندهیجان

 
1. Dasinger & Solmon 

2. Lagattuta & Thompson 

3. Keller 

4. Keller et al. 

5. Malti & Latzko 

6. Malti et al. 

7. Malti & Krettenauer 
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ها گرفتته شتوند. برختی از محتدودیت  درنظرهای آن باید با احتیاط  این پژوهش، نتایج و استنتاج  یهابا توجه به محدودیت
 ستؤا  ها کته تدتداد زیتاد  ، استفاده از پرسشنامهپژوهششامل مجوزهای  زم برای دسترسی به حجم نمونۀ  زم برای اجرای  

 است. بنا دختران شهر  دربارۀ انجام پژوهش  دلیلبهمحدود نتایج  پذیریتدمیمشود و زمان اجرا می شدنطو نی سببها آن

هتای آتتی، از شود در پژوهشپی.ام.اس. محدودیت دیگر است. پیشنهاد می  افزارنرمهمچنین عدم دسترسی به نسخۀ سه  
بهبتود یابتد.   شتده آوریجم هتای  های آزمایشگاهی استفاده شتود تتا صتحت داده های آزمایشی و ابزارهای متددد و بررسیطرح

بررسی کنند و حجم نمونۀ بیشتتری را در بررستی   نیز  های دیگرهای آتی باید رواب  میان متغیرهای پژوهش را در نمونهپژوهش
تر اثربخشی های آتی باید به بررسی دقیق ، در پژوهش. درنهایتپذیری نتایج افزایش یابدها استفاده کنند تا تدمیماثربخشی درمان

های انگیزشی و هیجانی بر تصویر بدن دختران و مقایسۀ آن با رویکردهای درمانی دیگتر و تتأثیر آن بتر ستایر اختتلا   درمان
های هیجانی در دختران توجه شود. همچنین باید در سطح اجرایتی، غربتالگری از نظتر ابتتلا بته تصتویر بتدن روانتی در برنامته

هتای انگیزشتی و های آموزشتی، استتفاده از درمانها و برنامتهغربالگری روتین برای دختران گنجانده شود و در تدوین سیاستت
 .هیجانی برای دختران با مشکلا  تصویر بدن ترویج یابد

 یاخلاق ملاحظات. 5

از   ، لیتمات  در صتور کنندگان اجازه داشتند  د و شرکتمانشده است. اطلاعا  محرمانه    تیمقاله رعا  نیدر ا  یاصوم اخلاق
 پژوهش خارج شوند.

 یمال  تیحما . 6

 نکرده است. افتیدر یمال تأمین یهااز سازمان اییکمک مال گونهچی پژوهش حاضر ه

 منافع تعارض. 7

 ندارد.ی وجود تدار  منافد گونهچیپژوهش حاضر هدر 

 نابعم
(. ساخت و اعتباریابی مقیاس نیاز پژوهشی مدلمان مقط  متوسطۀ  1395ا. )  ،زادهافشاری.، و  ح  ،ناصریان  .،م  ،آهنچیان  .،ح  ،کارشکی  .،ف  ،ارف  بلوچی 

خودتدیین نظریۀ  براساس  مشهد  آموزشی ی.  گرشهر  نوین   .44-27(،  2)11،  رویکردهای 
https://doi.org/10.22108/nea.2016.21379   

م.،دیخسروجاو   ح.،  فر،انی کاو .،  پور،    یاصل  هاشم   ،  س.و  پ یاخلاق  گیریتصمیم  ۀس یمقا(.  1397)  ی،  اخلاقی ه   ینی بشی،  حل  یجان  سبک  مسألۀ ، 
دانش  یاجتماع والددر  تک  عاد  یآموزان  آموزشگاه،  ی.  و  و  مدرسه  روانشناسی  . 7-19(،  4)7مجله 

https://jsp.uma.ac.ir/article_744.html   

. فردی در دانشتجویان دانشتگاه تبریتزهای ارتباط میاناهداف پیشرفت اجتماعی و مهار   ۀ(. رابط1389. )ح  ،حقی.، و  د  ،حسینی نسب  .،ر  ،بدری گرگری
  https://doi.org/10.22051/psy.2010.1576  .29-44(، 3)6،  شناختیمطالدا  روان

 یهاپژوهش  ی.اخلاق  جانا یمادر و ه   یجانیفراه   ۀفلسف  براساسپسند نوجوانان  رفتار جامده  یعل   نییتب(.  1396ترکمن ملایری، م.، و شیخ ا سلامی، ر. )
  https://www.socialpsychology.ir/article_75336.html .1-22(،  28)7ی،  اجتماع  یشناسروان

. 3-20(، 14)5 ،یفرهنتتتر در دانشتتتگاه استتتلامو احستتتاس شتتترم و گنتتتاه.  تیتتتمدنو ۀرابطتتت ی(. بررستتت1394ف. ) ،یو کمتتتال .،جوکتتتار،  
https://ciu.nahad.ir/article_254.html  

 یالمللتنیب شیهمتا .یحرکت یجسم تیمدلول یگیری هدف افراد دارابینی جهتدر پیش یبدن رینقش تصو(.  1396خرم قاضیان، م.، و عاطف وحید، ط. )
  https://civilica.com/doc/747475.  تهران  ،1396اسفند   20  ی،و مطالدا  اجتماع  یشناسنروا

 یورزشت یهاباشگاه یدر اعاا یبدن  ۀو شاخص تود  یاضطرا  اجتماع  ،یورزبا جرأ   یبدن  ریشرم تصو  ۀرابط(.  1395و اخوان خرازیان، ف. )  .،رافای، ز
  https://www.socialpsychology.ir/article_62971.html.  15-31(، 21)6شناسی اجتماعی،  ی روانهاپژوهش.  تهران

https://doi.org/10.22108/nea.2016.21379
https://jsp.uma.ac.ir/article_744.html
https://doi.org/10.22051/psy.2010.1576
https://www.socialpsychology.ir/article_75336.html
https://ciu.nahad.ir/article_254.html
https://civilica.com/doc/747475
https://www.socialpsychology.ir/article_62971.html
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اختلام در تصویر ذهنی از بدن، در بیماران مبتلا به افسردگی اساسی و افراد غیر   ۀمقایس  (.1390)  ن.  ،شیرخانلو  .، وم  ،حقیقی  م.،  ،ضرابیان  .،   ،هایاقلده
  fa.html-921-1-http://journal.bums.ac.ir/article.  18-24، (1)18،  رجندیب  یدانشگاه علوم پزشک  یمجله علمافسرده. 

. نیقتزو یدانشتگاه علتوم پزشتک انیبتدن در دانشتجو نیذه  ریاز تصو یتینارضا یهاکنندهبینیپیش(. 1394. )ف ،حسن دوستو  .،ا ی،قربان.، م ی،منؤم
  fa.html-765-1-http://ijpn.ir/article.  28-37(، 1)4نشریه روان پرستاری،  

آموزان دختر مقطت  متوستطه: (. رابطۀ سبک دلبستگی با نگرش به تصویر بدنی در دانش1400چ. ) ،رحیمی.، و م  ،گودرزی  .،   ،افلاک سیر  .،م  ،هاشمیان
. 1-26(. 2)11، هتتتای علتتتوم شتتتناختی و رفتتتتاریپژوهشد. اجتمتتتاعی بتتته ظتتتاهر و پتتتذیرش ختتتوای نگتتترش فرهنگینقتتتش واستتتطه

https://doi.org/10.22108/cbs.2022.131524.1598  
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