
 

 

 

Efficacy of Mindfulness-Based Cognitive Therapy on the Quality of Life and Perceived 

Stress of People With Coronary Heart Disease 
 

Abstract 

The present study was conducted to investigate the efficacy of mindfulness-based cognitive therapy on the quality of 

life and perceived stress of people with coronary heart disease. The current research was conducted in terms of 

practical purpose and with a semi-experimental method with a pre-test-post-test design with a control group and a 

two-month follow-up period. The statistical population of this study included patients with coronary heart disease 

referred to the heart center in Hamadan in the spring season of 2023. 27 Patient with coronary heart disease (21 men 

and 6 women) were selected through voluntarily sampling method and randomly accommodated into experimental 

and control groups (14 patients in the experimental group and 13 patients in the control group). The patients in the 

experimental group received mindfulness-based cognitive therapy during 8 weeks in 8 sessions of 90 minutes. The 

applied questionnaires in this study included quality of life questionnaire (QLQ) and perceived stress Questionnaire 

(PSQ). The data from the study were analyzed through repeated Mixed ANOVA and post hoc Bonferroni test via 

SPSS23 statistical software. The results showed that mindfulness-based cognitive therapy has significant effect on the 

quality of life (F=32.11) and perceived stress (F=46.67) of the people with coronary heart disease. According to the 

findings of the present study it can be concluded that mindfulness-based cognitive therapy can be used as an efficient 

therapy to increace quality of life and decrease perceived stress people with coronary heart disease with through 

mindful activities and attitudes and addressing feelings and problem-making emotion and cognitives. 

Key words: Coronary Heart Disease, Mindfulness-Based Cognitive Therapy, Perceived Stress, Quality of Life.  

Extended Abstract 
Aim 

Coronary heart disease is a health problem in developing and developed countries. Several factors such as 

anxiety, depression, social stress, conflict, and hostile behavior can lead to abnormal coronary contraction, 

increased coronary artery blockage, malignant heart rhythm irregularities, and as a result, heart failure 

(Moran et al, 2019). Coronary heart disease, limitations in physical activity, interruption of social 

interactions, psychological distress, anxiety, depression, increased dependence and early retirement 

imposes a negative impact on the quality of life of the affected person (Hohls et al, 2020). The occurrence 

of special and chronic diseases such as coronary heart disease causes psychological and emotional damage 

to the sick person. Occurrence of psychological damage such as depression and anxiety in coronary artery 

patients causes them to experience a lower quality of life (Farquhar, Stonerock, Blumenthal, 2018). This is 

despite the fact that stress has a strong relationship with the occurrence of coronary heart disease, and on 

the other hand, people with coronary heart disease experience stress in a double way (Sforzini et al, 2019). 

According to this the present study was conducted to investigate the efficacy of mindfulness-based 

cognitive therapy on the quality of life and perceived stress of people with coronary heart disease. 

Methodology 

The current research was conducted in terms of practical purpose and with a semi-experimental method 

with a pre-test-post-test design with a control group and a two-month follow-up period. The statistical 

population of this study included patients with coronary heart disease referred to the heart center in 

Hamadan in the spring season of 2023. 27 Patient with coronary heart disease (21 men and 6 women) were 

selected through voluntarily sampling method and randomly accommodated into experimental and control 

groups (14 patients in the experimental group and 13 patients in the control group). The patients in the 

experimental group received mindfulness-based cognitive therapy during 8 weeks in 8 sessions of 90 

minutes. The applied questionnaires in this study included quality of life questionnaire (QLQ) (World 

Health Organization, 1996) and perceived stress Questionnaire (PSQ) (Cohen, Kamarck, Mermelstein, 

1983). The data from the study were analyzed through repeated Mixed ANOVA and post hoc Bonferroni 

test via SPSS23 statistical software. 

Results 
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The results showed that mindfulness-based cognitive therapy has significant effect on the quality of life 

(F=32.11) and perceived stress (F=46.67) of the people with coronary heart disease. Thus, this cognitive 

therapy based on mindfulness has been able to improve the quality of life and reduce the perceived stress 

of people with coronary heart disease. These results were able to maintain their stability in the follow-up 

period. 

Conclusion 

According to the findings of the present study it can be concluded that mindfulness-based cognitive therapy 

can be used as an efficient therapy to increace quality of life and decrease perceived stress people with 

coronary heart disease with through mindful activities and attitudes and addressing feelings and problem-

making emotion and cognitives. Also, mindfulness cognitive therapy techniques help people with coronary 

heart disease to think only about the present and reduce their stress and anxiety by ignoring what will 

happen in a few moments. This process makes them able to effectively control other negative psychological 

dimensions in their lives. 
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 چکیده
آگاه  ا  کیفی  زیفگ  و ایرن   ارسا  شرفا اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع شراات  رساای  اتنا  ا  هه اث اخشر   پژوهش حاضر  اا هف  ا سیر   

آزاون اا گ وا گواا و روسا پیگی ع روااهب ایجام شرف   پس  -آزاونآزاایشر  اا ر   پیشپژوهش حاضر  از حاا  هف  کاسا رع و اا سو  ییربقلب ایجام شرف  
تشرییه   1402هاع قلب شرر یرنان هرفان رس ا ره اراس یرا  جااعب آااسع پژوهش سا اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب ا اجعب کاافا اب ایراسیرنان

گی ع راورلترایرب اینخرا  و ارا شررریوا ت رررارا  رس  ارا سو  یرویربیف  زن(   6یف  ا ر و   21)  قلرب ک وی ع  و وک  ایرراس اتنب ارب 27رس ای  پژوهش تعرفار   راریرف
شراات  رساای  اتنا    ایراسان حاضر  رس گ وا آزاایش افاتلب  (ایراس رس گ وا گواا  13ایراس رس گ وا آزاایش و   14جایگزی  شرفیف )هاع آزاایش و گواا گ وا

( و پ یرشراااب ایرن   ارسا  شرفا  QLQرس ای  پژوهش از پ یرشراااب کیفی  زیفگ  )اع رسیاا  یروریف  رقیقب 90جلسرب    8هفنب رس  8سا ر  آگاه   ا  هه 
(PSQایرنفارا شرف  رارا )23اازاس آااسع  هاع حاصره اا تالیه واسیایس آایخنب و آزاون تعقیت  اویف ی  اا ایرنفارا از ی مSPSS   تجزیب و تالیه شرف  ینای

 قلب ک وی ع و وک ایراسع  اب اتنب  اا ار  (F=67/46ایرن   ارسا  شرفا ) و   (F=11/32آگاه  ا  کیفی  زیفگ  )یشران رار کب شراات  رساای  اتنا  ا  هه 
 و یگ   هراگی ع از اعراحیر آگراه  ارا ار اتوان چای  ینیجرب گ ار  کرب شررراراتر  رسارای  اتنا  ا  هه هراع پژوهش ا ترثثی  اعاراراس راسر  ا  ایرررا  یراانرب

 
 ا گ انب از سیاحب روسا رکن ع تخ    ای     اقاحب حاض   1



 

 

ارتور کیفی  زیفگ  و کاهش ایرن   توایف اب واوان یک رساان کاسآاف جر  یراز ا اشریه هاعهیجان و شراات  و  احسرایرا  اب آگاهایب و پ راتن هه 
  ارسا  شفا اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب اوسر اینفارا ق اس گی ر 

   آگاه ، کیفی  زیفگ شاات  رساای  اتنا  ا  هه  ،ایراسع و وک ک وی ع قلب، این   ارسا  شفا ها: کلید واژه

 

 

 مقدمه  .1

و وک ک وی  قلب  عراسیا  سرن،،یایر   رس آااز ق ن ا اانبیرس حا  تویرعب و تویرعب   عرس کشروسها   ارفاشرن اسراحب کی 1و وک ک وی  قلب عراسیا
سا   هایاز ا گ و ا  ریی  تاًیتق    قلت عراسیق ن، ا  یا انیحا ، رس پا   یرار  رس هرا   هیرس جران سا تشری  هاز که ا گ و ایرا رسصرف اکرن  از 

اوسان، اوا اوسن، ابکشر ، یریرز و )رار ا  هیرس حا  تویرعب تشری  عسا رس کشروسها  هایرسصرف از ا گ و ا 25و حفور  اانبیتویرعب    عرس کشروسها
،  3ح ، پاس  و ح  )یاتوان کاافا تواهف اور  هاع  عراسیرس ار یر  ا   ول  یاتوای  یاوح  و وق  قلت  عهاعراسی، ا2030تا یرا    (2019، 2کبس 
  عی رتیتوایف ااج  اب ایقتاض اا  8ت رررایب ساناس و  7، تعاسض6اجنراو   هاع، ایررن  5ااسرر رگ   ،4اضررا ا اایاف   ع  ووااه انعفر(2020
و وک ک وی   عراسیا ( 2020و هریاسان،   10هوحز)شرور   قلت ی یاسیرا  جبیو رس ین  9،یافتهاع   نریایسرفار و وک ک وی ، آس  شیک وی ، اازا انیشر 

زورس    اازیشسنگ  یتب   وااسنگ  شیاازا و  اضا ا ، ااس رگ  ، سوای   شراییپ   ، وقفب رس تعااب  اجنراو  ، افی   ی  رس اعاحیاافوراا  قلب، 
  و وارف   سوای بیآیر  سا ااو وک ک وی  قلب  عراسیاای  ا ایاف ایراسان اتنب اب     (2018، 11ا اکراس، ایرنا و  و اباانا ) شرورا ا ر اتنب  رس

و اضرا ا  رس   اایاف ااسر رگ   سوایهاع  بیا وز آیراااا ای  اا    ( 2018و هریاسان،    13جیایگ؛ 2019و هریاسان،   12ایرفوسزیا ) یرازراواجب ا 
آیان ییز ریرنخو  تییی  شرفا و رس اقایسرب اا اا ار ای ایراس،   14 زیفگ  یفیک  توان اینظاس راشر  کبا  و وک ک وی  قلب عراسیاتنب اب ا  راسانیا

 ( 2019، 16واسروکا، ابی ، را  و پیزاا  ؛2022و هریاسان،  15ا ی ) ت ع از آیان اشاهفا شورکیفی  زیفگ  پایی 

هاع سرن،یو یر  اا توجب اب ااا  ا هاگ   تور رس زیفگ گاایوتاس  ایر  از ارسا  اا ار از جا   زیفگ  یفی، کیرازاان جرای  ارفاشر ایرا     ا 
(  2019،  17کی،، پاس ، شرراک، کایگ و یرر )تور هاع  یگ ای کااف، اا رس یظ  گ ان  اهفا ، اینظاسا ، هاجاسها و  ا    کب رس آن زیفگ   اسزشرر

   وارف   عهاها شرااه پایر جاتب  یشرور  اا  تور   زیفگهاع از جاتب عاسیا ر رس اسر کیشرااه یاوا ساناس     اب روس کل   زیفگ  یفیافروم ک
، 20حیتوینز، شرااتبو، سااا  و اسر )ایر      شرخ رکاسع و سوااط  سضراینرافع از و   19 ، احسرا  تاق  زیفگ18ترایب   ، زیفگ  عفارهایا ر اب سو
  ایسران سا رس ا    زیفگ  عو اقن رار   ا هاگ ، اجنراو  ، شرااتن  ، سوای  ، ییزیاهاع  جاتب  جااع ایر  کب تراا   افروا  زیفگ   یفیک ( 2021
ارااب کاس   عاخنلف ا ا   یا ر رس یرا  ی توایا  یتا  تثث   زیفگ  یفیورلی ر ا ر ایر   رس  ک  یجاتب وضرع   یاررن   ، ییزی  رس اعف ا ریگا 
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  یفیاز ک  گف  کب یرربا  سوان اخش ارر فیاا  زیی   سوزایب اایاف ا اقت  از تور و سان  اب یرر  کاس ایرر   رس اعف سوایهاع   یو ایجام اعاح
یقش ه  ا ر رس تایوارا و جااعب و سوااط    ، و ا هاگ  اوث  ایرر   رس اعف اجنراو   زیفگ  یفیایرر  و راشررن  یگ   ادت  رس ارتور ک   زیفگ

  عرراس یا جراریاز ووااره ا  یی  2ایرررن   ( 2021،  1کوا، حی،، اویرگ، توس و تران)گرااسر ا    یترثث   زیرفگ   یرفیایررر  کرب ا  ک  آیررا وواال  اجنرراو
  یرس ا ( 2019اوسان و هریاسان،  )شرور   تب کاهش آن  عااایرب ا ا  رساایهاع اا ایرنفارا از سو  فیو وک ک وی  قلب رس اا ار ایر  کب اا

اا ار    و وک ک وی  قلب راسر و از ر اهاع  عراسیا   وزاا ا عایررن   ساااب قو  عایایررن   ایرر      عراسیا   یا  عساناس  عاافهایاز پ   یی انیا
 ( 2021و هریاسان،  3کوتوا) ا یفا  و وک ک وی  از این   اضاوف سی  عراسیاتنب اب ا

این   شااه ه  (   2019، 4کاتاااع، ایرنوکر ، کاابته و تایرایاک )ااشرف  جسرر  ای   توایف سوایا  ایر  کب عافییاتوشرا  ایاا ایرن   اا  
 عکرب ا ا  شرررور  زارای  اراورن یراساحن  عسا ارب ه، ازیرف و رس اواسر  اتیرایررر  کرب انوایرف تعرار  ح  و تراسج   راتل طیرس اا   ییتی  ایریوع اا    

ا ر سا اخنه   ییوحوژیو ا   سوای ، اجنراو   یوضررع  یلازم ااشررف و آن اوقع عکاس و ای ژ  عیاز اقفاس رت  شیتاص ا  یاوقع کیاا   عسیررازگا
شور کب هرب اا آن ی وکاس راسیف، این   از ا  ا ض   از زیفگ  یاجناا  یاپا   این   اخش ( 2018، 5جوا و را ی )شور  ا  فایکاف، این   یاا

اا ار    ااااع وارف  عا ا   نیاافور  گ یر عایر  و از یرو  ایاا  عو اشراسهاها  ا ر اب توایرنب  ارفاشر  سوان واکاش وروا شراایرانکاس  فگاایر
سا  عا ر  یو ا  ایااهاع چاحش عو رشرواس  یاز اهر  کل   اایایر  کب اسز  ایر   ایرن   ارسا  شرفا حاحنها  توایرنب  یاقاالب اوث  اا ا  عا ا

ادت  انفاو   ای  سا اب صروس  ااف  تاصرهاع  توایاف اا  ا  حا ، اا ار   یرس و ( 2016،  6یراحف ، روآن، لاک  و ایسرات گ)کاف  ا   ااعیس
  یرس ا ( 2021، 7ایرناسکورسک ی ، گای ، یوایگ و  )اگااسر     یتوایف ا  آیرنایب رسر و تاره رسر اا ار تثثا   ایرن   رس  شرفا   و اث ا  ااف اافیات

هرچون ایراسع قلت  و     ا تتط اا یرربان  کیپاتوحوژ   ااف  عاافهایپ  کاافا ایاشیشررفا پکب ایررن   ارسا  رهف یشرران ا  قا یقسایررنا، تا
 ( 2021، 8اوگاستسجاییویچ، ییجسرا، سینز، ااینو  و )ای  و وق  

 طیارتور ش ا عا  سو  قا یتاق شن یو وک ک وی  اینفارا یشفا ای  و ا عراسیاا ار اتنب اب ا  عا ا  سوان رساایهاع از سو  عاسیاب اا وز، اس تا
  یکب رس ا   و وارف   شررااتن  ، شررااتنسوان عهارساان اؤحفب  عاؤث  ا ا عهااز سو    ییانر کز شررفا ایرر       و رساان پزشرری  ییوحوژیزیا
آن رس اااحعا  اخنلف یشران رارا شرفا ایر      ایااح   ایر  کب اث اخشر   9آگاه هه ا     اتنا  شرف، شراات  رساای   آن ا سیر   اث اخشر وهشپژ

اناث  از اشریب    و جسرر   وارف   اایا  ااز  آگاه هه ا     اتنا  شراات  رساای  یتثث (2017و هریاسان )  10ک ویرو   قا یهرایاوس کب تاق
 عراسیاا ار اتنب اب ا  ا  کاهش وبئ، جسررای آگاه هه ا    اتنا  رساان شرااتن   یتثث  (2018)  11کوپوایاییو، سیو ، اوسیسرون و وحز؛   وارف

اتنب اب   راسانیا   یو پا  سوایشرااتن بییر اا ،عا  تا  آوس  آگاه هه ا     اتنا  اث  شراات  رساای (2022و هریاسان )  12شراحی و ازا ؛ 
 ولیبوسو و  ؛عیرینب ایز  راسانیو ایرن   ا   زیفگ  یفیا  ک  آگاه هه ا     اتنا  رساان شرااتن  یتثث (،2022تائو و هریاسان )ف  یشرف  ااسر رگ
  و وق  قلت راسانیا   اب زیفگ فیو اا عسا ا  ایرن  ، شرار آگاه هه آاوز    یتثث (1400)شرری    ولیبوس زارا و  و   تاحق ،  اصرفرای   شرری ،

 (؛1398یرراکا  و هریاسان ) (؛1400آقای  ) وتفع و  آجفای ، (؛1400پ هون ) و پ هون  ای زائیان،  شرراحییاسع،  انیرس ااب وبوا  یشرران راریف   
 ، زیفگ   یفیتوایف کا  ا  آن  اتناهاع  و رساان آگاه هه رهاف کب ا   یشررران  (1397پوس )اجرف و تانی ررری ع کاحر زع، ا ارع، ایرررررائ 

سا  ازا  جسرر هاع ایراسع  ییوحوژیزیو وبئ، ا  و ااسر رگ جانیه   شرااتن ،یتاظ  ، سوایشرااتن  بی، شرفق  اب تور، یر اا اجنراو عیرازگاس
 عهاعراسیو ا  ایاز اتنبلا  ااح   یرر وکاس راسیف، رس ا ت   و سوای  جسررر اا ااعار   آگاه هه ا    اتنا عهاکب رساان ی ارتور اخشررف  از آیجا

  (2020، 13ااستی ، هافسیچ و گلسویچ)راسیف  ی االا  ی کاسا  سرج
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  (1398  ، و قر ای   آزار، ااشر    اصرل) شرورا  فیاانف تع ا   از آیچب رس حاظب حا  اتفاک   و آگاه  توجب شیاز اازا   اب واوان حاحن   آگاههه 
ا     آاوز  اتنا  ( 2017،  1راع و ثوسن)رهرف  ا   ایررر  کرب رس حاظرب حرا  س    اتیرتج ا   قضررراوت   یا    یتوجرب، توجرب هرفارارف، ارا پرا   یا

رس    عا ا  کیرتیا  یایررر   ا  از یاوا اایراس انی   رس  و آگراه شیاازا عارفن ا ا  ا سیررر   کیرا اقترب ارایارف تیاهراع  کیرا  تیا  آگراه هه 
ایرنفارا از   یکب از ر  عشرفا ایر ، اب روس عزیافن اایاف تافس ا یااب س عاسار  یافن اایاف ااا توسرن، ح ک  و احسرایرا  ا عاحسرایرا  اسار

  یااتو  ت  ،آگاه هه ا     اتنا    شرراات  رساای(2011، 2واحی  و کوحویرریرو)  ک رسا کان   ها اایاف تاش ع اساریاهاع  توان پایرر ا  آن
  یکااا  ز  (2019 ،4ااسیروا )   ایر  اانبیتویرعب   اک   رساان شرااتن اینبا  ایرا    (2003) 3زی   -کااا ایر  کب تویرط    آگاه هه سو   

 هیجای هاع کااف و اقط واکاشا  یقاط رسریا  افن تر کز عا  سو  راسانیتفاوم و یشرسرن ، ا  ،ا اقتب اا یکاف کب رس تر ا   شراراریپ (2003)
 کاهش ،کافا  جاریرسر ا هیسا کب اب رح   اایاس و ووارف راسی، اراوسعاز قضراو  و  عیوع اشراهفا، واس  ی  رس ااافیاا  ا اوط اب آن قسرر  سا

اراشرررف  پس از توجرب هر اا ارا ا   اقراالرب اوث   اج اع  و قرارس ارب  رارا  شیاازا   ااف   جراییتارره حرالا  ه  عاو سا ا ا  ی توایرا  جربیو رس ین  رارا
او ااااق  و    زیفگ   کل  یفیو ک عاا اایاس، تل  و تو  یسویف رس یرا   یشرور  اا   کاافا تور یراتنب   یحاح  تقو کیواسر  راسیا ،آگاه هه 

   (2019، 5کازع و سو کوکاویی ، سایا، ایگان، اک) اا یارتور تواهف 
ک را و رس   ییتیها عراسیا وز ا  عاحگو ، و صرراعن   ا هاگ ، اجنراو   ا ییضرر وس  ایجام پژوهش حاضرر ، لازم اب هک  ایرر  کب اا تی ابیرس زا
 عراسی(  ا2020 ، پاس  و ح ، حشرفا ایر  ) هیتتفرس اا ار     و اشریب  سوای  یربان هاع  عراسیا   یاز ار، ت    ییازا  اب  هاع  عراسیا  جبیین

 عها ایاشیرس جران ای   رت  پ   یول  ا گ و ا   یت   عیو شا  عرس جوااع اا وز   و رساای   از اشیب  ورفا ارفاشن   ییک وی  قلب   و وک
  رس حاح  یا ( 2019اوسان و هریاسان،  )اخنلف تواهاف اور   عرس کشروسها   یا گ و ا  وااه اصرل  2030تا یرا   هاعراسیا  یا ، اجااع ولر

 اضررا ا  و ایررن   سی  ، اایاف ااسرر رگ   و سوای   و وک ک وی  از اتنبلا  وارف عراسیاا ار اتنب اب ا  قا ،یتاق  یینا  ایرر  کب ا  ایررا
 ا جسررنب  راسانیگ وا از ا  یا  عاوث  سا ا ا   شررااتنسویف ضرر وس  افاتب  سوان کب اافیا  کاهش  زیآیرا ی  زیفگ   یفیک جبیا یف و رس ینا 
  شاات  رساای  اشاهفا اث اخش  گ ،یر  عاوقع و از یوااایب و اب  افاتلب و رساای عهااا توجب اب حزوم اینفارا از سو    ،ایا  یکاف  ا  اا 
   اب ا سیرر ،یاشررااب، ااق  ت ررر  قا یوفم ایجام تاق  یاخنلف و رس یرا  عآااس  عهارس جااعب   رس ارتور اتنبلا  سوای  آگاه هه ا     اتنا

چااییب   و وک ک وی  قلب گ ا    عراسیو ایرن   ارسا  شرفا رس اا ار اتنب اب ا   زیفگ  یفیا  ک آگاه هه ا     اتنا  رساای شراات    اث اخشر
هاع ولر  راتل  و تاسج  اشرخ  شرف کب رس وی  کاسآی   رس ای  زایا  تب پژوهشر  ییز احسرا  گ ریف، چ ا کب اا جسرنجو رس پایگاا رارا

  و وک  ایراسع  اب  اتنب اا ار رس جر  ارتور کیفی  زیفگ  و کاهش ایرررن   ارسا  شرررفاآگاه ، ای  افاتلب شررراات  رساای  اتنا  ا  هه 
آگاه  ا  کیفی  شراات  رساای  اتنا  ا  هه  اث اخشر   اااا ای  اسراحب اصرل  پژوهش ا سیر   قلب اوسر ایرنفارا ق اس یگ انب ایر   ک وی ع

 پژوهش اب ای  صوس  اوریف: اهفا  اور  قلب ک وی ع و وک ایراسع اب اتنب اا ار زیفگ  و این   ارسا  شفا
  و وک ک وی  قلب عراسیرس اا ار اتنب اب ا  زیفگ  یفیا  ک آگاه هه ا    اتنا  شاات  رساایا سی  اث اخش   .1

  و وک ک وی  قلب عراسیا  این   ارسا  شفا رس اا ار اتنب اب ا آگاه هه ا    اتنا  شاات  رساایا سی  اث اخش   .2

 روش. 2

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهشجامعه . 1-2
   آزاون اا گ وا گواا و روسا پیگی ع روااهب ایجام شررف پس -آزاونآزاایشرر  اا ر   پیشپژوهش حاضرر  از حاا  هف  کاسا رع و اا سو  ییرب

هاع قلب شرر یرنان هرفان رس ا ره اراس یرا  اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب ا اجعب کاافا اب ایراسیرنان کلیبجااعب آااسع پژوهش 
هاع قلب ا اجعب اب ایراسیرنانگی ع راورلتایب ایرنفارا شرف  افی  صروس  کب اا  جر  اینخا  حج، یرویب از سو  یرویب   تشرییه راریف 1402

شرر یرنان هرفان، اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب اوسر شراایرای  ق اس گ اناف  یربس ا م شر ک  راورلتایب رس پژوهش رس ای  ای  
هاع آزاایش و گواا گراسرا شرفیف  اینخا  و اب صروس  ت رارا  رس گ وا  ایراسع کب ترایه اب حضروس رس پژوهش راسیف، 30ایراسان توزیع و تعفار 
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سا  آگاه شرراات  رساای  اتنا  ا  هه ایراسان حاضرر  رس گ وا آزاایش افاتب   (  یرربس  رس گ وا گوااایراس   15گ وا آزاایش و  ایراس رس 15)
شرررااتن  سا رس رو  پژوهش رسیاا  یی را و رس اینظاس رسیاا  یروریف  ای  رس حاح  اور کب ایراسان حاضررر  رس گ وا گواا هیچگویب افاتلب سوان

  آزاون اج ا و ا اع ارریاان از ثتا  ینای  ا حلب پیگی ع ییز پس از رو ااا اج ا شررف رسیاا  افاتب  حاضرر  اوریف  پس از اترام جلسررا  پس
یرا ، راشرن  حفاقه یک یرا  یرااقب ایراسع و وک ک وی ع قلب، حفاقه یرا   50تا  30شرااه راشرن  یر     اب پژوهش هاع واسر شرفنشرات 

شرااتن  حار و ازا  ریگ  )اا توجب اب پ ویفا بم سضرای  ایراس جر  شر ک  رس پژوهش، یفاشرن  ایراسع جسرر  و سوانتا ریب  ریبل،، او
هرچای  شااتن  هرزاان و وفم وجور اتنب  سوای  و وفم رسیاا  راسوهاع سوایگ ران اور   اع آیان(، وفم رسیاا  افاتلب سوانیبا  و اشاوسا

راشرن  ایش از رو جلسرب ایت ، وفم هریاسع و ایجام یفارن تیاحیف اشرخ  شرفا رس جلسرب آاوزشر ، وفم ترایه اب   ت وج شرااههاع شرات 
پزشررری  هرزاان و وفم شرررااتن  و یا راسوع سوانایا  یشرررفا، رسیاا  افاتلرب سوانارااب حضررروس رس ا ایارف ایجرام پژوهش، وقوع حارثب پیش

 آزاون و یا پیگی ع اور  آزاون، پساحه پیشهاع پژوهش رس یی  از ا پایخگوی  اب پ یشاااب

 های سنجشابزار. 2-2

 ع یایفازا گ عا ا (1983) 2کوه ، کاکاس  و ا السنی پ یشاااب این   ارسا  شفا تویط  (:PSQ) 1شده پرسشنامه استرس ادراک 

شفا ای  کب پای     ر اح  عشف  پ یشاااب این   ارسا  شفا اب گویب ا   ا ر اب واوان این   زا اع ا   زیفگهاع   یاوقع  عرسجب ستتب ااف
یب اقوحب    یکااف  ا  انیااا گاشنب ا  کیتور رس      اورن و ااس این   رس زیفگ  ایا  شیپ   قااهیا  ،ع یرهافگان یظ  تور سا رس اوسر کان   یاپا

رس اوسر   ،ییؤا  اسنق  عتعفار  عپ یشاااب حاو   یا  ،یتج اب این   رس یظ  گ انب شفا ایف  وبوا ا  ا   اصل هاع  ااسها و ااسها اب واوان اؤحفب 
ای     ابیپا  گز  ع یؤالا  راسا   ی از ا کییوا  ای   ه     14اازاس شااه     یکاف  اا     اب ا ر تج  کیاین   ای  کب     یاو  اعل ع یایفازا گ
اور و یر ا االات  یشان    56   حفاکد  یر ا آزاوری  بیت ت   یشویف  اب اا   عاب صوس  اعیو  یر ا گااس  گ یر   ریو ی  راًیاز آیرا اسنق    ریکب ی

   یراس یر ا  ا   اعا   اازاس سا اا هرتسنگ   یاونتاس هرزاان ا  (1983کوه ، کاکاس  و ا السنی  )تواهف اور     شن یرهافا این   ارسا  شفا ا
  ( 2002)  3ریویفیون و اکواتسون،    اگ، یا  ،  ق اایپ یشاااب تویط     ی( گزاس  ک ریف  اr=    2/0)   این   زا زیفگ  عفارهایاا تعفار سو  اسیاع

آحفا  عاینایفاسریاز ا ا  عو  سا  ا ا  81/0    اییاهاع   آزاوری  عک ویتا   ا  86/0ها  ی یایآا   عو  ا   رار  وبوا  سوا   یااقق   ،ییشان   ی ااکوس 
ااایتب    84/0ک ویتا     عآحفا  بی پ یشاااب رس پژوهش حاض  اا اینفارا از ض    یا  ی ایپ یشاااب این   سا ا تتط گزاس  ک ریف  پا  4 یاانوا
 شف  

کب   6رس ای  پژوهش، ا اع یاجش کیفی  زیفگ  از پ یشاااب کیفی  زیفگ  یازاان ارفاش  جرای  (:  QLQ)  5پرسشنامه کیفیت زندگی 

، 7اویر ، پات یک، ااشاه و ااستی  ؛ اب یقه از  1996جرای ،    اع کیفی  زیفگ  ای ، اینفارا شف )یازاان ارفاش  ا م تبصب شفا اقیا  صف اارا
و رس  کل  ا ر از کیفی  زیفگ  تور اورا اافع از یبا  وروا   یوا  ای   رو یوا  آن رس اوسر سضای   26(  پ یشاااب اوک راساع  2000

اقیب گویب  ایفازاو  ااعار اخنلف کیفی  زیفگ   سا رس رو هفنب اتی  رس  کاف کب اواسرع اایاف یبا  وروا ،  گی ع ا ها، احسا  و ساناس ا ر 
اانظ ع، هبکوی   یجا ،  ؛ اب یقه از  1996جرای ،    گ رر )یازاان ارفاش  شااتن ، سوااط اجنراو  و اایط ایزیی  سا شااه ا  هاع سوان جاتب

ا  ای  ایا  راااب یر ا       اوریر ا    5  تایر ا    1ها ای   آن  عگااسیر ا  و  اوریف   عااب یگز  5  ب،یؤالا  پ یشااا   (1385یاییا ، اارف و اجفزارا،  
  پایای   رس ا سی   (2000)  و هریاسان  اویر  ای   کسب یر ا  ایشن  یشان رهافا کیفی  زیفگ  االات  ای      130تا    26ای  پ یشاااب ای   

گزاس     84/0ای  پژوهشگ ان سوای  اانوای  ای  پ یشاااب سا االو  و    هرچای   سا اوبم ک ریف   95/0تا    83/0ای  آزاون، ض ایب    8 رسوی
و    ی  سوای  اانوا  (1385یجا  و هریاسان )رس ای ان اوسر هاجاسیاا  ق اس گ انب ای      (1385)و هریاسان    یجا ای  پ یشاااب تویط  ایف   ک را
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 2اب ری  آوسرا ایف و هرسای  رسوی    84/0اازآزاای   ایف و پایای  آن سا ییز اا اینفارا از سو   ای  پ یشاااب سا االو  گزاس  ک را  1تشخی  
پایای  ای  پ یشاااب رس  ایف   ااایتب ک را  84/0تا    52/0هاع اخنلف آن سا اا اینفارا از سو  آحفاع ک ویتا  ا اع اا ار یاح، و ایراس ای   حیاب

 ااایتب شف   82/0پژوهش حاض  اا اینفارا از ض یب آحفاع ک ویتا  

 روند اجرای پژوهش . 3-2

رسیاا   هاایجام و اجوز حضروس رس ایراسیرنانهاع قلب شرر یرنان هرفان ایراسیرنانهاع لازم اا اسر ولان  جر  ایجام پژوهش اانفا هراهاگ 
جر  شر ک  رس پژوهش اوسر شراایرای  ق اس گ اناف   قلب ک وی ع  و وک ایراسع  اب اتنبااکوس، ایراسان    هاعشرف  یربس اا ا اجعب اب ایراسیرنان

 (ایراس ه، رس گ وا گواا 15و  ایراس رس گ وا آزاایش   15هاع آزاایش و گواا )یربس اا سضرای  کنت  از ایراسان و گراس  ت رارا  آیرا رس گ وا
 90جلسررب  8آگاه  رس شرراات  رساای  اتنا  ا  هه آزاایش افاتلب  رس یرای ، ا  سوع گ واآزاون(  هاع پژوهش اج ا شررف )پیشپ یررشرراااب

اع یک جلسرب ایجام شرف رس حاح  کب گ وا گواا ای  افاتب  سا رس رو  ا ایاف ایجام پژوهش رسیاا  هفنب اب صروس  هفنب 8رس ر   اع رقیقب
ایراس رس گ وا گواا از ارااب   2ا آزاایش و ایراس رس گ و 1پس از شرر وع افاتلب تعفار  اع رو ااهب، ا حلب پیگی ع ییز اج ا شررف   یی ر  پس از روسا

لازم اب هک  ایراس ه، رس گ وا گواا(    13و  ایراس رس گ وا آزاایش    14ایراس رس پژوهش ااق  اایفیف ) 27حضروس رس پژوهش ای ر ا  راریف و تعفار  
و ا اع اا ار  (1400)و هریاسان  شرری   ولیبوساور کب رس پژوهش   (2003زی  ) -کااا از پ وتیه  آگاه   شراات  رساای  اتنا  ا  هه ایر  کب 

 از آن اینفارا شفا اور اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلت  

 آگاهیجلسات شناخت درمانی مبتنی بر ذهن : خلاصه1جدول 

توسرن )توسرن کشررش اا   اا یتر   ،  سو  زیفگ  کیاب واوان    آگاه هه    اع ا -اایاس، احسرایرا  و ساناس    یساااب ا   ییو اونرار، تت ی آشراا جاریا  جلسب او  

  تایگ  اا یتر  ع یارگیهه ،  حضوس سوزایب اا هاع   یتوجب اب اعاح ، واسی  افی   اا یهه (، تر حضوس  

  ی  احسرایرا  و شراایرا    یاایاس و احسرایرا ، توضر  ییفس، تر  انیهه  رس ج حضروس   ، واسیر  افی ا اوط اب   اا یتر  -   تایگ  یرس اوسر تر  اان جلسب روم

 . یاوسر یظ ، اازتوسر و اان رس جلسا  تر  عفارهایثت  سو  یتر  ،  احسایا  ادت  و ااف

    تافسر  عاضرا  یهه ، تر   اا حضروس حضروس هه  ا تتط اا یفس و افن )ساا سان  ، )یشرسرنب  شر ینیاف فن، یگو  رارن و ر  ا اقتبرس تایب،    یتر  اان جلسب یوم 
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جلسب  

 چراسم

اصرو  و قواوف حاک، ا  احسرایرا ،    فیاز یفس، افن، صرفاها و اایاس )تع    یشرسرنب، آگاه شر ینیاف فن، یو شرا  فنیا اقتب ر  ،  تایگ  یاوسر تر   رساان 

 ( اقاالب اع عا  قبییب رق  تافس عاضا  ، عا  قبیتافس ااظ، یب رق عاضا

(،   اب اایاس، احسایا  و احسایا  افی  ی افن، صرفاها و اایاس )و یاوا پایخگو  عاز یفس، اوضرا   یشرسرنب، آگاه شر ینیاف  ،  تایگ  یرس اوسر تر  اان جلسب پاج، 

 .وفم قضاو    ، یافروم پا   اع ا  ، اقاالب اعتافس ااظ، و   قبییب رق

و    یافن، صرفاها و اایاس، استتاط اا اایاس و احسرایرا  تور و سشرف آیرا، پا عاز یفس، اوضرا   یشرسرنب، آگاه  شر ینیاف  ،  تایگ  اا یاوسر تر   رساان  جلسب شش،

 افیسها ک رن اایاس و احسایا  یاتوشا

  ب ی ترو   عو تل  و تو   یاعاح  یاز ساااب ا   افن، صررفاها و اایاس، آگاه  عاز تافس، اوضررا   یشررسررنب، آگاه شرر ینیاف  ،  تایگ  اا یاوسر تر   رساان  جلسب هفن، 

 .و اقاالب اع تافس ااظ، عشور  اضاا  حس تسلط جاریحا  اخش کب ااون ا هاع   یاز اعاح   ار ین

جلسب  

 هشن،

    تایگ  اا یتر  عا ا  عا یااب ا    اب ریر  آافا، ا سیر  عا  روسا، یاوا حفظ ریرناوسرها عافن، ا وس  واسیر تااه رس   ،  تایگ  اا یرس اوسر تر  اان

 روسا انیپا اا یاز تر    و اوایع احنراحها   یادت ، اافور هیاان و تتار  یظ  رس اوسر رلا ااف، یارااب   افایااا آ کیتوایف تا ا   کب

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات . 4-2

  ایا ا   و ایایگی   توصریف ،  آااس یرا  رس   ایر  شرفا ایرنفاراها  رارا  تالیه و  تجزیب ا اع  ایرناتار  و  توصریف   آااس یرا  رو  از  تاقی  ای  رس
 ها،  واسیایس  ا اا ع  ا سیر  ا اع    4حوی   آزاون انیی ها، توزیع  اورن ی اا   ا سیر   ا اع  3ویلک-شراپی و  آزاون ایرناتار ، آااس یرا  رس و اعیاس

 
1. diagnostic validity 

2. Internal similarity 

3. Shapiro-Wilk test 

4. Levine test 



 

 

  ا سیررر   ا اع  4اویف وی   تعقیت  آزاون  از و 3آایخنب  واسیایس تالیره از هرچای  و    2هارارا ک وی  پیش ا ض  ا سیررر  ا اع   1اوچل  آزاون
 اتنب   اب اتنب کورکان اارسان  کاشرر  پای عایعاا   و واحفیا   ایررن    ا  گ ای  ادت   سویی ر  ا  اتنا  واحفگ ع آاوز  اث اخشرر  اعااراس
  گ ا  ق اس تالیه و تجزیب اوسر SPSS-23 آااسع اازاس ی م از اینفارا اا آااسع ینای   شف ا ون یازع شفا اینفارا هیجای   -ساناسع

 هایافته .3

    توصیف جرعی  شااتن 1-3

یرا  اور  هرچای  ینای  یشران رار کب  74/46یرا  و رس گ وا گواا  26/47شرااتن  یشران رار کب ایایگی  یر  رس گ وا آزاایش  هاع جرعی یاانب
وبوا ا  ای  از ای  تعفار رسصرف( ریبل، اور   54/61یف  یا  8رسصرف( و گ وا گواا ) 50یف  یا  7تا ریب  رس ایشرن  اا ار یرویب رس گ وا آزاایش )

  رسصف( زن اوریف  22/22یف  )اعار   6رسصف( ا ر و تعفار  78/77یف  )اعار   21اا ار حاض  رس ای  پژوهش 

    شات  هاع توصیف 2-3

آزاون و پیگی ع، اب تفییک رو گ وا آزاایش و گواا، رس جفو  آزاون، پسایایگی  و ایا ا  ایرنایفاسر انیی هاع وااسنب پژوهش رس ا احه پیش
 ، اسائب شفا ای   2

 در دو گروه آزمایش و گواه   استرس ادراک شده : میانگین و انحراف استاندارد کیفیت زندگی و 2جدول 
 پیگی ع  پس آزاون  پیش آزاون  ها گ وا ها اوحفب

 ایا ا  اعیاس  ایایگی  ایا ا  اعیاس  ایایگی  ایا ا  اعیاس  ایایگی 

 کیفی  زیفگ  

35/60 گ وا آزاایش    14/11  64/73  32/14  14/72  73/13  

77/61 گ وا گواا   26/13  15/61  88/13  23/62  46/13  

این   ارسا   
 شفا

35/36 گ وا آزاایش    77/5  21/29  25/8  07/30  69/7  

15/33 گ وا گواا   13/5  92/33  82/4  69/33  84/5  

آزاون زیفگ  و این   ارسا  شفا ایراسان رس گ وا آزاایش رس ا حلب پسیشان رار کب ایایگی  انیی هاع کیفی    2شراسا  ینات  جفو  توصیف   
آزاون اازایش یاانب ایر   ااا اعااراسع ای  تییی  رس ارااب تویرط تالیه واسیایس آایخنب اوسر ا سیر  ق اس گ انب ایر   قته یسرت  اب ا حلب پیش

شرراپی وویلک، اوچل  و حوی  اوسر یرراجش   هاهاع پاساان یک شررااه آزاونهاع آزاونا ضآایخنب، پیش از اسائب ینای  تالیه آزاون واسیایس
ها رس انیی هاع کیفی  زیفگ   اع راراا ض ی اا  اورن توزیع یرویبق اس گ ا   ا  هری  ایا  ینای  آزاون شاپی وویلک ایایگ  آن اور کب پیش

  هرچای  ینای  آزاون (p>05/0)آزاون و پیگی ع ا ق اس ایرر  ن، پسآزاوهاع آزاایش و گواا رس ا احه پیشرس گ وا ایررن   ارسا  شررفاو 

  رس یرای  (p>05/0)سوای  شرفا ایر    ایرن   ارسا  شرفاها رس انیی هاع کیفی  زیفگ  و  ا ض ک وی  رارااوچل  ایایگ  آن اور کب پیش
ا ض هرگا  رار پیشا ض هرگا  واسیایس ییز تویررط آزاون حوی  اوسر یرراجش ق اس گ ا  کب ینای  آن اعااراس یتور کب ای  یاانب ا پیش

   (p>05/0)ها سوای  شفا ای  واسیایس

    آزاون ا ضیب ها3-3

 : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی 3جدول 

توان   ایفازا اث   pاقفاس  fاقفاس ایایگی  رسجب  اجروع   انیی ها        

 
1. Mauchly’s Test 

2. Data sphericity 

3. Mixed variance analysis 

4. Bonferroni follow-up test 



 

 

 آزاون  اجاوسا   آزارع  اجاوسا  

 
 کیفی  زیفگ  

 1 55/0 001/0 40/30 07/349 2 14/698 ا احه 

 1 42/0 001/0 94/22 85/989 1 85/989 گ وهتافع 

 1 56/0 001/0 11/32 62/368 2 25/737 تعااه ا احه و گ وهتافع 

     48/11 50 98/573 تاا

 
این   ارسا   

 شفا

 1 56/0 001/0 18/31 18/83 2 37/166 ا احه 

 1 46/0 0/ 0001 42/25 04/132 1 04/132 گ وهتافع 

 1 65/0 001/0 47/46 97/123 2 95/247 تعااه ا احه و گ وهتافع 

     66/2 50 37/133 تاا

ااایرتب شرفا، وااه زاان یا ا حلب اسزیاا  تاثی  اعااراسع ا    Fرهف ا  ایرا  ضر ایب  یشران ا   3رس جفو  شرراسا  واسیایس آایخنبینای  آزاون 
رهف وااه ایفازا اث  یشران ا (   >P  001/0راشرنب ایر  ) اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب  ایرن   ارسا  شرفاکیفی  زیفگ  و یر ا   

 اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب ایرن   ارسا  شرفاکیفی  زیفگ  و هاع یر ا   از تفاو  رس واسیایس  رسصرف 56و   55زاان اب ت تیب  
آگاه ( ه، ا   ااایرتب شرفا، تاثی  وااه وضروی  گ وه  )شراات  رساای  اتنا  ا  هه   Fکاف  وبوا ا  ای ، ا  ایرا  ضر یب  سا تتیی  ا 

شرور (  اااا ای  ینیجب گ انب ا >001/0pاعااراس ایر  )  اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب ایرن   ارسا  شرفاکیفی  زیفگ  و یر ا   
اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع   ایرن   ارسا  شرفاکیفی  زیفگ  و آگاه  ه، ا   وااه وضروی  گ وه  یا شراات  رساای  اتنا  ا  هه 

ایرن    کیفی  زیفگ  و رسصرف از تفاو  رس یر ا    46و   42رهف وضروی  گ وه  اب ت تیب  ا تاثی  اعااراس راشرنب ایر   ایفازا اث  یشران   قلب
گ  آن ای  کب اث  انقااه یوع رساان و وااه کاف  وبوا ا  ای ، ای  ینای  ایانسا تتیی  ا  اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب ارسا  شرفا

(  اااا ای  ینیجب  >001/0pاعااراس ایرر  ) اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب ایررن   ارسا  شررفاکیفی  زیفگ  و زاان ه، ا  یر ا   
 ایرن   ارسا  شرفاکیفی  زیفگ  و آگاه ( رس ا احه اخنلف اسزیاا  ه، ا   شرور یوع رساان رسیاان  )شراات  رساای  اتنا  ا  هه گ انب ا 

 65و   56رهف اث  تعااه وضروی  گ وه  و زاان اب ت تیب  تاثی  اعااراس راشرنب ایر   ایفازا اث  یشران ا  اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب
کاف  رس اجروع شراات  سا تتیی  ا  اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب  ایرن   ارسا  شرفاکیفی  زیفگ  و رسصرف از تفاو  رس یر ا   

رس ا احه اخنلف اوسر اسزیاا   اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب ارسا  شررفا ایررن  کیفی  زیفگ  و  آگاه  ا   رساای  اتنا  ا  هه 
ها ا  حسرب ا حلب اسزیاا  اسائب  آزاوری  ایرن   ارسا  شرفااقایسرب زوج  ایایگی  یر ا  کیفی  زیفگ  و  4حا  رس جفو  تاثی  راشرنب ایر    

 شور ا 

 ها بر حسب مرحله ارزیابیآزمودنی استرس ادراک شدهمقایسه زوجی میانگین نمرات کیفیت زندگی و (: 4جدول )
 اعااراسع تااع ایا ا  اعیاس  ها تفاو  ایایگی  ا حلب اوسر اقایسب  انیی  

 
 کیفی  زیفگ  

 آزاون پیش

 001/0 13/1 - 33/6 آزاون پس

 001/0 02/1 - 12/6 پیگی ع 

 آزاون پس
 001/0 13/1 33/6 آزاون پیش

 87/0 48/0 21/0 پیگی ع 

 
 آزاون پیش این   ارسا  شفا 

 001/0 55/0 18/3 آزاون پس

 001/0 49/0 87/2 پیگی ع 

 آزاون پس
 001/0 55/0 - 18/3 آزاون پیش

 45/0 21/0 - 31/0 پیگی ع 

ایرررن    کیفی  زیفگ  و آزاون و پیگی ع رس انیی هاع آزاون اا پسرهف، ای  ایایگی  یر ا  ا حلب پیشیشررران ا   4هرایگویب ینای  جفو   
آزاون و اب شریه اعااراسع یر ا  پس توایسرنب  آگاه شراات  رساای  اتنا  ا  هه تفاو  اعااراس وجور راسر  ای  افان اعاایر  کب   ارسا  شرفا
یاانب ریگ  ای  جفو  یشران رار کب ای  آزاون رچاس تییی  یرایاف  سا یسرت  اب ا حلب پیش  ایرن   ارسا  شرفاکیفی  زیفگ  و  انیی هاع  پیگی ع 

کیفیر  انیی هراع  توان ای  چای  تتیی  یرور کرب یر ا   آزاون و پیگی ع تفراو  اعاراراس وجور یرفاسر  ای  یراانرب سا ا ایرایگی  یر ا  ا حلرب پس
آزاون رچاس اازایش اعااراس شرفا اور، توایسرنب ای  تییی  اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب کب رس ا حلب پس  ایرن   ارسا  شرفازیفگ  و 



 

 

ااج  ارب اازایش  آگراه  توایسرررنربشررراراتر  رسارای  اتنا  ا  هه توان ایران یرور اارفع ا سا رس رو  روسا پیگی ع ییز حفظ یررایرف  رس یرک جرع
آزاون شرفا و ای  اا ار اتنب اب ایراسع و وک ک وی ع قلب رس ا حلب پس ایرن   ارسا  شرفاکیفی  زیفگ  و انیی هاع  اعااراس ایایگی  یر ا   

 اث  رس ا حلب پیگی ع ییز ثتا  تور سا حفظ یرورا ای  

 گیریبحث و نتیجه .4

  ایراسع   اب اتنب اا ار ایرن   ارسا  شرفاو   کیفی  زیفگ آگاه  ا   پژوهش حاضر  اا هف  ا سیر  اث اخشر  شراات  رساای  اتنا  ا  هه 
  اب اتنب اا ار ایرن   ارسا  شرفاو   کیفی  زیفگ آگاه  ا   ایجام گ ا   ینای  یشران رار کب شراات  رساای  اتنا  ا  هه  قلب ک وی ع  و وک
ای  ایراسان شرور  یاانب او    ایرن   ارسا  شرفا  کاهش  و  کیفی  زیفگ تثثی  اعااراس راشرنب و توایسرنب ااج  اب ارتور  قلب ک وی ع  و وک ایراسع

 اا ینای  پژوهش قلب  ک وی ع و وک ایراسع  اب  اتنب اا ار  کیفی  زیفگ آگاه  ا  ارتور حاضر  اتا  ا  اث اخشر  شراات  رساای  اتنا  ا  هه 
اا یاانب ا  ارتور وارف  و جسررای  اناث  از اشریب  وارف ؛    آگاه شراات  رساای  اتنا  ا  هه تاثی  اتا  ا    (2017ک ویرو  و هریاسان )

اا ینای  پژوهش آگاه  ا  کیفی  زیفگ  و ایرن   ایراسان رچاس یرینب ایزع؛ اث  شراات  رساای  اتنا  ا  هه  اتا  ا  (2022تائو و هریاسان )
 هیجان شرااتن  تاظی، و ساناسع یرازعاعا  زیفگ ، کیفی   ا   آگاه هه   ا  اتنا  رساای   شراات  تاثی  اتا  ا   (1400)شراحییاسع و هریاسان  

آگاه  ا  کیفی  اث اخش  شاات  رساای  اتنا  ا  هه   اتا  ا  (1397)  ی ی ع کاحر زع و هریاسان  ؛ و اا گزاس ااس رگ  اتنب  راساع  زیان
 هرسوی  راش   آگاه  اتنبیان اب ایراسع آی،زیفگ  و هه 

 فیو وک ک وی  قلب، اا  عراسیاا ار اتنب اب ا   زیفگ  یفیا  ک  آگاه هه ا     اتنا  شراات  رساای   حاضر  رس ت روص اث اخشر اانبی  ییرس تت
اوضروع تاص  کیاب صروس  راورلتایب و ا  ایرا  توجب اب    جاییو ه  شرااتن  شرااه حفظ آگاه  آگاه هه ا     اتنا  گف  کب رساان شرااتن

کاف، ا  هه  سا ااا     احسرایرا  افی  ییرا ایحا ، اایاس، احسرایرا ، صرفاها    ی  اا اایر   حاظب اب حاظب رس افن   ییزیا  احسرایرا اایاف 
 اییویاکوپوشرور )ا  ااا اب روس اای، اب یرر  اهفا  ااااظ  شرفا تاص جلب  شرور و یربس توجب اب آسااا   ارسا  اب تار  یرب را عاانوا

کب  عاا تج اب اایاس سربیرس اقا ی ها یتر   یشرور  چاا   تی اس آگاه هه   یااسها و ااسها رس ا احه سوزایب تر   افیا آ  ی(  ا2018و هریاسان،  
ارسا  ارا   فانیرارا ا  فارهرایرواوان سواستتراط رارن اایراس ارب ی انارایرررب ارا توایرا  عتی اس عهراتج ارب  رهارف، هه  س  ا  عفارهرایراز سو   ارب واوان آگراه

رهف کب اا تج اب  ا  اایان سا  یا ایراسع و وک ک وی  قلباب اا ار اتنب اب   افیا آ  ی  اکااف افون توجب اب اایاس اسائب ا   کایوییقاب    یتشرخ
  یفیک  سوایشرااتن   یپا  تور ایرنفارا کااف و اا آیرورگ عراسیا   و وارف   حالا  جسرر   یرس پا   عیرت  افیانوایاف از ا آ  شرااتن  و آگاه
از   عیکارف ترا رس  رسیررر  و رتا   و وک ک وی  قلرب کررک  عرراسیارب اا ار اتنب ارب ا   رساران اعل  ،یسا تج ارب کاارف  وبوا ا  ا عارالات   زیرفگ

ف گف   یاا عگ یر  یسا گزاس  کااف  رس تعت عارن    زیفگ  یفیک  ،عراسیاز حف از وبئ، ا شیتور راشرنب ااشراف و اا کاهش رس  ا عراسیوبئ، ا
این  ،    ی یاف  عا ا  اکنساا عو ساناس   شااتنهاع  کاف تا از اراس ا  کرک راسانیاب ا  آگاه هه ا     اتنا   شاات  رساایهاع  کیکب تیا

ا     ازریرا  و وک ک وی  قلب سا قارس  عراسیاا ار اتنب اب اها  اراس   ی(  ا2022  و هریاسان،  وشراحی ایرنفارا کااف ) عراسیاضرا ا  و وبئ، ا
وبئ،    یسویف اب تفس  یتور ارااب رهاف  ا   یراح، رس زیفگهاع   یت  ، ایرن   و اضرا ا  التب کااف و ضرر  کان   احسرایرا  تور، اب اعاح

   ی تاق  یا  ایررا  ینا گ یر  عاخشررف  از یرروا   آیرا سا ارتور   زیفگ  یفیک  جبیرهف و رس ینا  سا کاهش  راسانیا  یا هیجای و     سوای  ایااح
آافن   ییوجور راسر کب ااج  اب پا  ،یو ایررن   ساااب اسررنق  ااف  جایا یو وک ک وی  قلب و ه عراسیا   یا (،1400) و هریاسان  یشررر  وسبیول
اایاف اضرا ا ،   ااف جایا یتج اب ایرن   و ه  یواضر  ایر  کب اا اصرب  و ت را   یشرور  اااا اا  راسانیا  و اجنراو  عسااا ا ر  یفیک

   اافیاستقاء  فیآیرا اا  زیفگ  یفیو ک اافیا  ارتور زیی راسانیا  و اجنراو عا ر ی رورل
 قلب ک وی ع  و وک ایراسع  اب اتنب اا ار  ایرن   ارسا  شرفا  کاهشآگاه  ا   یاانب روم حاضر  اتا  ا  اث اخشر  شراات  رساای  اتنا  ا  هه 

اا ار   و ایررن   ا  کاهش وبئ، جسرررای  آگاه شرراات  رساای  اتنا  ا  هه تاثی  اتا  ا   (2018)و هریاسان    کوپوایاییو اا ینای  پژوهش
پای ع، یر اایب ا  ایعاا   آگاه شراات  رساای  اتنا  ا  هه تاثی  اتا  ا    (2022شراحی و  و هریاسان ) اا یاانب هاع ازا ؛اتنب اب ایراسع

  آگاه  ا هه  آاوز  تاثی   اتا  ا  (1400)شررری  و هریاسان  ولیبوساا ینای  پژوهش   شررااتن  و پای   ایراسان اتنب اب ااسرر رگ  حار؛سوان
  ا  اتنا  رساای  شراات  اث اخشر اتا  ا    (1400آقای  ) وتفع و  آجفای ،؛ اا گزاس   و وق -قلت   ایراسان  زیفگ   اب اایف و شرارکاا   ایرن  ،
آگاه  ا  ارتور اث اخشرر  آاوز  هه اتا  ا    (1398یرراکا  و هریاسان )؛ و اا ینای  پژوهش  یرراحراف ا ران تعار  و  ایررن    ا   آگاه هه 

ا     اتنا  شرراات  رساای  رس ت رروص اث اخشرر   کاوی اانبی  ییرس تت  هرسرروی  راشرر    تج اب تشرر، و شررفق  اب تور رس ایراسان یرر رای 



 

 

 هیو وک ک وی  قلب اب رح  عراسیگف  کب اا ار اتنب اب ا فیو وک ک وی  قلب، اا عراسیشرفا اا ار اتنب اب ا ارسا رس کاهش ایرن      آگاه هه 
(  اری  ایر  2018و هریاسان،    ایگیج) ت ع راسیف   رولایرساان  هسرناف و سویف   ایراسان  یاز یرا  ت یپا بیآیر   تور از یظ  سوایهاع  ژگیو

ا تتط ااشرف کب اب یواب تور ااج  اب    و اجنراو  شرخ ر   رس زیفگ  ااف عفارهایاشریب  و سو   یاا یرا ایراسع و وک ک وی  قلبوبئ، ازا  
و احسرایرا   هیجایا اب اایاس،    ت ا ر سا یسر  آگاه ،آگاه هه ا     اتنا  سایرنا، شراات  رساای  یشرور  رس اا  رس  االات  ایرن   رس  شرفا

اایاس و احسرررایرررا  اب واوان   فنیانفاو  اا آیرا ا توسر کاف  ر عا وایکاف تا اب شرررا  جاریرس ا ر ا عفیجف  فگاایرهف و را    ییتور تی   افی
  آگاه  هه ا    اتنا  رساایشرررارات   ابیرس زا  آگاه هه از اشررریرا      یی   ،یرآیررا اب واوان واقع   یپا  عزورگاس رس هه  اب جا  عفارهایرسو

سا  ها ییاکاسآاف کب اعاح  شرررااتن عتور سا از احگوها  توایاف آن ا   یکب از ر  کاف ا  جاریسا رس ا ر ا  ی هااراس    یهرچا  ی ریسو  یایررر   ا
 ،آگراه هه ا     اتنا   ی(  رس واقع، شررراراتر  رسارا2022ترائو و هریراسان،  جرفا کاارف )  کاارف، ا جراریو ایرررن   رس  شرررفا سا ا  کاارف اخنره ا
ادت ، ااج  اب کاهش احسرایرا  و اایاس   عزهایرهف کب اا تر کز ا  چا  سا اب اا ار آاوز   تاصر  عو ساناس  ا اشرااتن  ، شرااتن  عساهت رها

یرو  و هریاسان،  وک )  افهسرن افیو احسرایرا  توشرا فیو اایاس جف  فگاایر  زایشااج  اب   گ یر  عو از یرو   اضرا ااهاع  اب پایر  هیترا  ، ااف
 فگاایکاف تا را  کرک قلب ک وی ع و وک ایراسعسو  افاتلب اب اا ار اتنب اب   یرار کب ا   یتوان تشررخا  افیا آ  ی(  رس چاسچو  ا2017

 سا از حف کب رس ار  شیا ،یو تعر عیراز  شریاایاف یرا  شرااتن  عرهاف، تا از تااها  ییتی فارهایاب سو فنیو اعاا اخشر   یتفسر ، اایتور سا رس اسز
 عفارهای، سوقلب ک وی ع و وک ایراسعهاع اا وبئ، و یشرایب  عیرازگاس  ی توایا  شیو اا اازا رهافآن سا کاهش    و  اجناا  کاافایرن   یقش راسر 
هه    رساای شراات هاع کیتیا   یکاف  هرچاا   سا تج اب  عکرن شرفا     ارساکاف و ایرن    ا   ی ییراتناساافت  اف  ایرن   زا سا اب سوشر

 کاارف، کررک   توجرب یر  ارفایکاارف و ارب اتفراقرا  چارف حاظرب آا   کرب اقط ارب زاران حرا  ای   قلرب  ک وی ع  و وک  ایرراسع اربارب اا ار اتنب آگراهرایرب 
 سا کاهش رهف    ااف  سوایهاع جاتب  یکاف تا این   و اضا ا  آیرا سا کاهش رهف و یاا 

 ا ماضي    ااب  دبتلا  جفنجیهاضگ  داجهاب ااین ژر ن دواشوی اایا هاضدژاب پژوهش ااب  هاض  یگرن ااض دواشویگا پژوهش حاضرااان داضژواش پژوهش

هض  شارن همشجان عش  درضي دتی نهض  شایتا ت ن ف لگایایگ  ن جهتمضع  و وضژاجیت  یضگ نت جي ان یي ا مضيساتضا  قلب كنوژن   عنوق 

ت ن  یتاضیف   هض  ژماژبت ن  جز يوشو عش  ارنه  قلب كنوژن   عنوق  ا مضي  اب  دبتلا جفنجیتن  ه جضژ  و یبژ   جز یيدضا  واییور م

ت ن  یتاضیف   پ گن  ژتضگج جز يوش ژماژبشاای انج  جفلجگش قشي  یژم مهض  پژوهش حضران اای  اوضانجگ  پ ناورضی د جز دوشویگ 

شاای یي گ  پژوهنا  ك ا ن دتی نهض  شایتا ت ن ف لگایایگ  ن جهتمضع  و وضژاجیت   جساتاضیه شاای  علاوه ان جگ  پ ناورضی د 

دايی شااوضسااضگ  قنجي تنفتب و جگن  ژضا   قلب كنوژن   عنوق  مضي ا   اب دبتلا جفنجیتن  ه جضژ  و یبژ   جز یيدضا  واییور میضگ نت جي ان 

تن   واییور م تضه  ان هض   ی  جز جگن جصال  پژوهش یا    شاای  اض یاهب اب جگناینا  شاوضو  یيدضژ  دبتو  ان  ه یي پژوهش

هض   شااین دئالاا ا ا مضيساتضان یي ساح  كضيانی  پ ناورضی د قلب كنوژن   عنوق  ا مضي  اب دبتلا جفنجیه جضژ  و یبژ   جز یيدضا  

  قلب كنوژن   عنوق  ا مضي  اب  دبتلا جفنجیشاوضوت  داگن  يج  شاوضساضا و دناضويجا دجنخن وشدض  يوجاشارن همشجا اض جساتیشج  يوجا

یاجژش يوژش پ ر ن  یيدضژ  و اربای ا مضيجا يج شااوضوت ن ه جضژ  و جهتمضع  ا مضيجان د جيجئب یهوش  جگ  يوژش اض اربای ورااژ   يوجا

 ژمضگش ژ ل یئنگع 

 سپاسگزاری  .5

یراافج اور  افی  ویریلب از ترام ایراسان  واحف   رایشرگاا آزار ایربااقاحب حاضر  ا گ انب از سیراحب روسا رکن اع تخ ر ر  یویسرافا او  اقاحب رس  
 آیف ا شر  هرفان کب هریاسع کاال  جر  اج اع پژوهش راشناف، قفسرای  اب وره  هاعحاض  رس پژوهش و اس وحی  ایراسینان

 ملاحظات اخلاق پژوهش  .6

  اع پژوهش ا اع ش ک  رس ا یااب افاتلب  قلب  ک وی ع  و وک  ایراسعسضای  اا ار اتنب اب  جر  سوای  اتبک پژوهش  رس ای  پژوهش،  
حاض  رس گ وا گواا ییز   قلب  ک وی ع و وک ایراسعاا ار اتنب اب ه، چای  اب    آگاه  یاانافاز کلیب ا احه افاتلب  جلب شف  هرچای  آیان 



 

 

آگاه  سا اب شیه  توایاف شاات  رساای  اتنا  ا  هه ارریاان رارا شف کب آیان ییز پس از اترام ا ایاف اج ای  پژوهش ، رس صوس  ترایه ا  
 سایگان رسیاا  کااف 

 سازمان حمایت کننده  .7

 هیچ یازاان روحن  و ت وص  از ای  پژوهش حرای  ااح  یی را ای   

 منافعتعارض  .8

 رس ای  پژوهش هیچ تعاسض ااااع  تویط یویسافگان گزاس  یشفا ای   

 منابع 
اب اتنب  ویروا    انیای  و وره اتنب  خنگیا  تاره اارام و رسآا  آگاهرساان هه   ی(  تاث1398)   ا  ، ، و قر ای غ  ، ، ااشر  آزار، م   اصرل

  fa.html-466-1-http://childmentalhealth.ir/article  83-94 ،(1)6 ،یبا  سوان کور   عاسیاتن  ا
 ولوم  حقیقا     یراحراف  ا ران رس  تعار   و ایرن    ا  آگاه هه  ا  اتنا   رساای  شراات  اث اخشر (  1400  )  آقای ،  و ،    وتفع، ، ع  آجفای ،

  http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.1.2.9  721-801 ،(1)19 ساناسع،
ا  ارتور تج اب    آگاه هه آاوز     (  اث اخشرر1398  )پ  ، و حاف  ، ط ،عجعف   ، پوس، ا  عی، سا اقفم،     ، ایررااق    ، ، ا اهای ز  ، یرراکا

ارر رس  تررور  اررب  شررررفررقرر   و  سوایشرررراررایرررر    یرررر رررایرر  ررراسانیررتشرررر،    1-23(،  36)9  ، ارریررارراحرر   اررارراحررعررا  
https://doi.org/10.22054/jcps.2020.46588.2193  

 ساناسع یرازعاعا  زیفگ ، کیفی   ا   آگاه هه   ا  اتنا  رساای  شراات  تاثی (  1400  )   پ هون،  و ، ا  پ هون،  ،    ای زائیان،  ، م شراحییاسع،
  23-37  ،(2)16  پر یرررنرراسع،  پرژوهرش   یرراکرراار   وربئر،  اررا  ااسررر رگر   اترنرب   راساع  زیرران  هریرجرران  شرررارراترنر   ترارظریر،  و
 fa.html-2398-1-http://ijnr.ir/article 

  زیفگ   اب اایف و شرارکاا   ایرن  ،  ا   آگاه هه   آاوز  تاثی (  1400)     شرری ، ولیبوس و   ،م زارا،  و     ،آ تاحق ،  اصرفرای   ،م  شرری ، ولیبوس
 fa.html-6032-1-http://rjms.iums.ac.ir/article   19-30 ،(3)28 سازع، پزشی  ولوم  و وق -قلت  ایراسان

(  ایرنایفاسریرازع پ یرشراااب کیفی  زیفگ  یرازاان ارفاشر   1385  )یجا ،   ، اانظ ع، ع ، هبکوی  یاییا ،   ، اارف،   ، اجفزارا،   س
  1-12(،  4)4ا رررلاراارب رایشررریرفا اررفاشررر  و اررفاشررر  تاقیقرا  اررفاشرررن ،    .جررای : ت جررب و سوان یررراج  گویرب ای ان

 fa.html-187-1-http://sjsph.tums.ac.ir/article 
آگاه  ا  کیفی  زیفگ  و اث اخشرر  شرراات  رساای  اتنا  ا  هه (  1397  )پوس،  اجف،   ، تانی رری ع کاحر زع، س ، ا ارع، ک ، ایرررائ 

آیرررر،ههرر  ارریررررراسع  اررب  اررتررنرربیرران  شررررارراترر ،  سوان   آگرراهرر   سوایرربررزشرررریرر   و    1-14(،  5)5شرررراررایرررر  
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.5.8.9 
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