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Abstract 

The aim of this study was to compare the effectiveness of self-regulation strategies training and problem-

solving skills training on self-efficacy and academic motivation of 10th grade male students. The research 

method was quasi-experimental with pretest, posttest, control group and two-month follow-up period design. 

The statistical population included the tenth-grade male students of Ahvaz in the academic year 2021-22. 

Using purposive sampling method, 55 tenth grade students with low self-efficacy and academic motivation 

were selected and randomly assigned to 3 groups (including two intervention groups and a control group). 

The experimental groups then received self-regulation strategies training (7 sessions) and problem-solving 

skills training (9 sessions) separately. While the control group was reluctant to receive these interventions. 

The questionnaires used in this study included the academic motivation questionnaire (AMQ) and self-

efficacy questionnaire (GSE). The data from the study were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 

statistical software. The results showed that self-regulation strategies training and problem-solving skills 

training had an effect on students' self-efficacy (F=29.34; Eta=0.53, P<0001) and academic motivation 

(F=31.54; Eta=0.55, P<0001). The results of post hoc test also showed that there was no significant 

difference between the effectiveness of these two interventions. Based on the findings of this study, it can be 

concluded that self-regulation strategies training and problem-solving skills are appropriate intervention 

methods to increase students' self-efficacy and academic motivation. 
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Extended Abstract 

Aim 

The growth and development of any society depends on the quality of its educational system. The efficiency 

of the educational system will be possible when it considers the academic performance of learners at different 

levels (Alfonso & Lonigan, 2021). In order to adopt a suitable approach in the direction of planning and 

developing educational programs, it seems necessary to know the factors affecting the progress and academic 

performance of students so that the best possible results can be achieved in the educational fields (Hallahan et 

al, 2020). Students usually face many challenges and psychological pressures during their studies. These 

challenges not only affect their academic performance, but also create unsuccessful school experiences. This 

process has created a negative attitude towards themselves and the surrounding environment and prevents 

them from achieving their academic goals (Siddiq, Gochyyev, & Valls, 2020). The process of students' 

academic activity has factors that can affect their educational performance and make them show higher 

performance. Among these factors, we can mention the feeling of self-efficacy (Hanham, Lee & Teo, 2021). 

Academic motivation is one of the other variables that plays an irreplaceable role in the processes of learning 

and adapting to educational difficulties (Cuskelly & Gilmore, 2014). According to this the aim of this study 

was to compare the effectiveness of self-regulation strategies training and problem-solving skills training on 

self-efficacy and academic motivation of 10th grade male students. 

Methodology 

The research method was quasi-experimental with pretest, posttest, control group and two-month follow-up 

period design. The statistical population included the tenth-grade male students of Ahvaz in the academic 

year 2021-22. Using purposive sampling method, 55 tenth grade students with low self-efficacy and 
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academic motivation were selected and randomly assigned to 3 groups (including two intervention groups 

and a control group). The experimental groups then received self-regulation strategies training (7 sessions) 

and problem-solving skills training (9 sessions) separately. While the control group was reluctant to receive 

these interventions. The questionnaires used in this study included the academic motivation questionnaire 

(AMQ) (Harter, 1981) and self-efficacy questionnaire (GSE) (Schwarzer & Jerusalem, 1995). The data from 

the study were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 statistical software.  

Results 

The results showed that self-regulation strategies training and problem-solving skills training had an effect on 

self-efficacy (F=29.34; Eta=0.53, P<0001) and academic motivation (F=31.54; Eta=0.55, P<0001) of 10th 

grade male students. In this way, this intervention was able to increase the average scores of self-efficacy and 

academic motivation of 10th grade male students. The results of post hoc test also showed that there was no 

significant difference between the effectiveness of these two interventions. 

Conclusion 

Based on the findings of this study, it can be concluded that self-regulation strategies training and problem-

solving skills are appropriate intervention methods to increase students' self-efficacy and academic 

motivation. In this way, learning self-regulated learning and applying cognitive and self-regulated strategies 

increases planning skills and monitoring progress in students. This process makes them follow the course 

assignments and related issues in a more effective way. For this reason, they can be more successful in 

solving academic problems, feel higher self-confidence and academic competence, and as a result, experience 

stronger academic motivation and self-efficacy. It should also be mentioned that teaching problem solving 

skills makes students solve problems more easily and quickly by acquiring the power to solve problems. This 

trend makes them able to cope with their academic assignments and as a result, experience higher academic 

motivation and self-efficacy. 
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 کیدهچ

 آموزاندانش خودکارآمدی و انگیزه تحصیلی بر حل مسأله مهارت و  خودتنظیمی آموزش راهبردهای  اثربخشی  هدف از انجام پژوهش حاضر، مقایسه
جامعرره آمرراری  ررامل . بررود گواه و دوره پیگیررری دو ماهررهبا گروه  آزمونپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه  ،پژوهشش  رو بود.    دهم  پایه  پسر

 
 . مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول پژوهش است. 1
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آموزان پایه نفر از دانش  55گیری هدفمند، تعداد  . با استفاده از روش نمونهبود  1399-1400آموزان پسر پایه دهم  هر اهواز در سال تحصیلی  دانش
گروه ) امل دو گروه مداخله و یک گروه گواه( جایگزین  دند.   3دهم دارای خودکارآمدی و انگیزه تحصیلی پایین انتخاب و به صورت تصادفی در  

جلسه( را به  کل جداگانه دریافررت نمودنررد. در  9آموزش مهارت حل مساله )جلسه( و   7خودتنظیمی )  های آزمایش آموزش راهبردهایسپس گروه

( و AMSهای مورد استفاده در این پژوهش  امل پرسشنامه انگیزه تحصیلی )پرسشنامهبهره بود. حالی که گروه گواه از دریافت این مداخلات بی

مورد تجزیه و تحلیل قرررار  23SPSSافزار آماری های حاصل از پژوهش به  یوه تحلیل واریانس آمیخته توسط نرمدادهبود.    (GSE)خودکارآمدی  

و  (F=34/29؛ Eta=53/0؛ P<0001)خودکارآمرردی  له برررأو آموزش مهارت حررل مسرر  یمیخودتنظ راهبردهایآموزش نتایج نشان داد که  گرفت.
آموزان موثر بوده است. نتایج آزمون تعقیبی نیز نشان داد که بین میزان اثربخشی این دو دانش  (F=54/31؛  Eta=55/0؛  P<0001)انگیزه تحصیلی  

و مهررارت حررل  یمیخررودتنظ راهبردهررایآمرروزش توان نتیجه گرفت که های این پژوهش میتفاوت معناداری مشاهده نشد. بر اساس یافتهمداخله  
 رود.به  مار می آموزاندانش خودکارآمدی و انگیزه تحصیلی ای مناسبی در جهت افزایشهای مداخلهروشله أمس

 مهارت حل مسالهخودکارآمدی، ی، میخودتنظ راهبردهای، انگیزه تحصیلی: گانکلید واژه

 

 

 

 

 مقدمه  .1
به   که  ایآیندهرود.به  مار می،  پرورش  و  آموزشهمچون    هایینظام  هایرسالت، از جمله  آینده  برای  هایینسل  در حال حاضر تربیت

ر د    (.2016،    1بامبر )  بود  خواهدبیشتری برخوردار    گیپیچید  و کامل تر بوده و از  ترپیشرفته  بسیاررسد نسبت به وضعیت کنونی  نظر می
عملکرد تحصریلی   که  بودمیسر خواهد زمانی    ،نظرام آموز ریکارآمدی  نظام آموز ری آن جامعره اسرت.  در گرو    ایهر جامعه پرورش  و  

  ۀ توسرعریزی و اتخاذ رویکردی مناسب در جهت طرحبرای . (2021، 2آلفونسو و لانیگان) قرار دهد   نظردّم را مختلفمقاطع در فراگیران 
طریق    آن از    تارسد  ضروری به نظر می  آموزاندانش  عوامل تاثیرگذار بر پیشررفت و عملکررد تحصریلی ناخت    ،آموز ی  هرایبرنامره 
  آموزاندانش،  حالبا این  (.2020،  3و همکاران  هالاهان)  مخاطبان آن دست یافتآموز ی و  های  زمینه  دربهترین نتایج ممکن  به  بتوان  

به  مدارس در    روزمره  تی از واقعگردند که بخشی مواجه می   متعددی  یروان  هایو فشار  هاچالشبا  خود    یلدر دوران تحص  به طور معمول
می چالش  .روند مار  تنهااین  نه  تحت اآنی  لیتحصعملکرد    ها  را  مین  قرار  بلکهالشعاع  به   آموز گاهی  ناموفق تجارب    دهد  وجود را 
به خود و مح  ینگرش منف   جادیاآورد که موجب  می از    هاآنو    پیرامونی گشته  یطنسبت  دارد  می  باز  تحصیلی  فا هدابه  یابی  دست را 
 . (2020، 4صیدیق، گوچیو و والس )

 ود تا موجب  آنان را تحت تاثیر قرار داده و  آموز ی  تواند عملکرد  که میاست  فاکتورهایی  دارای  آموزان  فرایند فعالیت تحصیلی دانش
  (. 2021،  6هانهام، لی و تئو) ا اره کرد  5خودکارآمدی احساس   توان به. از جمله این عوامل مینشان دهند  از خودآنها عملکرد بالاتری را  

مورد    براور  به  خودکارآمردی در  تکالیفبرای    هایشتوانرایی فرد  از  معینی  سطح  به  بهبرودی،    رودمی اطلاق    ،رسیدن  و  )قریشری 
تعریفی دیگر    (.1396 توانایی خویش در    خودکاردر  از  افراد  ادراک  به  رفتار،آمدی،  رفتاری،  تغییر  آمیختگی  الگوهای  و  ،  با کار  سطح 
 های فرد در خودکارآمدی به باورها یا قضاوت،  بیان دیگر (. به  1398،  و همکاران  زادههادی)  دو می اطلاق    ویهای احساسی  واکنش

  تلا گر ،  خود  به  دا تن  باورهمچون     خصیتی  هایویژگیاز    وا اره دا ته    های محولهو مسئولیت  در انجام وظایفهایش  باره توانایی
  از طریق که    استبا ارز ی    مندیتوان  یخودکارآمد،  حقیقتدر    (.2017،  7و همکاران   ریو-فرناندز)   پذیردتأثیر می   نشدن  تسلیم  و  بودن
انسان،آن، رفتار  بر  به    یبرا  یو  یعاطف  ،یاجتماع،ی ناخت  یهامهارتسایر    علاوه  به  دستیابی  مختلف،    ، اثربخش  نحویاهداف 
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  ی که خودکارآمد  یافرادبالا در مقایسه با  یخودکارآمد  یباورهادارای  افراد    (.1393آبادی و محمدی،  دولتمشایخی)  گرددیم  یسامانده
چشمگیرتر   فیعملکرد آنان در انجام تکال  جهیتو در ندا ته    یشتریب  یکو ش و پافشار  خود  فیتکالوظایف و  دارند، در انجام  پایینی  
فرایند حل  همچنین    و  بُعدی  چند  اطلاعاتبر پیچیدگی فرایند پردازش  فائق آمدن  برای    (.1394  دزاده،یسع  ، یوسفی  ،یمیسل)  خواهد بود
افراد ا  ستبایمی  مسئله،  ب  اسحسدارای  در  الایخودکارآمدی  تا  با ند  در  تصمیم رایط  ی  و  پیچیده  نیازگیری  که   تحلیل   مندمسائلی 
با ند  ،هستند دا ته  کافی  به  که میزان  هر  به    . تسلط  واقف    ۀ دادراک  خودکارآمدی    فرد  هنگام  آن با د،  خویشتن  به  پردازش  گاه 

  با   آموزاندانش استدلال،  این    مبنای  بر  (. 2018،    1و همکاران   یول)  دسازمی ظاهر  ی از خود  بیشترتلاش    ،  ناختی، کار و اندیشه تحلیلی
،  هافعالیتانجام  هنگام  به،  ندسازمی   درگیر  با آن   خود را  ،تکلیف  دادن   انجام  در،  فعالیت  از  اجتنابدر عوض    بالا  تحصیلی  خودکارآمدی
افراد   که در حالی .( 2017، 2ناردمی و استابز) دهندمی ادامهخودتلاش  به زمان بیشتری مدت، مشکل بامواجهه  در و کردهتلاش  دیداً 

پایین هنگام   نهایت  وکرده  تلاش  کمتر  ها،  با د واری مواجهه  با خودکارآمدی  پاافتادۀ هاحلراه  از  در    کنند استفاده می بیشتر    ی پیش 
 .(2017 ،3آتیک و آتیک)

 کند ی ایفا میبدیلنقشی بیآموز ی  های  د واری  با  فرایندهای یادگیری و سازگاریدر  که  هایی است  دیگر متغیراز    4تحصیلی  انگیزش
سطوح مختلف تبیین  اساسی برای    مفاهیم  از،نظران تعلیم و تربیت  ناسان و صاحبروان منظر    از  نگیزشا  (.2014،  5گیلمور  کاسکلی و)

در   و  بوده  با   حثابمعملکرد  تفاوت  مرتبط  در  یادگیری،  مشاهده  ده  تلاشهای  در    میزان  و  انجامافراد  درسی  رفتارهای    تکالیف 
در    یریادگیلذت بردن از  به    تحصیلی  زهیانگبه بیان دیگر،    (.2020،  6اهارون، ملنیکو و وار اوسکی   -امیت)  دهدتوضیح می را  تحصیلی  
  د یجد  د وار و  ز،یانگچالشآموختن تکالیف  ؛ و  نیدرو  مداریفهیوظ  ؛یماندگار  ؛  یکنجکاو  ،مند  که با تسلط جهت ود  اطلاق میمدرسه  
 یلیتحص فیفرد در انجام تکال لیتماو  یپافشار ،پشتکار به ی لیتحص زهیانگبا این که (. 2012، 7ویکسمان، فیشر و ویرجیلیتو) ا اره دارد

 (.2015، 8اورسینی، ایوانس و جرز ) بخشدسرعت می زیفرد ن ی لیتعامل و عملکرد تحص ،یریادگی ندیفرآبه در عین حال ولی ، داردط تبارا
و در حفظ و تداوم آن به    هدیبخشاست که به رفتار  دت و جهت  نیرویی    و  هدمآ مار  به    یریادگی ضروریات  از    یکی  زهی، انگحقیقتدر  

برااز  دارند،بالایی    یلیتحص  زه یانگ  ی کهافراد  گر،یدسوی  د. از  ماینی کمک مفراگیر    کی  زیآمت یموفقاتمام رساندن  به    ی تحرک لازم 
قادر  در کار    یستگیاز  امشخصی  به درجه    یابیدست و  به هدف  نیل    ف،یتکل به  هستند  برخوردارند و سرانجام  لازم در    تیموفقکه 
پ  یریادگی یابند  یلیتحص  شرفتیو  عسکرزاده،    پورغلامی ،  توحیدی  )  دست  ندارد    (. 1398و  تعجبی  دلیل  همین  که    ی آموزاندانش به 

 یروانفاکتورهای  یکی از    تحصیلیانگیزه  که  زیرا  عمل نمایند  بیشتری  خود با موفقیت    یدرس  فیدارند در تکال تری  بالا  یلیتحص  انگیزه
تحصیلی   آمده  پیشرفت  حساب  سرمایه به  تعلیمو  در  پیشرفت  برای  رفتاری  و  عاطفی  تربیت    گذاری  ناختی،  فراهم  و  را  فرد 

عواملی    آموزان برای یادگیری مطالب درسی، بادانش  تحصیلیکه انگیزه  بر آن است   ناسان  روان اعتقاد    (.2020،  9عبدالرحمان)دآورمی
اتمام کلاس و انتخاب  از   پس  ساعات در  مطالعه  ۀمتمایل به ادا ،کو ی و پشتکار در انجام دادن تکلیف د وارتمرکز حواس، سخت نظیر  
 .(2017، 10مارتوس و سالی) همراه است بالا  و همچنین اعتماد به نفس تکالیف
  این   از  یکی  کار گرفته  ده است.آموزان به تحصیلی دانش  خودکارآمدی و انگیزههای آموز ی و درمانی مختلفی در جهت بهبود  روش

پژوهش  . است  آموز ی  هایمحیط  در  11خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش  مداخلات، )  نتایج  بیرانوند  دلفان  و  عرفانی    ،(1399مرادی، 
و قدمزنگی  )آبادی، صادقی  )  ،(1398پور  زارعی محمودآبادی  و  پناه  ،(1398برزگربفرویی، ها می  و  لیوارجانی  ،  (1398علی )صمدیان، 
( مقدم  ،(1398بنیسی  همکاران    کابینی  همکاران   واگنر،  (1398)و  همکاران   نسل،  (2021)  12و  همکاران  گایلمتو    (2020)  13و    14و 

  خودتنظیمی   یادگیریمفهوم    های مختلف تحصیلی فراگیران  ود.تواند منجر به بهبود مولفه نشان داده است که این مداخله می  (2019)
دا ته    درونی   و   بیرونی  محیط  تغییرات  و   رایط   با  متناسب  رفتاربروز    برای   فرد   ظرفیت  به   و   سازماندهی  در  فرد  هایتوانایی  و ا اره 
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به   تنظیمییادگیری خود  (.2016،  1و همکاران   مویس)  گیردمیدر بر    یادگیری  گوناگون  اهداف  به  رسیدنرا برای    رفتارهایش  مدیریت
ی ریادگبرای کنترل ی  که  راهبردهای مدیریتیبه  نیز  و   ندریگمیبه کار    را  هاآن  هایشان ناختبرای تنظیم  آموزان    دانشکه  راهبردهایی

قرار   استفاده  میدهند،میمورد  نظر  .   وداطلاق  اساس  خودتنظیمی  نیترمهمپینتریچ  بر  ی،  ناختی،  راهبردها امل    راهبردهای 
مدیریت راهبردهای  و  یادگیری  هستند  فرا ناختی  خودتنظیمی  راهبردهای  دانشقادرند  .  تحصیلی  درسرا  آموزان  عملکرد  های  در 

پیاپی یا    های کست   توانستخواهند  آموزاندانش   خودتنظیمی،  به مدد راهبردهای(.  2018،  2سان، ژی و آندرمان)  دنبهبود بخشمختلف  
نمایند  فعالبه صورت    یادگیریدر    و داده    قرار  بازبینی  و   بررسی  مورد  را   خودگاهی  گه  آموزاندانش   تنظیمی،  از خودبا استفاده  .  عمل 
 (. 2018، 3ملتزر) آگاه گردند موثر، یادگیری و مساله حل برای خاص راهبردهایمزایای از  توانندمی

نترایج پرژوهش  .با ردمی آمروزاندانش انگیرزه تحصریلی رتیاق و اارتقاء  های سودمند برایروش  دیگر  از  4لهأحل مسمهارت  آموزش  
 (2020)  5بورگنوی و گرایرفو    (1396)  و همکاران  منصوری؛  (1397پور، خلیلی گشنیگانی و رضائیان )قدم؛  (1398قربانزاده و سرداری )

 ،لهأمسر حرلمهرارت آمروزش آموزان را بهبود بخشرد.  عملکرد تحصیلی دانشتوانسته  له  أمس  حلمهارت  آموزش  است که  حاکی از آن  
  رودمی  تعریرف  ،و  ررایط  هاوسیعی از موقعیتگسترۀ  مؤثر در    ۀمقابلبه کارگیری  افزایش احتمال  به موازات  فرد  فرآیند ر د یادگیری  

 ،واقرع  رده کره مسرائلدرک کننرد تا  رساندمدد میآموزان به دانش مساله آموزش مهارت حل  (.2007،  6مالوف، تورستینسون و  ات)
ایجراد آمروزان دانشنگرش را در  این ،مسالهحل  آموزش مهارتهمچنین . با ندنمی زآمیهعغیرقابل مهار و فاجکنند  چنان که تصور می

ا، هرو ارز ریابی آنگیری  کاربرهوجود دارد که برا انتخراب،    های مختلفیحلها و راهینهزگ  ،هامعضلات و د واریحل  برای  کند که  می
یک راهبرد صورت به    مسالهمهارت حل  (.2014،  7اولابیسی -اولورونفمی)   وندسرانجام به حل مسأله و بر طرف کردن مشکل نائل می

و   )وودد  مایرنمنفری عمرل می  عری در برابرر وقرایپس  ونچهم،  رفتاریهای  ناختی و  جنبهتاکید ورزی به  بر  علاوه    رفتاری،  - ناختی
مشراهده، مقایسره، یرر  نظ رناختی    هایمولفرهورت کار گروهری،  صبه  به ویژه  ،  مساله  روش حل  آموزشدر جریان    (.2016،  8همکاران

، 9)فونر  و هرووید  یابرمیبهبود  ارز یابی و قضاوت    ها، تحلیل، استنباط،هییین و کنترل متغیرها، تدوین فرضبت  سازماندهی اطلاعات،
2012).  
در    یناپذیر  دارای نقشی انکار خودکارآمدی و انگیزه  تحصیلی همچون    هایضرورت انجام پژوهش حاضر باید بیان نمود که مولفه   ۀدربار

ها تحت تاثیر  های آموز ی و درمانی مناسب سعی  ود تا این مولفه آموزان هستند که لازم است با استفاده از روش آینده تحصیلی دانش
 آموزان و همچنین عملکرد اجتماعی و تحصیلی آنها نیز  تاب بیشتری پیدا کند. قرار گرفته تا از این رهگذر پیشرفت تحصیلی دانش 

ای و آموز ی مناسب و های مداخلهکارگیری روشبه  آموزان و لزومدر دانشخودکارآمدی و انگیزه  های  حال با توجه به اهمیت مولفه
کارآمدی   مشاهده  با  دیگر  از سوی  و  مولفه  مسأله حل  مهارت  و  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزشبهنگام  بهبود  روان در   ناختی، های 

دانش  تحصیلی  و  رفتاری  درارتباطی،  پژوهش  این  حاضر،  پژوهش  مشابه  پژوهشی  انجام  عدم  حال  عین  در  و   مقایسه صدد    آموزان 
 بود. دهم پایه پسر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی و انگیزه   بر مسأله حل مهارت و خودتنظیمیراهبردهای  آموزش اثربخشی

 روش .2

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش . 1-2

نیمه  حاضر  پژوهش  پیش روش  طرح  با  بود.  پس  -آزمونآزمایشی  دوماهه  پیگیری  دوره  و  گواه  گروه  با  آماری  امل  آزمون  جامعه 
گیری هدفمند استفاده  د.  در پژوهش حاضر از روش نمونه .  بود   1399-1400آموزان پسر پایه دهم  هر اهواز در سال تحصیلی  دانش 

های خودکارآمدی و انگیزه  آموزش و پرورش  هر اهواز، پرسشنامه  4آموز گاه متوسطه دوم پسرانه ناحیه    8بدین صورت با مراجعه به  
گذاری این آوری و نمرهپرسشنامه توزیع  د. پس از جمع   432 د. در این مرحله تعداد    آموزان پایه دهم توزیعدانش تحصیلی در بین  

نمره پایینها، دانشپرسشنامه انگیزه تحصیلی  بودند،  آموزانی که در پرسشنامه خودکارآمدی و  نمره برش پرسشنامه کسب کرده  از  تر 
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از   کمتر  )نمره  گفتند  قرار  از    25مورد  ناسایی  کمتر  نمره  و  پرسشنامه خودکارآمدی  این    100در  در  تحصیلی(.  انگیزه  پرسشنامه  در 
تعداد   پرسشنامهدانش   73مرحله  در  میانگین  از  کمتر  نمرات  دهم  پایه  آوردند  هایآموز  دست  به  تحصیلی  انگیزه  و  در    . خودکارآمدی 

به دست آورده بودند  خودکارآمدی و انگیزه تحصیلی    هایپرسشنامهآموزان که کمترین نمرات را در  نفر از این دانش   60مرحله بعد تعداد  
 20های آزمایش و گواه جایدهی  دند )بندی  ده(، انتخاب و به صورت تصادفی در گروه)نمرات کمتر از میانگین و به صورت ترتیب 

آموز دانش  20آموز در گروه آزمایش آموزش مهارت حل مساله و  دانش  20آموز در گروه آزمایش آموزش راهبردهای خودتنظیمی،  دانش 
آموزش مهارت حل مساله جلسه( و    7)  خودتنظیمی  های آزمایش آموزش راهبردهایگروهآموزان حاضر در  دانش در گروه گواه(. سپس  

نکرده و در انتظار    در حالی که گروه گواه در حین انجام پژوهش این مداخله را دریافتجلسه( را به  کل جداگانه دریافت نمودند.    9)
مداخلات تعداد    دریافت  مداخله  فرایند  از  روع  پس  بود.  خودتنظیمی،  دانش  2حاضر  راهبردهای  آموزش  آزمایش  گروه  در    2آموز 

های ملاک از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند.    در گروه گواه آموز  دانش   1آموز در گروه آزمایش آموزش مهارت حل مساله و  دانش 
در پرسشنامه   25نمره کمتر از  )  های خودکارآمدی و انگیزه تحصیلیدر پرسشنامه  کسب نمره کمتر از میانگین امل    ورود به پژوهش

از   کمتر  نمره  و  تحصیلی  100خودکارآمدی  انگیزه  پرسشنامه  پژوهش  ،(در  در  آمادگی جهت  رکت  و  رضایت  از  ،  اعلام  برخورداری 
نیز  امل   های خروج از پژوهش ملاکبود.    پسر و پایه دهمجنسیت  ،  آموز گاهای موجود در  با بررسی پرونده مشاوره  سلامت جسمی

از دو جلسه بیش  آموز ی،  غیبت  نامنظم در جلسات  پژوهشگر،  حضور  با  روان  عدم همکاری  بود.  و دریافت مداخله   ناختی همزمان 
  . دند  کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه  ت حاضربرای  رکت در برنامه مداخلاآموزان  دانش رضایت  جهت رعایت اخلاق پژوهشی  

را دریافت   این مداخلات  تمایل  فرایند پژوهشی، در صورت  اتمام  از  نیز پس  آنان  داده  د که  اطمینان  گواه  افراد گروه  به  هم چنین 
 خواهند کرد.

 سنجش  ابزار. 2-2

عمومی.  2-2-1 خودکارآمدی  توسط  :(GSE)  1پرسشنامه  عمومی  خودکارآمدی  جروسلم  پرسشنامه  و    ( 1995)  2 وارتزر 

کننده رسیدن به یک حالت پایدار از ای است و هر گویه بیان چهارگزینه  10این پرسشنامه دارای     ود.میگیری  اندازه طراحی  ده است،  
«، تا  2«، کمی صحیح است »نمره  1ها  امل: اصلاً صحیح نیست »نمره  با د. گزینه بینانه فرد، نسبت به خود میموفقیت و دید خوش

است. نمرات بالاتر نشان دهنده    10-40با ند و در کل دامنه نمره آن  « می 4« و کاملاً صحیح است »نمره  3حدی صحیح است »نمره  
از   بیشتر است. کسب نمرات کمتر  ادراک خودکارآمدی پایین است )  25ادراک خودکارامدی  .  (1995 وارتزر و جروسلم،  نشان دهنده 

  23جهت تعیین روایی ابزار یک عاملی خودکارآمدی )عمومی( نتایج مربوط به بررسی روایی این ابزار را در    (1995 وارتزر و جروسلم )

در پژوهش    .گزارش کردند  89/0ایایی این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ  پ  (1995)  وارتزر و جروسلم  کشور، مناسب گزارش کردند. 
به    82/0آیتم، برابر    10نمونه و با    354پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ با تعداد    (1391)  و همکاران   ربانی باوجدان
 ناسی،  به منظور بررسی پایایی و روایی پرسشنامه خودکارآمدی عمومی، در پژوهشی روی دانشجویان روان   (1385رجبی ).  دست آمد

های بالینی و  توان از آن در پژوهشهای این ابزار میروایی آن را مناسب گزارش کرد. وی متذکر  د، به دلیل کوتاه و عینی بودن گویه 
پژوهش   در  همچنین  کرد.  استفاده  )میدانی  مقیاس    (1385رجبی  کل  برای  کرونباخ  آلفای  این   82/0ضریب  پایایی  آمد.  دست  به 

 محاسبه  د.  81/0پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

تدوین  ده است. این    (1981)  4هارتر   توسط  پرسشنامه انگیزش تحصیلی  :(AMS)  3پرسشنامه انگیزش تحصیلی .  2-2-2

این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )هیچ    .است  آموزانبررسی انگیزش تحصیلی در بین دانشگویه و هدف آن    33 امل    پرسشنامه
  165تا    33 ود. دامنه نمرات پرسشنامه بین  نمره گذاری می (  5؛ تقریبا همیشه،  4؛ اکثر اوقات،  3؛ گاهی اوقات،  2؛ به ندرت،  1وقت،  

های  زیرمقیاس  ییایپا  بی ضرا  ( 1981)  هارتر  .(1981هارتر،  نشان دهنده انگیزه تحصیلی پایین است )  100است. کسب نمرات کمتر از  
ماهه    9دوره    ینمونه ط  کیرا در    ییبازآزما  بیو ضرا  84/0تا    54/0  نیب  20  چاردسونیرا با استفاده از فرمول ر  انگیزه درونی و بیرونی

محتوایی پرسشنامه انگیزش تحصیلی    ییروا  گزارش کرده است.76/0تا    58/0  نیماه ب  5به مدت    یگریو در نمونه د  63/0تا    48/0از  
ها و دو آن  یهااسیمق  ز یو ن یرونیو ب  یدرون   زشیانگ  نیب  نیهمچن  .گزارش  د   89/0مطلوب و به میزان    (1981)  هارترنیز در پژوهش  
نژاد جو قان )  به دست آمد  یمعنادار  یهمبستگ  ،یلیتحص  شرفتیپ  یهاو نمره   یدرس  یهااز جمله نمره  یلیتحص  شرفتیپ  ینی اخص ع
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باقری،   توسط    . (1397و  پرسشنامه  این  )پایایی  رجبی  و  کرونباخ    (1388ظهیری  آلفای  آزمون  همچنین،    92/0با  است  آمده  بدست 
بازآزمایی را برای مقیاس کلی انگیزش درونی به ترتیب    (1388بحرانی) و برای مقیاس    86/0و    85/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ و 

یب آلفای کرونباخ  پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضر  به دست آورد.  72/0و    69/0کلی انگیزش بیرونی به ترتیب  
 محاسبه  د.  76/0

  مداخلهروند اجرای . 3-2
آمروز( در دانش 60آمروزان انتخراب  رده )گیری )مطابق برا آنچره ذکرر گردیرد(، دانشپس از اخد مجوزهای لازم و انجام فرایند نمونه

آموز در گروه آزمایش دانش  20،  آموزش راهبردهای خودتنظیمیآموز در گروه آزمایش  دانش  20)های آزمایش و گواه گمارده  دند  گروه
؛ بره 2000) 1زیمررمن مهارت خرودتنظیمیمداخله آموزش  آزمایش  هایگروهآموز در گروه گواه(.  دانش  20و    آموزش مهارت حل مساله

 2دزوریرلا و گلدفریردمهارت حرل مسراله    آموزشای و  دقیقه  90جلسه    7را در    (1398برزگربفرویی، ها می و زارعی محمودآبادی،    نقل از
را به  کل جداگانه دریافت نمودند. ای در طی دو و نیم ماه دقیقه  90جلسه    9را در    (1396،  و همکاران  منصوری؛ به نقل از  1971)

ای را در طول پژوهش دریافت نکررده و در انتظرار دریافرت مرداخلات این در حالی است که افراد حاضر در گروه گواه هیچگونه مداخله
های گذاری اجتماعی و پروتکلهای سه نفره و با رعایت فاصلهلازم به ذکر است که مداخلات پژوهش حاضر به صورت گروه حاضر بود.

آمروز در دانش  2آموز در گروه آزمایش آمروزش راهبردهرای خرودتنظیمی،  دانش  2پس از  روع فرایند مداخله تعداد    بهدا تی ارائه  د.
 از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند.  در گروه گواهآموز دانش 1گروه آزمایش آموزش مهارت حل مساله و 

 

 ( 1396منصوری و همکاران،  ؛ به نقل از 1971 دزوریلا و گلدفرید،) مهارت حل مسالهآموزش خلاصه جلسات  : 1لجدو

 جلسه اول 
آموزی مهارت حل مسرأله در زنردگی ؛ ضرورت و نقشگروه و مشارکت منظم و فعال آنها  نحوه مشارکت اعضای  ، تعریف مهارت حل مسأله
 .های اعضاء برای کل گروهبررسی علایق و دل مشغولی؛ ای ا خاصهای مقابلههروزمره و بررسی  یو

 جلسه دوم 
پریش  های کوتراه از مشرکلاتگیری صحیح نسبت به مسأله(؛ بیان داستانه )جهتمرحله اول مهارت حل مسأل؛  بررسی تکالیف جلسه قبل

و بیران راه  جانرات ا رخاص فرضریخواهی از اعضاء در خصوص تعریف دقیق وضعیت و احساسرات و هیآمده برای ا خاص فرضی و نظر
 .تکلیفارائه  های برخورد با مشکل، حل

 جلسه سوم 
مرکز برر نمونره مسرائلی کره در این مرحله با ت بندی حل مسأله(.م مهارت حل مسأله )تعریف و فرمولمرحله دو؛ جلسه قبلبررسی تکالیف 

کوتراه مردت، پرهیرز از اهرداف   تعیرین اهردافترر،  سأله، خرد کردن آن به مسرائل جزییکنند بر لزوم تعریف دقیق از مها ارائه میآزمودنی
 گردد؛ ارائه تکلیف.و فرضیات نامطمئن افراد تأکید میها  دست نیافتنی، پرهیز از پیش داوریمدت بلند

 جلسه چهارم 
ن فرن اسرتفاده د در رابطه با چند نمونه از مسائل از ایر؛ روش بارش فکری آموزش داده  د و از اعضاء خواسته  یف جلسه قبلبررسی تکال

 .تکلیف ارائه های احتمالی را برای حل مسائل بیان نمایند.کنند و کلیه راه حل

 پنجم  جلسه

لرف(، مجرددا هرای مختتهیه فهرسرتی از راه حل  های بدیل ووم مهارت حل مسأله )تولید راه حلادامه مرحله س؛  یف جلسه قبلبررسی تکل
؛ هرا نره روش اجررای آنهراحلها در مراحل ابتدایی و توجه بیشتر به تولیرد راهعدم ارزیابی راه حل  نه کیفیت آنها،   هاتأکید بر کمیت راه حل

 ارائه تکلیف.  اند.ه با مطالبی که تاکنون فرا گرفتهها در رابطودنیبرطرف کردن ا کالات آزم

 جلسه  شم

های فهرسرت  رده در د، در این مرحله لازم است راه حلبا گیری( میمهارت حل مسأله )تصمیم  مرحله چهارم؛  هابررسی تکالیف آزمودنی
هرای مردت راه حلهای کوتراه مردت و بلندعلاوه بر ارزیابی پیامرد  ها را انتخاب کنید.حلمرحله قبل را مورد ارزیابی قرار داده و بهترین راه

 ارائه تکلیف. .های فردی خودتان نیز توجه دا ته با یدارزشها با باید به هماهنگی راه حل  مختلف، 

 جلسه هفتم 

گیری را تحرت و صحبت در خصوص عواملی کره تصرمیم  گیری(حله چهارم مهارت حل مسأله )تصمیمادامه مر؛  هابررسی تکالیف آزمودنی
دانرش  های اتخاذ  ده، عدم ترس از خطر کردن، درک درست موقعیت و مشکل، آمادگی برای پذیرش مسئولیت تصمیم  دهند.تأثیر قرار می

گیری آنری؛ گیری احساسری؛ تصرمیمتصرمیم  :گیریهای معمرول تصرمیمپذیری . بیان روش، انعطافعات درباره مشکل یا موقعیتطلاو ا 
 تکلیف  . ارائه  منطقی  گیریگیری ارز ی و تصمیمگیری به دیگران؛ تصمیمواگذاری تصمیم

 جلسه هشتم 
راه  از انتخراب بهتررین راه حرل از برین  است که عبارت اسرت  مرحله پنجم مهارت حل مسأله )اثبات و بازبینی(؛  هادنیبررسی تکالیف آزمو

 . ارائه تکلیف.های ممکن و به اجرا گذا تن و نتیجه آن را مورد ارزیابی قرار دادنحل

 جلسه نهم
تاکید بر این مسأله که مهارت حرل ت حل مسأله در کلیه امورات زندگی، ، توضیح پیرامون اهمیت و ضرورت مهارهابررسی تکالیف آزمودنی

سازد؛ تاکید بر تعمیم الگوی مهارت حرل مسرأله بره کند تا مشکلش را از میان بردارد بلکه فرد را توانمند میمسأله نه تنها به فرد کمک می
 .سوالات نهایی اعضاء پاسخگویی به های روزمره و موضوعات آن، فعالیتتمام ابعاد زندگی از قبیل 
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 ( 1398رزگربفرویی و همکاران ،  ب ؛ به نقل از 2000، زیمرمن) خودتنظیمی راهبردهای آموزشخلاصه جلسات  : 2لجدو
 گام اول: تعیین هدف  

 جلسه اول 

 . ودمی داده زیمرمن خودتنظیمی یادگیری مدل درباره کلی . توضیح 1

 .کنند  بیان رابطه این  در را  خود  نظرات و تجارب لازم است . یادگیرندگان2

 با د.( کوتاه مدت  و چالش برانگیز، ملموس، واقعی باید )هدف هدف تعیین مهم ابعاد . بیان3
 .بنویسند را  خود یادگیری به مربوط اهداف مهمترین از  مورد سه حداقل لازم است یادگیرندگان .4

 ریزیگام دوم: مدیریت زمان و برنامه 

 جلسه دوم

 .دهند  توضیح  اول جلسه مورد  در خود تجارب درمورد که   ودمی داده فرصت یادگیرندگان . به1

 . ودداده می هدف، توضیح  به دستیابی برای  مهمی عامل عنوان به زمان . مدیریت2

 . ودمی  داده توضیح  رفتن طفره مورد . در3
 آن منفی پیامدهای همچنین و کنند بیان رفتن بر طفره غلبه برای مثبت جملات قالب در را  خود راهبردهای که   ودمی خواسته یادگیرندگان . از4
 .کنند ذکر را 

 جلسه سوم 
 . ودمی بحث آن فواید و  (...و هفتگی،  )روزانه زمانی برنامه مورد . در1

 .کنند برنامه ریزی کردند بیان قبل جلسه  در که  اهدافی برای که   ودمی خواسته یادگیرندگان . از2
 . کنند خود برنامه ریزی تکالیف برای، بعدی جلسه تا هفته یک این طول  در که   ودمی خواسته یادگیرندگان . از3

 گام سوم: خودانگیز ی رفتاری 

 جلسه چهارم 

 .گرددمی مرور زمان مدیریت راهبردهای . دوباره1
  که  ودمی  پرسیده یادگیرندگان از و  ودمی استفاده بودند نو ته کردن برنامه ریزی برای هفته یک این  طول در یادگیرندگان که هایی  فرم ز . ا 2

 .کردند استفاده برنامه ریزی از مواردی چه در

 .کنند بیان کردند را می جلوگیری وقت کردن  تلف از  آن به وسیله که را  هاییروش که   ودمی خواسته یادگیرندگان . از3
 .  ودمی  داده توضیح    ناختی انگیزش با آن تفاوت و رفتاری انگیزش  مورد در یادگیرندگان . به4

 جلسه پنجم 
 .کنند صحبت گذ ته جلسه دو موضوعات بین رابطه مورد در  ود کهمی خواسته یادگیرندگان . از1

 .کنند فکر مطالعه مورد در انگیزه  ان مورد در  ودمی خواسته یادگیرندگان از کار  روع . برای2
  ودمی داده توضیح  بیرونی و درونی انگیزه بین تفاوت، انگیزش   مورد در یادگیرندگان . به3

 گام چهارم: خودانگیز ی  ناختی  

 جلسه  شم

 نکردند پیدا  انگیزه اصلا که هم چنین موقعیتهایی و  دند باانگیزه بسیار آن در که  موقعیتهایی مورد در که   ودمی خواسته یادگیرندگان . از1

 .دهند توضیح 

 .کنند  استفاده  خود با صحبت مثبت به  روع  و منفی افکار توقف هایی مانند  خودآموزه از  چگونه که   ودمی . به یادگیرندگان آموخته2

 .کند  را برانگیخته آنها تواندمی یادگیری فعالیتهای ادامه برای که بسازند جملاتی  ودمی خواسته یادگیرندگان . از3
 . کنند اقدام  موردآن در چگونه و کنند   ناسایی را   خود منفی افکار چگونه که   ودمی داده آموزش یاگیرندگان . به4

 جلسه هفتم 
 . ودمی  داده آموزش (..و سازی آرام )مانند تمرکز مدیریت راهبردهای  مورد در یادگیرندگان . به1

 . ودمی داده اضطراب، آموزش  کاهش و تمرکز افزایش برای راهی عنوان (به1948ولپی) عضلانی سازیآرام . روش2
 کنند بحث اضطراب های کاهش روش  مورد در  ودمی خواسته یادگیرندگان از.3

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 4-2
ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده  ده است. در سطح آمار توصیفی از میرانگین در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

بررای  2لروین  آزمرونجهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهرا،    1ویلک  - اپیرو  آزمونو انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از  
و آزمرون   4آمیخترهواریرانس    تحلیرلها و همچنرین از  فرض کرویت دادهجهت بررسی پیش  3موچلی  آزمونها،  بررسی برابری واریانس

مرورد  SPSS-23افزار آمراری با استفاده از نرم  اوری  دههای جمعدادهبرای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید.    5یبونفرون  یبیتعق
 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 ها یافته. 3

 . توصیف جمعیت شناختی 1-3

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 



 

 

دادهیافته از  حاصل  که  های  داد  نشان  دموگرافیک  دانشهای  سن  آزمایشمیانگین  گروه  در  راهبردهای  آموزان  خودتنظیمی   آموزش 
 . سال بود 70/16و در گروه گواه  10/17مهارت حل مساله آموزش  ، گروه آزمایش54/16

 های توصیفی . شاخص2-3
 ارائه  ده است.  3آزمون و پیگیری در جدول آزمون، پس های سه گانه در سه مرحله پیشهای توصیفی متغیرهای پژوهش در گروهیافته

 گیری مراحل سه گانة اندازهدر آزمایش و گواه های گروه  متغیرهای پژوهش به تفکیک آمار توصیفی: 3جدول 

 گروه متغیر

 گیری مرحلۀ اندازه 

 پیگیری آزمون پس  آزمونپیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 خودکارآمدی 

 84/4 94/28 30/5 30 30/5 55/21 خودتنظیمی راهبردهای  آموزش

 37/7 15/27 49/7 28 31/6 20 آموزش مهارت حل مسأله 

 08/6 41/21 35/6 21 17/6 76/21 گواه

انگیزه 
 تحصیلی

 06/26 77/102 37/26 33/104 11/22 50/91 خودتنظیمی راهبردهای  آموزش

 84/21 15/99 78/22 60/100 99/20 75/89 آموزش مهارت حل مسأله 

 47/16 29/90 48/16 82/89 41/16 70/90 گواه

 توانسرته منجرر بره افرزایش حرل مسرأله مهرارت و آموزش راهبردهای خرودتنظیمیحاکی از آن است که   3نتایج ارائه  ده در جدول  
اما معناداری این تغییررات و همچنرین   آزمون و پیگیری  ود،در مراحل پس  دهم  پایه  پسر  آموزاندانش  انگیزه تحصیلی  و  خودکارآمدی

هرای اسرتنباطی مرورد بایست توسط آزمون، می(حل مسأله مهارت و آموزش راهبردهای خودتنظیمیتفاوت میزان تاثیر این دو مداخله )
 بررسی قرار گیرد.

 های پارامتریکهای آزمونفرض. بررسی پیش3-3

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون های آزمونفرض، پیشتحلیل واریانس آمیختهقبل از ارائه نتایج  
های در گروه  انگیزه تحصیلی  و  خودکارآمدیها در متغیرهای  ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه اپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

فرض همگنی واریرانس نیرز توسرط . همچنین پیش(p>05/0)  آزمون و پیگیری برقرار استآزمون، پسآزمایش و گواه در مراحل پیش
هرا در دو متغیرر فررض همگنری واریانسداد پیشآزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

آزمرون هرای پیشنشران داد کره تفراوت نمرره t(. از طرفی نترایج آزمرون p>05/0رعایت  ده است )  انگیزه تحصیلی  و  خودکارآمدی

. ایرن در حرالی برود (p>05/0)( معنادار نبوده است انگیزه تحصیلی و خودکارآمدیهای آزمایش و گروه گواه در متغیرهای وابسته )گروه
 رعایرت  رده اسرت انگیرزه تحصریلی  و  خودکارآمدیها در متغیرهای  فرض کرویت دادهکه نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش

(05/0<p). 

 ها. آزمون فرضیه4-3

حل   مهارت و آموزش راهبردهای خودتنظیمی گروهی تاثیرجهت بررسی تاثیرات درون و بین واریانس آمیخته: نتایج تحلیل 4جدول 

 دهم  پایه پسر آموزاندانش انگیزه تحصیلی و خودکارآمدیبر   مسأله
مجموع    متغیرها 

 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 
 آزمون 

 
 خودکارآمدی 

 1 65/0 0/ 0001 10/97 58/455 2 16/911 زمان

 1 47/0 0/ 0001 25/24 37/402 2 74/804 عضویت گروهی 

 1 53/0 0/ 0001 34/29 66/137 4 65/550 تعامل زمان و گروه 

 69/4 107 94/487 خطا
    

 
 انگیزه تحصیلی 

 1 67/0 0/ 0001 43/107 06/950 2 12/1900 زمان

 1 50/0 0/ 0001 39/27 93/1165 2 86/2331 عضویت گروهی 

 1 55/0 0/ 0001 54/31 95/278 4 82/1115 تعامل زمان و گروه 



 

 

 84/8 104 65/919 خطا
    

 انگیرزه تحصریلی و خودکارآمردیدهد عامل زمان یا مرحله ارزیابی تراثیر معنراداری برر نمررات نشان می  واریانس آمیختهنتایج آزمون  
 انگیرزه تحصریلی و خودکارآمردیهرای نمررات از تفراوت در واریانس درصرد  67و    65  و بره ترتیربدا ته    دهم  پایه  پسر  آموزاندانش
آمروزش راهبردهرای )  دریرافتی  مداخلرهکند. علاوه بر ایرن، عامرل عضرویت گروهری یرا نروع  را تبیین می  دهم  پایه  پسر  آموزاندانش

و  47 و به ترتیبتاثیر معنادار دا ته  دهم پایه پسر آموزاندانش انگیزه تحصیلی و خودکارآمدیهم بر   (حل مسأله  مهارت  و  خودتنظیمی
نوع  در نهایت نتایج بیانگر آن بود کهکند. را تبیین می دهم پایه پسر آموزاندانش انگیزه تحصیلی  و  خودکارآمدیدرصد از تفاوت در    50

و بره تراثیر معنرادار دا رته  دهم  پایه  پسر  آموزاندانش  انگیزه تحصیلی  و  خودکارآمدیدریافتی در مراحل مختلف ارزیابی هم بر    مداخله
حال در ادامره در کند. را تبیین می دهم پایه پسر آموزاندانش انگیزه تحصیلی و خودکارآمدیدرصد از تفاوت در نمرات    55و    53  ترتیب
   ود.ارائه می های پژوهشها بر حسب گروهآزمودنی انگیزه تحصیلی و خودکارآمدیمقایسه زوجی میانگین نمرات  5جدول 

 (  حل مسأله مهارت و آموزش راهبردهای خودتنظیمیهای آزمایش )جهت مقایسه اثر گروه های دو به دو : بررسی تفاوت5جدول 
 معناداری خطای انحراف معیار  ها تفاوت میانگین  مبنا )میانگین(  گروه متغیرها 

 
 خودکارآمدی 

آموزش راهبردهای  
 خودتنظیمی 

 36/0 94/1 78/1 آموزش مهارت حل مساله 

 0/ 0001 02/2 44/5 گواه  

آموزش مهارت حل   
 مساله

 36/0 94/1 -78/1 آموزش راهبردهای خودتنظیمی 

 001/0 97/1 65/3 گواه 

 
انگیزه  
 تحصیلی 

آموزش راهبردهای  
 خودتنظیمی 

 11/0 69/3 03/3 آموزش مهارت حل مساله 

 0/ 0001 22/7 26/9 گواه  

آموزش مهارت حل  
 مساله

 11/0 69/3 -03/3 آموزش راهبردهای خودتنظیمی 

 001/0 04/7 22/6 گواه 

آمروزش آزمرایش    گرروه  انگیزه تحصریلی  های خودکارآمدی ودهد، تفاوت بین میانگین نمرات متغیرنشان می  5همانگونه نتایج جدول  
ایرن بوده و این یافته بدین معناست که بین میزان اثربخشی نمعنادار  آموزش مهارت حل مسالهبا گروه آزمایش    راهبردهای خودتنظیمی

 دارد.نتفاوت معنادار وجود آموزان پایه دهم دانشانگیزه تحصیلی متغیرهای خودکارآمدی و بر  دو مداخله

 بحث و نتیجه گیری . 4
  انگیزه تحصیلی   و  خودکارآمدی  بر مسأله  حل  مهارت  و  آموزش راهبردهای خودتنظیمی  اثربخشی   پژوهش حاضر با هدف بررسی مقایسه

داد که    صورت گرفت.  دهم  پایه  پسر  آموزاندانش  نشان  پژوهش حاضر  اول  راهبردهای خودتنظیمییافته   و   خودکارآمدی  بر  آموزش 
مبنی  (1399مرادی، عرفانی و دلفان بیرانوند )یافته حاضر با نتایج پژوهش دهم تاثیر معنادار دارد.  پایه  پسر آموزاندانش  انگیزه تحصیلی

آبادی، زنگی ؛ با نتایج پژوهش  آموزان دختر و پسر دوره متوسطهبر انگیزش تحصیلی دانش   اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمیبر  
آموزان اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانشمبنی بر   (1398پور )صادقی و قدم

گزار ات  زگارناسا با   ،( محمودآبادی  زارعی  و  ها می  بر    (1398برزگربفرویی،  در مبنی  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش  اثربخشی 
بر هیجان  دانشیادگیری  دبیرستانیهای تحصیلی  نتایج پژوهش  آموزان  با  پناه،  و  لیوارجانی  بر  1398علی )صمدیان،  اثربخشی  ( مبنی 

مبنی بر   (1398کابینی مقدم و همکاران )، با یافته  آموزان دختر پایه نهمآموزش خودتنظیمی بر خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی دانش 
دانش  ا تیاق و سرزندگی تحصیلی  افزایش  یادگیری خودتنظیمی در  راهبردهای  آموزش  اهمالتاثیر  گزار ات  کارآموزان  با  و  بنیسی  ، 

واگنر و  این در حالی بود که   همسو بود. آموزان  آوری و سازگاری دانش اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر تاب مبنی بر    (1398)
آموزان را  تواند عملکرد تحصیلی دانشراهبردهای خودتنظیمی میاند که  نیز گزارش کرده  (2020لنس و همکاران )و    (2021همکاران )
 بهبود بخشد.

آموزش براکره  گفرت  آموزان باید  دانش  انگیزه تحصیلی  و  خودکارآمدی  بر  آموزش راهبردهای خودتنظیمیدر تبیین یافته حاضر مبنی بر  
صمدیان، لیوارجرانی و ) ودبه جریان افتاده و تسهیل میآموزان  عقلانی و ذهنی دانش  پردازشراهبردهای یادگیری خودتنظیمی، فرایند  

ر ایرن ترأثیپذیرد، لذا مشراهدۀ  میر  یتأثبه طور مستقیم از فرایندهای عقلانی  عملکرد تحصیلی  های  مؤلفهو از آنجا که    (1398علی،  پناه
راهبردهرای یرادگیری   اسرتفاده از  آمروزان برادانشهمچنرین،  .  رسردبره نظرر میطبیعی و بردیهی  ها بر انگیزه تحصیلی امری  آموزش

و از  گشتهپیشرفت تحصیلی در آنها  افزایش  باعث    موضوع  این  کنند ومیایجاد    را  فرصت تمرین و کسب تجربهبرای خود    ،خودتنظیمی
ایجاد انگیزه در نسبت به خویش سبب این تصور مثبت در نتیجه  وگردد ش میهاییدنمتوان ر د باور فرد نسبت بهبه  منجر    سوی دیگر



 

 

و بدین ظاهر ساخته  ط یادگیری از خود  نسبت به مفاهیم آموز ی و محی  بیشتریتمایل  نان   ود تا آمیموجب  . این فرایند   ودها میآن
از طریرق توان گفت پیشرفت در یادگیری و ر د باورهای مثبت نسبت به خرود ، میعلاوهبه.  یابدبهبود می  نان نیزآ  خودکارآمدیترتیب  
ترتیرب برا و بردین   رده    های درسی و محیط آموز گاهیبا چالشآموزان  دانشموجب سازگاری بیشتر  یادگیری خودتنظیمی،    ختنآمو

 یرادگیریختن  آمود. در تبیین دیگر باید ا اره کرد که  یاببهبود    آنان نیز  انگیزه تحصیلیرود که  میانتظار  تحصیلی  های  کاهش د واری
پیشررفت در ریزی و نظرارت برر برنامرههرای  مهارتموجرب افرزایش    ،راهبردهرای  رناختی و خرودتنظیمیکارگیری  بهو    خودتنظیمی
کرابینی مقردم و ) نماینردپیگیرری بره نحرو مرؤثرتری ان، تکالیف درسی و مسائل مربروط را ن ود که آموجب میگشته و  آموزان  دانش

تحصیلی برالاتری و کفایت به نفس  ، اعتمادتر عمل کردهموفق تحصیلی توانند در حل مسائلآنان میبه همین دلیل ؛  (1398همکاران،  
 را تجربه نمایند. تریقوی انگیزه تحصیلیو  خودکارآمدیدر نتیجه و کرده  احساسا ر

دهرم تراثیر  پایره پسرر آموزاندانش انگیزه تحصیلی وخودکارآمدی  بر مهارت حل مساله یافته دوم پژوهش حاضر نشان داد که آموزش
خودکارآمدی و بر    مسالهحل    اثربخشی آموزشمبنی بر    (1398علی )صمدیان، لیوارجانی و پناهیافته حاضر با نتایج پژوهش    معنادار دارد.

برر  مسالهحل تأثیر آموزش  مبنی بر (1397خلیلی گشنیگانی و رضائیان )پور، قدمبا یافته ،  آموزان دختر پایه نهمانگیزش تحصیلی دانش
اثربخشی آموزش   مبنی بر  (1396منصوری و همکاران )با گزار ات  ،  انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه

های حرل اثربخشی آموزش مهارت مبنی بر (1398) قربانزاده و سرداری، و با یافته با رویکرد حل مساله بر عملکرد تحصیلی دانشجویان
حراکی از آن برود   (2020بورگنوی و گرایف )این در حالی بود که    همسو بود.  آموزانهای تحصیلی مثبت و منفی دانشبر هیجان  مساله
در تبیین اثربخشی آموزش مهارت حل مسراله برر آموزان را بهبود بخشد.  توانسته عملکرد تحصیلی دانشله  أمس  حلمهارت  آموزش  که  

گونره آن که مسائلفهماند میآموزان به دانش  مساله  آموزش مهارت حلآموزان باید بیان نمود که  دانش  انگیزه تحصیلیو  خودکارآمدی  
کند تا از طریق بارش فکری ترغیب میآموزان را دانش مسالهحل  علاوه آموزش مهارتبهنیستند.  بارهعو فاج  نشدنیمهار  پندارند،که می
سپس از طریق دریافت بازخورد، ند و گیربه کار  حل راانتخاب و  اندیشیده، بهترین راه  لهأبرای حل مس  های مختلفی راحلها و راهینهزگ  ،
 رفتراری-یک راهبرد  ناختیکه  مساله مهارت حلاز سوی دیگر (.  1398علی،  صمدیان، لیوارجانی و پناه)مبادرت ورزندها  ارزیابی آن  به

 آمروزش .کنردعمل مینامطلوب  عری در برابر وقایپسبه مثابه و ورزیده های  ناختی و هم رفتاری تأکید هم بر جنبه  ، ودمحسوب می
همچرون  رناختی  هرایمهارتموجرب تقویرت ،  رودانجرام می ورت کار گروهریصبه  گونه مداخلات که  که در این  مساله  روش حل

 در اعضرای گرروهداوری  یرابی، و  ارز  ها، تحلیل، استنباط،هیتییین و کنترل متغیرها، تدوین فرض  مشاهده، مقایسه، سازماندهی اطلاعات،
گرفته و  عتصمیم قاط اجتنابی، یکیا  و  عجولانه  تصمیمات  اخذ  به جای    که  آموزدمیآموز  و دانش  (1398،  قربانزاده و سرداری)د  گردمی

دیگر را  طرق و معابر، کرد  برخورد  ی که با مانعیورتصو در  نموده  ف و قوت خود را  ناسایی  عض  مسیر طی  ده، نقاطمتوالی  با بازبینی  
در  اعررلان خطرررکره منجرر بره تجربره  و تکالیف آموز یپیرامونی  با مشکلاترویارویی در آموزان  دانش. بنابراین،  نیر امتحان نماید

 دا ررته با ررد،ترداوم  زا  کرره عامررل اسررترسهنگرامی   روند. در ایرن مرحلرره تررا  میوارد  مرحله مقاومت  به    ،گردد   ان میذهن
بتوانرد  فرررد انردازه. هرر خیزنردبرر می مقابله به زابا عامل استرسو   ه دبسیج  بیشتر،  انرژی  به کارگیری  بدن با  زیستی    هایمکانیسم

کراهش فرسرودگی و خسرتگی یعنی مرحله سوم  و احتمرال رسریدن برهی صرف  ده  ید، انرژی کرمتررآبر  مساله  ۀ حلاز عهدتر  سریع
قرردرت بررالای ضرمن کسرب  در این  رایط افراد. بدیهی است که  یابدافزایش می  انگیزه تحصیلیو  خودکارآمدی  و در نتیجه  یابد  می
ابعراد   برر  مسرالهناپرذیری  آن، اثررات مخررب حرل  از پی  و    هردآمحل مسائل برر  عهدۀ  از  بیشتری    سرعت  اراحتی و ب  ، برهمسالهحرل  

 .دکنمی هش پیداکاو تحصیلی اجتماعی ، روانی-مختلف زیستی
 انگیرزه تحصریلیو خودکارآمردی آموزان پسر پایه دهم  هر هواز؛ عدم مهار متغیرهای اثرگرذار برر تحقیق به دانش  محدود بودن دامنه

 ود بررای های پژوهش حاضر بود. بنابراین پیشنهاد میاز محدودیت 19-های حاصل از پاندمی ویروس کوویدآموزان و محدودیتدانش
هرای هرا و منراطق و جوامرع دارای فرهن پذیری نتایج، در سطح پیشنهاد پژوهشی، این پژوهش در سرایر اسرتانافزایش قدرت تعمیم

 و آمروزش راهبردهرای خرودتنظیمیهای تحصیلی و مهار عوامل ذکر  ده اجرا  ود. با توجه به اثربخشی متفاوت، دیگر جنسیت و پایه
آموزش راهبردهای  ود ، در سطح کاربردی پیشنهاد میدهم  پایه  پسر  آموزاندانش  انگیزه تحصیلی  وخودکارآمدی    بر  مسأله  حل  مهارت

 رناختی  ناسان حاضر در مراکرز مشراوره و خردمات روانطی کارگاهی تخصصی به مشاوران و روان  مسأله  حل  مهارت  و  خودتنظیمی
آمروزان، جهرت بهبرود بررای دانش  ها با بکارگیری این مداخلاتتا آن   ود  داده  وزشآم  آموزش و پرورش و همچنین مشاوران مدارس

  .رندآنان گامی عملی بردا انگیزه تحصیلیو خودکارآمدی  

 تشکر و قدردانی . 5



 

 

برود. بردین وسریله از تمرام  اهوازواحد    اسلامی  در دانشگاه آزاد  نویسنده اول مقالهمقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی  
که همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش دا رتند، قردردانی بره  اهوازآموزان حاضر در پژوهش و مسئولین آموزش و پرورش  هر دانش

 آید.عمل می

 اخلاقی  ملاحظات. 6
را کسب نمود. همچنین  رکت کنندگان آموزان برای  رکت در برنامه مداخله  رضایت دانش  ، پژوهشگرجهت رعایت اخلاق در پژوهش

حاضر در گروه گرواه اطمینران داد آموزان  دانشاین در حالی بود که پژوهشگر به   دند.  از فرایند اجرایی مداخلات به  کل کامل مطلع  
آزمایش و  گروه حاضر در هر سهآموزان  دانشهمچنین به    .به آنان نیز ارائه خواهد داداین مداخلات را    ،پس از اتمام فرایند پژوهشی  که
 . ماند و نیازی به درج نام نیستنها محرمانه باقی میآکه اطلاعات  داطمینان داده   گواه

 حمایت مالی. 7
 پژوهش حاضر هیچ حمایت مالی از طرف نهادهای دولتی و خصوصی دریافت نکرده است.

 تعارض منافع. 8
 در این پژوهش هیچگونه تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.
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