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Abstract 

The present study was conducted to investigate the efficacy of mindfulness-based psychotherapy on the perceived 

stress and psychological wellbeing in the patients with Corona anxiety in the pandemic period. It was a quasi-

experimental study with pretest, posttest, control group and three-month follow-up period. The statistical population 

of the study included the people with Corona anxiety who referred to telephone counseling centers in the city of 

Isfahan in 2021. 33 people (19 women and 14 men) were selected purposefully and randomly accommodated into 

experimental and control groups. The people in the experimental group received mindfulness-based psychotherapy 

during two months. The applied questionnaires included perceived stress scale (PSS(, psychological wellbeing 

questionnaire (PWBQ) and Corona anxiety questionnaire (CDAS). The data were analyzed through mixed ANOVA 

method via SPSS23 software. The results showed that mindfulness-based psychotherapy has been effective on the 

perceived stress (F=44.99; Eta=0.59; P<0001) and psychological wellbeing (F=66.28; Eta=0.68; P<0001) in the 

patients with Corona anxiety. According to the findings of the present study, mindfulness-based psychotherapy can 

be applied as an effective method to decrease perceived stress and improve psychological wellbeing in the patients 

with Corona anxiety through employing techniques such as mindful attitude, mindful activities, addressing problem-

making feelings and emotions and breathing exercises.  
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 Extended Abstract 

Aim 

The covid-19 virus is a rapidly spreading disease caused by a special virus called the corona virus. Its 

common symptoms include fever, cough, shortness of breath and breathing problems. In severe cases, this 

infection can cause pneumonia, severe respiratory problems, kidney failure and even death (Repullo, 2021). 

Since the outbreak of this disease, due to its unknown nature and the lack of information and medical 

resources, the world has seen an upward trend in the number of patients and high mortality among people 

(Asli Azad, Farhadi and Khaki, 1400) and in the researches it has been shown that Many healthcare workers 

are exposed to the risk of infection due to frequent and close contact with patients, which has caused them 

to contract and sometimes die, and this issue has intensified public panic (Law, Leung, & Xu, 2020). This 

form of epidemic of a disease is actually a big social event that has been raised not only at the level of a 

region but also at the level of the country and even the whole world, and it is necessary to pay attention to 

its psychological effects on the society (Asli Azad, Khaki and Farhadi, 1400). Due to the widespread impact 
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of the Covid-19 virus on the physiological function of the body, as well as its rapid epidemic power, a lot 

of stress is seen among the infected, those who have recovered from the disease, and healthy people in the 

society (Ye et al., 2020). In addition, the occurrence of corona anxiety and the subsequent formation of 

stress in these people causes mental health indicators such as psychological well-being to decrease (Ejiri et 

al., 2021). According to this the present study was conducted to investigate the efficacy of mindfulness-

based psychotherapy on the perceived stress and psychological wellbeing in the patients with Corona 

anxiety in the pandemic period. 

Methodology 

It was a quasi-experimental study with pretest, posttest, control group and three-month follow-up period. 

The statistical population of the study included the people with Corona anxiety who referred to telephone 

counseling centers in the city of Isfahan in 2021. 33 people (19 women and 14 men) were selected 

purposefully and randomly accommodated into experimental and control groups. The people in the 

experimental group received mindfulness-based psychotherapy during two months. The applied 

questionnaires included perceived stress scale (PSS)((Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983), 

psychological wellbeing questionnaire (PWBQ) (Ryff, 1980) and Corona anxiety questionnaire (CDAS) 

(Alipour, Ghadami, Alipour, & Abdollahzadeh, 2020). The data were analyzed through mixed ANOVA 

method via SPSS23 software. 

Results 

The results showed that mindfulness-based psychotherapy has been effective on the perceived stress 

(F=44.99; Eta=0.59; P<0001) and psychological wellbeing (F=66.28; Eta=0.68; P<0001) in the patients 

with Corona anxiety. In this way, This intervention was able to decrease the average scores of perceived 

stress and increase the psychological well-being scores of those suffering from corona anxiety. These results 

remained stable in the follow-up phase. 

Conclusion 

According to the findings of the present study, mindfulness-based psychotherapy can be applied as an 

effective method to decrease perceived stress and improve psychological wellbeing in the patients with 

Corona anxiety through employing techniques such as mindful attitude, mindful activities, addressing 

problem-making feelings and emotions and breathing exercises. In fact, mindfulness teaches people certain 

cognitive, metacognitive and behavioral strategies that reduce negative emotions and thoughts by focusing 

attention on positive things. This process gives birth to a new perspective and pleasant thoughts and 

emotions. Having said that, it can be acknowledged that this intervention method helps people suffering 

from corona anxiety to reduce cognitive errors such as catastrophizing and overgeneralization, which play 

a role in the perception of stress, by changing their perspective on evaluating and interpreting and giving 

meaning to events. and by increasing the ability to cope with the signs and symptoms of Corona anxiety, 

manage stressful events in a better way and suffer less stress as a result. 

Ethical considerations 

In order to comply with research ethics, the consent of the people to participate in the intervention program 

was obtained and they were informed about all the stages of the intervention. Also, after the completion of 

the implementation process of the research, the people present in the control group were invited to receive 

the present intervention. 8 people from the proof group received the present intervention and the rest of the 

people refused to receive the intervention. The present article was taken from the doctoral thesis. In this 

way, all the people present in the research, their families and the officials of the counseling centers who 

cooperated fully in the implementation of the research are appreciated. It should be noted that no 

government or private organization has financially supported this research. 
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شناختی آگاهی بر استرس ادراک شده و بهزیستی روان درمانی مبتنی بر ذهن اثربخشی روان 
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 چکیده 

شی خ   آب      ب  اضطراب یر ن  دن سآ    آا ه  بر اگ رس ادناک شا    بهز ن   ن ا دنآ ن  آب ی  بر ذهناثربخش  ن ا پژ هش   ضر ب  هاف برنگ  

ج آع   . ادا    د ن  پیآیرک گجج  آ ه  ان  ا شججاآسآد  ب  ار   پس  -آسآد پیش  ب  طرحآسآ  شجج   نیم ا ن پژ هش ب  ن ش صججدنپ پر رف .   بیم نکاپیاآ   

جه  دن  ف  آشج  ن  س نی  ب  آرایز آشج  ن  شجهر اصجنه   سم س   1400آآ نک پژ هش شج آ  افراد آب   ب  اضجطراب یر ن  بددنا ی  دن ف ج  س بنج    گج ل 

ایرک هافمیا ان خ ب   ب  صججدنپ س جج دف  دن د  ار   آسآ  ش   ادا  ب  صججدنپ نمدن آرد(   14س      19)ننر    33سعااد  بین ج آع  آآ نک    اس ارف   بددنا.

آدند اگجج ن د  دن ا ن پژ هش  ه ک  پرگججشججی آ نا ط  د  آ   دن  ف  نمددنا.   آا ه دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا آسآ  ش   افراد   ضججر دن ار  ج  آز ن شججانا. 

ه ک   صج  اس  . داد بدد (CDAS)پرگجشجی آ  اضجطراب یر ن       (PWBQ)  شجی خ  بهز نج   ن ا پرگجشجی آ   (ر PSS)   اگج رس ادناک شجا آقی س  شج آ   

آا ه   دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا آدند س ز     سح ی  قران ارف . ن   ج نش   داد ی    23SPSSافزان آآ نک  پژ هش ب  شید  سح ی   ان  نس آآیخ   سدگط نرا

س ثیر آب      ب  اضجطراب یر ن   ( F=28/66؛  Eta=68/0؛  P<0001)  شجی خ  بهز نج   ن ا (   F=99/44؛  Eta=59/0؛  P<0001)اگج رس ادناک شجا  بر 

 ه کآا ه ن ر فع لی ذهن نآرشه ک  سنییکایرک اس ب  بهر آا ه   دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا ه ک   صجج  اس پژ هش   ضججرر  داشجج   اگجج . بر اگجج س   ف  

اگج رس ادناک شجا    بهبدد ب  ،یدان  ن شج  آدثر دن جه  ی هش  سدانا آ  سینس گج س   سمر ی پآشجن  هی  ن پ    ا نج گج پ ب  آا ه ن ر پرداخ نذهن

 آدند اگ ن د  قران ایرد.شی خ   آب      ب  اضطراب یر ن  بهز ن   ن ا 

 آا ه  دنآ ن  آب ی  بر ذهن شی خ  ر ن ا ه   اگ رس ادناک شا ر اضطراب یر ن ر بهز ن   ن ا ی یا  اژ  

 

 

 مقدمه .1
شجدد. ، ئ  نا ج آ  شج آ  س ر گجرف ر  بیم نک ب  شجید  گجر ا اگج  ی  اس   ر س خ صج  ب  ن ا   ر س یر ن  ن شج  آ  ک  192-ید  ا  ر س 

الر  ر آشن پ شا ا سینن ر ن نگ    ی ی        آرگ شدد سدانا ب ،ث ذاپسیآ  ننس   آشن پ سینن  اگ . دن آداند شا ا ا ن ،ندن  آ 
(. اس سآ   شجید  ا ن بیم نک ب  ،   ن شجی خ   بدد  آ    ،اا  جدد اط ، پ   آی با پزشجن ر جه   2021ر  4  همن نا  گجر  ا د؛  2021ر  3نپ لد)

ه ک صجدنپ ارف     دن پژ هش(  1400آسادر فره دک   خ ی ر اصج  )شج ها گجیر صجعددک آیزا  آب        آرگ   آیر ب لا دن آی   آردا بدد  

 
 آق ل    ضر برارف   اس نگ ل  د ن  دی رک سخ    اگ . . 1

2. COVID-19 

3. Repullo 

4. Servidio et al. 
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نشجج   داد  ی  بنججی نک اس ی دن بهااشجج    دنآ   ب  دلی  سم س آنرن   نزد ک ب  بیم نا  دن آعرع خطر ،ندن  قران ارف   ی  آدج  اب     
ایرک  ک  ن شجن  اس هم ا(. 2020ر1لا ر لیگ   ژ )  ه  شجا  اگج    ا ن آدضجد  ب ،ث شجاپ   ف ن   شج  ،مدآ  شجا  اگج بعضج   آرگ آ 

اگج    لاسا سیه  دن گجط   ک آیطق  ب ن  دن گجط  یشجدن       ی  دنی  آطرح شجا     بیم نکر دن  اقا  ک نخااد بزنگ اج م ،  اگج  ی  ن 
اک اس دن سآ   اپیاآ  بیم نک یر ن  ،داآ   ی  آ مد،   .(1401آساد   گجیآ راشج ن ر  بیآ رکر اصج  ) آث ن ن ان  آ  بر ج آع  نیز آدند سدج  قران ایرد

دن (. 2020ر  2ا آیج     داف شجیجه    اس سرس   نآران  س  اضجطراب ب لیی  اگج  )آ ند ی  شج آ  نشج ن ه ک ب لیی  نا بدجدد آ ه  س  اخ  لنشج ن 
ن شج   اضجطراب  (. 2021ر  3  همن نا   آحمددیییا )ر اضجطراب س  دک نا هر ن س  س رب  آ بیم نک  ،ین   ل افراد ج آع  ب  دلی  سرس اس اب   ب 

آسادر خ ی    اصج  ) اگج آ  دنب ن    افراد  ِابه ا شجی خ    یب  دلاغ   ا ن   ل  نگجا    ب  نظر آ  بنجی نک داشج    یدشج  19-اس   ر س ید  ا
 بشر اضطراب  کهمدان  براه   س را ی  ابه آ پ   ن شی خ  دها  نا دن انن   ی هش آ   می اا ن س   دنک   ره . سرس اس ن شی خ  (1400فره دکر 
 (.2021ر 4ر ژائد   همن نا چن) بدد  اگ آفر ن 

س  دک دن بین آب     ر    5ایرک گججر ا آ ر اگجج رسیز دلدژ ک با    همچیین قانپ هم بر ی نیرد ف  19-ب  دلی  س ثیر پرداآیۀ   ر س ید  ا
شجا  اس اب  ک آ اد بهبدد   ف آ    (؛ س را ی  ازانشج پ آی شجر2020ر  6  همن نا    شجدد )بهبدد   ف آ   اس بیم نک   افراد گج ل  ج آع  د ا  آ 

  همچیین طدلان  بدد  ،دانع بیم نک نظیر آشججن پ ن دک   سیننجج  آدج  شججا  ی  افراد   ه ک آ عاد   ر سر آدس گججید ب  ا ن بیم نک
بر ا ن اگج س سدج  ب  اگج رس افراد آخ    دن د نا  پ ناآ    ر س    (.2021ر 7گجداآ ر هدن    ف ننه اج آع  اگج رس فرا ان  نا س رب  نم  یا )

 19-آ نک افراد نا دن دن ا  پ ناآ    ر س ید  ااک   س بسدانا قانپ آق ب  بنججی ن   ئز اهمی  اگجج . چرا ی  ی هش اگجج رس آ   19-ید  ا
گج سک ف جع   افراد آب   ب  اضجطراب بیم نک یر ن  ب  سدج  ب  گج خ  ن ن ان  خدد ی  آی ج ب (. 2021ر  8  همن نا   یدنسیس  -اینجیربهبدد بخشجا )
سر شجا    ب  سدج  ب  سیییراپ اجب نک ی  دن ضجعی شجدد اگج رس بیشج رک نا سحم  یرد    ب  هم   آیزا  گجینج   ا می  بانشج    اس ن  ااده  آ 

سر ن گجط  اس گج آ  ن ا   ه ک اج م ،    ا   د قرنطیی  دن پ  ینارانکند  گجبک سناا  افراد دن سآ   شجید  بیم نک بدجدد آآا  آ   ف صج  
ه ک خ ص نا ب  صدنپ آین     آ ب  انس  ب  یییا   اس ا ن آمنن اگ  افراد ب  طر ق  آ ن  پ آحرک(.  2022ر  9  همن نا  ن کایرنا )قران آ 

   یرن برنیر  ؛  2018ر 10دفر نجدا   آگجج  ن  سحم  نا دن افراد سح  س ثیر خدد قران دها )  سدانااثراپ ن آط دبشر آ   جیب  اگجج رس ادناک شججا  ب 
ه ک ن ان  آرسبط اگج  پی آاه ک آین  آگجی  ه    ی  اس آ  اگج  ی  اگج رس ادناک شجا  ق دن(. دن همین ناگج   ن   ج پژ هش2021ر  11همن نا 

 (.2021ر 12  همن نا  ج نند چ؛ 1400  همن نا ر  ،ب س آنردبیی  نم  ا )گ آ   نا پیشب  
 13شجی خ  ه ک گج آ  ن ا  هم نیا بهز نج   ن ا شجدد ی  شج خ ج ایرک اگج رس دن ا ن افرادر گجب  آ بر س اضجطراب یر ن    آ ع ق  آ ر شجن 

ه ک آآا  دن سآ   اپیاآ  بیم نک یر ن    آشججن پ   اضججطرابب  سدج  ب  شججرا ط پیشچرا ی    (.2021ر 14   همن نا   اجیرکنیز ی هش   با )
شجی خ   نا ازانش ه ک بهز نج   ن ا شجدد افراد ی هش دن شج خ ج ا   د شجا  گج آ  ن ا  افراد ب  خطر اف  د  اگج  ی  ا ن ن نا گجب  آ 

   ح  ف)شججدد گجج عااده ک  اقع  هر فرد سعر   آ   ف آ  اشججی خ   ب  ،یدا  نشججابهز نجج   ن ا   (.2021ر  15چنر ژانگ   همن نا نم  یا )
دان ب  د آرا ر انجج رش  سدان    شججری  فع لان  دن ی ن   سنر  ر خ ر ن ابط آعی   ب  ،یدا   شججی خ  ن ا   بهز نجج  همچیین  .(1399ر  همن نا 

بهز نجج    (.1399آقاار  ،ب گجج ر آق      ابراهیم ) شججددن آیا  آ  س خددآخ  نک   داشجج ن هاف دن سناا    س رب  یرد  هی  ن پ آ ب  
   چدشججدد )شجج آ  ابع دک آ نیا پر رش خددر ن ابط آ ب  ب  د آرا ر اگجج ق لر سنجج ط بر آحیطر هافمیاک دن سناا    نشججا شججخ جج  آ 
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  ن ان  دن   گج آ  جنجم ن  کبرا  آهم  ک آاه یب ن  پ  رسر همرا  اگج شیب   ن ان   ن  سیه  ب  نضج شجی خ    ن ا    نج  بهز(. 2011ر  1همن نا 

 . (2021ر 2گی دار بر  د   پر را) داند پ  داند

اک س  دک بن ن ارف   نشا  اگ . اآ  ب  ا اش ن  یرد ه ک آااخ       ب  اضطراب یر ن ر س یید  ن شآب شی خ    ه ک ن ا ب  آیظدن بهبدد آدلن 
شججی خ  ر هی  ن ر انسب ط    ه ک ن ا بهبدد آدلن ه ک اگجج  ی  ی نآ   آی گججب  دن جه   ن  اس ن ش  3آا ه دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا ی  

 آا ه ذهن   شجج دک   اضججطراب  بر  نا  آا ه ذهن  بر آب ی  شججی خ   دنآ    اثربخشجج  (1400) ط لب چی نن    فیز دلدژ ک افراد آخ    داند.
  ب  آب    سن   فشجج نخد     شججی خ  ن ا  بهز نجج    رگججرسناا   بر  نا  آا ه ذهن آآدسش  اثربخشجج  (1399)   همن نا   نن برا   ؛پرگجج  نا 
 آ دنا  شجی خ  ن ا  بهز نج   برنا    آا ه ذهن  بر آب ی  دنآ ن  شجی خ  آآدسش اثربخشج  (1398)سقدک     آق ب ب   ؛  ،ر ق  ق ب   ه کبیم نک
؛ پ نییینججد  بیم نا   شججی خ  ن ا   بهز نجج       سناا  یینی  بر  نا  آا ه ذهن دنآ    اثربخشجج   (1398)    همن نا  آق انک ؛ا سینجج   یددی  
  اثربخشج   (1399)همن نا      آظ هرکد ؛     ند  د  ب یک بیم نا   شجا  ادانک  اگج رس برنا    آا ه ذهن  اثربخشج  (1399)   همن نا   قرشج 
دنآ ن  دلی  اگج ن د  اس ن ا انا.     س  یا قران داد آدند برنگج  سخم   یدلی  دن  شجا  ادناک  اگج رس  بر نا آا ه ذهن بر آب ی   دنآ ن  شجی خ 

 در  د      (2021) 6شجر دن -ندن    ف نرکد آ گج ر ؛ (2021)  5 دا ؛ (2021)  4چدده نکن ک آا ه  دن پژ هش   ضجر آ  بدد ی آب ی  بر ذهن
شجی خ  ر هی  ن    اج م ،  افراد دن د نا  اپیاآ  یر ن  ب   ه ک ن ا بهبدد آدلن  سدانا براکآا ه  آ ی  دنآ   ذهنانا نشج   داد  (2021) 7ل 

 (2021) 10  همن نا  گجیمینجد    (2021)  9  همن نا  ه پ؛ (2021)  8  همن نا  ا نگجی  -فر راا ن دن   ل  اگج  ی  ن   ج پژ هش  ی ن ن د.
 آا ه  براک افراد داناک اندا  اضطراب بنی ن آدثر   اثربخش اگ .بی نآر آ  اگ  ی  دنآ   ذهن

ی  اس ایرد آدنداگج ن د  قران آ افراد دن شجرا ط آخ     سم آ  دن جه   اگج    براک  شجی خ   شجا  ه ک آا ه  اس دنآ  آب ی  بر ذهن  دنآ ن ن ا 
 لاپخدابر ر اخ    پ آربدط ب خددیشج ر دندر اخ  لا  اقااا ب افنجردا  آزآنر  پاخ  لار  پزشجن ه ک ن ا اخ  ل  سدا  ب  دنآ  جم   آ آ  

   اگجج کنآ ؛ 2019ر 12یدی  گججن    همن نا ؛  2019ر 11ب ننهدفرنمدد )اشجج ن   پرخ شججآرک    اضججطراب فراایرر  اخ  ل  گججداسر  اضججطراب 
پیدنادر صجججدنپ   ل  سدج  برانآیخ ج    آا ه  اس آنچ  ی  دن لحظ  فع   ب   قد  آ آا ه  ب ذهن .(2017ر  14آی ر   بر یر؛ 2018ر  13همنج نا 

دن  ج ل  قد  دن لحظج  ییدن  هج ک  سعر   ارد جا  اگججج . ا ن سدجج ر سدجه  هجافمیجا بدد  یج  بج  همرا  پجر رش بجا   قضججج  پ دن آدند س ربج 

آا ه  نا سا  ن نمدد  اگج  بر ذهنآب ی    دنآ ن ر ن ا دنآ ن  بکاگج س آن   شجی خ   بر 16س ن -ی ب پ  (.2021ر  15  همن نا   آ سه نب شجا )آ 
خدد  نق ط دندن ک با ن ک بر افراد  ر آناا    دائم ه ک  ه ک آراقب    نشججنجج ندن سمر ن ر(2003)س ن  -ی ب پبی  ب  پیشججیه د    .(2019ب ننهدفرر )

افن ن   فرد اگج ر    اس قضج  پ، نک یا. دن ا ن ند  آشج ها  ی  ییآ  هی  ن  آربدط ب  آ  قنجم  نا فقط نظ ن ه ک العم سمریز یرد    ،نس
  ب لا برد  سدان    خد ش نا ر  سحم    لاپ هی  ن  آین دن جه    دن ن ی    داد   ی هش ر  شجددآ آنج دل  ر ا  بدند ب   اگجط   هی  ن س  نا ی  

 .(1398آسادر آیشئ    قمران ر اص  ) اییآ اگ ن د  ه ک آق ب   آدثر نا  اس
ایرک   ر س یر ن  گب  ا   د اضطراب دن آ  د ج آع  )ب  خ دص هم سدا  ب  ا ن نن   اش ن  یرد  دنب ن  ضر نپ ان  ا پژ هش   ضر آ 

گ خ     گب  ا   د اضطراب یر ن  شا ی  ضر نک  شی خ   افراد نا آ  ثر  اک( شا. چیین ن ناک گ آ  ن ا  پر ر   داناک بیم نک سآیی افراد آگی 
ب  دلی    19-ه ک دنآ ن  آی گ ر س ش اردد س  اس آیزا  اضطراب   اگ رس آن   ی گ   شدد. همچیین ب  ا ان  ید  ااگ  ب  بن نایرک ن ش

شدد ی  افراد آب  ر بهبدد  آحندب آ    21ه ک قر   سناا  انن    دن  ایرک   آث ن آخرب فیز دلدژ ن ر ف جعۀ بزنگ   دندن ی  قانپ ب لاک هم 
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ه ک ن ان     آگی    دها   ب ،ث بر س،   آ    قران   شی خ  ر هی  ن ر ، طن    شی خ   آخ  ن  ه ک ن ا  آگی   آعرع  دن     ف     ج آع  ی   نا
ی  آی ر ب  بهبدد قانپ شی خ   آی گ   ه ک دنآ ن  ن ا ب  ی نایرک ن ش  بر ا ن اگ سشدد.  آ   آن    هی  ن  آزآن همچد  اضطراب دن

آا ه  براک آب      ب   دنآ ن  آب ی  بر ذهنبن نایرک ن ا  ب  همین ،   پژ هش   ضر دن پ   ن پر ر اگ .  اج ی ب شی خ   آنه  شددر  ن ا  
بر اگ رس ادناک شا    بهز ن     آا ه دنآ ن  آب ی  بر ذهن اثربخش  ن ا    اضطراب یر ن  بدد. بر ا ن اگ س آن ل  اص   پژ هش   ضر برنگ 

 بدد.  شی خ   آب      ب  اضطراب یر ن  دن سآ   اپیاآ  بیم نکن ا  
 

 روش .2

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش.  2-1

ج آع  آآ نک پژ هش شج آ  افراد آ ه  بدد.  د  ب  ار   ادا    د ن  پیآیرک گج   آسآپس -آسآد آسآ  شج  ب  طرح پیشن ش پژ هش   ضجر نیم 
جه  دن  ف  آشج  ن  س نی  ب  آرایز آشج  ن  شجهر اصجنه   سم س ارف   بددنا. دن   1400آب   ب  اضجطراب یر ن  بددنا ی  دن ف ج  س بنج    گج ل  

شجی خ   شجهر اصجنه   آراجع  شجا.  آریز آشج  ن    خاآ پ ن ا   10ایرک هافمیا اگج ن د  شجا. با ن صجدنپ ی  ب   پژ هش   ضجر اس ن ش نمدن 
آدند شجی گج    قران ارف یا. دن آر      رداشج یا  آن  ن   س نی   گجسس افرادک ی  ب  دلی  اضجطراب یر ن  ب  ا ن آرایز سم س   دنخداگج  آشج  ن 

 68دن دا ط ب ن  دن پژ هش   ضجرر ب  ا ن افراد سم س ارف   شجا. سعااد ننر آدند شجی گج    قران ارف . دن ا ا بعا جه  برنگج   ضج  73ا ل سعااد 
ارانک پرگجشجی آ  آ نک   نمر ننر ا، ا دا ط ب  نمددنا. گجسس پرگجشجی آ  اضجطراب یر ن  ب  صجدنپ آ  سک براک آن   انگج ل شجا. پس اس جما

( ب  دگج  آ ند  بددنا آدند شجی گج    قران ارف یا. دن ا ن آر    27اضجطراب یر ن ر افرادک ی  نمر  ب لاسر اس آی نآین پرگجشجی آ  )نمر  ب لاسر اس 
ه ک سشجخی ج  اخ  لاپ اضجطراب ر ننجب  ب  سشجخیت دنگج  اضجطراب یر ن  اس اخ  لاپ اضجطراب  آا ه  داشج     پژ هشجآر ب  سدج  ب  آ ک

ننر اس افرادک ی    40گجسس  سشجخیت داد  شجانا.   یر ن طراب داناک اضج 53دن سشجخیت خددر چیین آب ن  نا آانظر قران داشج . دن نه    سعااد 
 ننر دن ار   ادا (.  20ننر دن ار   آسآ  ش    20ه ک آسآ  ش   ادا  قران ارف یا ) اجا شرا ط   ضر بددنار ان خ ب   ب  ام نش س  دف  دن ار  

نا ب   آا ه  دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا پس اس آ  ار   آسآ  ش   ننرر ین  نمر  ب لاسر آن   دن پرگشی آ  اضطراب یر ن  بدد. 40دلی  ان خ ب ا ن 
ننر دن ار   ادا  اس اداآ   4ننر دن ار   آسآ  ش     3ج نجج  ط  د  آ   دن  ف  یردنا. پس اس شججر   فرا یا آااخ   سعااد  8صججدنپ آن  ن دن 

دن  27اس سآ   ان شج ن ا ن   ر سر ینج  نمر  ب لاسر   19،اا آب   بدد  ب  ید  ا  ه ک  ن د ب  پژ هشآ ک ضجدن دن پژ هش ان جراف دادنا.  
پزشجن    پرگجشجی آ  اضجطراب یر ن ر داشج ن سم    ب  شجری  دن پژ هشر داشج ن  ااق  گجط  سح جی پ د س     ،اا دن  ف  دنآ   ن ا 

ه ک خر ج اس پژ هش داشج ن بیش اس د  ج نج  غیب ر ،اا همن نک   ان  ا نااد  سن لی  آشجخت شجی خ   همزآ   بدد. همچیین آ کن ا 
 شا  دن ی س   ،اا سم    ب  اداآ   ضدن دن فرا یا ان  ا پژ هش بدد. 

 

 سنجش  ابزار. 2-2

 (CDAS) 1روسیاضطراب کرونا و اسیمق.  2-2-1

    یسه  (1398)    همن نا  پدن،  سدگجط    را  یر ن  دن یشجدن ا  ر س   د یاس شج   جه  گجی ش اضجطراب ن شج ر س اضجطراب یر ن      سیآق 
، ئ    18س    10 که     اد   ، ئ  ن ان 9س    1 که   آؤلن  )، آ ( اگج . اد 2      اد  18 کابزان دانا ن ا   شجا  اگج . ننجخ  نه    ب ا، ب ن
( 3نمر    = شج ی  هم 2نمر    ا ق پ = شج ریر ب1نمر  ا ق پ =    ر ا ه= نمر  صجنرهراز نرپیل  کادنج  4  یابزان دن ط  ن گجی ا. ا آ نا  جنجم ن
اگج . نمراپ ب لا  54س    صجنر  نییییا ب پرگجشجی آ  ینج  آ ن ی  افراد پ گج  دهیا  دن ا  کانمر   ن   یم ر ن شج ریب  ن شجدد؛ بی برا آ کاراننمر 
ابزان ب  اگج ن د  اس ن ش  ن ا      پ   اگج . 27نمر  برش ا ن پرگجشجی آ    اس اضجطراب دن افراد اگج . کسرپرگجشجی آ  نشج   دهیا  گجط  ب لا ن دن ا

 λ-2آقاان  نی( ب  دگجج  آآا. همچیa=  919/0)  ی  پرگججشججی آ   ک(   براa=  861/0) (ر ، آ  د اa= 879/0، آ  ا ل )  کیر نب خ برا  کآلن 
ب  آ ک     ابنج   همبنج آ   ن ا   ب  دگج  آآا. جه  برنگج 922/0ی  پرگجشجی آ    ک  برا 864/0، آ  د ا ر 882/0، آ  ا ل   کا سمن برا

 
1. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 



 

 

پرگجشجی آ  اضجطراب یر ن  ب  نمر  همبنج آ  نشج   داد  ج اگج ن د  شجا ی  ن    گج آ  ن ا ابزان ب  پرگجشجی آ    ن پرگجشجی آ  اس همبنج   یرد  ا ن ا
ر 507/0ر 483/0برابر ب      یب  سرس    افنجردا   اخ  ل دن ی نیرد اج م ، ر جنجم ن که   آؤلن  اضجطرابر نشج ن  گج آ  ن ا ی  پرگجشجی آ   

(. پ      ا ن پرگجشجی آ  دن پژ هش   ضجر 1398پدن   همن نا ر ،  بدد )  آعی دان 01/0دن گجط      ضجرا ن ا  یاگج    ی   269/0    33/0ر 418/0
 آح گب  شا. 83/0ب  اگ ن د  اس ضر   آلن ک یر نب خ 

 (PSS) 1مقیاس استرس ادراک شده.  2-2-2

آ د  بدد     14آقی س اگج رس ادناک شجا  آشج م  بر    سهی  شجا  اگج . (1983)  2نک   آرآ نج ینآ یدهنر ی   آقی س اگج رس ادناک شجا  سدگجط 
( پ گج  داد  4اک )هرازر سقر ب   هرازر ا ه  ا ق پر اغ   ا ق پ   بنجی نک اس ا ق پ  نمر  صجنر س  هر آ د  بر اگج س  ک آقی س لینرس  پیج دنج 

ضجرا   اگج . ینج  نمراپ ب لاسر نشج   دهیا  اگج رس ادناک شجا  بیشج ر اگج .   56شجدد. بر ا ن اگج س داآی  نمراپ ا ن آقی س بین صجنر س  آ 
دن د  ار   اس دانشجج د    ب  دگجج  آآا  اگجج    84/0 – 86/0اک اس  آلن ک یر نب خ دن داآی پ      همنجج ن  دن ن  آقی س اس طر ر ضججر   

ن  ااده ک سناا ر اضطراب اج م ،   ه ک افنجردا    جنم دانک ب  نشج ن (. اگج رس ادناک شجا  ب  طدن آعی 1394جزا رکر گجع دپر اصجیرک    )
  3    همن نا قرب ن(. ا ن آقی س سدگجط  1983یدهن   همن نا ر  ب شجا )آیاک اس خاآ پ بهااشج   همبنج   آ   نضج    اس سناا  پ  ین   بهر 

ه ک آآر ن    براک آسآددن  86/0ه ک ا ران     ر براک آسآددن 81/0دن پژ هش  بین فرهیآ  هی  ن  ب    آیزا  آلن ک یر نب خ برابر ب    (2002)
انا. پ      ا ن انا. ،    بر ا نر پژ هشججآرا  ذیر شججا  ن ا   آح دا   پرگججشججی آ  اگجج رس ادناک شججا  نا آط دب ازانش نمدد نشجج   داد 

 .آح گب  شا 82/0پرگشی آ  دن پژ هش   ضر ب  اگ ن د  اس ضر   آلن ک یر نب خ 

 (PWBQ) 4شناختیپرسشنامه بهزیستی روان.  2-2-3

آحمایدچن    بی ن ر  ر  بی ن ب  نق  اس  سیظی  شجا )( 1980) 5آقی س سدگجط سدگجط ن  خرد   6پرگجش    18شجی خ   ب   پرگجشجی آ  بهز نج   ن ا  
بر آحیطر هافمیاک دن سناا ر نشجججا  سنججج ط  ا ن آسآد  ،ب نسیا اس  پر رش خددر ن ابط آ ب  ب  د آرا ر اگججج ق لر  ه کآقیج س(. خرد 1387

 6پ گج  اگج  ی  هر  ک اس گجؤالاپ آ  اس  ک طی  ه ک خددازانش ده    بنج    شجی خ   ن   اس آسآد پرگجشجی آ  بهز نج   ن ا   شجخ ج .
( سشجججنی  شجججا  اگججج . داآی  نمراپ ا ن 6  ی آ   آدافق   5ر س  اک آدافق  4ر آدافق 3ر آخ لن   2ر س  اک آخ لن   1اک )ی آ   آخ لن  دنج 

شجی خ   به ر اگج . ن   ج همبنج آ  پرگجشجی آ  بهز نج   اگج . دن ا ن پرگجشجی آ  ینج  نمر  ب لاسر بی نآر بهز نج   ن ا  108س    8پرگجشجی آ  بین 
ننس ن سنبرگر   ی  اس ق ب  قبدل بدد  ن ا   گج س  ر پرگجشجی آ  شج دی آ  آینجندندر   پرگجشجی آ  ،زپ6شجی خ   ب  آقی س نضج    اس سناا ن ا 

شجی خ   نا دن پژ هش اک اس پرگجشجی آ  بهز نج   ن ا ننجخ  (2005)7دا رناانک(. 1387بی ن    همن نا ر  ا ن پرگجشجی آ  دن جمعی  ا ران  اگج  )
اک آسآد  فدق نا ازانش نمدد  اگج    ن ا   آح دا     گج س  85/0س   79/0ه ک آ  نا دن داآی  آقی سگج ن د  نمددر آلن ک یر نب خ خرد خدد ا

  ق ب  قبدل ازانش  90/0ضر   پ      ا ن پرگشی آ  نا ب  اگ ن د  اس ن ش آلن ک یر نب خ برابر ب     (1389آین ئی   آییا )نیز آدند س  یا قران داد. 
 89/0   82/0ه  ضجر   پ      پرگجشجی آ  ن   نا ب  اگج ن د  اس ن ش ب سآسآ      آلن ک یر نب خ ب  سرسی    (1387بی ن    همن نا  )یرد  اگج .  

 آح گب  شا. 85/0برآ ند یردنا. پ      ا ن پرگشی آ  دن پژ هش   ضر ب  اگ ن د  اس ضر   آلن ک یر نب خ 

 مداخله درمانیروند اجرای . 2-3

ه ک لاسا ب  آنججئدلا  آرایز آشجج  ن  ان  ا شججا. گججسس افراد داناک اضججطراب یر ن  ی  ب  ا ن آرایز سم س جه  ان  ا پژ هش اب اا هم هیآ 
دنآ ن  آب ی  ن ا ار   آسآ  ش ه ک آسآ  ش   ادا  ج  اه  شجانا.  ارف   بددنا شجی گج      نمدن  پژ هش ان خ ب   ب  صجدنپ س ج دف  دن ار  

 
1. Perceived Stress Scale (PSS) 

2. Cohen, Kamarck, & Mermelstein 

3. Ghorbani et al. 

4. Psychological Well-Being Questionnaire 
5. Ryff, S. 

6. Life satisfaction index   

7. Dierendonck   



 

 

اک  ک اک هن  دقیق  75ج نج     8نا ط  د  آ   دن  (2019ر 1ساد ،     ج  پدن  نفیع  پدنرآهاک؛ ب  نق  اس 2003س نر  -ی ب پآا ه  )بر ذهن
ن زک شجا  ب   برن آ  آااخ   ب  طدن برن آ   .ننردنا  آااخ پ نا دن  ف ا ن دن   ل  اگج  ی  ار   ادا     .ج نج  ب  صجدنپ آن  ن دن  ف  نمددنا

سداننج یا گجدالاپ خدد نا اک  ک ج نج  اجرا شجا. پس اس اسم ا ج نج  آن  نر افراد   ضجر دن پژ هش هم نیا آااخ    ضجدنک آ صجدنپ هن  
ننر دن ار   ادا  اس اداآ   ضجدن دن پژ هش   4ننر دن ار   آسآ  ش    3پرگجیا    پ گج  آ  نا دن  ف  نم  یا. پس اس شجر   فرا یا آااخ   سعااد  

  دنآ   شی خ لاسا ب  ذیر اگ  ی  بن    ننر دن ار   ادا (.   16ننر دن ار   آسآ  ش     17ننر بدد ) 33ان راف دادنا. بی برا ن سعااد نه    نمدن   
اس   (1399آظج هرک   همنج نا  )    (1399)  نن برا    همنج نا بدد یج  دن پژ هش   (2003س ن )  -یج بج پبرارف ج  اس پر سنج     آاج هبر ذهن   آب ی

  آ  اگ ن د  شا  بدد.

 مبتنی بر پژوهش  آگاهی ذهندرمانی مبتنی بر  روان جلسات : خلاصه1جدول 
 خ ص  ج ن   ،ی   ن ج ن پ

آشی       ا ل
 گ سک ار   آآ د 

 آدقا  دن ذهن  خددی ن  هاا      خددی ن    ل  اس  آا ه   آا ه ر ذهن آآدسش  اس  اگجج ن د   لز ا   نججی ر   نابط  ا   دآشججی      ا، م دگجج سکر  
 ب   آا ه ن   سدج   نظیر(  اگجج ع ن     س رب  ه کسمر ن  اس  اگجج ن د   ب ) آ   یی رل براک س ش    ذهی   اشجج ی لاپ سدگججط  ذهن  شججا   نبدد 
  اراشجج نر ده    ب  ر بد یا   یرد ر  لمس  د ا ر   ر برداشجج ن شجج آ   یشججمشر  خدند  سمر ن   سد  آنججداک آ    ن سان  ، دک  ه کفع لی 
 .نشن ن آح   سعد ض آ  (  ، دپ خ ف  ی نه ک ان  ا)  شنن، دپ ه کسمر ن  اس اگ ن د      ن  ند   ب عیا  جد ا ر 

آشی    ب  شید   د ا
 دانن ن

  س رب    (  اگج   قضج  س   غیر ً غ لب   ی ) چیز  ک  اس  آنج قی   شجا   آا  (  2   (  اگج   قضج  پ  ب   همرا  ً غ لب ) چیز  ک  دنب ن   یرد  فنر(  1
 (بدد    ل     بردانک فرآ     ل )  ذهن  آخ      لاپ ب  آشی   (  3   آآدسش  ج ن  دن آنه 

 ( ر آعرف ...آغ سارر   ننرد ر ذهن آا ه ن  )یشججمنشذهن آدند نآرش دن خ نآ ر بحث سمر ی پ ب  آا ه ن ر آشججی   ذهن ه کفع لی  آا ه ن  ا،م ل ذهن گدا

آا ه ن    ذهن یرد  آ  ن (ر سقنجی  نبدد    آا ه ن  ) قضج  س ذهن نآرش آدند دن شجییا ر بحث   د ا  ر سمر ی پنشجنج   آا  یشجن
 بحثسمر نر ب سخدند     ک ،یدا  ب  آا ه ن ذهن د  لدگ آعرف 

  اس    ل دن آ نا     بدد  ب   افن ن  هاا   سمر ن ان  ا     ل سآ   ب  آشجی    آ یا ر     ارشج   سناا       س    دن اف  د   ایر  ب    ل  دن سناا  سناا  دن   ل  چه نا
 آ   لاسآ  ی   خدد ب  ننجب   ج نب  هم   آهرب ن     شجنق   پر نش  ب   همرا   ن سآر   سناا  دن  بخشجش    اکدقیق  10  د گج    آراقب  طر ر
  سر آا ه ن   ه کان خ ب براک  آراقب  همچیین    اگج   اکدقیق  3 سیننج  فضج ک  آراقب  ب   آراقب  ا ن  اداآ     با    سینس  آراقب   ب   آآ دا 
 .ب شار دان ا  د گ  ی   ادن  آ  ن   هن ر   ی  چی   آ   لحظ  دن سناا   اس برد  لرپ   آ نکس ب  ر خ قی  ب   آی ر  ی 

آا ه  جن    ذهن پی  
 با  

  ا،ضج ک   سیییراپ بر  سمریز    با   انگج  سمر ن  سینسر  هیآ ا با    ری پ ب   سدج  فن آآدسش  خددر  بان  ا نج گج پ    سیییراپ  اس  آا ه 
 .یییا   س ذهن    آ ننر  ذهن آی   سن  پ  س رب   ر سان      دایرک براک نف ن  نا   ین دن آنه   ری پ   با 

آا ه  ب   ذهن شش  
 جه   پیراآد 

 . نخااده    شرا ط آ ب  جدان    نن پ ب  سدج    سم ش ار  ک ،یدا  ب  اطراف ب   آا ه ن  سدج    آا ه ن  ذهن سد  قاا سمر ن

آا ه   ذهن هن  
 ه  ه     سا ن س

    آز  ب   سدج     آناآش ب  خدند ) خدند   آا ه ذهن سمر ن   ی س دن شججن پ      یشججمش خدند  سمر ن   داسر   آا ه ذهن سمر ن
  20  آجاپ  بج   خداب  اس  قبج   سینس  آاج ه ذهن     د آر  چیز  آدند  دن  سننر  بجا       آناآش  بج   همرا   سینس  آاج ه ذهن  آآدسش  ر (غجرا   آیظر 
 .دقیق 

ا ه  افن ن   آذهن هش  
 آش ها  افن ن 

  ک  ه کخداگج     ب  نه   افن نر  یرد   نه . ن ناآ    آ یاآ  آگجم   ابره ک  آشج ب   ی  صجااه  آ    افن ن ب  برخدند    افن ن   صجااه   آراقب 
 بجا    ذهن  بج   سدجج   یرد   آ مریز  شجججا  داد   آآدسش  س ر  آرا ج   ط   افنج ن  آاج ه ذهن  پجر رشر  طر ر  اس  غیرآیطق     بعجاک  سجک  جج نبج ر 
  افن ن   ر دقیق   15 آاپ ب   ی غر برا   ک ن ک ضجربان  ، آ   ک  ب   ذهی  نقط   ک ب   شجا   آ مریز  طر ر  اس د آر  آط    آدند دن  سننر
  با   ذهن  اس آنه  یرد   خ نج آگ ن  ب    ذهن ب   آ ب      آین   افن ن  ن د ب  داد   اج س   افن نر  بدد   ن خدش  یا   خدشج  یا  آین ر     آ ب 

  فنرر فقط      یییا   ن نا    افن ن  یییا ر   نآرا   افن ن  آمید ر   افن ن نظیر فنرک  الآده ک ارانک  ن ا  آنه ر  ب  ننججب    ف ن  آا ه    قضجج  پ
  ن آا ه ن      غیرآیطق   ه کخداگج      افن ن یشجیا  چ لش ب     برنگج   اشجدد ر      شجن ف  ذهی  ب   چیابعاک  صجدنپ ب   آنج ئ   برنگج 
  آر     گ   ط   ب   اکدقیق  3  سینن  فض ک  آراقب  آنه ر   آدند دن  قضج  پ  با    ن سان   آین      آ ب   س ربی پ ندشج ن سمر ن    ار    ا،ضج ک
  براک   آشججن   یشجج   آراقب    نگجج   آگججی     ن آناا انن ن  فدنا   برابر دن  ارف ن آناا  براک  سدج  انجج رش    سینس  آ اد  هاا    آا ه ر 

 . آ   اس  اج ی ب ن  سناا ر  آشن پ ب   آداجه 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-4

 
1. Mehdipour, Rafiepoor, & Hajializade 



 

 

  انحراف   نی نآیآ   نیاگج ن د  شجا  اگج . دن گجط  آآ ن سدصج     اگج یب ط   نیداد  ه  اس د  گجط  آآ ن سدصج  ی  سح     س ز  کبرا  ریسحق ن دن ا
ه ر    نس  ان  کبرابر   برنگج  کبرا  2ن آسآد  لد ره ریآ ی ا نرآ ل بدد  سدس   برنگج  کبرا  1 ک  -ر یآسآد  شج پ     دن گجط  آآ ن اگج یب ط  نیآع

   یفرضج   برنگج  کبرا  5 بدننر ن   بی  آسآد  سعق  4آآیخ      نس  ان  یاس سح  نیبدد  داد  ه    همچی کفرع یر    برنگج کبرا   3 آسآد  آدچ 

 آدند س ز     سح ی  قران ارف . 23  را ش SPSSداد  ه  ب  اگ ن د  اس نرا افزان آآ نک  اگ ن د  شا. ریسحق

 هایافته. 3

 توصیف جمعیت شناختی . 3-1

گج ل بددنا ی  دن ار   آسآ  ش آی نآین     55س   30ه ک دآدارافیک نشج   داد ی  افراد نمدن  پژ هش داناک داآی  گجی   ه ک   صج  اس داد   ف  
گجج ل بدد. همچیین ا ن افراد داناک داآی  سح ججی پ گججین  س   34/49 ± 69/4  دن ار   ادا   55/47 ± 33/5انحراف اگجج  نااند گججن افراد 

دنصجا( گجط  سح جی پ   50ننر آع دل  8دنصجا(   ادا  )سعااد  94/52ننر آع دل   9لینج نس بددنا ی  دن ا ن بین دن هر د  ار   آسآ  ش )سعااد 
ننر آرد  14دنصجججا(    58/57ننر س  )آع دل  19فرد نه      ضجججر دن پژ هش سعااد   33د س   بیشججج ر ن فرا ان  نا دانا بددنا. ،    بر ا ن اس  

 دنصا( بددنا. 42/42  ع دل)آ

 . شاخص های توصیفی 3-2

آسآد    پیآیرک ب  سننیک د  ار   آسآ  ش   ادا ر دن  آسآد ر پس دن آرا   پیش   شی خ  اگ رس ادناک شا    بهز ن   ن ا آی نآین   انحراف اگ  نااند  
 انائ  شا  اگ .   2جا ل 

 شناختی مبتلایان به اضطراب کرونا : میانگین و انحراف استاندارد استرس ادراک شده و بهزیستی روان2جدول 
 پیآیرک  آسآد  پس آسآد  پیش ه  ار   ه  آدلن 

انحراف   آی نآین
 آعی ن 

 انحراف آعی ن  آی نآین انحراف آعی ن  آی نآین

 اگ رس ادناک شا  

 76/6 41/30 87/6 47/29 88/6 53/36 ار   آسآ  ش  

 14/4 31/35 27/4 37/35 52/4 62/34 ار   ادا  

 25/8 64/70 32/8 76/74 19/9 70/59 ار   آسآ  ش   شی خ   بهز ن   ن ا 

 49/8 31/59 83/8 87/58 87/9 50/60 ار   ادا  

 
 
 
 

ابع د بهز ن    
 ن ا  شی خ   

سن ط بر 
 طیآح

 70/2 05/11 60/2 94/11 08/3 58/9 ار   آسآ  ش  

 61/2 93/10 68/2 18/11 88/2 06/11 ار   ادا  

 خدد رش پر

 51/3 35/12 32/3 94/12 79/3 47/10 ار   آسآ  ش  

 15/3 06/9 44/3 87/8 39/3 18/9 ار   ادا  

ن ابط آ ب   
 آرا  ب  د

 27/4 53/12 41/4 29/13 40/4 58/10 ار   آسآ  ش  

 77/4 81/10 51/4 81/10 93/4 11 ار   ادا  

 نشا فردک

 60/4 35/13 26/4 05/14 87/4 35/11 ار   آسآ  ش  

 09/4 50/10 11/4 50/10 77/4 81/10 ار   ادا  

 خددآخ  نک 

 17/2 11/10 11/2 70/10 73/2 29/8 ار   آسآ  ش  

 92/2 81/8 09/3 50/8 19/3 93/8 ار   ادا  

 30/3 23/11 45/3 82/11 74/3 41/9 ار   آسآ  ش  

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 



 

 

  سناا
 هافمیا

 97/2 18/9 96/2 9 38/3 50/9 ار   ادا  

 های پارامتریکهای آزمونفرض. بررسی پیش3-3

ه ک پ ناآ ر ک آدند گجی ش قران ارف . بر همین اگج س ن   ج آسآد  شج پیر  ه ک آسآد فرعآآیخ  ر پیش قب  اس انائ  ن   ج سح ی   ان  نس

(   بهز نججج   F=14/0؛  P=20هج  دن آ ییرهج ک اگججج رس ادناک شجججا  )اک داد فرع نرآج ل بدد  سدس ا نمدنج    جک بیج نآر آ  بدد یج  پیش

فرع همآی   ان  نس نیز سدگجط آسآد  لد ن آدند گجی ش قران ارف  ی  ن   ج آ  همچیین پیش( برقران اگج .  F=12/0؛  P=20شجی خ   )ن ا 

(   بهز نججج    F=13/0؛ P=71/0هج  دن د  آ ییر اگججج رس ادناک شجججا  )فرع همآی   ان ج نسداد پیشآعیج دان نبدد یج  ا ن  ج ف ج  نشججج   آ 

ه ک آسآ  ش   ار   آسآد  ار  ه ک پیشنشج   داد ی  سن  پ نمر   t( ن،    شجا  اگج . اس طرف  ن   ج آسآد   F=44/0؛ P=39/0شجی خ   )ن ا 

. ا ن دن   ل  بدد ی  ن   ج آسآد  آدچ   (p>05/0)شجی خ  ( آعی دان نبدد  اگج   ادا  دن آ ییره ک  ابنج   )اگج رس ادناک شجا    بهز نج   ن ا 

شججی خ    (   بهز نجج   ن ا Mauchlys W=92/0؛  P=49دناک شججا  )ه  دن آ ییره ک اگجج رس افرع یر    داد بی نآر آ  بدد ی  پیش

(35=P 91/0؛= Mauchlys W. ن،    شا  اگ ) 

 . آزمون فرضیه ها3-4

 شناختی استرس ادراک شده و بهزیستی روانگروهی برای متغیرهای : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین3جدول 
آ مد    آ ییره  

 آ ر ناپ 
دنج   
 آسادک 

آی نآین 
 آ ر ناپ 

سدا    انااس  اثر  pآقاان  fآقاان 
 آسآد  

 
اگ رس ادناک  

 شا 

 1 48/0 0/ 0001 10/29 24/96 2 48/192 آرا   

 1 41/0 0/ 0001 45/16 66/217 1 66/217 ار هبیاک 

 1 59/0 0/ 0001 99/44 77/148 2 53/297 سع آ  آرا     ار هبیاک 

     30/3 62 205 خط 

 
بهز ن   

 شی خ   ن ا 

 1 67/0 0/ 0001 22/103 21/397 2 42/792 آرا   

 1 48/0 0/ 0001 23/29 95/1094 1 95/1094 ار هبیاک 

 1 69/0 0/ 0001 28/159 96/612 2 93/1225 سع آ  آرا     ار هبیاک 

     84/3 62 59/238 خط 

 شججی خ  اگجج رس ادناک شججا    بهز نجج   ن ا بر نمراپ   (آا ه دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا س ثیر ، آ  ،ضججد   ار ه  ) 3ب  سدج  ب  جا ل 
 41ب  سرسی     (آا ه دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا دها ،ضجد   ار ه  )(. انااس  اثر نشج   آ >001/0pآعی دان اگج  ) آب      ب  اضجطراب یر ن 

ار آ  اگج  ی  اثر آ ق ب  ند  ن   ج بی    همچیینییا. نا سبیین آ   شجی خ  اگج رس ادناک شجا    بهز نج   ن ا دنصجا اس سن  پ دن نمراپ   43  
(. بی برا ن >001/0pآعی دان اگج  ) آب      ب  اضجطراب یر ن   شجی خ  اگج رس ادناک شجا    بهز نج   ن ا دنآ     ، آ  سآ   ه  بر نمراپ  

آب      ب  اضجطراب   شجی خ  اگج رس ادناک شجا    بهز نج   ن ا شجدد ند  دنآ   دن  ف   دن آرا   آخ    انس  ب  ه  بر  ن ی   ارف   آ 
  ل دن اداآ  ب شجا.  س ثیر آعی دان داشج   اگج . سدا  آآ نک ه ر   ی  اس دق  آآ نک ب لا   ین        نمدن  آ  دنصجا  68   59ب  آیزا    یر ن 

 پرداخ   آ  شدد. آب      ب  اضطراب یر ن  شی خ  بهز ن   ن ا بر ابع د   آا ه دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا ب  برنگ  اثربخش   4دن جا ل 

خود،    رشی، پذطی تسلط بر محشناختی )بهزیستی روانابعاد گروهی برای تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین: 4جدول 

 ( هدفمند ی، زندگیخودمختاری، ، رشد فرد گرانیروابط مثبت با د

آ مد    

 آ ر ناپ 

دنج   

 آسادک 

آی نآین 

 آ ر ناپ 

انااس    pآقاان  fآقاان 

 اثر 

سدا   

 آسآد  

 

 سن ط بر آحیط

 1 46/0 0/ 0001 35/29 68/12 2 36/25 آرا   

 99/0 33/0 0/ 0001 11/13 25/25 1 25/25 ار هبیاک 



 

 

 1 43/0 0/ 0001 14/25 86/10 2 73/21 سع آ  آرا     ار هبیاک 

     43/0 62 79/26 خط 

 پر رش خدد

 99/0 30/0 0/ 0001 45/14 86/10 2 72/21 آرا   

 99/0 31/0 0/ 0001 27/15 08/205 1 08/205 ار هبیاک 

 1 40/0 0/ 0001 63/22 17 2 34 سع آ  آرا     ار هبیاک 

     75/0 62 58/46 خط 

ن ابط آ ب  ب   

 د آرا  

 1 46/0 0/ 0001 91/28 74/13 2 48/27 آرا   

 99/0 28/0 0/ 0001 13/11 39/39 1 39/39 ار هبیاک 

 1 53/0 0/ 0001 98/33 53/18 2 05/37 سع آ  آرا     ار هبیاک 

     47/0 62 46/29 خط 

 نشا فردک

 1 34/0 0/ 0001 84/17 46/12 2 93/24 آرا   

 99/0 30/0 0/ 0001 31/14 79/132 1 79/132 ار هبیاک 

 1 47/0 0/ 0001 41/29 54/20 2 09/41 سع آ  آرا     ار هبیاک 

     70/0 62 31/43 خط 

 خددآخ  نک 

 1 37/0 0/ 0001 51/19 42/9 2 84/18 آرا   

 1 36/0 0/ 0001 12/18 59/22 1 59/22 ار هبیاک 

 1 51/0 0/ 0001 17/36 48/17 2 96/34 سع آ  آرا     ار هبیاک 

     48/0 62 94/29 خط 

 هافمیا   سناا

 99/0 30/0 0/ 0001 84/13 37/8 2 75/16 آرا   

 1 38/0 0/ 0001 58/20 85/62 1 85/62 ار هبیاک 

 1 48/0 0/ 0001 96/30 79/22 2 48/37 سع آ  آرا     ار هبیاک 

     60/0 62 52/37 خط 

خددر ن ابط آ بج  بج   رش پجرر طیسنججج ط بر آحبر نمراپ    (آاج ه دنآج ن  آب ی  بر ذهنن ا سج ثیر ،ج آج  ،ضجججد ج  ار ه  )  4بج  سدجج  بج  ججا ل  
دها ،ضد   ار ه  (. انااس  اثر نش   آ >001/0pآعی دان اگ  ) آب      ب  اضطراب یر ن  هافمیا   ر سنااکخددآخ  نکر ر نشجا فردآرا  د
خددر ن ابط آ ب  ب   رش ر پرطیسنج ط بر آحدنصجا اس سن  پ دن نمراپ   48    36ر  30ر 28ر  31ر  33ب  سرسی     (آا ه دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا )
ار آ  اگج  ی  اثر آ ق ب  ند  دنآ     ، آ  سآ   ه  بر  ییا. همچیین ن   ج بی  نا سبیین آ   هافمیا   ر سنااکخددآخ  نکر ر نشجا فردآرا  د

آعی دان اگج    آب      ب  اضجطراب یر ن  هافمیا   ر سنااکخددآخ  نکر ر نشجا فردآرا  خددر ن ابط آ ب  ب  د رش ر پرطیسنج ط بر آحنمراپ  
(001/0p< بی برا ن ن ی   ارف   آ .)  خددر ن ابط آ ب  ب   رش ر پرطیسنجج ط بر آحشججدد ند  دنآ   دن  ف   دن آرا   آخ    انس  ب  ه  بر
س ثیر آعی دان داشجج   دنصججا  48   51ر  47ر  53ر 40ر  43ب  آیزا    آب      ب  اضججطراب یر ن  هافمیا   ر سنااکخددآخ  نکر ر نشججا فردآرا  د

 ب شا.اگ . سدا  آآ نک ه ر   ی  اس دق  آآ نک ب لا   ین        نمدن  آ 

 گیری بحث و نتیجه. 4

شجی خ   آب      ب  اضجطراب آا ه  بر اگج رس ادناک شجا    بهز نج   ن ا دنآ ن  آب ی  بر ذهناثربخشج  ن ا پژ هش   ضجر ب  هاف برنگج   
بهز نججج       گججج رس ادناک شجججا ابر  آا ه   دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا ن   ج نشججج   داد ی  صجججدنپ پر رف .  سآ   اپیاآ  بیم نکیر ن  دن 
آا ه  آی ر ب  ی هش اگج رس  دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا   ف   ا ل نشج   داد ی    س ثیر داشج   اگج .آب      ب  اضجطراب یر ن     شجی خ  ن ا 

  بر آب ی  شجی خ    دنآ    اثربخشج  آبی  بر (1400) ط لب  آی ر شجا  اگج .   ف     ضجر ب  ن   ج پژ هش  آب      ب  اضجطراب یر ن ادناک شجا  
  شجا  ادانک  اگج رس  بر  آا ه ذهن  اثربخشج   آبی  بر (1399)قرشج    همن نا  ب    ف     پرگج  نا ؛  آا ه ذهن    شج دک    اضجطراب  آا ه  برذهن

 شجا  ادناک  اگج رس  آا ه  برذهن بر آب ی   دنآ ن  شجی خ   اثربخشج  آبی  بر  (1399)آظ هرک   همن نا   ب  ازانش  د ؛   ند   د  ب یک  بیم نا 



 

 

آا ه  آن  ن بر اضجطراب   افنجردا  دانشج د    آبی  بر اثربخشج  آآدسش ذهن (2021)  همن نا    گجیمینجد  ه ک؛ ب  ی  شسخم  یدلی  دن
 شجی خ   ندجدان   دن د نا  یر ن آ نک ن ا آا ه  بر س بآبی  بر اثربخشج  آآدسش ذهن  (2021)   دا  ب  ن   ج پژ هش ؛دن د نا  پ ناآ  یر ن 

 همند بدد.
ییا ی  دن سآ     لر آعطدف جد ا ن نن   نا سنهی  آ آا ه  دن اضججطراب بیم نک دن آدند یر ن  ب  دنآ  ذهندن سبیین   ف     ضججر ب  ا ان  

  - ی ب پآا ه    آب ی  بر نظر   ذهن (2021گیمیند    همن نا  )  چی نن  دن ن   ج پژ هش  .(2021 دا ر  ) ب  هاف   با   قض  پ سناا  ییا
دنب ن  آ یا    ا ی  نآران   نآآدسآ آا ه  دنآ ن  آب ی  بر ذهندن جر    دن  ف  ن ا آب      ب  اضجطراب یر ن    بی   شجا  اگج ر (2003س ن )

یییا. ف  ا  اگج . دن ن ی   ا ن افراد ب  سمریز بر   لر اس نآران  خدد ی گج     اگج رس یم رک نا ادناک آ فرا یاک ب   س ش براک یی رل شجرا ط
ییا ی  د اا   جا ا   نا دن فرد ا   د آ   خدد اشج      بان ه کاس افن نر ا نج س    سفرد   آا ه  رییسیآدج     آا هبر ذهن  دنآ   آب ی
 . ی اقعصدنپ  ه  ب   آ پر رف ن   کدن ذهن ب  ج   ارنا کاده   اافن ن   ا ن گ پ ب  ،یدا  ن  ا  دنظیر    برخدند ییا   ه آ ن  پ ب  آ اک  ب  ادن 

ه  ن ی نآآا ی  آدج  اخ  ل دن فع لی   شجی خ  کاس الآده ه  ییا ی  ب دانیا ب   اگجطۀ آ ا   د آ فرد دن نا      ه آه نپهمچیین    ا ن ن  نرد
ب  افراد  ک خ صج  نانف  ن      فراشجی خ   شجی خ  کناهبرده    آا هذهنر   اقادن  (.2021گجیمینجد    همن نا ر  شجدنار خدد نا جاا گج سنا )آ 
ان  آیا    اس گججدک د آر   نآرا  یییا   که پ گجج سم    ب   ر   آینب  آ مریز یرد  سدج  ب  اآدن آ ب ر ب  ی هش ،داط    افن ن ی  آآدسد آ 

آب      ب   ب   اک ن ش آااخ   ن ا سدا  اذ،   داشج  ی ب  ا ن ا صج ف آ .  دشجد آ یا خدشج   که    ی  افن ن   ه ا جا  اا   دسا ش   گجب 
انآ نک   سعمی  اس ند  ف جع   شجی خ ر خط ه ک ده ن  ااب        آعی ده  ری  سننج    ب نسسیییر د اا   ننجب  ب  اس  ب  نگج نا    نک آ اضجطراب یر ن  
  ک ااده  ن ر  اضطراب یر ن ه ک  ، ئ    نش ن گ سا ن ب     اکآق ب      سدان   ش   ب  افزاداد  ی هش  ر  ی  دن ادناک اگ رس نقش داننا  بیش اس  ا نا

 .ک نا آ حم  شدناآ  اگ رس یم رب  دنب ل    یرد    ر آااک به ر ادن ب  نا  ساسیش
آی ر شا  اگ .   ف    شی خ   آب      ب  اضطراب یر ن آا ه  آی ر ب  بهبدد بهز نج   ن ا دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا   ف   د ا نشج   داد ی  
  سن    فشج نخد     شجی خ  ن ا  بهز نج    گجرسناا ر  آا ه  برذهن آآدسش  اثربخشج   آبی  بر  (1399)    همن نا   نن برا    ضجر ب  ن   ج پژ هش

 بهز نج   بر آا ه ذهن  بر آب ی  دنآ ن  شجی خ  آآدسش  اثربخشج   آبی  بر (1398)سقدک     آق ب ب   ب    ف     ،ر ق ؛ ق ب   ه کبیم نک  ب  آب  
 بهز نج      سناا  یینی   آا ه  برذهن دنآ    آبی  بر اثربخشج  (1398)آق انک   همن نا   ب  ازانش    ا سینج ؛ یددی   آ دنا   شجی خ  ن ا 
آا ه  بر گ آ  ن ا  افراد دن د نا  یر ن ؛   ب    ف   آبی  بر اثر ذهن  (2021آ گ    همن نا  )ه ک ب  ی  ش  پ نیییند ؛  بیم نا   شی خ  ن ا 

دن سبیین   ف     ضجر ب  ا  شجی خ   دانشج د    دن د نا  یر ن  همنجد بدد.آا ه  بر پر شج ن  ن ا آبی  بر اثر آآدسش ذهن (2021 در  د   ل  )
آب      ب   ب   آا ه ر دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا  که کیسنی ر(2021آ گج    همن نا  )آا ه  آطرح شجا  دن پژ هش  آط بر نظر   ذهن  ان 

 در  د   ل ر ب  ی ن ایرنا )اضجطراب       اگج رس  ، ئ    ر آاآآدخ   شجا  نا براک   ک  نف  ن   شجی خ   که آه نپییا س  یمک آ  اضجطراب یر ن 
ب   ر شججرا ط   ی  آ  ثر اس یر ن دن یی ن     اس خدد د ن گجج خ    اگجج رسر اضججطراب  ر  هراسگجج سد ی  ب دانیا  افراد نا ق دن آ ه  آه نپ ن . ا(2021
، ئ  اضجطراب دن ا ن افراد شجا    دن ن ی      اداآ  دهیا. ا ن ن نا ب  سان ج آدج  ی هش ا نج گج پ دن سنااسدأا ب  یی رل  گج ل     که  یفع ل

ه ک ،م   )آ نیا آا ه  ب  ب  ی نایرک آن نینجج دنآ ن  آب ی  بر ذهن،    بر ا ن ن ا .  شججددشججی خ   آن   آ آدج  افزا ش بهز نجج   ن ا 
نا ی هش دها. اس گججدک د آر  آب      ب  اضججطراب یر ن سدانا اج ی ب شججی خ     هی  ن  آا ه  بان    انس  ب  آ اد شججی خ     بان (ر آ 

آآدسنا سق ی  داد    آ  دن آدند ،    اضجطراب   همچیین اثراپ یر ن  نا  پیاانکاغراقه ر  ب  پر رش ،      نشج ن  آب      ب  اضجطراب یر ن 
شجی خ   نا دن پ  بهز نج   ن ا ابع د سدا  ب  شجرا ط آدجدد نیز سناا  غی  نا س رب  نم  یا. ا ن ن نا نیز ب  افزا ش گج آ  ن ا ر بهبدد آ ی  
 .داند

شجی خ   آب      آا ه  بر اگج رس ادناک شجا    بهز نج   ن ا دنآ ن  آب ی  بر ذهن  ف   نه    پژ هش   ضجر نشج   دهیا  پ  اانک س ثیر ن ا 
آا ه  دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا  سمر ی پب  اضججطراب یر ن  دن سآ   اپیاآ  بیم نکر دن د ن  پیآیرک بدد. دن سبیین ا ن   ف   ب  ا اشجج ن  نمدد 

فع   صدنپ  نا فقط ب  ه برخدند نم  یا   آ  سرآا     ا ن گ پ خد ش دن طدل سآ    دن آدند افن ن آب      ب  اضطراب یر ن ی   شجددب ،ث آ 
دن طدلان    ب  افن نشج   ا ن سرسی  چآدنآ  برخدند آن  . ب (2021 در  د   ل ر  ب  شجن  قنجم   اس خدد آاظنظر قران دهیا )  ن      اننع لاپ ذهی 

 اراندرآ   آن    شججی خ  بر  ضججعی  ن ا   ن  ااده ک دندن ک ی  سأثیراپ آین     آین   آنجج     شججدد س  ننججب  ب   گججب  آ  یرد  آاپ سیییر
ا ن ن نا نیز ب  سیییر نآرش افراد ب  افن ن سدلیا یییا   .العم  نشججج   دهیاقضججج  پ ،نس  ، نک اس   پر رش ب   ضجججعی     ی  اس    بیی ن  اقا

آب      ب  اضجطراب یر ن ر اگج رس   اضجطراب یم ر   بهز نج    شجدد س  دن طدلان  آاپاضجطراب   اگج رس همرا  بدد    دن ن ی   گجب  آ 
 شی خ   ب لاسرک نا ادناک نم  یا. ن ا 



 

 

؛ ،اا یی رل آ ییره ک س ثیراران اصجنه  شجهر  ب  آرایز آشج  ن )س نی ( یر ن  آراجع  یییا   اضجطراب   آب      ب ب    پژ هش داآی   بدد  ا دآح
ایرک س  دف    ،اا اجراک آااخ   پژ هش ایرک اس ن ش نمدن ؛ ،اا بهر آب      ب  اضطراب یر ن   شجخ ی   بر اضطراب  اج م ، ر سب یی 

پر رک ن   جر دن گجط  پیشجیه د شجدد براک افزا ش قانپ سعمی ه ک پژ هش   ضجر بدد. بی برا ن پیشجیه د آ صجدنپ  ضجدنک اس آحا د  ب   
ب   یر ن داناک گج بق  بنج رکر بیم نا    یر ن )هم نیا بیم نا   یر ن ه ک آرسبط ب   ه    آی طرر د آر ار  پژ هشج ر ا ن پژ هش دن گج  ر اگج   

ایرک س ج دف    برازانک آااخ   ب  شجن   ضجدنک اجرا شجدد. ،    بر ا ن دن گجط  آگجی  ن دک   د  ...(ر یی رل ،داآ  ذیر شجا ر ن ش نمدن 
آب      ب  اضطراب ب  فرا یا ن ان    هی  ن   یر ن  ه ک فیز دلدژ ن    پزشن  براک افراد آب   ب   شدد ی  دن یی ن دنآ  ی نبردک پیشیه د آ 

 براک ا ن ار   اس افرادر جه  ی هش اضطراب   آا ه دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا نیز سدج  ی ف  صدنپ پر رف   س  دنآ نآرا  ب  بن نایرک  یر ن  
نم  یا س  ا ن افراد ن نا ، دک سناا  خدد نا ب  شجن  به رک ،م    اقااآ   آب      ب  اضجطراب یر ن شجی خ   بهز نج   ن ا افزا ش   اگج رس  

آا ه  ب  آب      دنآ ن  آب ی  بر ذهنن ا ه ک آن  نر سمر ی پ آربدط ب   ه    ی نا  شجدد ط  د ن ،    بر ا ن پیشجیه د آ  پیآیرک نم  یا.
ر س ش شدد س  آیزا  اضطراب   اگ رس  19-انائ  داد  شدد س  ب  ن،    قدانین اج م ،  آربدط ب  د نا  پ ناآ    ر س ید  ا ب  اضطراب یر ن 
 آن   ی هش   با.

 ملاحظات اخلاقی . 5

چی نن  پس اس اسم ا فرا یا   .شجانا ینج    اس ی ی  آرا   آااخ   آا   ربراک شجری  دن برن آ  آااخ   افرادنضج     جه  ن،    اخ ق پژ هشج  
ننر اس افراد ار   ادا  آااخ     8اجرا   پژ هش ط  فراخدان  اس افراد   ضجر دن ار   ادا ر جه  دن  ف  آااخ     ضجر د،دپ ب  ،م  آآا. سعااد 

   ضر نا دن  ف  نمدد    بقی  افراد اس دن  ف  آااخ   ان راف دادنا.

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی. 6

ه ک آن     آنجئدلین آرایزک آق ل    ضجر برارف   اس نگج ل  د ن  دی رک سخ ج ج  بدد. با ن  گجی   اس سم ا افراد   ضجر دن پژ هشر خ نداد 
هیچ گج سآ   د ل     خ جدصج  اس ا ن پژ هش  م    آ ل  ننرد  آ ا. آشج  ن  ی  همن نک ی آ   جه  اجراک پژ هش داشج یار قاندان  ب  ،م  آ 

 اگ .

 منافع تعارض . 7

 دن ا ن پژ هش هیچ سع نع آی فع  سدگط ند نیاا   ازانش نشا  اگ .

 منابع

شجی خ   بیم نا  بهبدد  ف آ   دنآ ن  آن  ن بر اضجطراب   پر شج ن  ن ا اثربخشج   اقعی (. 1400فره دکر ط. )     آسادر ا.ر خ ی ر س.راصج  
  https://doi.org/10.22055/psy.2021.35651.2620 .1-20(ر 2)28آ نده ک ن انشی خ  ر آ    دگ . 19-ید  ا

(. س ثیر دنآ   ذهن آا ه  بر سحم  ابه ا   دنآآیخ آ  فنر   ،م  آب      ب  اخی ل  گججداس ب  اخ ی نکر  1398اصجج   آسادر ا.ر آیشججئ ر ق.ر قمران ر ا. )

 fa.html-466-1-http://childmentalhealth.ir/article. 88-77 (ر1)6ف  ی آ  گ آ  ن ا ر 

   ا سینج  یددی   آ دنا  شجی خ  ن ا  بهز نج   بر آا ه ذهن بر آب ی  دنآ ن  شجی خ   آآدسش اثربخشج (. 1398. )ا  سقدکر     ر.س آق ب ب   ر
. 88-100  ر(6)6  شججججججیججج خججج ر  ن انجججسجججزشججججججنججج      ن انشججججججیججج گجججججج .  یجججددیججج    ،ججج ئججج 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1398.6.6.7.7 
شجی گج  ب لیی ر آ    ن انسزشجن    ن ا  .شجی خ   ن  (. ن ا     پ      آقی س بهز نج   ن ا 1387بی ن ر  . )  بی ن ر  .ا.ر آحمایدچن ر  .ر 

  fa.html-464-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article .461-511(ر 2)14

  سحم  پر ش ن  بهبدد  ف آ     19-آا ه  بر اضطراب ید  ادنآ ن  آب ی  بر ذهناثربخش  شی خ (.  1401آسادر ا.ر گیآ راش ن ر س. . )بیآ رکر ف.ر اص  

 https://doi.org/10.22055/psy.2022.40247.2807. 69-90 (ر2)29شی خ  ر ف  ی آ  دگ   نده ک ن ا  .  یر ن    ر س

https://doi.org/10.22055/psy.2021.35651.2620
http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1398.6.6.7.7
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-464-fa.html


 

 

    شجی خ  ن ا  بهز نج    گجرسناا ر  بر  آا ه ذهن آآدسش  اثربخشج (. 1399. )ا پدنر،      ر.ا نی رصجن نک  ر.ا  دهنردکر  ایبرک  ،   ر.ن  نن برا ر
. 66-77  ر(2)14  ججج آججعجج ر  گجججج آجج .  ،ججر قجج   قجج ججبجج   هجج ک  بججیججمجج نک  بجج   آججبجج جج   سنجج    فشجججج نخججد 

https://doi.org/10.22123/chj.2020.223029.1466 

ه ک اک    م   (. نابط  خددی نآآاک سح ججی   ب  اگجج رس ادانک شججا ر ناهبرده ک آق ب  1394گججع دپر س.ر اصججیرکر ف.ر   جزا رکر ن. )
اجیج  ر   دانشجججآجج    دانشججج جد جج    دن  شججججا   ادناک  پجزشجججنج ر  اجج جمجج ،ج   ،ج جدا  دن  آآجدسش  ا جرانج    .67-78(ر  12)15آج ج جج  

fa.html-3531-1-http://ijme.mui.ac.ir/article 
 پرگج  نک آراقب  آ   .  پرگج  نا  دن  آا ه ذهن    شج دک    اضجطراب  آیزا  بر آا ه ذهن  بر آب ی  شجی خ   دنآ    اثربخشج (. 1400. )ا ط لب ر

  fa.html-2215-1-http://nmj.umsha.ac.ir/article .621-631 ر(2)29 گیی ر ابن آ آ     
سح ی  آع دلاپ گج خ  نک دن (. 1400،ب س آنردر  ر  .ر خ ع برکر جداد.ر آ یح  الرایر ی ر گجعیا.ر آحماک شجیرآح  ر ف طم .ر شجن  ر   اا. )

ارک  ه ک س نج   ب   اگجط ه ک د نا  ب ندانک   شج ختنابط  سع نضج پ سن شجد     اآیی  ، طن  ب  اگج رس ادناک شجا    نآران 
ن ا  بججج ندانبجججهجججز نججججج ججج   سنججج    دن  سنججج  ر  شجججججیججج خججج ججج   پجججژ هشجججججیججج آججج   . 127-99(ر  35)12. 

https://doi.org/10.30465/ws.2020.33412.3154 
شجی خ   بیم نا  آب   ب  اخ  ل دنآ ن  بر اضجطراب   بهز نج   ن ا اثربخشج  فراشجی خ (. 1399،ب گج ر  .ر آق   ر ا.ر   ابراهیم  آقاار ح. )

فجرااجیجر آشججججهججار  .  اضججججطجراب  پجزشججججنج   ،ج جدا  دانشججججآجج    پجزشججججنج   دانشججججنججا   . 2745-2756(ر  5)63آج ج جج  
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.17348 

ن انشجی گج  ( دن نمدن  ا ران .  CDAS(. ا، ب ن  ب  آقاآ س  آقی س اضجطراب یر ن  )1398پدنر س.ر   ،باال  ساد ر ح. )پدنر ا.ر قاآ ر ا.ر ،  ،  
  https://doi.org/10.30473/hpj.2020.52023.4756 .163-175(ر 4)8گ آ ر 

س ثیر ابع د گججبک سناا  انسق  دهیا  گجج آ    بهز نجج   (. 1399)ک.  ر،باالمحماک  ر  .ح  رر نگجج م .ا.   رنادر آ ن .س رر صجج دق .آ  رف ح 
آ    دانشجآ   ، دا پزشجن   . 1399( دن دانشج د    دانشجآ   آساد شجهر سبر ز فر ند ن گج ل 19ن انشجی خ   دن اضجطراب یر ن  )ید  ا

  http://dorl.net/dor/20.1001.1.17355338.1399.23.5.1.9 .698-709(ر 5)23 راناک
 بیم نا   شجا  ادانک  اگج رس  بر هیسیدسراپ    آا ه ذهن اثربخشج  آق  نج (. 1399. )س الزایر ی ر  آ ی     ر.ا  ا اکر  ر.ب س جرکر  ر.پ  قرشج ر

. 875-882  ر(91)19  ن انشججججججیجججج خجججج جججج ر  ،جججج ججججدا  آجججج جججج جججج .  II  نججججد   د جججج بجججج ججججیججججک
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.91.5.3 

. سخم  یدلی  دن شجا  ادناک اگج رس  بر  آا ه ذهن  بر آب ی  دنآ ن  شجی خ  اثربخشج (. 1399. )پ اد ب ر     ر.ا  ، باکر  ر.ا  آق   ر  ر.ا آظ هرکر
  fa.html-2249-1-http://journal.gums.ac.ir/article. 85-94 ر(1)29 ای  ر پزشن  ، دا دانشآ   آ   
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http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.83.4.9 
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