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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this study was to investigate the potential mediating effect of 

suicidal ideation on the relationship between parenting styles, fundamental 

psychological needs, and adolescents' perceived burdensomeness with non-suicidal 

self-injury. The research study utilized a descriptive-correlational approach to 

examine a sample of 420 high school students (188 male and 232 female) selected 

through cluster random sampling from a larger population of 224,400 male and 

female high school students in Tehran during the 2019-2020 academic year. Beck 

Scale for Suicide Ideation (BSSI), Self-Harm Inventory (SHI), Basic Needs 

Satisfaction in General Scale (BNSG-S), Parents as Social Context Questionnaire 

(PASCQ), and Interpersonal Needs Questionnaire (INQ) were among the instruments 

utilized. Pearson's correlation coefficient and structural equation modeling were 

implemented in SPSS-23 and Amos-23 statistical software, respectively, to analyze 

the data. Suicidal ideation mediated a significant indirect effect of parenting styles, 

fundamental psychological needs, and perceived burdensomeness on non-suicidal 

self-injury, according to the results of structural equation modeling. An additional 

44% of the variance in suicidal ideation could be attributed to perceived 

burdensomeness, fundamental psychological requirements, and parenting styles. 

Furthermore, a combination of parental styles, fundamental psychological needs, 

perceived burdensomeness, and suicidal ideation accounted for 35% of the variability 

observed in non-suicidal self-injury. These results suggest that fostering appropriate 

parenting styles, the satisfaction of fundamental psychological needs, the reduction 

of perceived burdensomeness, and the addressing of suicidal ideation in adolescents 

could effectively mitigate non-suicidal self-injury. 
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هاي والططدگري، پردازي خودكشططي در راب ططن بططین سطط  اي ایططدههدف تعیین نقش واسطط ه  پژوهش حاضر با
گرا انجام شد. روش پططژوهش شناختي بنیادین و ادراک سرباربودن با جرح خویشتن غیرخودكشينیازهاي روان
آمططوزان دختططر و پسططر دورۀ متوسطط ن دوم هم ستگي بود. جامعن آماري پژوهش شامل دانش نوع ازتوصیفي و  

232مرد و   188نفر )  420 در این میان نفر بود.  224,400به تعداد    1398-1399شهر تهران در سال تحصیلي  
پردازي اي انتخططاب شططدند. ابزارهططاي پططژوهش شططامل مقیططا  ایططدهگیري تصادفي خوشهزن( به شیوۀ نمونه
هاي والططدگري( (، پرسشنامن بافت اجتماعي والدین )س  SHI(، سیاهن آسیب به خود )BSSIخودكشي ب  )

(PASCQ( مقیا  ارضاي نیازهاي بنیادین عمومي ،)BNSG-Sو پرسشنام )فرديبیننیازهاي    ن  (INQ .بود )
-SPSSافزارهاي آماري  وسیلن نرمروش محاس ن ضریب هم ستگي پیرسون و معادلات ساختاري به  هها بداده

هاي والططدگري، نیازهططاي بنیططادین تحلیل شدند. نتایج معادلات ساختاري نشططان داد سطط    Amos-23و    23
گرا اثططر پردازي خودكشططي بططر جططرح خویشططتن غیرخودكشططيسرباربودن با واس ن ایططده  ادراکشناختي و  روان

هاي والدگري، نیازهاي پردازي خودكشي از طریق س  درصد از واریانس ایده  44  .غیرمستقیم و معنادار دارند
شناختي هاي والدگري، نیازهاي روانت. همچنین س  پذیر اسشناختي بنیادین و ادراک سرباربودن ت یینروان

گرا را درصد از واریططانس جططرح خویشططتن غیرخودكشططي 35پردازي خودكشي بنیادین، ادراک سرباربودن و ایده
شناختي بنیادین، كاهش ادراک هاي والدگري مناسب، ارضاي نیازهاي روانت یین كردند. براسا  نتایج، س  

توانططد نقططش مططرثري در كططاهش جططرح خویشططتن پردازي خودكشططي در نوجوانططان ميسططرباربودن و ایططده
 گرا داشته باشد.غیرخودكشي

 : هاکلیدواژه
 پردازيایطططططده سطططططرباربودن، ادراک

 خویشطططططتن جطططططرح خودكشطططططي،
 والططدگري،  هايس    گرا،غیرخودكشي
 .بنیادین شناختيروان نیازهاي

 و بنیططادین نیازهططاي  والططدگري، هاي سطط    بین  راب ن  در  خودكشي  پردازي ایده  اي واس ه  نقش(.  1403. )آ  اري،نموجم  كراسکیان   و  ،.م  طاوسي،  نعمت  ،.ح  رضابخش،  ،.آ  نژاد،والي:  استناد

. 91-114(، 1)15  ،يروانشناخت  ي كاربرد  ي هانامه پژوهشفصل.  نوجوانان  در  گراغیرخودكشي  خویشتن جرح با  سرباربودن   ادراک
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 مقدمه. 1

طي آن نوجوانان تحت فشارهاي جسماني، شناوتي، اجتماعي و هیجاني  كه استی  دورۀ گذار از كودكي به بزرگسالي  1نوجواني
شروند و برراي رهرایي از ایرن      مري  3با این فشارها دچار آشرفتگي  ه(. گاهي نوجوانان در مواجه2212، 2ژان و چويگیرند ) قرار مي
یر  راه ررد    عنروان  بره  4گررا  كه بعضي از نوجوانان از جرح وویشرتن غیروودكشري   طوري به ؛رسانند ها به وود آسیب مي آشفتگي
گررا   شري كوویشرتن غیروود جرح (. 2214، 6واتیلاک و سلکمنكنند ) براي حل مشکلات وود استفاده مي 3نایافته اي سازش مقابله

 ،شرود  هاي بدن انجام مري  صورت عمدي بدون قصد وودكشي توسط وود فرد با هدف آسیب به بافت شامل رفتارهایي است كه به
 1گرا و سوءمصرف قرص غیروودكشي 2ها، رفتارهاي پروطر، اوتلالات ووردن مانند بریدن، كوبیدن، گازگرفتن، شکستن استخوان

واتریلاک و سرلکمن،   ؛ 2222، 11ریچاردسرون و همکراران  -لیرود ؛ 2223، 12ریچل–گیندو و شونرت–لایه؛ 2220، 0گراتز و چاپمن)
، 14نراک و پریسرتاین  ؛ 2216، 13كلایرس و موهلکامر   آیرد )  شرمار نمري   فرهنگي فرد به ورسوم آداب( و از 2212، 12رهولند؛ 2214
، 16اسرتیو و همکراران  ؛ 2221، 13همکاراناستوركل و ی  پدیدۀ رایج و رو به افزایش در میان نوجوانان است )این رفتارها (. 2224
واتیلاک و سرلکمن،  شده است ) گذاري نام 11عنوان اوتلال نوجوان بعدي ( و بر همین اساه به2216، 12ملهوم و همکاران؛ 2216
، دامنی شریوع  نو بزرگسالا اننوجوان درمتغیر است و  بسیارهاي مختلف  گرا در پژوهش (. شیوع جرح وویشتن غیروودكشي2214
گررا در میران    (. میانگین شیوع جرح وویشتن غیروودكشري 2211، 10سیموني و همکاراندرصد گزارش شده است ) 66تا  2آن از 

فرارا، درصد گزارش شده است ) 12تا  22( و در نمونی بالیني نوجوانان 2212، 22موهلنکام  و همکاراندرصد ) 36تا  12نوجوانان 
(. مطالعرات طرولي نشران داده اسرت     2214، 23كروتي، كالابره و والسرترو ؛ 2213، 22كارا و همکاران؛ 2212، 21ترینوني و ویلیامز

كنرد   مري  بینري  پریش گرا حتي پس از كنترل سابقی رفتارهاي وودكشي، اقدام به وودكشي را در آینده  جرح وویشتن غیروودكشي
گرا برا   مطالعی وود نشان دادند جرح وویشتن غیروودكشي در (2214) 23اسوانل و همکاران(. 2212، 24حمزه، استوارت و ویلوق ي)

درصرد اسرت.    3/3درصد و بزرگسرالي   4/13درصد، اوایل بزرگسالي  2/12یابد كه میزان آن در نوجوانان  افزایش سن كاهش مي
سرایر رفتارهراي   وودكشري،   دلیرل  بره گررا   در افراد م تلا به جرح وویشتن غیروودكشي ومیر مرگروند كاهشي را با میزان بالاي 

، 26سریرریانو، كرلا و كوتروفرو   انرد )  وطرناک مانند سوءمصرف مواد، رفتارهاي جنسي پروطر و عادات غذایي نامناسب توضیح داده
به درد و گرا، او را  ، قرارگرفتن فرد در معرض درد مرت ط با جرح وویشتن غیروودكشي22سه گام وودكشي ی(. براساه نظری2212

                                                           
1. adolescence 

2. Jun & Choi 

3. distress 

4. non suicidal self-injury 

5. maladaptive 

6. Whitlock & Selekman 

7. eating disorders 

8. non suicidal pill abuse 

9. Gratz & Chapman 

10. Laye-Gindhu, & Schonert-Reich 

11. Lioyd-Richardson et al 

12. Hollander 

13. Claes & Muehlenkamp 

14. Nock & Prinstein 

15. Störkel et al. 

16. Steuwe et al. 

17. Mehlum et al. 

18. next teen disorder 

19. Simioni et al. 

20. Muehlenkamp et al. 

21. Ferrara, Terrinoni, & Williams 

22. Kara et al. 

23. Cerutti, Calabrese, & Valastro 

24. Hamza, Stewart, & Willoughby 

25. Swannell et al. 

26. Cipriano, Cella, & Cotrufo 

27. three-step theory of suicide 
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(؛ 2211، 1كلونسکي، سافر و برایانآورد ) مي دست بهسایر رفتارهاي مرت ط با وودكشي را  نجامتوانایي ا فردد و ده تره عادت مي
یکي از اهداف اساسي مركز درماني  عنوان بهاجتماعي -بنابراین در حال حاضر شناسایي و پیشگیري از این پدیده ناووشایند رواني

گررا را   جرح وویشتن غیروودكشري  2آمریکا پزشکي روانانجمن  كه طوري بهو پژوهشي بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته است؛ 
  (.2213آمریکا،  پزشکي روان)انجمن در بخش اوتلالات نیازمند به تحقیق بیشتر مورد توجه قرار داده است 

بوركره و  گرا در گذشته تمایل بره وودكشري داشرتند )    دهد بسیاري از افراد با جرح وویشتن غیروودكشي ها نشان مي پژوهش
كره اولا  جررح وویشرتن    بره ایرن نتیجره رسریدند      (2213) 3بریان و همکراران (. 2222، 4زینچوک و همکاران؛ 2211، 3همکاران

 6پردازي وودكشي ابتدا ایده ،درصد موارد 62در  دوم آنکهشود و  گرا تقری ا  همیشه ق ل از اقدام به وودكشي ظاهر مي غیروودكشي
نراک و  ) 2ررارگیرد. براسراه مردل تحلیرل كرراركردي رفت گرا بعد از آن صورت مي شود و جرح وویشتن غیروودكشي نمایان مي
دهند برا احتمرال    گرا انجام مي دروني، جرح وویشتن غیروودكشي 1( افرادي كه با انگیزۀ دستیابي به تقویت منفي2224پرنستاین، 

 0بره تقویرت مت رت    هاي رسیدن نوجواناني كه با انگیزه كه درحاليكنند؛  هاي افکار وودكشي و ناامیدي را تجربه مي بیشتري نشانه
شردن در   برند و نوجواناني كه داراي سابقی قرباني بیشتر از افسردگي رنج مي ،دهند گرا انجام مي دروني جرح وویشتن غیروودكشي

 (.2212، 12ناکكنند ) گرا مي هاي اجتماعي اقدام به جرح وویشتن غیروودكشي بیشتر با انگیزه ،گروه همسالان هستند
هرا بروري عوامرل را بردون      پرژوهش اولین هاي پیچیده،  بیني آن دشوار است. مانند بسیاري از پدیده وودكشي پیچیده و پیش

، 12آمیزي( اجتماعي فقط بر شکست در یکرارچگي )هم (1102) 11دوركیمعنوان متال  به ؛اند عوامل دیگر بررسي كرده درنظرگرفتن
برر فررار از    (1010) 13بامیسرتر، تریس و هراتون   برر ناامیردي و    (1062) 14بر  هاي رواني،  بر بیماري (1002) 13هریس و باراكلو

گیرنرد ترا تصرویري     و متغیرهاي دیگر را هرم درنظرر مري   هاي یکرارچه عوامل  اند. اویرا  مدل تأكید داشته 16وودآگاهي ناووشایند
فرردي   ( مشتمل بر نظریری برین  2213كلونسکي و ماي، ) 12ها شامل مدل ایده به عمل د. این مدلشومرثر ارائه  عواملتر از  كامل
(، مردل  2213، 22كلونسرکي و مراي  اي وودكشري )  مرحلره  (، مدل نظریی سه2212، 10آردن، وایت و همکاران ون ؛2223، 11جوینر)

، 23اولسون و همکاران؛ 2211، 24اوكانراست ) 23ارادي-( و مدل یکرارچی انگیزشي2216، 22برایان و رود) 21پذیري پایه نظریی آسیب
2222.) 

( وقتي نوجوانان با ادراک منفي به وود از وودشان متنفر باشند و وود را 2220، 26جوینر و همکارانفردي ) براساه نظریی بین
ولري میرل بره وودكشري      ،به وودكشي افزایش پیدا كنرد  شانوانواده ب ینند احتمال بیشتري دارد كه میلسربار جامعه، دوستان و 

                                                           
1. Klonsky, Saffer, & Bryan 

2. American Psychiatric Association (APA) 

3. Burke et al. 

4. Zinchuk et al. 

5. Bryan et al. 

6. suicidal ideation 

7. functional analysis of behavior 

8. negative reinforcement 

9. positive reinforcement 

10. Nock 

11. Durkheim 

12. social integration 

13. Harris & Barraclough 

14. Beck 

15. Baumeister, Tice & Hutton 

16. aversive self - awareness 

17. ideation to action 

18. Joiner 

19. Van Orden, Witte et al. 

20. Klonsky & May 

21. Fluid Vulnerability Theory 

22. Bryan & Rudd 

23. Integrated Motivational - Volitional 

24. O'Connor 

25. Olson et al. 

26. Joiner et al. 
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در افرراد   را گررا(  )جررح وویشرتن غیروودكشري    1بلکه ظرفیت مکتسب وودكشري  ،شود نمي منجر به اقدام به وودكشي تنهایي به
اي برووردار شرده اسرت    بزرگسال از حمایت پژوهشي گسترده هاي این نظریه با بررسي نمونه ،د. در دو دهی گذشتهده افزایش مي

هراي نظریری ادراک    بینري  دهرد پریش   هرا اویررا  نشران مري     (. پژوهش2212، 3جوینر، ری رو و سیلوا؛ 2221، 2آردن و همکاران ون)
پرردازي   ارت اط بین ادراک سرباربودن و ایده توجهي قابل( و شواهد 2212، 3 استوارت و همکارانقطعیت بیشتري دارد ) 4سرباربودن

برارزیلي و  نترایج پرژوهش   (. 2211، 2هیل، دل وستو و همکاران؛ 2213، 6اپرمن و همکارانكند ) وودكشي در نوجوانان را تأیید مي
پردازي وودكشي و افرزایش ظرفیرت مکتسرب     به ایده 0پذیري ونتي نشان داده است ادراک سرباربودن و تعلق (2213) 1همکاران

 شود. گرا( منجر مي وودكشي )جرح وویشتن غیروودكشي
راحمره و  ؛ 2211، 12ایهمردو انرد )  پردازي وودكشي شناوته شرده  نه ایدهعنوان ی  عامل مهم در زمی ویژه والدین به وانواده، به
در دوران نوجرواني از   12هراي والردگري   (. سر   1306بگلرو،   قوجره  بگلو و واكدال چلمردي، هنرمندقوجه كیاني؛ 2213، 11همکاران
پرردازي وودكشري    وصروص ایرده   ایجاد آثار مضر به س بهاي والدگري نامناسب  كه س   طوري برووردار است؛ به زیادياهمیت 
كنند، براي  امناسب، نوجوانان را طرد ميهاي والدگري ن (. والدین با س  2212، 14نونس و موتا؛ 2222، 13جاود سلطان وشود ) مي

وواهند  ها مي وواهند نوجوانان فقط آنچه را كه آن دهند و بدون چرایي مي شوند و فرصت انتخاب نمي فردیت وي ارزش قائل نمي
شرود   ل به وودكشي در نوجوانان منجر مري (. این فشارهاي والدین به افزایش می2223، 13اسکینر، جانسون و اسنایدرانجام دهند )

ارادي –انگیزشي ی( و مدل یکرارچ2213كلونسکي و ماي، اي ) مرحله (. ط ق نظریی سه2212نونس و موتا، ؛ 2222سلطان وجاود، )
ها با والدین و اعضاي وانواده قطع شود،  ( وقتي نوجوانان با والدین وود نتوانند ارت اط ووبي داشته باشند و پیوند آن2211اوكانر، )

د و نوجوانان براي رهایي از ایرن هیجانرات منفري شرروع بره جررح       وش ميپردازي شدید ت دیل  میل به وودكشي غیرفعال به ایده
 (.2213كلونسکي و ماي، كنند ) گرا مي وویشتن غیروودكشي

محافظي بین وقایع منفي زنردگي و   عنوان به( 10و ارت اط 11، شایستگي12عمل استقلال) 16شناوتي تأمین نیازهاي بنیادین روان
كننرد،   ها و باورهاي وودشران عمرل مري    اساه ارزش(. وقتي افراد بر2213، 22رو و همکارانكند ) پردازي وودكشي عمل مي ایده

(. نترایج  2213، 21هیرل و پتیرت  د، كمتر به وودكشي تمایل دارنرد ) نكن تعاملات مناس ي دارند و احساه كارآمدي و اثربخشي مي
تواند افزایش رفتارهاي سرالم   و شایستگي مي عمل استقلالنشان داد سطوح بالاي ادراک  (2212) 22جي و همکاران انفراتحلیل 
الکرل(   سوءمصررف ، كیفیت و رضایت از زندگي(، كاهش رفتارهاي ناسالم )مانند سیگاركشیدن، 23ووري، ورزش، نشاط )مانند سالم

( و ارضراي ناكرافي نیازهراي    1013، 24برارو و مرور  بیني كند. شررایط نرامطلوب محیطري )    را پیش و كاهش افسردگي و اضطراب

                                                           
1. acquired capability for suicide 

2. Van Orden et al. 

3. Joiner, Ribeiro, & Silva 

4. perceived burdensomeness 

5. Stewart et al. 

6. Opperman et al. 

7. Hill, del Busto et al. 

8. Barzilay et al. 

9. thwarted belongingness 

10. Ihemedu 

11. Rahme et al. 

12. parenting styles 

13. Sultan & Javed 

14. Nunes & Mota 

15. Skinner, Johnson, & Snyder 

16. basic psychological needs 

17. autonomy 

18. competence 

19. relatedness 

20. Rowe et al. 

21. Hill & Pettit 

22. Ng et al. 

23. vitality 

24. Barrow & Moore 
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( و 2213، 2وانستینکیسررته و رایرران؛ 2222، 1دسرري و رایررانروانرري ) شناسرري آسرریبناسررازگاري و  سرر بشررناوتي بنیررادین  روان
هرا، احتمرال برروز یر  واكرنش روانري        پرذیري  (. این آسریب 2212، 4رایان و دسيشود ) مي 3شناوتي پذیري زیستي و روان آسیب

(. افررادي كره ورود را مسرتقل و شایسرته      2211اوكانر، دهد ) پردازي وودكشي( در برابر فشار رواني را افزایش مي نامطلوب )ایده
ولي افرادي كه نیازهاي  ،هاي وودكشي باشد تواند پادزهري براي حالت لامت جسمي و رواني بهتري دارند كه این ميدانند، س مي
پرردازي و رفتارهراي    د و پیامدهاي منفي مانند ایدهشو تر مي رواني ضعیف-ها ارضا نشود، از لحاظ جسمي شناوتي بنیادین آن روان

شده در ارت اط با شروع، نگهداري  (. بسیاري از عوامل شناسایي2214، 3بریتون و همکارانكند ) ها افزایش پیدا مي وودكشي در آن
)نامعت ر بودن وانواده(، شایستگي )وودكارآمدي  عمل استقلاللحاظ مفهومي با  گرا، به به جرح وویشتن غیروودكشي دادن پایانو 
ها نشان داده است نوجواناني كه والدین  (. نتایج پژوهش2213، 6گاریسچ و ویلسونمرت ط است )( و ارت اط )حمایت( وود حرمتو 
از جررح وویشرتن    درنتیجره هاي ورود دارنرد و    مشکلات بیشتري در تنظیم هیجان ،كنند ها از استقلال عمل آنان حمایت نمي آن

 (.2212، 1امري، هیت و راجرز؛ 2216، 2امري، هیت و میلزكنند ) بله استفاده ميی  راه رد مقا عنوان بهگرا  غیروودكشي
بار و فراگیرر آن یر     گرا در نوجوانان و پیامدهاي زیان توان دریافت جرح وویشتن غیروودكشي مي ،به آنچه بیان شد توجه با
مناسرب برراي    هاي متعددي كوشش شرده اسرت عوامرل برروز و راهکارهراي      رود و در پژوهش مي شمار به مهم اجتماعي یمسئل

هاي جردي آن برراي نوجوانران     گرا در مداره و زیان وجود جرح وویشتن غیروودكشي به توجه باپیشگیري از آن شناسایي شود. 
هراي   ه آن معطروف شرده اسرت؛ بنرابراین لازم اسرت سر        پزشکان ب شناسان و روان ایران، توجه مسئولان جامعه، والدین، روان

پرردازي وودكشري و    اثرگذاري این متغیرها برر ایرده   ۀشناوتي بنیادین و ادراک سرباربودن و نحو والدگري و ارضاي نیازهاي روان
هراي   كه بتروان از ایرن اطلاعرات برراي تردوین برنامره       نحوي گرا مورد بررسي قرار گیرد؛ به جرح وویشتن غیروودكشي درنهایت

سازي در جهت تغییر نگرش والدین و نوجوانان نس ت  بروورد مناسب والدین با نوجوانان، فرهنگ ۀپیشگیرانه از جمله آموزش نحو
تروان برا    مري  درنهایرت . غییر ادراک نوجوانان نس ت به ارزشمندي وود اسرتفاده كررد  شناوتي بنیادین و ت به ارضاي نیازهاي روان

هاي  حوزه، ایران گرا در جرح وویشتن غیروودكشي ۀحوز در پردازي نظریه براي نظري هاي احتمالي گیري جهت كردن بروي مطرح
پردازي  ضر پاسخ به این پرسش است كه آیا ایده؛ بنابراین هدف پژوهش حاكرد ارائه مند علاقه پژوهشگران براي را پژوهشي نوین

 بره  توجره  برا  .اي دارد شناوتي بنیادین و ادراک سرباربودن نقش واسطه هاي والدگري، نیازهاي روان وودكشي در رابطی بین س  
 .ارائه شده است 1روابط متغیرهاي پژوهش مدل مفهومي پژوهش در شکل  دروصوصم اني نظري موجود 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Deci & Ryan 

2. Vansteenkiste & Ryan 

3. biological and psychological vulnerability 

4. Ryan & Deci 

5. Britton et al. 

6. Garisch, & Wilson 

7. Emery, Heath, & Mills 

8. Emery, Heath, & Rogers 
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 پژوهش يمدل مفهوم .1شکل
 

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

طرح این پژوهش توصیفي از نوع هم ستگي است. براي تحلیل اطلاعات، از روش معادلات ساوتاري استفاده شده اسرت. جامعری   
بره تعرداد    1301-1300آموزان دوتر و پسر دورۀ متوسطی دوم شرهر تهرران در سرال تحصریلي      آماري این پژوهش شامل دانش

 421دهري،   نفر برآورده شد. براي كنتررل نررپ پاسرخ    312نفر بود. حجم نمونه با استفاده از جدول كرجسي و مورگان،  224،422
 422مخردوش،   یپرسشرنام  31آموزان توزیرع شرد كره برا حرذف       اي در بین دانش گیري تصادفي ووشه پرسشنامه به روش نمونه
شرمال، جنروب، غررب، شررم و مركرز       یابتدا شهر تهران به پنج ناحیر  ،ها د. براي انتخاب تصادفي آزمودنيدنپرسشنامه تحلیل ش
 یجنروب منطقر  از ، 2و  1 یشمال منطق یمنطقه انتخاب شد. از ناحی دوكشي از هر ناحیه  بعد، با استفاده از قرعه یتقسیم و در مرحل

دند. براسراه جردول تصرادفي از هرر     انتخاب ش 12و  6 یمركز منطقاز و  0و  3 یغرب منطقاز ، 1و  4 یشرم منطقاز ، 11و  12
پسرانه انتخاب شدند. با همکاري مشاور و مدیر مداره و توضیح پژوهش، افرادي كه جررح   یمدرس 2دوترانه و  یمدرس 2منطقه 

هرا   شدند و پرسشرنامه  انتخابنفر )از مقاطع دهم تا دوازدهم(  4 یا 3گرا داشتند معرفي شدند. از هر مدرسه  وویشتن غیروودكشي
كنندگان اطمینران داده شرد    ها ارائه شد، به شركت هاي لازم كه در دستورالعمل پرسشنامه ها توزیع شد. علاوه بر راهنمایي ین آنب

هاي ورود بره نمونره شرامل     ماند. ملاک ها محرمانه مي و مشخصات هویتي آن استكه اطلاعات فقط در راستاي اهداف پژوهش 
هاي  دوم و رضایت آگاهانه بود. ملاک ینزد مشاور مدرسه، تحصیل در مقطع متوسط گرا يغیروودكشجرح وویشتن  ۀداشتن پروند

 مخدوش بود. یهمکاري و پرسشنام یآموز از ادام وروج انصراف دانش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اج ار طرد نظميبي گرمي استقلال ساوتارمند

هاي س  
 والدگري

نیازهاي 
 بنیادین

 شایستگي

 پردازي وودكشيایده
جرح وویشتن 
 عملاستقلال گرا غیروودكشي

 ارت اط

 بودنبارسرادراک 
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 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (BSSI) 1پردازی خودکشی بک مقیاس ایده. 2-2-1
براي سنجش میزان استعداد وودكشي در افراد ساوته شد. این مقیاه، برآوردي  (1020) 2ویزمنب ، كواه و این مقیاه توسط 
ه اسرت كره روي یر  طیرف     دمرا  10كنرد. ایرن مقیراه شرامل      گرایانه فراهم مي پردازي و امیال وودكشي عددي از شدت ایده

شود  ها محاس ه مي ۀ كل فرد براساه جمع نمرهشود. نمر بندي مي ( درجه2( تا بیشترین شدت )صفراز كمترین شدت ) يا درجه سه
هراي مختلرف    دهندۀ افکار وودكشي بیشتر است. اعت ار و روایي این مقیاه در پرژوهش  است. نمرۀ بالاتر نشان 31كه از صفر تا 

و روایري   10/2بیمار افسرده در فرانسه  121آلفاي كرون اپ این مقیاه روي  (2224) 3داچر و دالاريتأیید شده است. در پژوهش 
 6كلایرم و همکراران  دسرت آمرد.    بره  6/2 3بندي افسردگي درجه مقیاهو با  60/2 4زمان آن با مقیاه ارزیابي وطر وودكشي هم
در ایرن   .ان بررسري كردنرد  نفر از دانشجویان دانشرگاه لایرزیر  آلمر    2432سنجي این مقیاه را روي  هاي روان ویژگي (2212)

همچنرین   .محاسر ه شرد   36/2 1ناامیردي  یو پرسشنام 22/2 2رضایت از زندگي یروایي واگرا و همگراي ابزار با پرسشنام ،تحقیق
انیسري و  ران نیرز  (. در ای2212كلایم و همکاران، گزارش شد ) 02/2همساني دروني ابزار با روش ضریب آلفاي كرون اپ به مقدار 

انرد. در   گزارش كرده 23/2 سازي یمهو با روش دون 03/2اعت ار مقیاه را با استفاده از روش آلفاي كرون اپ برابر  (1314همکاران )
گرزارش   26/2 0پرسشرنامی سرلامت عمرومي    زمان مقیاه با زیرمقیاه افسردگي در روایي هم (1301حسني و میرآقایي )مطالعی 

دست آمد. به 12/2شده است. در پژوهش حاضر اعت ار این پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرون اپ 
 

 (SHI) 10سیاهۀ آسیب به خود. 2-2-2

رسران   ه دارد. این ابزار رفتارهاي وودآسریب دما 22ساوته شده و  (1001) 11سانسون، ویدرمن، سانسون و تاچتاین سیاهه توسط 
 رسران  یبشروند و رفتارهراي وودآسر    مستقیم )بریدن، سوزاندن، اقدام به وودكشي و...( كه با آسیب فوري به بافت مشرخ  مري  

سانسرون، ویردرمن،   )سرنجد   غیرمستقیم )سوءمصرف داروهاي غیرقانوني، رانندگي پروطر، رفتارهاي جنسري پروطرر و...( را مري   
هراي   ( و جمعیرت 1001، 12سانسون، گیج و ویدرمنهاي بالیني ) منظور استفاده در جمعیت (. این سیاهه به1001سانسون و تاچت، 

( اسرت.  صرفر ( و ویر )1صورت بلي ) گذاري آن به ( طراحي شده است. نمره1001، ویدرمن، سانسون و تاچت، سانسونغیربالیني )
هراي   با هم جمع شرود و پاسرخ   ،هاي بله یعني تعداد پاسخ ییدشده،هاي تأ كلي این سیاهه فقط باید پاسخ ۀآوردن نمر دست براي به

دهندۀ شردت و فراوانري بیشرتر رفتارهراي      است. نمرۀ بالا نشان 22ین سیاهه گذاري نقشي ندارند. بیشترین نمره در ا ویر در نمره
هراي اورتلال شخصریت     درصد نشانه 13/2گیرند، به احتمال  مي سیاههیا بیشتر در این  3رسان است. افرادي كه نمرۀ  وودآسیب

بندي دقیق  یا بیشتر، با ط قه 3برش  ی(. در بررسي روایي این سیاهه، نقط1001چت، سانسون، ویدرمن، سانسون و تامرزي دارند )
رفتنرد، مطابقرت داشرت     مري  شرمار  بره تشخیصي اوتلال مرزي واجد ایرن اورتلال    یدهندگاني كه براساه مصاح  از پاسخ 14/2
سانسرون،  دسرت آمرده اسرت )    بره  12/2هرا   با آلفاي كرون اپ براي كل ماده(. همساني دروني سیاهه 2213، 13سانسون و ویدرمن)

تشخیصري   یو پرسشرنام  66/2 13دارو، الکرل و جررح وویشرتن    ی(. روایي همگراي سریاهه برا پرسشرنام   2211، 14سل وم و سونگر

                                                           
1. Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI) 

2. Beck, Kovacs, & Weissman 

3. Ducher & Dalery 

4. Assessment Scale Suicidal Risk (ASSR) 

5. Rating Scale for Depression 

6. Kliem et al. 

7. Satisfaction with Life Scale 

8. Hopelessness Scale 

9. General Health Questionnaire (GHQ) 

10. Self-Harm Inventory (SHI) 

11. Sansone, Wiederman, Sansone, & Touchet 

12. Sansone, Gage, & Wiederman 

13. Sansone & Wiederman 

14. Sansone, Sellbom, & Songer 

15. Drugs, Alcohol and Self Injury Questionnaire (DASI) 
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ضرریب آلفراي    (1302زاده و همکراران )  حسرین  طاه راز (. در پرژوهش  2213و ویردرمن،   سانسوندست آمد ) به 13/2 1شخصیت
منظور روایي محتوایي به شکل كمي، از دو ضریب نس ي  دست آمده است. در پژوهش حاضر، به به 24/2كرون اپ براي این سیاهه 

تفاده شد. با توجه به تعداد بیست نفر از افراد متخصر ، حرداقل مقردار    ( اسCVI) 3( و شاو  روایي محتواCVR) 2روایي محتوا
و روایري   22/2( كه در پژوهش حاضر ضریب نس ي روایي محتروا  1023، 4لاوشهبود ) 42/2ق ول براي تأیید روایي محتوایي  قابل

ها  و بالاتر را براي پذیرش داده 20/2 ۀنمر (2223) 3اشمیدلچنر و اوكسا–هیركاه، آپلگیست محاس ه شد.  13/2محتوایي برابر با 
 دست آمد. به 16/2اند. در پژوهش حاضر اعت ار این پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرون اپ  توصیه كرده CVI ۀبراساه نمر

  

 (PASCQهای والدگری( ) )سبک 6پرسشنامۀ بافت اجتماعی والدین. 2-2-3

، 1، اج رار 2زیرمقیاه )س   حمایت از اسرتقلال عمرل   ششساوته شد و شامل  (2223اسکینر و همکاران )این پرسشنامه توسط 
از كراملا    يا چهاردرجره ( است. هر ماده، شیوۀ بروورد والدین را در ی  طیف لیکررت  12نظمي و بي 11، ساوتارمندي12، طرد0گرمي

والردین هرر    یمراده و نسرخ   24درمجمروع   و مراده  4سنجد. نسخی نوجوانان هر زیرمقیراه   ( مي4( تا كاملا  صحیح )1نادرست )
آلفراي كرون راپ    (2223اسکینر و همکراران ) (. در پژوهش 2223اسکینر و همکاران، ماده دارد ) 32ماده و درمجموع  3زیرمقیاه 
بره  03/2نظمري   و بري  03/2، ساوتارمندي 02/2، طرد 01/2، گرمي 01/2، كنترل 01/2هاي حمایت از استقلال عمل  زیرمقیاه

دست آمده كه بیانگر اعت ار مقیاه مذكور است. روایي مقیاه با روش تحلیل عاملي محاس ه شد كه نترایج وجرود شرش عامرل     
هاي نیکویي بررازش   شاو  ینظمي و ساوتارمندي( را نشان داد. همچنین كلی ي، طرد، كنترل، حمایت از استقلال عمل، بي)گرم

ي كرون راپ برراي   ضررایب آلفرا   (1306فیروزآبرادي و ملتفرت )   ساداتي(. در پژوهش 2223اسکینر و همکاران، بود ) 02/2بالاتر از 
 13/2، 01/2، 11/2، 16/2، 12/2ترتیرب   نظمي و ساوتارمندي به هاي گرمي، طرد، كنترل، حمایت از استقلال عمل، بي زیرمقیاه

عاملي تأییدي براي تعیین روایي نیز نشان داده است ساوتار پرسشنامه بررازش قابرل ق رولي برا      دست آمد. نتایج تحلیل به 13/2و 
كننرد. در   ( مردل را تأییرد مري   06/2نیکویي برازش ) شدۀ یل( و شاو  تعد01/2هاي نیکویي برازش ) كلیی شاو  ها دارد و ماده

( CVI)و شاو  روایري محتروا   ( CVR)منظور بررسي كمي روایي محتوایي، از دو ضریب نس ي روایي محتوا  پژوهش حاضر، به
لاوشره،  برود )  42/2ق ول براي تأیید روایي محتوایي  حداقل مقدار قابلاستفاده شد. با توجه به تعداد بیست نفر از افراد متخص ، 

هیركراه و همکراران   دست آمرد.   به 02/2و روایي محتوایي برابر با  22/2( و در پژوهش حاضر، ضریب نس ي روایي محتوا 1023
اند. در پژوهش حاضر، اعت ار ایرن پرسشرنامه    توصیه كرده CVIها براساه نمرۀ  و بالاتر را براي پذیرش داده 20/2 ۀنمر (2223)

نظمري و سراوتارمندي و    هاي گرمي، طررد، كنتررل، حمایرت از اسرتقلال عمرل، بري       با استفاده از آلفاي كرون اپ براي زیرمقیاه
 .محاس ه شد 01/2و  10/2، 11/2 11/2، 13/2، 20/2، 13/2 يطوركل به
  

 (BNSG-S) 13مقیاس کلی ارضای نیازهای بنیادین. 2-2-4
برا   اسرتقلال عمرل  هراي   ساوته شده و شامل سره زیرمقیراه اسرت. زیرمقیراه     (2223) 14گگنياي توسط  ماده 21این مقیاه 

 11، 16، 12، 0، 2، 6، 2هاي  و ارت اط با ماده 10و  13، 13، 12، 3، 3هاي  ، شایستگي با ماده22و  12، 14، 11، 1، 4، 1هاي  ماده
، 2، 4، 3هراي   شود. در این مقیاه ماده گذاري مي ( نمره2درست ) كاملا ( تا 1غلط ) كاملا ي لیکرتي از ا درجه در طیف هفت 21و 

                                                           
1. Personality Diagnostic Questionnaire - 4 

2. Content Validity Ratio (CVR) 

3. Content Validity Index (CVI) 

4. Lawshe 

5. Hyrkäs, Appelqvist-Schmidlechner, & Oksa 

6. Parents as Social Context Questionnaire (PASCQ) 

7. autonomy support 

8. coercion 

9. warmth 

10. rejection 

11. structure 

12. chaos 

13. Basic Needs Satisfaction in General Scale (BNSG-S) 

14. Gagne 
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ي مختلرف همسراني   هرا  پرژوهش (. در 2212، 1جانستون و فینري ) شوند ميگذاري  معکوه نمره صورت به 22و  10، 11، 16، 13
هراي   اسرت و هم سرتگي برین زیرمقیراه     02/2تا  61/2و ارت اط  16/2تا  62/2، شایستگي 11/2تا  61/2 استقلال عملدروني 

؛ 2222، 2كونروي و كوتسورثدست آمده است ) به 12/2تا  22/2و ارت اط  20/2تا  33/2گي ، شایست22/2تا  46/2 استقلال عمل
تجریشري   زاهردي (. در پژوهش 2223، 3وي و همکاران؛ 2226، 4و همکاران وانستینکیسته؛ 2222، 3میر و همکاران؛ 2223گگني، 

محاس ه شد و در برار   13/2و  23/2، 60/2، شایستگي و ارت اط استقلال عملهمساني دروني در بار اول براي  (2211و همکاران )
شناسان نشان داد ضرریب توافرق    روایي محتوایي آن براساه نظر پنج تن از روانآمد. همچنین  دست به 11/2و  23/2 21/2دوم 

، استقلال عملبود. در پژوهش حاضر، ضریب آلفاي كرون اپ  66/2، شایستگي و ارت اط استقلال عملهاي  كندال براي زیرمقیاه
 آمد. دست به 20/2و  11/2، 22/2 یبترت بهشایستگي و ارت اط 

 

 (INQ) 6فردی نیازهای بین پرسشنامۀ. 2-2-5
اي اسرت   مراده  13ساوته شده است. این پرسشنامه ی  ابزار  (2212) 2آردن، كوكرویکز و وایت و جوینر وناین پرسشنامه توسط 

ماده، میانگین نمررات از   6( و ادراک سرباربودن )63تا  0ماده، میانگین نمرات از  0) 1یري ونتيپذ تعلق یاهمق وردهكه شامل دو 
 (2213) 0همکارانهیل و است كه ط ق گزارش  اي ماده 23، 11، 13، 12، 12این پرسشنامه داراي چندین نسخی ( است. 42تا  6

 اي مراده  13عراملي اكتشرافي را دارنرد. نسرخی      بهترین میزان روایي دروني و تناسب با مدل تحلیرل  اي ماده 13و  12هاي  نسخه
حرد ارت راط    ممکن را متناسب با باورهایشان درمورد ینیوواهد بهترین گز كنندگان مي از شركتاست و  دهي صورت وودگزارش به

 لیکرتياي  درجه هفت)ادراک سرباربودن( را در ی  مقیاه  ستندهد سربار دیگران نكن فکر ميحدي كه پذیري( و  با دیگران )تعلق
برالاتر در ایرن مقیراه بره معنراي       ۀ(. نمرر 2213، همکراران هیرل و  )كننرد  مشرخ   ( 2درست ) كاملا ( تا 1نادرست ) كاملا از 
ي آلفرا ضرریب   (2213هیل و همکاران )در پژوهش (. 2213، همکارانهیل و بیشتر است )سرباربودن ادراک و  پذیري ونتي تعلق

ساوتار پرسشرنامه   نیز نشان دادییدي أعاملي ت تحلیل ه، نتایجمطالعآمده است. در این  دست به 02/2كرون اپ براي این پرسشنامه 
میتچرل و  . در پرژوهش  كند یید ميتأو مدل را دارد  (03/2بالاتر از  هاي نیکویي برازش شاو  یكلیها ) مادهبرازش قابل ق ولي با 

گرزارش شرده اسرت.     04/2و برراي ادراک سررباربودن    01/2پذیري ونتري   ضریب آلفاي كرون اپ براي تعلق (2222) 12همکاران
)بالاتر  فردي وودكشي در جمعیت ایراني برازش مناس ي بین یمدل نظری مشخ  كرد (1302)همکاران و  چلمردي كیاني پژوهش
 پرسشرنامه ضریب آلفاي كرون اپ ایرن   (2216) 11و همکاران رشیدبیني كند. در مطالعی  تواند وودكشي را پیش يدارد و م (03/2از 
( و CVRروایي محتوایي به شکل كمي، از دو ضریب نس ي روایري محتروا )   منظور بهحاضر، . در پژوهش گزارش شده است 14/2

براي تأیید روایري   ق ول قابل( استفاده شد. با توجه به تعداد بیست نفري افراد متخص ، حداقل مقدار CVIشاو  روایي محتوا )
 02/2دست آمد و روایي محتوایي برابر برا   به 22/2(. در این پژوهش ضریب نس ي روایي محتوا 1023لاوشه، بود ) 42/2محتوایي 
اند. اعت ار پرسشنامه  توصیه كرده CVIها براساه نمرۀ  و بالاتر را براي پذیرش داده 20/2نمرۀ  (2223هیركاه و همکاران )بود. 

پذیري ونتي و كرل   ضریب آلفاي كرون اپ محاس ه شده كه مقدار آن براي ادراک سرباربودن، تعلقدر پژوهش حاضر با استفاده از 
 دست آمد. به 11/2و  10/2، 2/ 01 یبترت بهمقیاه 

 
 
 
 

                                                           
1. Johnston & Finney 

2. Conroy & Coatsworth 

3. Meyer et al. 

4. Vansteenkiste et al. 

5. Wei et al. 

6. Interpersonal Needs Questionnaire (INQ) 

7. Van Orden, Cukrowicz, Witte, & Joiner 

8. thwarted belongingness 

9. Hill, Rey et al. 

10. Mitchell et al. 

11. Rashid et al. 
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 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-3

 Amos-23 و SPSS-23هراي آمراري   رافزا سراوتاري و نررم   معرادلات هرا از روش   حاضر، براي تجزیه و تحلیل داده در پژوهش
 استفاده شده است.

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

نفرر   166و نفر تجربري   121نفر ریاضي،  133زن( انجام شد. رشتی تحصیلي  232مرد و  111نفر ) 422این پژوهش با مشاركت 
نفرر فرزنرد    130نفر فرزند چهارم و  22نفر فرزند سوم،  14نفر فرزند دوم،  00 ،نفر فرزند اول 121انساني بود. از نظر ترتیب تولد، 

نفرر،   31و  0نفرر، كارشناسري    212و  122دیررلم   ،نفرر  24 و 102ترتیرب زیرردیرلم    آور بودند. سطح تحصیلات پدر و مرادر بره  
حرراف جردي از توزیرع بهنجرار نداشرتند.      ی  از متغیرهاي پژوهش ان نفر بود. هیچ 3و  6نفر و دكتري  01و  16ارشد  كارشناسي

تروان بهنجرار فررض كررد. توزیرع       را مري  -3و  3و كشیدگي در دامنی  -2و  2ها در دامنی  براساه اغلب منابع، كجي توزیع نمره
 هرا را بهنجرار فررض كررد     تروان توزیرع داده   مي نی؛ بنابرای  از متغیرهاي پژوهش از این دامنه تخطي نکرده است هاي هیچ داده
انرد كره    نفر را براي معرادلات سراوتاري مناسرب دانسرته     222بالاتر از  مرلفان(. براي حجم نمونه، اغلب 1311 ،1هویت و كرامر)
سازد. برقرار مي رانفر( شرط كفایت نمونه  422حجم نمونه ) اساه نیبرا

 

 یتوصیف یها . شاخص3-2

 آمده است. 1و ضرایب هم ستگي بین متغیرهاي پژوهش در جدول  انحراف استانداردمیانگین، 
 

 هاي توصیفي و ضرایب هم ستگي پیرسون بین متغیرهاي پژوهش یافته ولاصی .1جدول
 M SD1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11متغیر
            14/2 01/1 گرمي

           *-44/2 13/2 26/2 طرد

          *-33/2 *42/2 13/2 20/2 ساوتارمند

         *-31/2 *36/2 *-42/2 12/2 14/2 نظمي بي

        *-62/2 *63/2 *-30/2 *32/2 10/2 12/2 استقلال

       *-66/2 *30/2 *-33/2 *33/2 *-32/2 02/2 16/2 اج ار

      *-33/2 *32/2 *-32/2 *32/2 *-34/2 *31/2 12/1 66/2 عمل استقلال

     *11/2 *-34/2 *36/2 *-31/2 *31/2 *-33/2 *31/2 20/1 32/2 شایستگي

    *11/2 *12/2 *-31/2 *32/2 *-63/2 32/2* *-34/2 *43/2 11/1 43/2 ارت اط

   *-11/2 *-22/2 *-26/2 *62/2 *-64/2 *66/2 *-63/2 *62/2 *-41/2 33/1 32/3 سرباربودن ادراک

 وویشتن جرح
 گرا غیروودكشي

23/1 23/2 31/2-* 41/2* 41/2-* 41/2* 46/2-* 32/2* 44/2-* 42/2-* 41/2-* 36/2*  

 پردازي ایده
 وودكشي

22/1 10/2 42/2-* 42/2* *41/2- 30/2* *43/2- 42/2* 30/2-* 62/2-* 32/2-* 34/2* 36/2* 

*P< 550/5  

 

گرا  نظمي و كنترل با ادراک سرباربودن، جرح وویشتن غیروودكشي شود، بین طرد، بي مشاهده مي 1گونه كه در جدول  همان 
عمل با ادراک سرباربودن،  استقلالمت ت و معنادار وجود دارد. بین گرمي، ساوتارمندي و حمایت از  رابطیپردازي وودكشي  و ایده

عمل، ارت اط و شایستگي با  استقلالمنفي و معنادار وجود دارد. بین  رابطیپردازي وودكشي  هگرا و اید جرح وویشتن غیروودكشي
منفي معنادار وجود دارد. بین ادراک سرباربودن با  رابطیپردازي وودكشي  گرا و ایده ادراک سرباربودن، جرح وویشتن غیروودكشي

 ت و معنادار وجود دارد.مت  رابطیپردازي وودكشي  گرا و ایده جرح وویشتن غیروودكشي
 
 
 

                                                           
1. Howitt, D. & Cramer, D. 
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 بررسی مدل مفهومی با روش معادلات ساختاری .3-3

هراي والردگري، ادراک سررباربودن و نیازهراي بنیرادین       برین سر     رابطی درپردازي وودكشي  اي ایده براي بررسي نقش واسطه
 ساوتاري آزمون شد.گرا ی  مدل مفهومي تدوین و با روش معادلات  شناوتي با جرح وویشتن غیروودكشي روان
 

 هاي برازندگي مدل ساوتاري شاو  .2جدول

 X2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI RMRهايبرازندگيشاخص

 21/2 06/2 02/2 02/2 03/2 26/2 62/2 مدل نهایي
 

میرز، گامسرت و  بود؛ بنابراین الگوي پیشنهادي نیاز به اصلاح و بازنگري دارد ) 3از  تر بزرگدو نس ي  در مدل اولیه مقدار وي
ي اصلاح نشان داد لازم است بازنگري بره ایرن شرکل در    ها شاو با  همراه(. بررسي ضرایب مسیر الگوي اولیه 2226، 1گوارینو

یرل غیرمعنرادار برودن    دل بره گرا  یروودكشيغي والدگري و ادراک سرباربودن به جرح وویشتن ها س  الگو انجام شود. مسیرهاي 
تاباكنیر  و  برازش مدل، مطابق نظرر   دادن نشان( براي X2/df =62/2دو نس ي ) يوضریب آن حذف شد. در مدل نهایي، مقدار 

تواند  مي 0/2از  تر بزرگبا مقدار  AGFIبیان كردند كه شاو   (1010) 3مولای  و همکارانبیان شد.  3كمتر از  (1303) 2فیدل
ترر باشرد،    شاوصي است كه هرچه به ی  نزدیر   CFIبیانگر نیکویي برازش و یا تناسب مدل باشند. شاو  برازندگي افزایشي 

باشرد،   21/2از  ترر  كوچر   RMSEAاگر مقدار شاو   (2216) 3كلاین(. براساه دیدگاه 1002، 4نبولبرازش مدل بهتر است )
 برازندگي مدل بسیار عالي است. 

 

 هاي مدل معادلات ساوتاري ولاصه یافته .3جدول

 استانداردشده تخمین بحراني مقدار استاندارد وطاي نشدهاستاندارد تخمین مسیرها

 -22/2 **-11/2 20/2 **-12/2 وودكشي پردازي ایده ← والدگري هاي س  

 -32/2 *-23/1 21/2 *-61/1 وودكشي پردازي ایده ← بنیادین نیازهاي
 -21/2 *-02/4 22/2 *-36/2 وودكشي پردازي ایده ← سرباربودن ادراک
 -26/2 *-11/4 13/2 *-23/2 گرا غیروودكشي وویشتن جرح ← بنیادین نیازهاي
 42/2 *23/2 23/2 *31/2 گرا غیروودكشي وویشتن جرح ← وودكشي پردازي ایده

23/2>, **P221/2>P
* 

 

صورت منفي بر  یب بهترت بههاي والدگري، نیازهاي بنیادین و ادراک سرباربودن  دهد اثر مستقیم س   نشان مي 3نتایج جدول 

( معنادار هستند. افزون P<221/2و  β=  -21/2( و )P<221/2و  P( ،)32/2-  =β<23/2و  β=  -22/2پردازي وودكشي ) ایده

( و نیازهراي  P<221/2و  β=  42/2گررا )  مت ت بر جرح وویشتن غیروودكشي صورت بهپردازي وودكشي  بر آن، اثر مستقیم ایده

 معنادار هستند.( P<221/2و  β=  - 26/2) گرا غیروودكشيمنفي بر جرح وویشتن  صورت بهبنیادین 
 

 غیرمستقیم و مستقیم كل، اثرات استاندارد ضرایب .4جدول
شدهتبیینواریانسغیرمستقیماثرمستقیماثرکلاثرمسیرها

 44/2    از وودكشي پردازي ایده بر

   **-22/2 **-22/2 والدگري هاي س  

   **-32/2 **-32/2 بنیادین نیازهاي

   **-21/2 **-21/2 سرباربودن ادراک

 33/2    از گرا غیروودكشي وویشتن جرح بر

    **42/2 وودكشي پردازي ایده

  **-21/2  **-21/2 والدگري هاي س  

  **-23/2 **-26/2 **-41/2 بنیادین شناوتي روان نیازهاي

                                                           
1. Meyers, Gamst,, & Guarino 

2. Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. 

3. Mulaik et al. 

4. Bollen 

5. Kline 
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 شدهتبیین  واریانس غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل اثر مسیرها

  ** -08/0  ** -08/0 سرباربودن  ادراس

05/0>  **, P001/0 > *P                                        
 

دارند. گیرد؛ بنابراین تمامي روابد کیرمسرتقی  معنيدهد صر ر در فواصرن اطمینان یادشرده قرار نمينشران مي 4نتایم جدول 
هاي  ها نشرران داد سرر  تعیین شررد. این یافته  5000  اسررترا بوخگیري مجدد و تعداد نمونه  95/0فاصررلب اطمینان در این روابد  

گرا اثر  پردازي خودكشري بر جری خویشرتن کیرخودكشريایده  واسر بشرناختي بنیادین و ادراس سررباربودن با  والدگري، نیازهاي روان
شررناختي  هاي والدگري، نیازهاي روانپردازي خودكشرري از طریق سرر  درصررد از واریان  ایده 44کیرمسررتقی  و معنادار دارند.  

شرناختي بنیادین، ادراس سررباربودن و ، نیازهاي روانهاي والدگريپذیر اسرت. همننین سر  بنیادین و ادراس سررباربودن ت یین
 گرا را دارند.درصد از واریان  جری خویشتن کیرخودكشي 35پردازي خودكشي توانایي ت یین ایده

 

 
 پژوهش  بافتیمدل براز  .2شکل 

 

 گیرینتیجه و  . بحث4
هاي والدگري، ادراس سررباربودن و نیازهاي  پردازي خودكشري در راب ب بین سر  اي ایدههدف این پژوهش، تعیین نقش واسر ه

و   (2005جوینر )،  (2011اوكانر )هاي  گرا بود. نتایم این پژوهش با پژوهششررناختي با جری خویشررتن کیرخودكشرريبنیادین روان
 توان گ تپردازي خودكشري ميشردن به نرریب سره گام ایدههمسرویي دارد. در ت یین این یافته با متوسرن  (2015كلونسرکي و ماي )

هاي س  

 والدگري

 اج ار طرد نرميبي گرمي استقلال ساختارمند

نیازهاي 

 بنیادین

پردازي خودكشيایده شایستگي  

جری خویشتن 

گراکیرخودكشي  

 ادراس سرباربودن

 ارت اط
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 پانزدهم،سال1پژوهشي،شماره-ناختي،علمينشرواکاربرديهايپژوهشنامهفصل    019

گي ناسرازگار، ناپسرند و   یعنري وقتري زنرد    ؛شود پردازي وودكشي منجر مي شناوتي( و ناامیدي به ایده روان معمولا تركی ي از درد )
فرردي و   برین  درد فراترر از وابسرتگي   )گام اول(. وقتي كنند میل به اجتناب از زندگي را آغاز مي نوبی وود بهافراد  ،شود دردناک مي

و  )گرام دوم(  شود پردازي وودكشي از حالت عادي و غیرفعال به افکار قوي و فعال ت دیل مي ایده)قطع پیوند(،  رود مي فردي درون
( نام آستانه بالا براي درد یا تره كم از مرگظرفیت مکتسب وودكشي )رسند كه  به اقداماتي مي فعال و قويهاي وودكشي  ایده
و مررگ و داروهراي بردون نسرخه      درموردجوي اینترنتي و دسترسي به ابزارهاي وودكشي )متل جست )گام سوم( و درنهایت ددار

در گام اول، انتظرارات تحصریلي، فشرار همسرالان،      (.2213كلونسکي و ماي، ا افزایش دهند )ظرفیت راین توانند  ( ميسایر موارد
ایهمدو، تواند درد زیادي براي نوجوانان ایجاد كند ) یابي مي سرالات مربوط به گرایش جنسي، سردرگمي هویت و مشکلات دوست

ها، تن یه بردون دلیرل،    توجهي به انتخاب هاي والدگري نامناسب مانند كنترل زیاد، بي این شرایط، وقتي والدین با س  (. در 2211
توانرد   ( و نوجوان نمري 2223اسکینر و همکاران، كنند ) عدم نظم و مقررات و فقدان مح ت و احترام به فردیت با نوجوان رفتار مي

كره برین    طوري (؛ به2211ایهمدو، كند ) شود و مشکلات وود را دروني مي گیر مي ردها را براي والدین وود بازگو كنند، گوشهاین د
الگوهاي ارت اطي (، 2221، 1چانگ–لاي و م  بریدهاي والدگري )گرمي و صمیمیت كم، كنترل زیاد و جو منفي وانواده( ) س  

درصد از كرل واریرانس تمایرل بره      44وانواده و مرز بهنجار وانواده با تمایل به وودكشي هم ستگي منفي و معنادار وجود دارد و 
چلمردي و همکاران،  كیانيبیني است ) پیش آموزان براساه الگوهاي ارت اطي و مرزهاي ارت اطي با والدین قابل وودكشي در دانش

توان گفت وقتي روال تجربیات هر روزۀ ی  فرد پر از درد است و فررد نیرز امیردي برراي رهرایي از ایرن درد نردارد،         . مي(1306
ي نامناسب این براور  هاي والدگر (. والدین با س  2213كلونسکي و ماي، دهد ) هاي ذهن وود قرار مي وودكشي را یکي از گزینه
توانند با والدین ورود رابطری وروبي داشرته      شوند و نمي ووبي درک نمي آورند كه از طرف والدین به وجود مي را در نوجوانان وود به

 كند. كند و نوجوان براي رهایي از این شرایط به وودكشي فکر مي باشند. این باور نوجوان را دچار ناراحتي، افسردگي، وشم مي
؛ 2222دسري و رایران،   ي روانري ) شناسر  بیآسر شناوتي بنیادین موجب به ناسازگاري و  ین ارضاي ناكافي نیازهاي روانهمچن

هرا، احتمرال    پذیري (. این آسیب2212و دسي،  رایانشود ) مي شناوتي پذیري زیستي و روان ( و آسیب2213وانستینکیسته و رایان، 
(؛ بنرابراین وقتري   2211اوكرانر،  دهرد )  پردازي وودكشي( در برابر فشار رواني را افزایش مي بروز ی  واكنش رواني نامطلوب )ایده

داشته باشند و هیچ اسرتقلالي از ورود ندارنرد، از    توانند با دیگران ارت اط  كنند شخصي شایسته نیستند و نمي نوجوانان احساه مي
كنرد   ها افرزایش پیردا مري    پردازي و رفتارهاي وودكشي در آن شوند و پیامدهاي منفي مانند ایده تر مي رواني ضعیف-لحاظ جسمي

ي در انتخاب اهداف زندگي ورود ندارنرد، برراي    كنند اوتیار توان گفت نوجوانان وقتي احساه مي (. مي2214بریتون و همکاران، )
شروند و برراي رهرایي از ایرن      توانند با جامعه و وانواده ارت اط برقرار كنند، دچار ناامیدي مري  وانواده و جامعه كارایي ندارند و نمي

 كنند. شرایط به وودكشي فکر مي
شود كه  یق یا هر نوع هدف و معنا در زندگي اطلام ميبه دل ستگي فرد به شغل، پروژه، نقش، علا پیوند به منزلی دومین گام

كند. پیوند از اهمیت واصي برووردار است؛ چرا كه حتي اگر فردي درد و ناامیدي را احساه كند و  مند به زیستن مي فرد را علاقه
گراهي   كنم گره  تل فکر ميماند )م پردازي براي وودكشي در حد متوسط و متعادلي باقي مي به وودكشي هم فکر كند، باز هم ایده

ووش بودن و در رفاه بودن بهتر از مردن است(. اما تا زماني كه پیوند فرد با زندگي نیرومندتر از درد باشد، وي زندگي را بر مرگ 
نیز حالي است كه اگر فرد احساه ناامیدي و درد داشته باشد و در زندگي به وود، وانواده و جامعه دل سته  دهد. این در ترجیح مي

پردازي كند كه همین رونرد،   دادن به زندگي وود ایده ن اشد و وود را سربار جامعه و وانواده بداند، احتمال بیشتري دارد براي پایان
ربودن در پذیري پرایین و ادراک سرربا   (. قطع پیوند ش یه تعلق2213كلونسکي و ماي، دهد ) تمایل وي را به وودكشي افزایش مي

سررباربودن،  مقیراه ادراک  در راستاي مطالعات ق ل، نتایج پژوهش حاضرر نیرز نشران داد     است. (2223جوینر )فردي  نظریی بین
تروان چنرین اسرتدلال     (. مي2213اپرمن و همکاران، ) پردازي وودكشي است بین قدرتمندي در تلاش براي وودكشي و ایده پیش

توانند ارت اط مناس ي با والدین و دیگرران داشرته    كنند و نوجوانان نمي كرد كه وقتي والدین فشارهاي رواني نوجوانان را درک نمي
ننرد  توا بکننرد. وقتري نمري    توانند هیچ كاري براي زنردگي ورود   كند و نمي ها فرقي نمي كنند بودن و ن ودن آن باشند، احساه مي

                                                           
1. Lai & McBride-Chang 
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كنند فرد مفیدي براي جامعه و والدین وود نیستند و درواقع وجود  شوند و احساه مي شرایط را تغییر دهند دچار درد و ناامیدي مي
 ها بهتر از بودن است. ها بار اضافي براي والدین و جامعه است و ن ودن آن آن

زنند كه ظرفیرت اقردام بره وودكشري را      ت به اقدام ميكنند و دس در گام سوم در صورتي نوجوانان ایده را به عمل ت دیل مي
دهند و وود را  تحمل درد را در وود افزایش مي گرا غیروودكشي(. نوجوانان با جرح وویشتن 2213كلونسکي وماي، داشته باشند )
توان گفت در گام اول نوجوانان درگیر برابري قدرت با  (. مي2212آردن و همکاران،  ون؛ 2223جوینر، كنند ) تر مي به مرگ نزدی 
هاي نامناسب والدگري اجازۀ این كار را بره   وواهند ابتکار عمل را در دست بگیرند، ولي والدین با س   شوند و مي والدین وود مي

توانند شایستگي وود را نشان دهند و  كنند هیچ قدرتي براي تعیین سرنوشت وود ندارند و نمي ه ميها احسا دهند و آن ها نمي آن
شود و شرروع بره    ها كمتر مي شوند و میل به زندگي در آن ارت اطات مرثري داشته باشند. درنتیجه در این شرایط ناكام و ناامید مي

كننرد وجودشران برار اضرافي      شود و احساه مي ن نس ت به والدین كم ميشا كنند. در گام دوم وابستگي پردازي وودكشي مي ایده
ها به یقین  تر و ش  آن هاي گام اول جدي توانند كاري براي وودشان و وانواده بکنند، ایده براي وانواده است؛ بنابراین وقتي نمي

هرا از   كنند و درنهایت بعد از اینکه تره آن زدن به وود مي شود. در گام سوم براي رهایي از این شرایط شروع به آسیب ت دیل مي
 كنند. مرگ كمتر شد، شروع به تلاش براي وودكشي و اقدام به وودكشي مي

گرا رابطی منفري و معنرادار دارد.    شناوتي بنیادین با جرح وویشتن غیروودكشي هاي این پژوهش نشان داد نیازهاي روان یافته
همسرو اسرت. در    (2213سرون ) گاریسرچ و ویل و  (2212امري و همکاران )، (2216امري و همکاران )این یافته با نتایج مطالعات 

شروند. درواقرع    مري  شود، افراد دچار الگوهاي ناسرازگار  طور مکرر ارضا نمي توان گفت وقتي نیازهاي بنیادین به ت یین این یافته مي
موقت از رفتارهاي جایگزیني براي رهایي از این هیجانات منفري )ناشري    طور بهممکن است اهداف بیروني و پوچ را دن ال كنند یا 

شرود و یر  چروری عملکررد      از ناكامي در ارضاي نیازهاي بنیادین( استفاده كنند. این رفتارهاي جایگزین س ب وستگي فرد مري 
گرا رفتاري جایگزین براي ناكامي در ارضراي نیازهراي    بخشد. ط ق این دیدگاه، جرح وویشتن غیروودكشي م مينامطلوب را تداو
هاي دروني وود رفتار  توانند براساه ارزش توان گفت نوجواناني كه نمي (. درنتیجه مي2213وانستینکیسته و رایان، بنیادین است )
براساه اج ار و فشار است، در میزان احساه اثربخشي و كارایي ناكام هستند و با دیگران تعامل ندارنرد. بیشرتر    ها ار آنكنند، رفت

و رهرایي از هیجانرات   آوردن تعادل  دست درنهایت براي بهشوند و  افسردگي در زندگي مي دچار عدم تعادل، پرواشگري، ناراحتي و
 .دنكن گرا مي يشروع به جرح وویشتن غیروودكشمنفي 

 گررا  هایي نیز مواجه بود. نخست اینکه پژوهش روي نوجوانان داراي جررح وویشرتن غیروودكشري    این پژوهش با محدودیت
براین پرژوهش از نروع هم سرتگي اسرت و از نترایج آن       گرفت. علاوه درنظرانجام شده و در تعمیم نتایج آن باید جانب احتیاط را 

رو  اسرت. از ایرن   هشرنام پرسآوري اطلاعات در ایرن پرژوهش م تنري برر      عمل آورد. همچنین شیوۀ جمع توان استن اط علي به نمي
 توجره  كار گرفته شوند. برا  بهآوري شود تا نتایج با اطمینان بیشتري  جمع مختلفشود اطلاعات هر متغیر به چند روش  پیشنهاد مي
هراي   كرردن سر     ي براي لحراظ ا ژهیو ندیفرااهش افکار و رفتارهاي جرح وویشتن، كتوان پیشنهاد كرد در راستاي  به نتایج مي

و نوجوانان از حیث نگرش به والردین   بیني شود شناوتي بنیادین در نظام آموزشي و فرهنگي پیش والدگري و ارضاي نیازهاي روان
هراي   هراي آموزشري در براب سر       ارگراه كضاي نیازهاي بنیادین، در كنار سایر عوامل عمومي و اوتصاصي بررسري شروند.   و ار

با ارضاي كافي این نیازهرا و  افراد  رای؛ زشود شناوتي بنیادین براي والدین و نوجوانان پیشنهاد مي والدگري و ارضاي نیازهاي روان
شوند و میزان افکرار و رفتارهراي    ابر عوامل فشارزاي محیطي كمتر دچار هیجان منفي مينگرش مت ت به والدگري والدین، در بر

هراي   برنامه عنوان بهیابد. همچنین اندیشیدن تدابیري براي كاهش ادراک سرباربودن نوجوانان،  ها كاهش مي جرح وویشتن در آن
ي در كاهش رفتارهراي وودكشري داشرته    مرثرواند نقش ت هاي ذكرشده مي استفاده از مفاهیم و شاو  مدت و با مدت و میاندبلن

هاي آینده این مدل روي نوجوانان با سرابقی وودكشري نراموفق بررسري شرود.       شود در پژوهش باشد. از نظر پژوهشي پیشنهاد مي
طی بین متغیرها، كننده در راب متغیر تعدیل عنوان بهشناوتي و هستی ارزشیابي وود  هاي روان شود نقش سرمایه همچنین پیشنهاد مي
 مورد بررسي واقع شود.
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 اخلاقی . ملاحظات5
پركرردن   منظرور  بره سره و معلمران   ركننرده در پرژوهش، مردیر مد    شرركت  آموزان دانش زدر پژوهش حاضر، ا لامبراي رعایت او
وواهد ماند و تنهرا برراي   ها و نمرات آنان محرمانه  مینان داده شد كه پرسشنامهطهمچنین به افراد ا .ه كسب شدزها اجا پرسشنامه

 اجراي پژوهش استفاده وواهد شد.
 

 مالی حمایت و . سپاسگزاری6
پرژوهش را فرراهم    مانجرا ه زمینی كننده در پژوهش ك شركت آموزان دانش مياز تما دانند لازم ميحاضر بر وود  مقالینویسندگان 

 دانشگاه آزاد اسرلامي واحرد كررج اسرت.     عموميشناسي  رواندكتري رسالی ستخرج از مقاله م. این كنندآوردند، تشکر و قدرداني 
 دریافت نکرده است. ماليحمایت  گونه هیچحاضر  مقالی

 

 منافع . تعارض7
 گونه تعارض منافعي وجود ندارد. در پژوهش حاضر هیچ

 منابع
( در BSSIمقیراه افکرار وودكشري بر  )     (. ارزیابي اعت رار و روایري  1314ح.، و احمدي، پ. )  ي، ع.، سلیمي، ه.انیآشت يفتحانیسي، ج.، 
 https://www.sid.ir/paper/62015/fa. 33–32، (1)2. مجلی طب نظاميسربازان. 

 و ابوالمعاليودیجه آبادي،  حسن الله فرزاد، حمیدرضا ایزانلو، وليبلال  ی. ترجمیريكاربرد آمار چندمتغ (.1303) .فیدل، ل .، وج. تاباكنی ، ب
 تهران: رشد.چاپ اول. عسگرآباد.  ی يح مجت ي 

. 61–22، (1)2. شناسي معاصر روانپردازي وودكشي.  (. رابطی راه ردهاي تنظیم شناوتي هیجان با ایده1301حسني، ج.، و میرآقایي، ع. م. )
https://bjcp.ir/browse.php?a_id=26&sid=1&slc_lang=fa 

گري و سلامت روان دهاي وال شناوتي پایه در ارت اط بین س   اي نیازهاي روان (. نقش واسطه1306ي، ه.، و ملتفت، م. )روزآبادیف يسادات
-https://journal.ihepsa.ir/article-1. 223–212، (3)3فصلنامی آمروزش بهداشرت و ارتقراي سرلامت.      آموزان تیزهوش. دانش

553-fa.html 

فرردي وودكشري در دانشرجویان.     (. بررسي ساوتاري مدل نظریری برین  1302ي، ا. ر.، رشید، ه.، هنرمند، پ.، و تموک، ف. )مرد چل يانیك
 https://bjcp.ir/article-1-1383-fa.html. 31–62، (1)1 عاصر.ي مشناس رواندوفصلنامی 

آمروزان براسراه    ي گرایش به وودكشري در دانرش  نیب شیپ(. 1306بگلو، ه. ) بگلو، پ.، و واكدال قوجه ي، ا. ر.، هنرمند قوجهمرد چل يانیك
 http://ijec.ir/article-1-52-fa.html. 36–66، (2)1. مجلی مراق ت اورژانسطي وانواده. الگوها و مرزهاي ارت ا

 لاودتخری ي و وودشناسي انسجامي در بیماران م توگرایش شخصیتي  (. مقایسی1302. م. )و ن وي، ه .،ن قرباني، .،زاده، ه حسین طاه از
  .33-44، (2)6. معاصر يشناس روان فصلنامیبه مالتیرل اسکلروز و افراد سالم. 

https://bjcp.ir/browse.php?a_id=40&sid=1&slc_lang=fa 

زنرد، مالر     یفي، جعفرر نجفري  پاشاشرر . ترجمی حسرن  یر علوم رفتاريشناسي و سا هاي آماري در روان روش(. 1311هویت، د.، وكرامر، د. )
  پور و نسترن شریفي. چاپ اول، تهران: سخن. میرهاشمي، داود معنوي
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